J exfl%s CONSEJOS UTILES

marinas

INDUMENTARIA ADECUADA.

-Para las Jornadas que se llevan a cabo en Abril, Mayo, Junio Septiembre y Octubre.
-Ropa de abrigo.
-Chubasquero.
-Botas de goma o impermeables.
-Mochila con ropa para cambiar.
-Crema protectora.
-Para Aula de Mar y Semana Azul.
-Ropa deportiva normal (incluir un forro polar o similares)
-Calzado comodo, zapatillas deportivas o similar.
-Banador.
-Toalla.
-Mochila con ropa para cambiar.
-Crema protectora.

DESAYUNAR ABUNDANTEMENTE. En el dia se desarrolla mucha actividad y la hora de la comida es

alas 14 horas.

Facilitar por escrito informacién referente a MEDICACION ALERGIAS, etc.

Fundacion
Maria José Jove




infantiles
marinas

%‘1&5 JORNADAS DE CONOCIMIENTO MEDIOAMBIENTAL/

JORNADAS DE EDUCACION MEDIOAMBIENAL

PLANIFICACION BASICA

10.00 RECEPCION y presentacion de la actividad.
10:10 Clase tedrica: Vela y Educacién medioambiental.

NORMAS OBLIGATORIAS DE COMPORTAMIENTO Y SEGURIDAD

11:30 Formacion de grupos. Salida al mar y navegacion.
13:30: Desembarco en Santa Cruz y visita al CEIDA.
14:30 COMIDA.

15:15 Ecoinspeccion guiada.

16:30 Navegacion y vuelta al puerto de salida.

18:00 Entrega de diplomas y fin de la Jornada.
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[ )
enrg/ lados AULA DE MAR / SEMANA AZUL
infantiles
marinas
. ouiINADA 22 JORNADA 32 JORNADA 42 JORNADA 5% JORNADA

10.00 RECEPCION 10.00 RECEPCION 10.00 RECEPCION 10.00 RECEPCION 10.00 RECEPCION

- Presentacién de la 10:05: Explicacion al grupo  10:05: Explicacién al grupo  10:05: Explicacion al grupo  10:05: Explicacién al grupo
actividad a nifosy padres.  de la actividad del dia. de la actividad del dia. de la actividad del dia. de la actividad del dia.

10:30 Aparejado de barcos

10:15 Clase tedrica: Velay  10:30 Aparejado de barcos  10:45 Travesia hasta el 10:30 Aparejado de barcos  10:30 Aparejado de barcos
Educacién medioambiental.  10:45 Navegacion. Castillo de San Anton. 10:45 Travesia hasta la 10:45 Travesia y navegacion

NORMAS OBLIGATORIAS 11:45 Desembarco en el playa de Mera. hasta el Castillo de San
DE COMPORTAMIENTO Y  12:30 Desembarco en Santa Castillo de San Anton. Anton.
SEGURIDAD Cruz. Visita al Castillo. 12:00 Recorrido en Tranvia  12:30 Desembarco en Mera
12:00 : Formacion de (conocimiento desde el castillo de San (Espineiro) 12:15 Desembarco en el
grupos. medioambiente y patrimonio  Antén hasta la Casa de los Castillo de San Anton.
Salida al mar y navegacion.  historico) Peces. 13:00 Visita al Aula de Mar

12:30 Visita a la Casa de los del faro de Mera. 12:30 Visita al Castillo de

14:00: Desembarco en la 14:00 Comida Peces San Anton
playa de Santa Cristina. 14:00 Comida
Comida. 15:00 Inspeccion playa/ 14:00 Comida 13:30 Comida
15:00 Inspeccién guiada del puerto de Santa Cruz.
ecosistema y reconocimiento 15:00 Vuelta en tranvia al 15:30 Navegacion y vuelta al  14:30 Navegacion y vuelta al
de las formas de vida de la 16:00 Navegacion y vuelta al castillo de San Anton. punto de salida punto de salida
playa y dunas. punto de salida
16:30 Navegacion y vuelta al 16:00 Navegacién y vuelta al 18:00 Fin de la Jornada 16:00 Entrega de Diplomas.
punto de salida 18:00 Fin de la Jornada punto de salida

16:30 Fin de la Actividad.
18:00 Fin de la Jornada 18:00 Fin de la Jornada

*En la Semana Azul los nifos a las 18h. suben a la residencia Rialta donde completan el dia con actividades
propias de campamentos de verano.
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enrg/ lados

%m DISTRIBUCION GEOGRAFICA

marinas

La actividad se centra en la ria de La
Coruna

Las visitas estan dirigidas a centros o
lugares significativamente educativos.

El entorno facilita mucho la
consecucion de los objetivos.

El ratio docente-alumno acentua
enormemente la seguridad.

Fundacion
Maria José Jove




