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CONVOCATORIA DE PRENSA 

  PROGRAMA ESFUERZA, FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE 

              AYUDA EN PLAYA 
 
El Programa Esfuerza incluye también la actividad de asistencia o ayuda en playa, que 
supuso  una  novedad  el  verano  pasado,  por  la  que  las  personas  con  discapacidad 
pueden disfrutar del ocio cotidiano de ir a la playa, tomar el sol o bañarse en el mar, 
en la playa de Oza. 
La asistencia se ofertará en los meses de julio y agosto, dos días por semana, de lunes 
a  jueves,  y  consistirá  en  facilitar  a  través  de  rampas,  sombrillas  y  sillas  anfibias  el 
acceso  a  la  arena  y  el  mar.  Cada  sesión  durará  tres  horas  y  este  año  tiene  la 
particularidad de que va a haber dos turnos (de 12 a 15 horas y de 15 a 18 horas) con 
cuatro grupos de diez personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

AGRADECERÍAMOS LA PRESENCIA DE UN 
REPRESENTANTE DE SU MEDIO 

 
Para más información: Belén Rey Asensio, Directora de Comunicación FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE. Tel. 
981 25 74 81. e‐mail: brey@fundacionmariajosejove.org    
 
 
 

Fecha:   Lunes, 5 de julio 
Horario:   De 12 a 13 horas.     
Lugar:   Playa de Oza. A Coruña 


