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PROGRAMA ESFUERZA, FUNDACION MARIA JOSE JOVE
INICIO DE LOS CURSOS DE FITNESS Y NATACION

El Programa ESFUERZA de invierno de la Fundacion Maria José Jove, en lo que se
refiere a los cursos de fitness y natacion adaptados, se inicié el pasado octubre en las
instalaciones de la Residencia Rialta; también el dique de abrigo de Marina Coruina
acoge los cursos de vela y piragliismo adaptados. Un total de 120 plazas que se
agotaron ya en el primer dia de inscripcion.

De natacidn hay 60 plazas repartidas en seis grupos de diez personas, en horario de
manana y tarde, de lunes a viernes. Para fitness hay grupos de diez personas que
acuden de 12.00 a 13.00 horas, los martes y jueves. En cuanto a vela y piraglismo
adaptados hay 50 plazas, de las que 30 son para vela, en grupos de seis personas, y
20 para piraguismo, en dos grupos de diez alumnos; las clases se desarrollan durante
la semana en horario de manana y tarde, pero sobre todo sabados y domingos para
facilitar la asistencia. Las actividades, tanto de vela y piragliismo como de natacion y
fitness adaptados, se prolongaran hasta el préoximo 12 de junio.

Para conocer las novedades del Programa ESFUERZA de Invierno y como las
personas con discapacidad disfrutan de la natacidn y el fitness adaptado, animamos
a los medios a acercarse a la Residencia Rialta.

Fecha: Jueves, 4 de noviembre.
Horario: De 11,30 a 12.30 horas.
Lugar: Instalaciones de la Residencia Rialta, A Zapateira. A Coruiia
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