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SANIDAD

Fumar en el embarazo cuadriplica el
riesgo de que el bebé sufra sibilancias

Un estudio sobre mil lactantes corufieses desvela factores desencadenantes del asma

Echar luz sobre el inicio de
los problemas respiratorios
en el primer afio de la vida es
el objetivo del estudio
desarrollado por un grupo
de pediatras en A Corufia, en
paralelo a otras ciudades
europeas y suramericanas.
Las sibilancias, sintomas de
riesgo de asma, afectan a
uno de cada tres lactantes.

ALBA SUAREZ > A CORURA

B El consumo de tabaco de la ma-
dre durante la gestaci6n es un fac-
tor desencadenante de sintomas
iniciales de asma en el bebé. Fu-
mar en el embarazo multiplica
por cuatro las posibilidades de
que el nifio sufra sibilancias (piti-
dos agudo que reflejan dificulta-
des para respirar), segiin los resul-
tados de un estudio pediitrico im-
pulsado en A Coruiia por el Ser-
gas, a través de la Gerencia de
Atencién Primaria, y la Fundacién
Maria José Jove.

La investigacién, basada en la
situacién de mil bebés, desvela
que las sibilancias afectan a uno
de cada tres (el 35%) en su primer
afio de vida. Junto con el taba-
quismo, identifica otras variables
ambientales y genéticas que mul-
tiplican las posibilidades de sufrir
este problema neumolégico: los
antecedentes familiares, el sexo y
la asistencia a guarderias tienen
influencia, aunque menos que los
cigarros en el embarazo. “No deja
de sorprendernos el tema del ta-
baco, tan manifiestamente noci-
vo; 5i la genite tuviera conocimien-
to del riesgo influirfa en la dismi-

nucién de su hébito”, opina Angel-

Lépez-Silvarrey, pediatra respon-
sable del estudio. El doctor afirma
que “tampoco hay que criminali-
zar a las madres que no pueden
dejar el tabaco”, pero sf informar-
las para “incentivar e} dejarlo”.
Por otro lado, el informe expo-
ne que los nifios que van a la
guarderia tienen un riesgo 2,6 ve-
ces mayor de experimentar sibi-

FRECUENCIA

Un tercio de los menores de
un afio tienen pitidos
respiratorios y son el doble
de propensos al asma

lancias que los que se cuidan en

casa, algo que Lopez-Silvarrey

atribuye a las infecciones viricas a
las que estdn expuestos con ma-
yor frecuencia. Pero no todos los
factores se pueden controlar: por
el simple hecho de ser vardn el
riesgo es el doble (al contrario

que lo que sucede con elasma en:

los adultos, més prevalente en
mujeres), lo mismo que por tener
una madre asmética.

Impacto soclal > El estudio estd
motivado per la preocupacién de
los pediatras ante el incremento

de pitidos en los nifios m4s peque-

fios que perciben en los \iltimos
afios. Mientras que sobre el asma
hay estudios completos, los prece-
dentes de esta enfermedad respi-
ratoria alin estin poco claros, Se-
gun sus estimacicnes, el 40% de
les lactantes con sibilancias serdn
asméticos de mayores. De los que
no las sufren, desarrollan la enfer-
medad en torno al 15%.

A Corufia es una de las ocho
ciudades espafiolas —la tinica ga-
llega- que realiza este estudio,
que se reproduce simultineamen-
te en otras urbes europeas y lati-
noamericanas. Una vez analiza-
dos los datos de mil nifios del 4rea
sanitaria corufiesa (el 70% de las
consultas de pediatria de los cen-
tros de salud colaboraron con la
iniciativa), continuardn recogien-
do datos hasta los dos mil casos.
Con esta cifra podrdn comparar

1os resultados con los de las otras

localidades participantes. A prio-
ri, el pediatra estima que “los da-
tos de sibilancias son bastante si-
milares en Europa, pero en Améri-
ca del Sur hay més frecuencia”.
Concreta que mientras que en A

%

Angel Ldnoz-SI. dol estudio pedidtrico

Coruiia un 15% de los bebés su-

fren tres 0 m4s episodios de estos
pitidos en su primer afio, la cifra
en Latinoamérica asciende al
25%, contra la tendencia a rela-
cionar la frecuencia con el grado
de desarrollo del pafs.

Diferencias territoriales > El
estudio Pero incluso dentro de Es-
pafia hay algunas diferencias. La
presencia de mohos y humedades
en las casas, un factor de riesgo
identificado en la mayorfa de ur-

bes del pafs. en cambio no marca-

SUSY SUMEZ

diferencia alguna en A Coruiia.
“Nos preguntamos si es que aqul
el grado de humedad es tal que
este factor no sirve para discrimi-
nar”, plantea el doctor.

Estos datos sobre las causas y
las frecuencias de las sibilancias
entre los mas pequefios le valie-
ron un premio a sus autores en el
iltimo congreso de la Sociedad
Gallega de Pediatria, donde pre-
sentaron dos comunicaciones a la
comunidad médica. Su objetivo
€5 CONOCer ¢Omo se inicia el asma
en bebés y c6mo prevenirlo,




Asimismo, el estudio muestra que el asma es "significativamente mas
frecuente" en los varones entre el conjunto de la poblacién estudiada de 6 y 7
afnos, invirtitndose esta tendencia en el grupo de 13 y 14 afios, donde es
significativamente mas frecuente en las nifias. En relacion a la incidencia de la
rinitis en el tramo de 6-7 afos existe también una notable variabilidad en las
prevalencias actuales, que se sitian entre el 15,7% de Ferrol y el 14% de Vigo
y 8,3% de Ourense en el tramo de 6-7 afios; y entre el 19,9% de A Coruiay el
14,1% de Ourense de los nifios de 13 y 14 afnos. Estas cifras implican que la
incidencia de la rinitis en las ciudades costeras de Galicia "es de las mas
elevadas de Espafa”, donde lugares como Asturias, Bilbao y Cartagena tienen
un porcentaje de 10,6, 9,1 o0 8,7, respectivamente.

DERMATITIS.

El trabajo también estudia la incidencia de la dermatitis, que en el tramo de 6 y
7 afos oscila entre el 10,6% (Ferrol) y el 6% (Ourense) y entre el 7,0% (Vigo) y
el 4,1% (&rea rural) en nifios de 13-14 afios. La media gallega es de 8% (6-7) y
4,9% (13-14). Las prevalencias actuales de dermatitis atOpica obtenidas en el
grupo de 6 y 7 afios se sitlan en un rango intermedio-alto, mientras que en el
tramo de 13 y 14, salvo Vigo y Santiago que se encuentran entre las ciudades
espafolas de mayor prevalencia, el resto se enmarca en rangos intermedios.



EFE

LOS NINOS GALLEGOS SON LOS MAS PROPENSOS
DE ESPANA A TENER ASMA

Esta dolencia afecta al 13,6% de la poblacion infantil gallega de 6-7 afios.

La poblacién infantil de Galicia estd mas expuesta a sufrir asma que en otros
puntos de Espafia y, en menor medida, otros desérdenes atdpicos
relacionados como rinitis o dermatitis, segun las conclusiones de un amplio
estudio divulgado hoy por la Fundacion Maria José Jove.

El estudio indica que el asma afecta a 13,6 por ciento de la poblacion
infantil gallega de 6-7 afos, por encima de la incidencia en Bilbao y Asturias,
segun en estudio.

Entre los de 13-14 afios, la incidencia del asma es 12,1 por ciento de los nifios
y nifias gallegas, una de las mas elevados de Espafa, aunque por detras de
Asturias y San Sebastian, afiade el documento elaborado con apoyo de la
Xunta y de universidades de A Corufia, Santiago de Compostela y Vigo,
ademas de la Sociedad gallega de Pediatria.

La incidencia de asma en Galicia, aunque es comparativamente superior al
resto de Espafa, esta relativamente muy por debajo de la del Reino Unido
o Irlanda, que figuran como los paises con mayor incidencia en Europa, de
acuerdo con analisis de la Organizacion Mundial de la Salud.

El estudio, el mas grande de estas caracteristicas llevado a cabo en Galicia,
fue efectuado entre mas de 20.000 nifios y nifias de diversas ciudades y zonas
rurales, e incluye también analisis sobre la incidencia de afecciones
relacionadas con el asma tales como rinitis y dermatitis.

En ese sentido, el informe apunta que el nimero de afectados de rinitis en la
franja de edad 6-7 afos en las ciudades costeras es «de las mas elevadas de
Espafa» con indice de prevalencia de 15,7 por ciento en A Coruia, 14 por
ciento en Vigo y 8,3 por ciento en Ourense, aungue los de 13-14 afios tienen
una prevalencia que se sitla en valores intermedios.

También apunta que la incidencia de la dermatitis es comparable a la media
de Espafa, excepto en la franja de 13-14 afios en Vigo y en Santiago de
Compostela, que figuran «entre las ciudades espafiolas de mayor prevalencia.

La investigacion, dirigida por el pediatra Angel Lopez-Silvarrey, con ayuda de
expertos de diversos puntos de Galicia, utilizé la metodologia del Estudio
Internacional de Asma y Alergias en la Infancia (siglas en inglés (ISAAC).



La Regién

SALUD
Casi el 14% de los ninos gallegos de entre 6 y

7 anos padece asma, segun un estudio de la
Fundacion Maria José Jove

La ‘mayor incidencia’ se registra en las ciudades de la
costa de Galicia y afecta mas a los varones

El 13,6% de la poblacién infantil gallega de entre 6 y 7 afios de edad padece
asma, lo que situa a Galicia ‘en los valores mas altos de Espafia’ y por encima de
ciudades como Bilbao o San Sebastian, que suelen ocupar los primeros puestos
en lo referido a enfermedades respiratorias.

Asi lo sefialan los resultados de la investigacion impulsada por la Fundacion Maria
José Jove en la que se analiza la incidencia del asma, la rinitis y la dermatitis en las
siete areas sanitarias gallegas y que cuenta con el respaldo de la Xunta, de las
universidades de A Corufia, Santiago y Vigo, asi como de la Sociedad de Pediatria de
Galicia.

El estudio sera presentado mafiana en el marco de la jornada 'Mapa de prevalencias
de las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia'.

Para llevar a cabo la investigacién, que estuvo dirigida por el doctor Angel Lépez-
Silvarrey y en la que participaron profesionales del &mbito sanitario de toda la
Comunidad gallega, se siguié la metodologia internacional ISAAC que establece el
estudio de dos tramos de edad: 6-7 afios y 13-14 afios. En el primer caso, participaron
10.690 nifios de 253 centros escolares y en el segundo, 10.730 chicos de 123 centros.

Los resultados del estudio hacen referencia a las zonas urbanas de A Corufia, Ferrol,
Lugo, Ourense, Pontevedra, Santiago y Vigo, asi como al area rural de toda Galicia y
las conclusiones han sido las siguientes.

En relaciéon a la incidencia del asma en el tramo de 6 y 7 afios, ésta presenta ‘una gran
variabilidad’, puesto que oscila entre los 15,6% de Vigo y el 15,2% de Ferrol y el
11,4% de Santiago, es decir, con una ‘mayor incidencia en las ciudades de costa’.

La media gallega es de 13,6%, una cifra superior a la de las otras zonas de Espafia en
las que se ha llevado cabo el estudio como es el caso de Bilbao (12,2%), Asturias
(11,5%) y Cartagena (11%).

13-14 ANOS.

En relacion a la incidencia del asma en el tramo de 13 y 14 afios, el porcentaje de
chicos y chicas con asma también varia mucho segun la zona, destacando el 18,5%
de Vigo y el 15,2% de A Corufia, en contraposicion con el 8,6% de Ourense. Las cifras
obtenidas en las ciudades costeras gallegas se sitlan en el rango mas alto en el que
también destaca Asturias (15,3%) y San Sebastian (13,9%). La media gallega se sitta
enel 12,1%.



Asimismo, el estudio muestra que el asma es ‘significativamente mas frecuente’ en los
varones entre el conjunto de la poblacién estudiada de 6 y 7 afios, invirtiéndose esta
tendencia en el grupo de 13y 14 afios, donde es significativamente mas frecuente en
las nifias.

En relaciéon a la incidencia de la rinitis en el tramo de 6-7 afios existe también una
notable variabilidad en las prevalencias actuales, que se sitdan entre el 15,7% de
Ferrol y el 14% de Vigo y 8,3% de Ourense en el tramo de 6-7 afios; y entre el 19,9%
de A Coruiay el 14,1% de Ourense de los nifios de 13 y 14 afios.

Estas cifras implican que la incidencia de la rinitis en las ciudades costeras de Galicia
‘es de las mas elevadas de Espafia’, donde lugares como Asturias, Bilbao y Cartagena
tienen un porcentaje de 10,6, 9,1 0 8,7, respectivamente.

DERMATITIS.

El trabajo también estudia la incidencia de la dermatitis, que en el tramo de 6 y 7 afios
oscila entre el 10,6% (Ferrol) y el 6% (Ourense) y entre el 7,0% (Vigo) y el 4,1% (area
rural) en nifios de 13-14 afios.

La media gallega es de 8% (6-7) y 4,9% (13-14). Las prevalencias actuales de
dermatitis atopica obtenidas en el grupo de 6 y 7 afios se sitllan en un rango
intermedio-alto, mientras que en el tramo de 13 y 14, salvo Vigo y Santiago que se
encuentran entre las ciudades esparfiolas de mayor prevalencia, el resto se enmarca
en rangos intermedios.
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Galicia.-LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE ORGANIZA UNAS
JORNADAS SOBRE LAS ENFERMEDADES ALERGICAS
INFANTILES EN GALICIA

13:49 - 1504/2008

La secretaria General de la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia, Pilar
Fernandez Romero, inaugurara este jueves la jornada que organiza la Fundacion
Maria José Jove para presentar los resultados del estudio 'Mapa de prevalencias de
las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia', y que tendra lugar en A Corufia.

La secretaria General de la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia, Pilar
Fernandez Romero, inaugurara este jueves la jornada que organiza la Fundacién
Maria José Jove para presentar los resultados del estudio 'Mapa de prevalencias de
las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia', y que tendra lugar en A Corufia.

Segun informaron desde la Fundacién, se trata de "una completa investigacion" en la
que se analiza la incidencia del asma, la rinitis y la dermatitis en las siete areas
sanitarias gallegas, que ha sido dirigida por el doctor Angel Lopez-Silvarrey y que
cuenta con el respaldo de la Xunta de Galicia, de las universidades de A Corufia,
Santiago y Vigo, asi como de la Sociedad de Pediatria de Galicia.

La jornada técnica, cuya entrada es libre previa inscripcion (en el teléfono 981 165 265
o en la web www.fundacionmariajosejove.org), dara comienzo a las 18.00 horas y
estara moderada por los doctores José Maria Martindn, jefe del Servicio de Criticos,
Intermedios y Urgencias Pediéatricas del Hospital Clinico de Santiago, y por José
Manuel Tabarés, jefe de la Unidad de Neumologia y Alergias Pediatricas del Complejo
Hospitalario de Ourense.

La conferencia de apertura, que correrd a cargo del doctor Luis Garcia Marcos,
miembro ejecutivo a nivel mundial del proyecto ISAAC, dara paso a la presentacion de
los resultados del estudio de la mano del doctor Lopez-Silvarrey (Sergas-A Coruia);
doctor Sampedro Campos (Sergas-Ourense); doctor Garnelo Suéarez (Sergas-Vigo);
doctor Baamonde Rodriguez (Sergas-Pontevedra) y Teresa Rosalia Pérez, enfermera
investigadora de la Fundacion UDC.

Con esta iniciativa, la Fundacién Maria José Jove pretende dar un paso mas en su
compromiso con la investigacion de las enfermedades alérgicas infantiles, que inicié
en el 2003 con un primer estudio sobre las enfermedades respiratorias en el &mbito de
A Corufia.

Sus resultados "despertaron un enorme interés ya que revelaron que las cifras de
asma, dermatitis y rinitis en la poblacién infantil corufiesa eran sensiblemente elevadas
en comparacion con el resto de Espafia”. La investigacidn que se presenta este jueves
se extiende a toda la Comunidad y ha sido reconocida con el Premio de Investigacion
2007 de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia.



Agencia galega de noticias

- GALICIA REGISTRA EL MAYOR NUMERO DE NINOS ASMATICOS DE
ENTRE SEIS Y SIETE ANOS, CON MAS DE UN 13% DE AFECTADOS
La Fundacién Maria José Jove presenta mafiana un estudio sobre esta
patologia

El 13,6% de los nifios gallegos de entre seis y siete afilos padece asma, asi lo
recoge un estudio de la Fundacién Maria José Jove. Segun este estudio
nuestra comunidad registra las cifras mas elevadas de toda Espafia en relacion
a esta enfermedad alérgica, situAndose por encima de Bilbao y San Sebastian
que suelen ocupar los primeros puestos en enfermedades respiratorias.

La media de asmaticos desciende en edades mas avanzadas, asi, los
adolescentes de entre 13-14 afos suponen aproximadamente un 12%, un
porcentaje inferior al de comunidades como Asturias (15,3%) o San Sebastian
(13,9%). El informe recoge informacion sobre otras afecciones alérgicas, como
la rinitis, que registra un elevado numero de afectados en las ciudades costeras
gallegas. En A Corufia son alérgicos casi un 20% de los nifios de 6-7 afios y en
Ferrol casi un 16%, frente al 8% de los menores ourensanos.

Por ultimo, también se recoge la incidencia de la dermatitis atopica, en la que la
media gallega es de un 8% en el tramo de nifios de 6-7 afios, un porcentaje
intermedio-alto en relacion al resto de las comunidades. Con respecto a la
franja de los jévenes de 13-14 afios, esta cifra desciende a un 5%, lo que nos
sitta dentro del rango intermedio.

Los resultados de esta investigacion seran presentados mafiana en el marco
de la jornada 'Mapa de prevalecencias de las enfermedades alérgicas infantiles
en Galicia'. Un acto que comenzara a las 18.00 horas y al que asistiran la
secretaria xeral de la Conselleria de Sanidade, Pilar Fernandez Romero; la
presidenta de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove; el presidente de la
Sociedad de Pediatria de Galicia, el Dr. Sanchez Lastres, asi como
representantes de las tres Universidades gallegas.

Previamente a este acto, la conselleira de Sanidade, Maria José Rubio; y la
presidenta de la Fundacion, Felipa Jove, firmaran mafiana un convenio para la
creacion de un 'Programa de atencién al nifio asmatico en Galicia'.
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EL 14% DE LOS NINOS GALLEGOS TIENE ASMA

De acuerdo con un estudio promovido por la Fundacion Maria José Jove sobre
la incidencia del asma, la rinitis y la dermatitis en las siete &reas de salud de
Galicia, respaldado por la Xunta, el 13,6% de los nifios de entre seis y siete
afios de edad padece asma.

Este dato, informa hoy Europa Press, coloca a la comunidad entre las
autonomias espafiolas con los indices mas altos de poblacion infantil afectada
por esta enfermedad.
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SALUD

Sanidade yla Fundacién
Jove combatirdn juntas
el asma infantil > 13
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SALUD

Sanidade inicia un
plan para combatir

la alta frecuencia
del asma infantil

La conselleira firmé ayer un acuerdo con la
Fundacién Jove para desarrollar el programa

El asma es un problema para
uno de cada siete nifios. Que
ellos y sus familias tengan
una mejor calidad de vida o
incluso puedan prevenirlo es
el objetivo del programa que
1a Xunta pondré en marcha
en el sistema publico
sanitario, con el apoyo de la

" Fundacidn Jove y el consejo
de un grupo de expertos.

A.8.> ACORURA

H El Programa de Atencién al Ni-
fic Asmadtico estar4 en funciona-
miento en el Sergas (Servicio Ga-
lego de Satide) a partir del préxi-
mo afio. Su contenido lo desarro-
Dard un grupo de pediatras exper-
tos liderado por el corufiés Angel
Lépez—Silvarrey, gracias al acuer-
do que ayer suscribieron la Conse-
lleria de Sanidade y la Fundacién
Maria José Jove.

La iniciativa surgio a partir de
los resultados de dos estudios epi-
demiclégicos -también impulsa-
dos por esta Fundacién—- en los
que se detectd “unha incidencia
maior en Galicia, e en concreto na
Corufia, de nenos con asma”, ex-
plicé ayer 1a conselleira Marfa Jo-
sé Rubio. Esta enfermedad alérgi-
ca la sufren cerca del 14% de los
nifios de 6 a 7 afios y el 12% de los
de 13 a 14, segiin el “Mapa de pre-
valencias de las enfermedades

alérgicas infantiles en Galicia”
presentadoayer.

El grupo de expertos tendrd de-
finidas en un afio las lineas de ac-
tuacién para mejorar la preven-
cién y el tratamiento de este pro-
blema respiratorio. ‘A partir de
que tefiamos o programa validado
polo grupo de expertos, divulga-

rémolo e pofierémolo en marcha”, -

concreté Rubio. Con su impulso a
esta iniciativa, la fundacién quiere
ayudar a “mejorar la calidad de vi-
da del nifio asmdtico y su familia”,
dijo su presidenta, Felipa Jove.

Medidas > A la espera de definir
las medidas concretas, el objetivo
del programa es asegurar la detec-
cién temprana de la enfermedad,
la distribucién equitativa de los
medios entre las consultas, el ac-
ceso a la educacién sanitaria de
los pacientes para su autocuidado
y el seguimiento adecuado.

Segilin destacd Lépez—Silva-
rrey, el asma es mds frecuente en
las ciudades costeras y “probable-
mente influye la humedad”. El pe-
diatra matizé que se trata de una
enfermedad genética con distin-
tos desencadenantes.

El estudio desvela también la
alta prevalencia de otras enferme-
dades alérgicas, como la rinitis y
la dermatitis atépica. Las tres uni-
versidades gallegas y, la Sociedad
Gallega de Pediatria apoyaron es-
ta investigacién.

pundacion
Maria José Jove

Maria José Rubio (lzquierda) y Felipa Jove firmaron ayer o oomfeni
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¥ SANIDADE

Un programa mejorara la
atencion al nifio asméatico

La Conselleria de Sanidade y la Funda-
cion Maria Jose Jove desarrollaran un
programa de atencion al menor asma-
tico que "mejorara la atencion y la in-
formacion a los nifios y sus familias
para el tratamiento y |a prevencion del
asma”. Sequn los firmantes del conve-
hio, se trata de una iniciativa "pionera
en Galicia" que estara lista en el plazo
de un afio.
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Créase no pais
un programa

de atencion ao
neno asmatico

A Fundacién Maria José Jove e
a Conselleria de Sanidade acor-
daron onte o desenvolvemen-
to conxunto dun programa de
atencion a0 menor asmatico en
Galicia que estara listo nun ano
e “mellorard a atencién e a in-
formacion aos nenos e as stias
familias” para o tratamento e a
prevencion da asma”.

A conselleira de Sanidade,
Marfa José Rubio, e a presidenta
da citada fundacién, Felipa Jo-
ve, asinaron onte un acordo de
colaboracién para o desenvolve-
mento deste iniciativa “pioneira

_en Galicia” que se anunciou no
marco da xornada Mapa de pre-
valencias das enfermidades aiér-
xicas infantis en Galicia. Estara
coordinado poloe doutor Angel
Lépez Silvarrey e pretende “au-
mentar o grao de control da as-
ma” centrdndose en facilitar a
“axeitada distribucion” dos re-
cursos materiais e na formacion
dos profesionais. e REDACCION

Fundacion:
Maria José Jove

Maria José Rubio, esquea, e Felipa Jove, onte na Corufia
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Sanidade confirma la existencia de 11 enfermos y 14 infectados por el bacilo en la ciudad

Dos nuevos escolares afectados por
el brote de tuberculosis en A Coruina

Ninguno de los menores permanece ingresado por esta patologia @ La Conselleria
asegura que la situacion “esta controlada™ pero que seguirdn realizandose prucbas

Readarcifan

A CORUNA

Dos nuevos escolares de laciu-
dad de A Corufia han resultado
afectados por el brote de tubercu-
losis detectado a principics del
mes de marzo en la Escuela In-
fantil Municipal Arela, segiin in-
formaron ayer fuentes de la Con-
selleria de Sanidade, Los dos me-
nores—uno de ellos con sintomas
de la enfermedad y otro infecta-
docon el bacilo pero que no ha de-
sarrollado la dolencia— se suman
a los 10 pequefios enfermos y los
13 que dieron positivo en las prue-
bas de tuberculina que la Direc-
cidn Xeral de Satde Publica rea-
lizd desde que tuvo conocimien-
to del brote.

Desde Sanidade no precisaron
si los nuevos afectados son alum-
nos de la guarderia municipal o
de alguno de los otros tres centros

Reunién
La guarderia municipal
Arela celebro ayer una
reunion con los padres
para informarles del
protocolo sanitario

de Educacion Infantil de la ciu-
dad en los que se han practicado
las pruebas correspondientes.
Elbrote de tuberculosis tuvo su
origen en una profesora de la es-
cuela Arela que solicit6 la baja la-
boral tras recibir el diagnostico. La
direccion del centro asegura que
a las pocas horas de recibir la no-
ticia, la Conselleria de Sanidade
puso en marcha el protocolo fija-
do en el Programa Galego de Pre-
vencion e Control da Tuberculose,
lo que incluye la realizacién de
las pruebas de la tuberculina y las

CASTELEIRG

Un protocolo de actuacion para nifos asmaticos

La Conselleria de Sanidade, en colaboracion con la
Fundacién Maria José Jove de A Corufia, prepara la
elaboracién de un Programa de atencion al nifio as-
matico en Galicia. Paraello, el departamento de Ma-
ria José Rubio ha puesto en marcha un grupo de tra-
bajo —formado por pediatras, enfermeros y perso-

radiografias necesarias tanto a los
alumnos como a los trabajadores
de los colegios afectados.

La titular del departamento,
Maria José Rubio reiterd ayer en
A Corufia que “el brote estd con-
trolado y tratado” y asegurd que
“se seguiran realizando pruebas
preventivas a los pequefios”. Ade-
mas, Rubio confirmé que, en la
actualidad, ningin nifio esta in-
gresado por esta patologia.

La direccidn de la guarderia
Arela celebrd ayer una reunion
con los padres de los nifios matri-
culados para informarles sobre la
actual situacion y el protocolo sa-
nitario que se va a seguir. Una ini-
ciativa que complementa la infor-
macion puntual que ¢l centro ha
transmitido a los familiares des-
de que se detecto el primer caso.

“Se nos aviso de lo que ocurria
y de las pruebas quesele ibanaha-

nal de la Administracién— con el objetivo de mejo-
rar lacalidad de vida de los enfermos, profundizar en
la deteccion temprana de la patologia y lograr la dis-
tribucion equitativa de medios diagnosticos y trata-
mientos necesarios. El resultado del informe serd una
guia con un protocolo de actuacion para médicos.

cer a los nifios en todo momen-
to”, sefialaba esta semana Maria
Rodriguez, madre de un nifio que
acude a diario a la escuela.

Pese a que el brote esta super-
visado, desde la Direccion Xeral
de Satde Piblica se advierte de
que es posible que exista “un go-
teo” de casos ya que la tuberculo-
sis presenta un periodo silente ¥
sus sintomas pueden aparecer pa-
gado un tiempo del contagio.
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La Fundacion
Maria José Jove y el
Sergas disefiardn
un plan de atencion
a nifios asmaticos

LaVoz

ACORUNA | La Conselleira de
Sanidade, Maria José Rubio
Vidal, v la presidenta de la
Fundacién Maria José Jove,
Felipa Jove, firmaron ayer
un convenio de colabora-
cion para desarrollar el Pro-
grama de Atencion al Nifio
Asmaitico de Galicia.

Esta iniciativa permitira di-
sefiar medidas de mejora tan-
to en el terreno de la preven-
cidn como el de 1a asistencia,
de modo que se estudiaran
estrategias para una adecua-
da distribucion de los recur-
sos y la formacidn de profe-
sionales, ademas de elabo-
rar planes de coordinacién
entre los diferentes niveles
asistenciales.

Garantizar la deteccion
temprana de la enferme-
dad, una distribucioén equi-
tativa de los medios diag-
nésticos y terapéuticos o el
acceso a la educacidén sani-
taria de pacientes y familias
son algunos de los objetivos
del programa que, seguin ex-
plicé Felipa Jove, ha decidi-
do ponerse en marcha a raiz
del estudic impulsado por la
propia Fundacién Jove en el
que «se evidencid que esta-
mos en los primeros puestos
en cuanto a incidencia». De
hecho, el estudio de prevalen-
cias recoge que el 13,65 delos
nifios de 6 y 7 afios padecen
la enfermedad.

Para impulsar el programa
de atencién y merced al con-
venio se constituird un grupo
de trabajo, coordinado por el
doctor Lopez-Silvarrey, con
profesionales de pediatria y
enfermeria de atencidn pri-
maria y especializada, que
elaboraran una guia o pro-
tocolo de actuacion en el
plazo de un afio.

La conselleira Maria José
Rubio agradecit la «sensi-
bilidad» de la entidad fun-
dacional en el terreno de la
asistencia sanitaria, y mostré
su confianza en el desarrollo

de «un programa totalmente
novedogny
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LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE Y LA CONSELLERIA DE
SANIDADE PROMUEVEN UN PROGRAMA DE ATENCION A
NINOS ASMATICOS

A CORUNA, 17 (EUROPA PRESS) La Fundacion Maria José Jove y la Conselleria de
Sanidade acordaron hoy el desarrollo conjunto de un programa de atencion al menor
asmaético en Galicia que estara listo en un afio y "mejorara la atencién y la informacion
a los nifios y sus familias para el tratamiento y la prevencion del asma”.

La conselleira de Sanidade, Maria José Rubio, y la presidenta de la citada fundacion,
Felipa Jove, firmaron hoy un acuerdo de colaboracion para el desarrollo de este
iniciativa "pionera en Galicia" que se anuncié en el marco de la jornada 'Mapa de
prevalencias de las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia'.

El programa de atencion al nifio asmatico en Galicia estard coordinado por el doctor
Angel Lopez Silvarrey y pretende "aumentar el grado de control del asma" centrandose
en facilitar la "adecuada distribucién" de los recursos materiales y la formacion de los
profesionales implicados en todo el &mbito territorial, asi como aportar elementos
organizativos necesarios para la asistencia sanitaria.

Asi, segun explicoé Lépez Silvarrey, el programa servir4 para garantizar la deteccion
temprana de la enfermedad; la distribucion equitativa de medios diagndsticos
necesarios y tratamiento integral de la enfermedad basado en el modelo comunitario;
un acceso a la educacién sanitaria de los pacientes y sus familias; un seguimiento
apropiado en funcion de la gravedad del asma; y la concordancia del tratamiento con
el paciente y su familia para que participen en la toma conjunta de decisiones.

GRUPO DE TRABAJO

Para poder desarrollarlo, se constituira un grupo promotor del programa integrado por
dos pediatras de atencién primaria, dos pediatras de atencién especializada, un
médico de medicina familiar y comunitaria, y una enfermera, coordinados por un
representante de Sanidade y otro de la fundacién.

La conselleira de Sanidade agradecié a la Fundacion la puesta en marcha de esta
iniciativa porque recordé que "el asma tiene una especial presencia en varias zonas de
Galicia", tal y como se refleja en el mapa de prevalencia de las enfermedades
alérgicas realizado también con la colaboracion de la Fundacion. Este acuerdo se
firmé en el marco de una jornada técnica dirigida a presentar el estudio de la fundacién
sobre la presencia de asma, rinitis y dermatitis en nifios gallegos.
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- LA XUNTA Y LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE PONEN EN
MARCHA UN PROGRAMA DE ATENCION PARA LOS NINOS
CON ASMA EN GALICIA

La conselleira de Sanidade, Maria José Rubio, y la presidenta de la Fundacion
Maria José Jove, Felipa Jove, firmaron esta mafiana en A Corufia un convenio
para la creacion de un 'Programa de atencion al nifio asméatico en Galicia', un
proyecto destinado a mejorar la calidad de vida de los menores con asma y de
sus familias.

El Programa, coordinado por el doctor Lépez Silvarrey, se centrara en facilitar
una adecuada distribucion de los recursos materiales y en la formacion de los
profesionales implicados, aportando de esta manera todos los elementos
organizativos necesarios para la atencion al nifio asmatico.

Asi, para poder llevarlo a cabo, se constituird un grupo promotor del Programa
integrado por profesionales de pediatria y enfermeria de atencion primaria,
pediatras hospitalarios y de urgencias, y médicos de familia.

Esta iniciativa, pionera en Galicia entre entidades publicas, como la
Conselleria, y privadas, como la Fundacion, se anuncio esta tarde en el marco
de la jornada 'Mapa de prevalencias de las enfermedades alérgicas infantiles
en Galicia’, resultado de la investigacion sobre la incidencia del asma, la rinitis y
la dermatitis en las siete areas sanitarias gallegas.

Jornada Técnica

La Fundacion Maria José Jove organizo esta tarde una Jornada Técnica sobre
la incidencia de las alergias en la poblacién infantil gallega. Durante esta cita, a
la que asisti6 la secretaria xeral de la Conselleria de Sanidade, Pilar
Fernandez, se presentaron los resultados de la investigacién sobre el 'Mapa de
prevalencias de las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia'.

Ademas, este encuentro se convirti6 en el marco para anunciar el nuevo
acuerdo de colaboracion entre la Xunta y la Fundacion Maria José Jove, el cual
fue definido por la conselleira de Sanidade como "unha lifia de investigacion en
enfermidades respiratorias infantis.





