
ACTIVIDADES A DISTANCIA

#yomequedoencasa



Diviértete con ARTE&SALUD

ARTE&SALUD es un programa entrenamiento en capacidades funcionales básicas desde una perspectiva formativa y

lúdica, de la Fundación María José Jove y adaptasocial.

Este programa agrupa las actividades creadas a partir de las obras de la Colección de arte de la FMJJ, adaptadas

para convertirse en propuestas para realizar en grupos.

Las actividades que se plantean juegan con el arte ante la situación de confinamiento que limita otras opciones

habitualmente disponibles. Reforzando el objeto social de ARTE&SALUD de ser un programa que contribuye a

ofrecer actividades de ocio cultural significativo para personas afectadas.

Nuestro programa convierte las obras de la colección en una herramienta de entrenamiento cognitivo y de

identificación y clasificación de emociones.

Tienes toda la información: https://www.fundacionmariajosejove.org/arte-y-salud/



INSTRUCCIONES

• En cada ronda os enseñaremos diferentes obras de arte

• Tendréis que memorizar los detalles de la obra

• A continuación os enseñaremos dibujos de emociones

• Debéis encontrar qué sensación os produce la obra

• No hay respuestas incorrectas. Así descubrimos que cada uno tiene diferentes

emociones, ¡y todas son válidas!

• Y sobre todo, DIVERTIROS



El arte nos puede trasmitir todo tipo de emociones: alegría, tristeza,

confusión, inquietud, tranquilidad, sorpresa...

Vamos a observar varias obras de arte, todas ellas distintas en

cuanto a estilo, forma y color

Todas las respuestas son correctas



Identifica y relaciona cada cuadro con la emoción que elijas

Estas pueden ser…



Alegría



Tristeza



Miedo



Enfado



Asco



Confusión



Prepárate

¡Vamos a jugar!

Observa atentamente esta OBRA DE ARTE





¿Recuerdas la obra de arte?

¿Qué emoción te produce la obra?





¡Genial!

Sigamos jugando…

Observa atentamente esta OBRA DE ARTE





¿Recuerdas la obra de arte?

¿Qué emoción te produce la obra?





¿Te ha gustado?

Continuamos el juego…

Observa atentamente esta OBRA DE ARTE





¿Recuerdas la obra de arte?

¿Qué emoción te produce la obra?





¡Que triste!

Hagamos otra ronda…

Observa atentamente esta OBRA DE ARTE





¿Recuerdas la obra de arte?

¿Qué emoción te produce la obra?





¡Perfecto!

¿Te apetece una partida más?

Observa atentamente esta OBRA DE ARTE





¿Recuerdas la obra de arte?

¿Qué emoción te produce la obra?





¡Terrorífico!

Continúa con el siguiente juego “Emociones 2”



¡Muchas gracias por jugar 

con nosotros!



Broto, José Manuel
s/t , 1945

Sicilia, José María
La luz que se apaga, 2003

Rodriguez Castelao, Alfonso
Labrega con neno, 1914

Mallo, Maruja
Naturaleza viva, 1943

Bourgeois, Louise
Spider Home, 2002


