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Celebra su 90 cumpleafios en lo alto de la Torre

PABLO PORTABALES Isabel Pérez

pablo.portabales@radiovoz.com Pérez ceIEbr_o sl
90 cumpleafios

en lo alto de
A Isabel Pérez Pérez le la torre de
encanta la torre de Hér- Hércules,
cules. Siempre que puede va y lo hizo_ i
a dar un paseo por la zona. acompataca
< por su nieta
«Me gusta todo. La vista, los Carolina, que
alrededores... Ya iba con mi esemismo dia
marido», comenta esta mu- cumplia 38.

jer criada en Foz y residente
de siempre en A Coruiia. Por
eso a su hija se le ocurrio que
una buena sorpresa por su 90
cumpleafios seria celebrarlo
en el faro. Coincidia, ademis,
que su nieta, Carolina Fil-
gueiras, cumplia los 38, por-
que naci6 el mismo dia que la
abuela. Isabel, que estd un po-
co dura de oido, demostrd que
también lo estd de gemelos. A
sus 90 afios subio con agilidad
alo alto. «Lo peor son los tlti-
mos escalonesy», asegura. Arri-
ba le esperaban sus familiares
con adornos y dos globos, uno
con formade 9y otrode 0. «A
la gente le llamé la atencién
y la felicitaron en varios idio-
mas. Fue muy emotivoy, apun-
ta su hija Isabel. «He de vol-
very, avanza esta nonagenaria
patrimonio de la humanidad.

Un actor en el cole

2 «Es una sensacion es-
pecial porque no volvia
desde que terminé en el afio
2000, recuerda Adrian Cas-
tifieiras. El actor, que en la
actualidad interpreta el papel
de Héctor en la serie produ-
cida por Voz Audiovisual Vi-
radeira, compartid parte de
la mafiana con alumnos del
Obradoiro, el colegio en el
que se formo de los 13 a los
18 anos. Les contd los entresi-
jos del mundo del cine y de la
television, las dificultades con
las que se encuentran para ir
subiendo escalones en esta
profesion, y un sinfin de anéc-
dotas que le encantaron a los
chavales. Ahi tienen a Adrian
con profesoras que en su dia El creador corufiés Manuel Suérez expone sus ultimas pinturas en la
le dieron clase y que ahora galeria Monty4 bajo el titulo genérico «El descuido es mio». A. MaNSO

Adrian
Castifeiras,
uno de los
protagonistas
de la serie de
Voz Audiovisual
«Viradeira»,
visito ayer

el colegio
Obradoiro,
donde estudié
hace unos
anos, para dar
una charla a
los alumnos y
reencontrarse
con sus antiguas
profesoras.

BEA FRANCO

lo ven todos los domingos a
partir de las diez de la noche
enla TVG.

«El descuido es mio»

Dice el artista coruiiés
Manuel Sudrez que el
titulo de la muestra, El des-
cuido es mio, es un guifo-re-
curso literario. «Es un descui-
do no descuidado. La gente no
ve que estd apoyado en eso. Es
el descuido positivoy, inten-
ta explicar Manuel, que des-
de ayer presenta en la galeria
Monty4 de la calle Montroig 24
obras inéditas en las que se ve
su apuesta permanente por la
investigacion. Utiliza materia-
les que le ayudan a su trabajo
urbano y estética underground.
N ejemplo de Postigo
A sus 2] afios es capaz de
dejar boquiabierto a cual-
quier auditorio. «Me gustaria
que mi experiencia contribuya
a normalizar la discapacidad,
pero no solo en el deporte, si-
no en todas las situaciones de
la vida», afirma Juan Posti-
go. El primer golfista espafiol
con discapacidad y sin prétesis
que logra entrar en el circui-

to profesional ofrecié ayer una
charla en la Fundacién Maria

José Jove.

Alvaro Baamonte, Felipa Jove y el golfista Juan Postigo, ayer en la
sede de la Fundacién Maria José Jove. ANGEL MANSO
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GOLF

Juan Postigo da
una leccion de
vida en una
amena charla

Juan Postigo es el primer golfis-
ta espanol con discapacidad y
sin protesis que entra en el cir-
cuito profesional y es este éxito
el que cree que deberia primar
sobre su hdndicap fisico, pero,
lamentd, “'se vende antes mi ca-
pacidad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta, me da
mucha rabia”. Asf explicaba su
dia a dia el deportista cantabro
en la charla que dio ayer en la
Fundacién Maria José Jove an-
te mds de cien asistentes. ARCAY/ROLLER AGENCIA
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Fundacioén
Maria Jose Jove

Juan Postigo, estuvo acompafado en la charla por Alvaro Beamonte, jugador PGA y comentarista de TV, y por Felipa Jove | FM.J.J

"Me gustaria contribuir a
normalizar la discapacidad’

Juan Postigo, primer golfista espafiol con diversidad funcional
y sin protesis, estuvo en la Fundacion Maria José Jove

Juan Postigo, el primer golfis-
ta espafol con discapacidad y
sin protesis que logra entrar en
el circuito profesional, impartié
una charla-coloquio en la Fun-
dacion Maria José Jove sobre
‘Superacion, Deporte y Felici-
dad', donde expreso el deseo
que “mi experiencia contribuya
a normalizar la discapacidad”.
A sus 21 afios, Postigo lo
habia ganado casi todo en el
golf adaptado y era uno de los
dominadores del circuito mun-
dial aficionado. Pero quiso ir
mas alla y dio el salto al pro-
fesionalismo. Su debut sera el
préximo mes en Chile,

El deportista explicé que
‘me gustaria que mi experien-
cia contribuya a normalizar la
discapacidad, pero no solo en
el deporte, sino en todas las si-
tuaciones de la vida", Acompa-
fiado de Felipa Jove, presiden-
ta de la Fundacion Maria José
Jove y por Alvaro Beamonte,

profesional PGA y comenta-
rista del PGA Tour en Movistar
+Golf, subray6 que “no ha sido
un camino facil y si he llegado
hasta aqui, es por la educacién
de base que me ha dado mi
familia”.

Juan aprendié desde nific a
hacer frente a las dificultades
derivadas de su discapacidad.
Nacié con una malformacion
congeénita en la pierna dere-
cha, mucho mas corta y con el
pie pegado al mufion. Comen-
z6 en el golf a los 9 afios de la
mano de su abuelo. Operado
hasta 7 veces para alargar su
pierna, empezo a competir en
2008 con handicap 36 y dos
afos después lo habia bajado
a nueve.

Revés y superacion

Entonces, le convencieron para
someterse a una operacion
que debia ayudarle, pero sali6
mal. El nervio quedé danado
de forma irreversible hacien-
do imposible acoplar protesis
alguna. Después de pasar una

operaciones

Juan, que
nacic con
un problema
congénito
en la pierna
derecha,
sufrio
hasta ocho
operaciones
para intentar
alargarla. La
(ltima de
ellas salié
mal e hizo
imposible
acoplarle
protésis
alguna

dificil etapa por los intensos y
continuos dolores, consiguio
salir del pozo con mucho es-
fuerzo, aprendiendo a conver-
tir su problema, crénico, en
una virtud que le hizo superar-
se personal y deportivamente
hasta conseguir este hito al al-
cande muy pocos golfistas en
todo el planeta.

Sueiios realistas

Ahora, a unas semanas de de-
butar en el circuito profesional
declara que "tengo suefos,
pero realistas. Deseo seguir
por el camino por el que voy.
Por supuesto que me gusta-
ria jugar en algun torneo de
los grandes, pero empezamos
desde abajo. Aunque si llega
alguna invitacion, no la dejaré
escapar’.

Con su equipo de tres per-
sonas de siempre, con seis
dias de entrenamiento, tres
con doble sesién. Juan Posti-
go sabe gque este nuevo cami-
no no sera facil, pero para él
nunca lo ha sido. 1
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El golfista Juan Postigo
contribuye a normalizar la
discapacidad en el deporte

LAURA TUTOR A CORUNA

Juan Postigo es, a sus 21 afios, el
primer golfista espariol con dis-
capacidad y sin protesis que lo-
gra entrar en el circuito profe-
sional. Lo habia ganado casi
todo en el golf adaptado y era
uno de los dominadores del cir-
cuito mundial aficionado, pero
ha querido ir mas alla y dar el
salto al profesionalismo, con-
virtiéndose en el primer golfista
discapacitado sin prétesis que
lo consigue. Su debut sera este
mes de diciembre en Chile.

El golfista impartié ayer en
la Fundacion Maria José Jove
una charla-coloquio sobre “Su-
peracion, Deporte y Felicidad”
ante un aforo de mas de un
centenar de personas, acompa-
fiado de Felipa Jove, presidenta
de la fundacién, y por Alvaro
Beamonte, profesional PGA y
comentarista del PGA Tour en
Movistar +Golf.

“Me gustaria que mi expe-
riencia contribuya a normalizar

e W

la discapacidad, pero no solo en
el deporte, sino en todas las si-
tuaciones de la vida", anunciaba
ante la prensa.

El deportista comenzo en el
golf alos nueve afios de la mano
de su abuelo, y aprendi¢ desde
nifio a hacer frente a las dificul-
tades derivadas de su discapa-
cidad. Tras varias operaciones
que le impidieron acoplar préte-
sis alguna, Juan aprendi6 a ha-
cer de su problema una virtud.
“No ha sido un camino facil y si
he llegado hasta aqui, es por la
educacion de base que me ha
dado mi familia’, manifiesta.

Ahora, aunas semanasde de-
butar en el circuito profesional,
declara: "tengo suefios, pero rea-
listas. Deseo seguir por el cami-
no por el que voy. Por supuesto
que me gustaria jugar en algun
torneo de los grandes, pero em-
pezamos desde abajo. Aunque
si llega alguna invitacién, no la
dejaré escapar’. Con su equipo
de tres personas y seis dias de
entrenamiento, sabe que el ca-
mino no sera facil. e

sy N

Alvaro Beamonte, Felipa Jove y el golfista Juan Postigo | PATRICIA G. FRAGA

8/ 16



El Correo Gallego 2411117
Galicia
Prensa:  Diaria
Tirada: 27.472 Ejemplares
Difusion: 22.735 Ejemplares

(X414 42 % %)

Pagina: 50
Seccion: DEPORTES Valor: 371,00 € Area (cm2): 70,5 Ocupacion: 8,48 % Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 58000

Postigo: “Se
vende antes mi
discapacidad
que el ejemplo”

A Corufia. Juan Postigo
es el primer golfista espa-
ol con discapacidad y sin
protesis que entra en el cir-
cuito profesional, y es este
éxito el que cree que debe-
ria primar sobre su handi-
cap fisico, pero, lamento,
“se vende antes mi capaci-
dad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta y
da mucha rabia”.

“No me vendas primero
por mi imagen que por mi
disciplina deportiva”, cla-
mo ante los periodistas en
la Fundacion Maria José
Jove en A Coruiia, donde
reconocié no querer “vic-
timismos” o “historias ne-
gras”, sino “alegrar”.

El golf sedujo a Postigo
por ser “un deporte muy
igualitario, en el que no
hay ningin tipo de dife-
rencia en cuanto a campo
o el material”, y por el que
estd “viviendo un suefio”,
una conquista que agrade-
ci6 también a la Fundacién
Maria José Jove, donde im-
partié una charla con un
centenar de inscritos.

Postigo critica “las mira-
das” que se ha encontrado
en el camino porque es “la
forma de desprecio” que
mis habitualmente y la
“peor traba” que ha tenido
que sortear. CAF
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POSTIGO

«Me revienta que se
venda mi capacidad antes
que mi rendimienton

EFE / LA CORUNA

Juan Postigo es el primer golfista
espanol con discapacidad y sin pro-
tesis que entra en el circuito pro-
fesional y es este éxito el que cree
que deberia primar sobre su handi-
cap fisico, pero, lamento, «se vende
antes mi capacidad que mi ejemplo
como atleta y eso me revienta, me
da mucha rabia».

«No me vendas primero por mi
imagen que por mi disciplina depor-
tivar, ha clamado ante los periodis-
tas en la Fundacion Maria José Jove
en A Coruna, donde ha reconocido
no querer «victimismos» o «historias
negras», sino «alegrar».

El golf sedujo a Postigo por ser
«un deporte muy igualitario, en el
que no hay ningtin tipo de diferencia
en cuanto a campo o el material», y
por el que esta «iviendo un suenon,
una conquista que ha agradecido
también a la Fundacion Maria José
Jove, donde esta tarde impartird una
charla para la que se han inscrito un

centenar de personas.

Deportista nato, se inicio en esta
disciplina por su abuelo.

«Hace ocho o nueve anos mi abue-
lo se jubilay se dedica a jugar al golf
y como nadie le acompana lleva a
su nieto. Después le he llevado yo»,
ha sefalado.

Postigo critica «las miradas» que
se ha encontrado en el camino por-
que es «la forma de desprecio» que
més habitualmente padece y la «peor
traba» que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de insti-
tuciones y federaciones «todo han
sido facilidades», ha precisado el
golfista, que afronta el salto a la pro-
fesionalidad como «una experiencia
nueva, un reto muy grande» a ver
«hasta donde» puede «llegar como
persona.

«Voy a trabajarlo y no tengo esa
presi6n anadida de si se acaba el golf
qué pasa», ha declarado.

Felipa Jove, presidenta de la Fun-
dacion Maria José Jove, ha destaca-
do la «tenacidad» de Juan Postigo,

de quien ha dicho que «puede ser
un ejemplo muy bueno para cual-
quier persona» y sobre todo «para
los jovenes»,

Alvaro Beamonte, profesional del
golf y comentarista en Movistar+,
ha recordado las «dificultades» que
tienen en Espana las fundaciones
para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una
charla que «involucra a una perso-
na de una talla humana tan grande»

L ;e 5
Juan Postigo dio ayer una conferencia en

como Juan Postigo.

«La mayor incapacidad es la mala
actitud y Juan tiene una actitud en-
vidiable», ha apuntado Beamonte,
quien ha hecho hincapié en la di-
ficultad que entrana en golf «man-
tener el equilibrio con una sola
piernan,

«Por eso tiene mas mérito que
haya dedicado su vida a un depor-
te con tanta exigencia técnica. Lo
que va a hacer es tnico, no solo en

la Fundacién Maria José Jove sobre ‘Superacion, Deporte y Felicidad'.

Espana, va a trascender nuestras
fronteras», ha comentado.

También ha precisado que Juan
accedera al circuito profesional por
el nivel tres, el PGA Tour Latino-
ameérica, y ha indicado que, solo con
que pudiera ser competitivo en esa
categoria, seria «espectacular y un
mensaje para mucha gente».

«Me gustaria que a Juan se le vie-
ra como un competidor mas», ha
concluido Beamonte.
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OLF DISCAPACIDAD

uan Postigo: Me revienta que se venda mi
capacidad antes que mi rendimiento

Juan Postigo: Me revienta que se venda mi capacidad antes que mi rendimiento

A Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin protesis que entra en
el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia primar sobre su handicap fisico, pero, lamento, "se
vende antes mi capacidad que mi ejemplo como atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva”, ha clamado ante los periodistas en la
Fundacién Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido no querer "victimismos" o "historias negras", sino
"alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningun tipo de diferencia en cuanto
a campo o el material", y por el que esta "viviendo un suefio”, una conquista que ha agradecido también a la
Fundacion Maria José Jove, donde esta tarde impartird una charla para la que se han inscrito un centenar de
personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve afios mi abuelo se jubilay se
dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto. Después le he llevado yo", ha sefialado.



Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de desprecio” que mas
habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha precisado el golfista, que
afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia nueva, un reto muy grande" a ver "hasta dénde"
puede "llegar como persona”.

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presién afadida de si se acaba el golf qué pasa", ha declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacion Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de Juan Postigo, de quien
ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier persona" y sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las "dificultades” que tienen en
Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha agradecido que se organice una charla que "involucra
a una persona de una talla humana tan grande" como Juan Postigo.

"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha apuntado Beamonte, quien ha
hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf "mantener el equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia técnica. Lo que va a
hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras", ha comentado.

También ha precisado que Juan accedera al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour Latinoamérica, y
ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria, seria "espectacular y un mensaje para
mucha gente".

"Me gustaria que a Juan se le viera como un competidor mas", ha concluido Beamonte.

http://www.estadiodeportivo.com/noticias-deportes/2017/11/23/juan-postigo-revienta-
venda-capacidad-rendimiento/131421.html
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fuan Postigo en la rueda de prensa acompainado por 2 presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa jove,
v el moderador, Alvaro Bemonte (i). Foto: EFE

JUAN POSTIGO HUYE DE “VICTIMISMOS™ Y QUIERE SER UN COMPETIDOR MAS

& Redaccion Practico Deporte ® 23 Noviembre, 2017

Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin protesis que entra en el circuito
profesional, pero sobre este gran logro huye de “victimismos” y quier ser un competidor mas.
Precisamente es este éxito el que cree que deberia primar sobre su handicap fisico, pero, lamento,
“se vende antes mi capacidad que mi ejemplo como atleta y eso me revienta, me da mucha rabia“.
“No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva”, ha clamado el jugador
cantabro ante los periodistas en laFundacidon Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido no
querer “victimismos” o “historias negras”, sino “alegrar”.

Deporte muy igualitario

El golf sedujo a Postigo por ser “un deporte muy igualitario, en el que no hay ningun tipo de
diferencia en cuanto a campo o el material”, y por el que esta “viviendo un sueiio”, una conquista
que ha agradecido también a la Fundacién Maria José Jove, donde esta tarde impartird una charla
para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicid en esta disciplina por su abuelo. “Hace ocho o nueve afios mi abuelo se
jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompania lleva a su nieto. Después le he llevado yo”,
ha sefialado.



r v "7 Juan Postigo, durante la rueda de prensa en la que hablé de
“Superacién, Deporte y Felicidad”. EFE

Postigo critica “las miradas” que se ha encontrado en el camino
porque es “la forma de desprecio” que mas habitualmente
padece y la “peor traba” que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones “todo han
sido facilidades”, ha precisado el golfista, que afronta el salto a la
profesionalidad como “una experiencia nueva, un reto muy
grande” a ver “hasta dénde” puede “llegar como persona”.

“Voy a trabajarlo y no tengo esa presidn afiadida de si se acaba el
golf qué pasa”, ha declarado.

Tenacidad

Felipe Jove, presidente de Fundacion Maria José Jove, ha
destacado la “tenacidad” de Juan Postigo, de quien ha dicho que “puede ser un ejemplo muy bueno
para cualquier persona” y sobre todo “para los jovenes”.

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las “dificultades”
gue tienen en Espaia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha agradecido que se organice
una charla que “involucra a una persona de una talla humana tan grande” como Juan Postigo.

“La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable”, ha apuntado
Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf “mantener el equilibrio con
una sola pierna“.

“Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia técnica. Lo
que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras”, ha comentado.

También ha precisado que Juan accederad al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour
Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria, seria
“espectacular y un mensaje para mucha gente”.

“Me gustaria que a Juan se le viera como un competidor mas“, ha concluido Beamonte.
practicodeporte@efe.es

http://www.practicodeporte.com/juan-postigo-golf/
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Juan Postigo: Me revienta que se venda mi L7
capacidad antes que mi rendimiento -‘

Coruiia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin
proétesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia primar
sobre su handicap fisico, pero, lamenté, "se vende antes mi capacidad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado ante los
periodistas en la Fundacidn Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido no querer
"victimismos" o "historias negras", sino "alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningun tipo de
diferencia en cuanto a campo o el material", y por el que esta "viviendo un suefo", una
conquista que ha agradecido también a la Fundacién Maria José Jove, donde esta tarde
impartird una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve ainos mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefialado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio" que mads habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia nueva,
un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona".

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa", ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacién Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de Juan
Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier persona"y
sobre todo "para los jovenes".



Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla humana
tan grande" como Juan Postigo.

"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha apuntado
Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entraia en golf "mantener el
equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mds mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras",
ha comentado.

También ha precisado que Juan accederad al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour
Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria,
seria "espectacular y un mensaje para mucha gente". "Me gustaria que a Juan se le viera
como un competidor mas", ha concluido Beamonte. EFE

http://www.eurosport.es/golf/juan-postigo-me-revienta-que-se-venda-mi-capacidad-antes-que-mi-
rendimiento sto6419475/story.shtml
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Juan Postigo: Me revienta que se venda mi
capacidad antes que mi rendimiento
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A Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y
sin protesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia
primar sobre su handicap fisico, pero, lamento, "se vende antes mi capacidad que mi
ejemplo como atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado
ante los periodistas en la Fundacién Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido
no querer "victimismos" o "historias negras"”, sino "alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningtn tipo
de diferencia en cuanto a campo o el material”, y por el que esta "viviendo un suefio”,
una conquista que ha agradecido también a la Fundacidon Maria José Jove, donde esta
tarde impartira una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve afios mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefalado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio” que mas habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia
nueva, un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona”.

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa”, ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacién Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de
Juan Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier
persona" y sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla
humana tan grande" como Juan Postigo.

"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha
apuntado Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf
"mantener el equilibrio con una sola pierna".



"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras
fronteras”, ha comentado.

También ha precisado que Juan accederd al circuito profesional por el nivel tres, el PGA
Tour Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa
categoria, seria "espectacular y un mensaje para mucha gente".

"Me gustaria que a Juan se le viera como un competidor mas", ha concluido Beamonte.
EFE
caf/elr/nam

http://www.lavanguardia.com/deportes/20171123/433101520563 /juan-postigo-me-
revienta-que-se-venda-mi-capacidad-antes-gue-mi-rendimiento.html
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Juan Postigo: Me revienta que se
venda mi capacidad antes que mi
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A Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y
sin protesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia
primar sobre su handicap fisico, pero, lamento, "se vende antes mi capacidad que mi
ejemplo como atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado
ante los periodistas en la Fundacién Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido
no querer "victimismos" o "historias negras"”, sino "alegrar”.

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningtn tipo
de diferencia en cuanto a campo o el material”, y por el que esta "viviendo un suefio”,
una conquista que ha agradecido también a la Fundacién Maria José Jove, donde esta
tarde impartira una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve afios mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefalado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio” que mas habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia
nueva, un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona".

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa”, ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacién Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de
Juan Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier
persona" y sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla
humana tan grande" como Juan Postigo.



"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha
apuntado Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf
"mantener el equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras
fronteras"”, ha comentado.

También ha precisado que Juan accederd al circuito profesional por el nivel tres, el PGA
Tour Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa
categoria, seria "espectacular y un mensaje para mucha gente".

"Me gustaria que a Juan se le viera como un competidor mas", ha concluido Beamonte.
EFE

1010152
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http://www.mundodeportivo.com/golf/20171123/433101415619/juan-postigo-me-revienta-que-se-
venda-mi-capacidad-antes-que-mi-rendimiento.html
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Juan Postigo: Me revienta que se venda mi
capacidad antes que mi rendimiento

EFE

Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin
protesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia primar
sobre su handicap fisico, pero, lamentd, "se vende antes mi capacidad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado ante los
periodistas en la Fundacidn Maria José Jove en A Coruia, donde ha reconocido no querer
"victimismos" o "historias negras", sino "alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningun tipo de
diferencia en cuanto a campo o el material", y por el que esta "viviendo un sueio", una
conquista que ha agradecido también a la Fundacidén Maria José Jove, donde esta tarde
impartird una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve anos mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefialado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio" que mas habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia nueva,
un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona".

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa”, ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacién Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de Juan
Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier persona"y
sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla humana
tan grande" como Juan Postigo.



"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha apuntado
Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf "mantener el
equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras"”,
ha comentado.

También ha precisado que Juan accedera al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour
Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria,
seria "espectacular y un mensaje para mucha gente". "Me gustaria que a Juan se le viera
como un competidor mas", ha concluido Beamonte. EFE

https://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2017-11-23/juan-postigo-me-revienta-
que-se-venda-mi-capacidad-antes-que-mi-rendimiento_1374729/



Teletipo EFE
Juan Postigo: Me revienta que se venda mi capacidad antes que mi rendimiento

Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin
protesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia primar
sobre su handicap fisico, pero, lamentd, "se vende antes mi capacidad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado ante los
periodistas en la Fundacidn Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido no querer
"victimismos" o "historias negras", sino "alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningln tipo de
diferencia en cuanto a campo o el material", y por el que esta "viviendo un suefio", una
conquista que ha agradecido también a la Fundacién Maria José Jove, donde esta tarde
impartira una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve afios mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompaiia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefalado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio" que mas habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia nueva,
un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona".

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa", ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacion Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de Juan
Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier persona" y
sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla humana
tan grande" como Juan Postigo.

"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha apuntado
Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf "mantener el
equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras",
ha comentado.

También ha precisado que Juan accedera al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour
Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria,
seria "espectacular y un mensaje para mucha gente". "Me gustaria que a Juan se le viera
como un competidor mas", ha concluido Beamonte. EFE



Teletipo EUROPA PRESS

GALICIA.-Juan Postigo: "Me gustaria que mi experiencia contribuya a
normalizar la discapacidad"

El primer golfista profesional discapacitado sin prétesis imparte una charla de superacién en A
Corufia

A CORUNA, 23 (EUROPA PRESS)

Juan Postigo, el primer golfista espaiol con discapacidad y sin prétesis que logra entrar en el
circuito profesional, impartird este jueves una charla-coloquio en la Fundacién Maria José Jove sobre
'Superacién, Deporte y Felicidad', y en la que transmitira a los asistentes un mensaje de "optimismo".

A sus 21 aios, Juan Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adaptado y era uno de los
dominadores del circuito mundial adaptado. Lejos de conformarse, Postigo dio el salto al
profesionalismo, siendo el primer golfista espafol discapacitado sin prétesis que lo logra. Debuta en
diciembre.

Pero antes, este jueves, a las 19.00 horas, imparte una charla-coloquio en A Coruiia. La entrada es
gratuita, previa inscripcién en el 981 160 265. Estard acompafiado por el comentarista Alvaro
Beamonte.

"Me gustaria que mi experiencia contribuya a normalizar la discapacidad, pero no solo en el
deporte, sino en todas las situaciones de la vida", ha explicado en rueda de prensa este deportista,
qgue ha manifestado que "no ha sido un camino facil y que si ha llegado hasta aqui, es por la
educacion de base que me ha dado mi familia".

MENSAJE DE SUPERACION

Acompafiado de la presidenta de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove, Postigo, que ha
asegurado "estar viviendo un suefo", quiere transmitir a los asistentes a su charla un mensaje de
"optimismo" y superacién; al mismo tiempo que espera poder ayudar a "normalizar" la imagen de la
discapacidad que todavia prevalece en la sociedad.

Juan Postigo aprendid desde nifio a hacer frente a las dificultades derivadas de su discapacidad.
Nacid con una malformacién congénita en la pierna derecha, mucho mds corta y con el pie pegado al
mufidn. Operado hasta 7 veces, para alargar su pierna, hasta los 16 afios jugaba al golf con una
protesis.

En ese momento le convencieron para someterse a una operacion que debia ayudarle, pero que
salié mal. El nervio quedd dafado de forma irreversible haciendo imposible acoplar prétesis alguna.

Tras pasar una dificil y larga etapa en su vida por los intensos dolores y la dependencia de los
farmacos para aplacarlos, consiguié salir de ese bucle con mucho esfuerzo, aprendiendo a convertir
su problema, crénico, en una virtud.
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Maria José Jove

La superacion
por Juan Postigo

Hoy #19.00 horas ® Fun-
dacién Maria José Jo-
ve ® Entrada gratuita
previa inscripcione El
primer golfista profesio-
nal sin protesis Juan Pos-
tigo dard una charla sobre
superacion personal.
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GOLF

El deportista
Juan Postigo habla
hoy de superacion

Es el primer golfista profesional con una
sola pierna que compite sin protesis

Redaccion
A CORUNA

Juan Postigo, el primer golfis-
ta espafiol con discapacidad y sin
prétesis que logra entrar en el
circuito profesional, impartira
una charla-coloquio en la Funda-
cién Maria José Jove sobre Supe-
racion, deporte v Felicidad. A
sus 21 afios, Juan Postigo lo habia
ganado casi todo en el golf adap-
tado y era uno de los dominado-
res del circuito mundial aficiona-
do. Pero ha querido ir mds alld y
dar el salto al profesionalismo
convirtiéndose en el primer gol-
fista discapacitado sin protesis
que lo consigue. Su debut serd el
mes de diciembre.

Malformacion de nacimiento

Juan Postigo es un joven ejem-
plo de superacion. Desde nifio
aprendi6 a hacer frente a las difi-
cultades derivadas de su discapa-
cidad. Naci6 con una malforma-
cién congénita en la pierna dere-
cha, mucho mds corta y con el pie
pegado al mufién. Operado has-
ta7 veces, para alargar su pierna,
hasta los 16 afios jugaba al golf
con una protesis. En ese momen-
to le propusieron amputarle el pie
para acoplar una prétesis mas
adecuada al mufién. La opera-
cion salié mal y el nervio quedo
daniado de forma irreversible ha-

ciendo imposible acoplar prétesis
alguna. Tras pasar una dificil y
larga etapa en su vida por los in-
tensos dolores y la dependencia
de los farmacos para aplacarlos,
consiguid salir de ese bucle con
mucho esfuerzo, aprendiendo a
convertir su problema, crénico,
en una virtud.

Da una charla
en la sede de la
Fundacion Maria
José Jove a las
siete de la tarde

La charla que impartird en la
Fundacion Maria José Jove (calle
Galileo Galilei, 6) tendrd lugar el
hoy, a las 19.00 horas, siendo la
entrada libre previa inscripcion en
el 981 160265, yaque el aforo es
limitado. Durante la misma, lo
acompaiiard Alvaro Beamonte,
Profesional PGA y comentarista
del PGA Tour desde 1999, prime-
ro en Via Digital, luego en Canal
Plus y, en la actualidad, en Movis-
tar +Golf.

Elformato de la charla serd in-
teractiva, con turno de preguntas
y respuestas, facilitando el siem-
pre enriquecedor coloquio con
los asistentes. En los dias previos
yaestaban inscritas cien personas.
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El deportista Juan
Postigo habla hoy de
superacion

Es el primer golfista profesional con una sola pierna que
compite sin proétesis

Redaccioén | A Corufia 23.11.2017 | 00:44

Juan Postigo, el primer golfista espafiol con discapacidad y sin prétesis que logra
entrar en el circuito profesional, impartird una charla-coloquio en la Fundacién
Maria José Jove sobre Superacion, deporte y Felicidad. A sus 21 afios, Juan
Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adaptado y era uno de los
dominadores del circuito mundial aficionado. Pero ha querido ir mas alla y dar el
salto al profesionalismo convirtiéendose en el primer golfista discapacitado sin
prétesis que lo consigue. Su debut sera el mes de diciembre.

Malformacion de nacimiento

Juan Postigo es un joven ejemplo de superaciéon. Desde nifio aprendié a hacer
frente a las dificultades derivadas de su discapacidad. Nacié con una malformaciéon
congeénita en la pierna derecha, mucho mas corta y con el pie pegado al mufion.
Operado hasta 7 veces, para alargar su pierna, hasta los 16 afos jugaba al golf
con una protesis. En ese momento le propusieron amputarle el pie para acoplar
una protesis méas adecuada al mufidn. La operacion salié mal y el nervio quedo
dafiado de forma irreversible haciendo imposible acoplar proétesis alguna. Tras
pasar una dificil y larga etapa en su vida por los intensos dolores y la dependencia
de los farmacos para aplacarlos, consigui6 salir de ese bucle con mucho esfuerzo,
aprendiendo a convertir su problema, crénico, en una virtud.



La charla que impartir4 en la Fundacién Maria José Jove (calle Galileo Galilei, 6)
tendr& lugar el hoy, a las 19.00 horas, siendo la entrada libre previa inscripcion en
el 981 160 265, ya que el aforo es limitado. Durante la misma, lo acompafiara
Alvaro Beamonte, Profesional PGA y comentarista del PGA Tour desde 1999,
primero en Via Digital, luego en Canal Plus y, en la actualidad, en Movistar +Golf.

El formato de la charla sera interactiva, con turno de preguntas y respuestas,
facilitando el siempre enriquecedor coloquio con los asistentes. En los dias previos
ya estaban inscritas cien personas.
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-- 9,30 horas: En Santiago, la conselleira de Medio Ambiente, Beatriz Mato, inaugura la jornada Medio
Marifio e Residuos. Hotel AC Palacio del Carmen.

-- 10,00 horas: En Santiago, Fademga celebra la jornada sobre 'Modelo de ocupacion- empleo y
formacion dual de la patronal Aedis'. Cersia.

-- 10,00 horas: En Santiago, apertura de la Xl edicion del Pitchinh 'I+P, ideas para prodgdcir' del Cluster
Audiovisual Galego con el director de la Agadic, Jacobo Sutil. Auditorio de Galicia. A lag’13,45 horas acto
de clausura con el secretario xeral de Cultura, Anxo Lorenzo.

-- 11,00 horas: En A Corufia, rueda de prensa del primer golfista espafiol con discapacidad, Juan
Postigo, para hablar sobre superacion, deporte y felicidad. Fundacion Maria José JOVE.

-- 11,30 horas: En Vigo, la presidenta de la Abogacia Espafiola, Victoria Ortega, inaugura las V
Jornadas de Abogados y Abogadas de Violencia de Género. Xunta.

-- 11,30 horas: En Vigo, la secretaria xeral de Igualdade, Susana Lépez Abella, acude a una jornada de
abogados de violencia de género. Edificio de la Xunta.

-- 12,00 horas: En Vigo, presentacion del Galician Freaky Film Festival. Dinoseto.

-- 13,30 horas: En Santiago, apertura de de la VI edicion del 'International Day 2017'. Facultad de
Medicina.

-- 15,00 horas (local), 22,00 horas en Galicia: En Guadalajara (México), el conselleiro de Cultura,
Educacion e Ordenacién Universitaria, Roman Rodriguez, firmara con el secretario general ejecutivo de la
Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior, Jaime Valls, el memorando
de entendimiento para la colaboracion en la realizacién de actividades académicas y cientificas entre la
Anuies y el SUG. Acuden los rectores de Santiago, Vigo y A Corufia. Auditorio Centro Universitario de
Ciencias Econémico-Administrativas.

-- 17,15 horas: En Vigo, reunién del patronato del parque nacional maritimo terrestre de las lllas
Atlanticas. Habra declaraciones al inicio de la directora xeral de Patrimonio Natural. Edificio Cambén.

-- 20,00 horas: En Santiago, coloquio-debate sobre el presente y futuro del sistema sanitario con varios
ponentes y el gerente del Sergas, Antonio Fernandez-Campa. Auditorio de la Fundacion Abanca --

Preguntoiro, 23--.
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Golf |

Juan Postigo |

‘"Poco a poco la gente deja de ver
las muletas para ver al jugador”

Lucia Urresti
A CORUNA

Juan Postigo Arce (Santander,
1996) naci6 con una malformacion
que hizo que su pierna derecha fue-
se muchomds corta que la izquier-
da. Lejos de tirar de victimismo,
Juan se sometid a varias operacio-
nes, pero una de ellas no salié co-
mo se esperaba y ahora no puede
soportar el dolor que le provoca
cualquier tipo de prétesis. Con una
sola pierna el santanderino se me-
1i6 de lleno en el golf y consiguid
todos los éxitos posibles en el cir-
cuito adaptado. Pero ahora se con-
vertird en el primer jugador profe-
sional sin protesis.

Postigo dard mafiana una char-
la en la sede de la Fundacion Ma-
ria José Jove (Calle Galileo Gali-
lei, 6) a partir de las 19.00 horas ba-
jo el titulo Superacion, deporte y
felicidad. La entrada es libre previa
inscripeién en el 981 160 265, ya
que el aforo es limitado.

—;Como llega el golf a su vida?

—Fui practicante de muchos mas
deportes pero empecé a jugar al
golf de rebote cuando se jubilé mi
abuelo. Me llevaba con €l al cam-
po porque nadie le acompaiiaba.
Me fui metiendo en el juego hasta
tal punto que después era yo el que
lo llevaba a él.

—Cuando se decide por el golf,
(nadie le dice que elija otro
deporte mas ficil para usted por
su discapacidad?

—Nunca nadie ha sido negativo
conmigo, al contrario. Desde mi
casa me animaron a intentarlo.
Evidentemente sabia que el golf
iba a ser més complicado para mi,
pero nunca he visto estos retos ne-
gativamente, Para cualquier hijo
sus padres son lo mds, pero en ca-
so de tener una circunstancia ana-
dida o una discapacidad es todavia
mis importante el soporte familiar
porque al final es seguro que habrd
momentos muy duros y ahi vas a
necesitar apoyo de casa.

—A pesar de las dificultades
que le esperaban todo su entorno
le apoyb...

Juan Postigo iniciando el 'swing' en una competicion. | L4 opnion

—Mis padres fueron muy valien-
tes al nunca decirme que no a na-
da. Me trataron como a un nifio
normal dejando que me cayera,
que me levantara, que fuera al par-
que y que me rascara las rodillas.
Esta educacién es lo que me ha lle-
vado a estar donde estoy hoy en
dia. el no tener miedo a nada. Aho-
ratengo 21 afios y me veoenel fu-
turo con hijos y digo “qué valien-
tes tienen que ser unos padres pa-
ra hacer asi las cosas™.

—;Cémo le trata la gente del
circuito adaptado?

—Igual es un poco fuerte decir
que al principio era un poco el bi-
cho raro pero si que era el novato
y encima diferente a los demds.
En el primer momento todo son
exclamaciones, y te dicen “qué
bien lo haces™ pero al final eres
uno mds, que es lo importante, lo
que yo quiero ser.

—;Ahora cuando dé el salto al
profesionalismo cree que el trato
serd igual?

—Si. No va a haber trato diferen-
te. Al principio serd un shock para
todos y para mi también porque en-
traré en un mundo nuevo, y para
ellos habrd un nuevo empleado en
la oficina. Poco a poco todos van a
dejar de ver las muletas y se fijardn
mds en la persona y en el jugador.

—Para jugar al golf, ;tiene que
entrenar mas que el resto?

—Si. Tengo que trabajar mucho
mis habilidades como la estabili-
dad, y trabajo la potencia mas que
el resto de deportistas.

—=¢Quién le empujé a atreverse
a convertirse en jugador
profesional de golf?

—Me animé yo. Soy de los que si
se me pone algo por delante tengo
que ir a por ello. En 2016 gané el
Europeo individual adaptado ju-

gando muy bien y ahi me di cuen-
ta de que podria competir como
profesional. Hablé con mi circulo
mads cercano, con mis entrenadores
y todos me dijeron que haria falta
mucho trabajo pero me animaron a
dar el paso.

—¢ Tiene patrocinadores?

—Si, ahora mismo Hugo Boss y
Ping, unacasade palos. Y se irdn su-
mando mds si dios quiere.

—Ahora mismo estd inmerso
en una gira de charlas por toda
Espaiia, ;qué cree que aportan
sus palabras?

—Yo nunca habia pensado que
mi vida fuera un ejemplo. Era algo
normal visto desde dentro, pero
una persona me dijo hace unos
meses que porqué no lo intento,
“tienes una gran historia que con-
tar”. Di una charla en Santander y
de las 150 personas que fueron 100
salieron llorando. Me enganché a

la sensacion de que a la gente le
gusta lo que cuento. Los que vie-
nen a mis conferencias se van con
cara de felicidad y también con un
cambio de concepto sobre la gen-
te con discapacidad. Hay que dejar
de pensar “pobrecito”, esas ldsti-
mas gue lenemos por la gente ma-
yor o por los discapacitados hay
que olvidarlas.

—¢Y qué le aporta a usted dar
estas conferencias?

—Me aporta mucho. Mi vida es
corta, tengo 21 afos pero he vivi-
do mucho. Desde que veo que los
demads valoran mucho lo que he he-
cho, yo también lo hago.

—:Como acepta la noticia de
que nunca va a poder ponerse
una proétesis?

—Cuando me dicen eso estaba
drogado, tomaba una medicacién
muy fuerte y no me enteré mucho.
Pero yo creo que lo mds duro fue
soportar todo el dolor que pasé, y
la inestabilidad mental de aquellos
momentos. En la peor edad de la
vida, en los 15 afios, me someti a
una operaci6n tremenda, con dos
cojones. Después intenté andar
con la protesis y lo pasaba tan mal,
tenia tantisimo dolor que cambié el
chip y pasé del victimismo a pen-
sar qué podia hacer yo con mi nue-
vasituacion. Y ahi es donde apare-
ce el golf de nuevo. Eso fue lo que
me sacé de ese bucle infame con
15 afos.

—¢En qué momento vuelve a
engancharse al golf?

~Estuve un tiempo malito en
casa, depresivo sin querer ver a na-
die. Pero un dia un amigo me dijo
que si lo acompafiaba al campo de
golf, me pill6 de buenas y le dije
que si. Me dejé un palo y me salié
un buen golpe con una sola pierna.
Ese momento me transmitié la
sensacion de libertad que tenia
cuando empecé a jugar de més pe-
quefio con mi abuelo y me replan-
tee volver. Tuve que dejar todas las
pastillas que tomaba porque con
ellas estaba como con siete copas
encima, no veia. De un dia para
otro paré el tratamiento y me puse
ajugar.

—¢Qué otro deporte le podria
haber sacado de la depresion
en la que vivia después de la
operacion?

—Nada. El golf es una actividad
que realmente disfruto. Me hu-
biera costado mds salir del pozo sin
el golf, pero hubiese salido igual
porque yo soy una persona muy
echada para adelante.

9/ 9
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Sigue abierta la inscripcion para la charla sobre superacion
que Juan Postigo impartira en la Fundacién Jove el jueves

La Fundacién Mar{a José Jove mantiene abierto el aforo para la char-
la-coloquio sobre “Superacién, Deporte y Felicidad” de Juan Postigo, el
primer golfista espafiol con discapacidad y sin prétesis que logra entrar
en el circuito profesional, que tendra lugar este jueves alas 19.00 horas.
A sus 21 afios, Juan Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adapta-
do y ahora da el salto al circuito profesional. La entrada es libre previa
inscripcion en el 981 160 265, ya que el aforo es limitado.

10/ 11



Diario de Bergantiios 2111117
Lugo
Prensa:  Diaria
Tirada: 250 Ejemplares
Difusion: 250 Ejemplares

Seccion: LOCAL Valor: 36,00 € Area (cm2): 39,6 Ocupacion: 4,37 % Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 1000

882€8EYLL ‘POO

Pagina: 17

QRINTEGRACION
Sigue abierta la inscripcion para la charla sobre superacion
que Juan Postigo impartira en la Fundacién Jove el jueves

La Fundacién Mar{a José Jove mantiene abierto el aforo para la char-
la-coloquio sobre “Superacién, Deporte y Felicidad” de Juan Postigo, el
primer golfista espafiol con discapacidad y sin prétesis que logra entrar
en el circuito profesional, que tendra lugar este jueves alas 19.00 horas.
A sus 21 afios, Juan Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adapta-
do y ahora da el salto al circuito profesional. La entrada es libre previa
inscripcion en el 981 160 265, ya que el aforo es limitado.

8/ 11



La Voz de Galicia

Galicia

Prensa:
Tirada:
Difusion:

18/11/17

Diaria
77.728 Ejemplares
68.683 Ejemplares

88290€¥L L ‘P9O

J Pagina: 30

N
Seccién: SOCIEDAD _ Valor: 3.196,00 € Area (cm2): 225,3

Ocupacion: 46,45 %

Documento: 1/1

Autor: P. CALVEIRO! Num. Lectores: 591000

JUAN POSTIGO PRIMER GOLFISTA PROFESIONAL SIN PROTESIS

«Mi mejor golpe fue volver a pisar
un campo con solo una pierna»

El santanderino dara
el jueves una charla
motivacional en la
Fundacion Maria
José Jove de A Coruria

P. CALVEIRO
REDACCION / LA VOZ

Juan Postigo (Santander, 1996)
naci6 con una malformacién con-
génita en la pierna derecha, mu-
cho mads corta que la otra. Tras
siete operaciones para alargarla,
siendo un adolescente le propu-
sieron amputarle el pie para aco-
plar una prétesis mas adecuada.
El nervio quedd danado de forma
irreversible, haciendo imposible
acoplar de nuevo una prétesis.
Lejos de abandonar el deporte,
le dio una segunda oportunidad
y asus 21 afios ha ganado casi to-
do en el golf adaptado y estaba
en la cima del circuito mundial
aficionado. Tras dos afios de pre-
paraci6n, en enero debutard en el
circuito profesional. Sera el pri-
mer golfista espafiol con discapa-

cidad y sin protesis que lo logra.
—éQué retos supuso el jugar al
golf con solo una pierna de apoyo?
—Supuso volver a empezar de
cero. Fue complicado, muy duro,
sobre todo el verme jugar al golf
tan mal. Pero creo que acerté.
—¢Como fue el momento en el que
le dicen que va a tener que estar
el resto de su vida sin prétesis?
—Me molesté y me enfadé mu-
cho. Sientes impotencia, porque
te dan tantas esperanzas de que
todo va a ir tan bien que cuando
das el paso y ves que todo falla da
rabia. Es el momento de buscar
soluciones, y yo la encontré en el
deporte. Fue mi salvoconducto.
—¢éQué metas se hamarcado en
el circuito profesional?
—Tengo dos o tres afios por
delante para aprender en esta
nueva oficina, para adaptarme a
ella, alos jugadores, alos viajes...
Realmente no tengo un objetivo
Ccomo ganar tantos torneos o un
campeonato en concreto. Laidea
es ver hasta donde puedo llegar.
—¢Le tomaron por un loco cuando
dijo que iba a dar el salto?
—Mucha gente. La mayoria, al
principio, incluso mis padres, que

como buenos padres se preocu-
paban por mi. Pero luego se van
dando cuenta de las ganas que
tienes y de lo que trabajas para
conseguirlo. Lo que yo les decia
es que, si no sale, por lo menos
lo he intentado. Habra mil cosas
mas que hacer.

—¢éHay algtin tépico o prejuicio
que le moleste especialmente
en su faceta deportiva?

—No sé si tdpico, pero te encuen-
tras con alguna situacién inco6-
moda. Por ejemplo, hace una se-
mana fui a jugar un torneo y lle-
gué al club de golf'y fui a hacer el
check-in, es decir, a firmar confor-
me iba a participar, y me dijo el
seflor que a qué venia. Ya te ven
con la predisposicion de que no
puedes hacerlo bien. Te encuen-
tras contra esa barrera y con las
miradas que te hacen sentir dife-
rente, en el campo y por la calle.
—¢Cual diria que hasido sumejor
golpe en la vida?

—~Golpes buenos en el deporte
tampoco no hay muchos. En rea-
lidad, mi mejor golpe fue volver
a pisar un campo con solo una
pierna. A raiz de esa operacion
tan complicada a los 16 afios, es-

Postigo no se considera un ejemplo, sino «un chorro de optimismon.

tuve un tiempo metido en casa,
mal fisicamente y mentalmen-
te. Un amigo me propuso ir a un
campo de golf. Iba en un buggy y
llegamos a un par 3 cuando me
dijo de pegarle a una bola. Le pe-
gué y la dejé en el green, sin el
apoyo de una protesis. Ahi fue
cuando entendi que podia volver.
—Este jueves, a las siete de la tar-
de, dara una charla motivacional
de entrada libre (inscripciones

en el 981160 265) en la Funda-
cion Maria José Jove, A Coruiia,
écomo lleva lo de dar ejemplo?
—Empecé hace ya casi un afio,
aunque no daba un duro por hacer
esto porque nunca me he consi-
derado nada. No me considero
un ejemplo, sino un chorro de
optimismo. Lo que quiero es que
lagente se lleve un poco de alegria
y de ganas, porque al final es lo
que te ayuda a superar los retos.
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El primer golfista profesional sin protesis dara una charla en la
Fundacion Maria José Jove sobre superacion, deporte y felicidad.

Asesores | Cons

Perlagolf

CALENDAF
COMPETI(C

Juan Postigo, el primer golfista espafiol con discapacidad y sin prétesis que logra entrar en el circuito profesional, F.G.G. 201
impartird una charla-coloquio en la Fundacién Maria José Jove sobre “Superacion, deporte y Felicidad”. A sus 21 afios,
Juan Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adaptado y era uno de los dominadores del circuito mundial aficionado.
Pero ha querido ir mas alld y dar el salto al profesionalismo convirtiéndose en el primer golfista discapacitado sin protesis
que lo consigue. Su debut sera este mes de diciembre.

Juan Postigo es un joven ejemplo de superacion. Desde nifio aprendié a hacer frente a las dificultades derivadas de su
discapacidad. Nacié con una malformacién congénita en la pierna derecha, mucho mas corta y con el pie pegado al
muidn. Operado hasta 7 veces, para alargar su pierna, hasta los 16 afios jugaba al golf con una prétesis. En ese
momento le propusieron amputarle el pie para acoplar una proétesis mas adecuada al mufién. La operacion salié mal y el
nervio quedo dafiado de forma irreversible haciendo imposible acoplar protesis alguna. Tras pasar una dificil y larga etapa
en su vida por los intensos dolores y la dependencia de los farmacos para aplacarlos, consiguié salir de ese bucle con
mucho esfuerzo, aprendiendo a convertir su problema, crénico, en una virtud.

La charla que impartird en la Fundacion Maria José Jove tendrd lugar el 23 de noviembre, a las 19 horas, siendo la DIA DE LA
entrada libre previa inscripcion en el 981 160 265, ya que el aforo es limitado. Durante la misma, lo acompafiara Alvaro FEDERACI
Beamonte, Profesional PGA y Comentarista del PGA Tour desde 1999, primero en Via Digital, luego en Canal Plus y, en la
actualidad, en Movistar +Golf. El formato de la charla serd interactiva facilitando el coloquio con los asistentes.

Publicado por Tonecho Seoane en 7.11.17 [ G+
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El pulso de la ciudad
A Corufia espera a la mejor escaladora

PABLO PORTABALES Lynn Hill, F
pablo.portabales@radiovoz.com cons'qe’ada
la mejor
escaladora
Se llama Lynn Hill y, en- de todos los
tre otros hitos, es conoci- tiempos,

da por ser la primera persona
en realizar ascension en esti-
lo libre de la via The Nose en
El Capitdn, en el valle de Yo-
semite. «Es la mejor escala-
dora de todos los tiempos»,
destacan los organizadores de
la XIV Semana de la Monta-
fla de A Corufia, que tienen
confirmada la presencia de
esta americana para la que
subir una pared es como dar
una vuelta por el paseo ma-
ritimo. Félix Criado, presi-
dente de la AMI (Agrupacién
de Montaiieros Independien-
tes), y Manuel Fausto Blan-
co, secretario de este colecti-
vo, estuvieron en los estudios
de Radio Voz hablando de las
principales actividades que
van a desarrollar la proxima
semana en colaboracién con
la Sociedad de Montafia Arta-
bros, otra asociacion histéri-
ca de la ciudad. «El sdbado 18,
de cuatro a siete de la tarde,
habra una jornada de puertas
abiertas, para gente de cual-
quier edad, en el rocodormo
de Riazor. Hay que retirar las
invitaciones en la tienda Cu-
me Norte, de la calle Panade-
ras, o en Nortrek, en Inés de
Castro», explican, La nime-
ro uno de la escalada estard el
martes 14 de noviembre en el

participara en
la Semana de
la Montafia

de A Corufay
ofrecera una
conferencia en
la Universidade
para contar sus
experiencias de
riesgo.

Juan Postigo,
de 21 afos y
primer golfista
espafiol con

paraninfo de la Universidade discapacidad
a partir de las 20.00 horas pa- y sin prétesis
ra contar su apasionante vi- que entra en
da deportiva. En su caso, la &l C;rc'i"m I
montana lo es todo porque ha- ggogzslflona

ce unos 30 afios hasta se casd
suspendida en lo alto de una
montafia con su pareja, tam-
bién especialista en este de-
porte. Por cierto, el matrimo-
nio no duré mucho.

Terraza en Juan Florez

2 Quince profesionales de
distintos dmbitos com-
parten espacio, cocina, sala

pronunciara
una conferencia
sobre
superacion el 23
de noviembre,
en la Fundacién

Maria José Jove.

Sergio Varela,
Eva Rosende,
Wilmar
Cérdenas,,
Vanessa Mouzo,
. Sandra Regueira,
Sonia Hermida,
Diana Fontenla,
Dolores Chas

y David Varela,
en la terraza

del espacio de
«coworking»
The Roof,

que celebré

su primer
aniversario.
DANIEL AMBROA

de reuniones, y una estupen-
da terraza en el cielo de Juan
Florez. «Somos el tejado, de
ahi el nombre de The Roof»,
explican, Este otofio se cum-
ple el primer aniversario de
la puesta en marcha de este
coworking en el que trabajan
a diario arquitectos, aboga-
dos, consultores, informiti-
cos, organizadores de eventos
o fotografos, entre otros pro-
fesionales. «El primero que
llega prepara el café para to-
dos», me cuentan con buen
humor. Un luminoso y cosmo-
polita tejado donde dan forma
a sus suefios coworkers como
los de la imagen, que apare-
cen con Sergio y David Va-
rela, socios en este proyecto,
y Sandra Regueira, gestora
del espacio.

Otro deportista inico

Les hablaba de Lynn Hill,

la estrella de la montaria e
icono mundial. Pues qué decir
de Juan Postigo. Es el primer
golfista espafiol con discapa-
cidad y sin protesis que logra
entrar en el circuito profesio-
nal de golf. A sus 21 afios, este
santanderino lo ha ganado to-
do enel golf adaptado y es uno
de los referentes del circuito
mundial aficionado, pero qui-
s0 ir mas alld y probar fortu-
na en el profesionalismo. Les
hablo de este ejemplo de su-
peracion impresionante por-
que el 23 de noviembre esta-
rd en A Corufia invitado por
la Fundacién Maria José Jo-
ve, Hablara sobre Superacion,
deporte y felicidad y contara
tanto el calvario vivido con su
pierna derecha debido a una
malformacién congénita, co-
mo su capacidad para conver-
tir un problema en una virtud.
«La entrada es gratuita pre-
via inscripcion dada la limita-
cion del aforo», indican des-
de la fundacién. Alvaro Baa-
monte, comentarista de Mo-
vistar Golf serd el encargado
de moderar la charla.
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Charla del primer golfista profesional
discapacitado sin protesis en A Coruiia

Santiago. El santanderino
Juan Postigo, primer gol-
fista espanol con discapaci-
dad y sin protesis que logra
entrar en el circuito profe-
sional, ofrecera una charla-
coloquio en la Fundacién
Maria José Jove de A Co-
rufa, bajo el titulo Supera-
cion, Deporte y Felicidad.

A sus 21 afios, Juan Pos-
tigo lo habia ganado casi to-
do en el golf adaptado y era
uno de los dominadores del
circuito mundial adaptado.

Lejos de conformarse, Pos-
tigo dio el salto al profesio-
nalismo, siendo el primer
golfista espanol discapaci-
tado sin prétesis que lo lo-
gra. Debuta en diciembre.

No habra que esperar
tanto para su charla-colo-
quio en A Coruiia, el 23 de
noviembre, a las 19.00 ho-
ras. La entrada es gratuita,
previa inscripcion en el 981
160 265. Estara acompaiia-
do por el comentarista Al-
varo Beamonte. ECG

Juan Postigo. Foto: ECG

6/ 12



La Opiniéon A Coruna 071117
La Corufia
Prensa:  Diaria
Tirada:  5.561 Ejemplares
Difusion: 4.095 Ejemplares

688120%L1 ‘P9O

I

Pagina: 8

Seccion: LOCAL Valor: 131,00 € Area (cm2): 53,2 Ocupacion: 5,32 % Documento: 1/1  Autor: Redaccion A CORUNAL  Num. Lectores: 52000

El primer golfista
discapacitado
que competira sin
protesis imparte
una conferencia

Redaccion
A CORUNA

Juan Postigo, el primer golfis-
ta espanol con discapacidad y
sin protesis que logra entrar en
el circuito profesional, imparti-
ra una charla el préximo 23 de
noviembre, a las 19.00 horas, en
la Fundacién Maria José Jove.
Laentrada a la conferencia, que
tratard sobre “superacion, de-
porte y felicidad”, es libre, pre-
via inscripcion. La entidad des-
taca que Postigo, que tiene 21
anos, es un “‘gjemplo de supera-
cioén”. El joven nacié con una
malformacion congénita en la
pierna derecha, mucho mds cor-
tay conel pie pegado al mufién.
Operado siete veces para alargar
suextremidad, hasta los 16 afos
Jjugaba al golf con una prétesis.
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La Fundacion Jove acogera una charla sobre la
superacion de los deportistas con discapacidad

REDACCION A CORUNA

Juan Postigo, el primer golfista
espafiol con discapacidad y sin
protesis que logra entrar en el
circuito profesional, sera el en-
cargado de impartir la charla-
coloquio acerca de “Superacién,
deporte y felicidad” acompa-
fado por Alvaro Beamonte, co-
mentarista del PGA Tour en Mo-
vistar +Golf. El acto tendra lugar
en laFundacién Maria José Jove

el proximo 23 de noviembre alas
19.00 horas. La entrada es libre
previa inscripcion por teléfono
debido al aforo limitado

Malformacion congénita

El santanderino de 21 afios es un
ejemplo de superacion, pues na-
cié con una malformacién con-
génita en la pierna derecha, mu-
cho mas corta y con el pie pega-
do al mufién. El joven paso un
total de siete veces por quird-
fano. Seria en la ultima, a los 16

afios cuando quedé dafiado de
forma irreversible, lo que impi-
di6 que se acoplase protesis al-
guna a su pierna.

Juan Postigo lo habia gana-
do casi todo en el golf adaptado
y era uno de los dominadores
del circuito mundial aficionado.
Pero ha querido ir mds alla y dar
el salto al profesionalismo con-
virtiéndose en el primer golfista
discapacitado sin prétesis que lo
consigue. Su debut serd el préxi-
mo mes de diciembre. G
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La Fundacion Jove acogera una charla sobre la
superacion de los deportistas con discapacidad

REDACCION A CORUNA

Juan Postigo, el primer golfista
espafiol con discapacidad y sin
protesis que logra entrar en el
circuito profesional, sera el en-
cargado de impartir la charla-
coloquio acerca de “Superacion,
deporte y felicidad" acompa-
fiado por Alvaro Beamonte, co-
mentarista del PGA Tour en Mo-
vistar +Golf. El acto tendra lugar
en la Fundacion Maria José Jove

el préximo 23 de noviembre a las
19.00 horas. La entrada es libre
previa inscripcién por teléfono
debido al aforo limitado

Malformacion congénita

El santanderino de 21 afilos es un
ejemplo de superacion, pues na-
cié con una malformacién con-
génita en la pierna derecha, mu-
cho mas corta y con el pie pega-
do al mufién. El joven pasé un
total de siete veces por quiré-
fano. Seria en la ultima, a los 16

afios cuando quedd dafiado de
forma irreversible, lo que impi-
dié que se acoplase protesis al-
guna a su pierna.

Juan Postigo lo habia gana-
do casi todo en el golf adaptado
y era uno de los dominadores
del circuito mundial aficionado.
Pero ha querido ir mas alla y dar
el salto al profesionalismo con-
virtiéndose en el primer golfista
discapacitado sin prétesis que lo
consigue. Su debut sera el proxi-
mo mes de diciembre. G
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Postigo, en la Fundacién
Maria José Jove el dia 23

Juan Postigo, el primer golfis=
ta espaiol con discapacidad
y sin prétesis que logra entrar
en el circuito profesional, im-
partira una charla-coloquio
en la Fundacion Maria José
Jove sobre ‘Superacion, de-
porte y Felicidad’. A sus 21
aios, Juan Postigo lo habia
ganado casi todo en el golf
adaptado y era uno de los
dominadores del circuito
mundial aficionado. Pero ha
querido ir mas alla y dar el
salto al profesionalismo con-
virtiéndose en el primer gol-
fista discapacitado sin prote-
sis que lo consigue. Sudebut
sera este mes de diciembre.

Juan Postigo nacié con
una malformacién congénita
en la pierna derecha, mucho
mas corta y con el pie pega-
do al muién. Operado hasta
7 veces, para alargar su pier-
na, hasta los 16 aiios jugaba
al golf con una prétesis.

En ese momento le propu-
sieron amputarle el pie para
acoplar una proétesis mas
adecuada al mufndn. La ope-
racion salié mal y el nervio
quedé daiado de forma irre-
versible haciendo imposible

acoplar prétesis alguna. Tras
pasar una dificil y larga etapa
en su vida por los intensos
dolores y la dependencia de
los farmacos para aplacar-
los, consiguié salir de ese
bucle con mucho esfuerzo,
aprendiendo a convertir su
problema, crénico, en una
virtud.

La charla que impartira
en la Fundacién Maria José
Jove tendra lugar el 23 de
noviembre, a las 19 horas,
siendo la entrada libre previa
inscripcion en el 981-160265,
ya que el aforo es limitado. :
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7/11/2017 'Superacién, deporte y felicidad', la filosofia de Juan Postigo

Juan Postigo, todo un ejemplo de esfuerzo y superacion. Foto Archivo EFE.

‘SUPERACION, DEPORTE Y FELICIDAD’, FILOSOFIA DE VIDA DE JUAN POSTIGO

& Redaccion Practico Deporte @ 6 Noviembre, 2017

El golfista espafiol con discapacidad Juan Postigo impartird la charla ‘Superacion, Deporte y Felicidad’, en
la que explicara cudl ha sido su evolucion hasta convertirse en el primer jugador con prétesis en saltar al

profesionalismo, algo que llegara en diciembre.

A sus 21 afios, el santanderino es todo un ejemplo de superacion. De hecho, lo ha ganado todo en el golf

adaptado y ahora ira un paso mas alla compitiendo con los profesionales.
I La charla sera moderada por Alvaro Beamonte en la Fundaciéon Maria José Jove

De todo esto hablara el préximo 23 de noviembre a las 19:00 horas en una charla coloquio que impartira en
la Fundacién Maria José Jove. Esta serd moderada por Alvaro Beamonte, profesional del circuito PGA 'y

comentarista de Movistar Golf.

Asi, Postigo es todo un ejemplo en el campo del esfuerzo, del compromiso y de la superaciéon. Desde nifio
aprendio a hacer frente a las dificultades derivadas de su discapacidad. Nacié con una malformacién

congénita en la pierna derecha, mucho mas corta y con el pie pegado al mufion.

Operado siete veces

http://www.practicodeporte.com/juan-postigo-debut-profesional/ 1/3
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Desde entonces ha sido operado hasta siete veces, para alargar su pierna y hasta los 16 afos jugaba al
golf con una proétesis. En ese momento le propusieron amputarle el pie para acoplar una proétesis mas
adecuada al mufon. La operacién salié mal y el nervio quedé dafiado de forma irreversible haciendo

imposible acoplar prétesis alguna.

Tras pasar una dificil y larga etapa en su vida por los intensos dolores y la dependencia de los farmacos
para aplacarlos, consiguio salir de ese bucle con mucho esfuerzo, aprendiendo a convertir su problema,

cronico, en una virtud.

El aforo para dicha charla es limitado y para apuntarse hay que hacerlo en el 981 160 265. Alli se podra
conocer de primera mano al protagonista y toda su historia, cdmo ha ido superando obstaculos, quemando
etapas hasta el punto de poder debutar, en apenas unos dias, en un torneo profesional, junto a algunos

de los mejores jugadores del mundo.

practicodeporte@efe.es
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GALICIA.-Fundacion Maria José JOVE organiza una charla sobre "deporte y superacién con el
golfista Juan Postigo

A CORUNA, 6 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE celebrara, en su sede de A Corufia, una charla sobre
"superacién, deporte y felicidad" con la presencia de Juan Postigo, el primer golfista espafiol
con discapacidad y sin prétesis que logra entrar en el circuito profesional, seguin informa la
entidad.

La charla que impartira en la sede de la Fundacién tendra lugar el 23 de noviembre, a las
19,00 horas, con entrada libre previa inscripcion.

Sobre la trayectoria de este golfista, la Fundacidn recuerda que, a sus 21 afios, "ha querido ir
mas alld y dar el salto convirtiéndose en el primer golfista discapacitado sin protesis" que
debutara en el dmbito profesional, en concreto en diciembre.

Ademds, lo califica como un "ejemplo de superacidn" tras nacer con una malformacién
congénita en la pierna derecha, mucho mas corta y con el pie pegado al muiién. Operado
hasta siete veces, para alargar su extremidad, hasta los 16 afos jugaba al golf con una prétesis.
Sin embargo, tras una operacidn que salié mal, tuvo que aprender a jugar sin ella.
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