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SANIDAD

Fumar en el embarazo cuadriplica el
riesgo de que el bebé sufra sibilancias

Un estudio sobre mil lactantes corufieses desvela factores desencadenantes del asma

Echar luz sobre el inicio de
los problemas respiratorios
en el primer afio de la vida es
el objetivo del estudio
desarrollado por un grupo
de pediatras en A Corufia, en
paralelo a otras ciudades
europeas y suramericanas.
Las sibilancias, sintomas de
riesgo de asma, afectan a
uno de cada tres lactantes.

ALBA SUAREZ > A CORURA

B El consumo de tabaco de la ma-
dre durante la gestaci6n es un fac-
tor desencadenante de sintomas
iniciales de asma en el bebé. Fu-
mar en el embarazo multiplica
por cuatro las posibilidades de
que el nifio sufra sibilancias (piti-
dos agudo que reflejan dificulta-
des para respirar), segiin los resul-
tados de un estudio pediitrico im-
pulsado en A Coruiia por el Ser-
gas, a través de la Gerencia de
Atencién Primaria, y la Fundacién
Maria José Jove.

La investigacién, basada en la
situacién de mil bebés, desvela
que las sibilancias afectan a uno
de cada tres (el 35%) en su primer
afio de vida. Junto con el taba-
quismo, identifica otras variables
ambientales y genéticas que mul-
tiplican las posibilidades de sufrir
este problema neumolégico: los
antecedentes familiares, el sexo y
la asistencia a guarderias tienen
influencia, aunque menos que los
cigarros en el embarazo. “No deja
de sorprendernos el tema del ta-
baco, tan manifiestamente noci-
vo; 5i la genite tuviera conocimien-
to del riesgo influirfa en la dismi-

nucién de su hébito”, opina Angel-

Lépez-Silvarrey, pediatra respon-
sable del estudio. El doctor afirma
que “tampoco hay que criminali-
zar a las madres que no pueden
dejar el tabaco”, pero sf informar-
las para “incentivar e} dejarlo”.
Por otro lado, el informe expo-
ne que los nifios que van a la
guarderia tienen un riesgo 2,6 ve-
ces mayor de experimentar sibi-

FRECUENCIA

Un tercio de los menores de
un afio tienen pitidos
respiratorios y son el doble
de propensos al asma

lancias que los que se cuidan en

casa, algo que Lopez-Silvarrey

atribuye a las infecciones viricas a
las que estdn expuestos con ma-
yor frecuencia. Pero no todos los
factores se pueden controlar: por
el simple hecho de ser vardn el
riesgo es el doble (al contrario

que lo que sucede con elasma en:

los adultos, més prevalente en
mujeres), lo mismo que por tener
una madre asmética.

Impacto soclal > El estudio estd
motivado per la preocupacién de
los pediatras ante el incremento

de pitidos en los nifios m4s peque-

fios que perciben en los \iltimos
afios. Mientras que sobre el asma
hay estudios completos, los prece-
dentes de esta enfermedad respi-
ratoria alin estin poco claros, Se-
gun sus estimacicnes, el 40% de
les lactantes con sibilancias serdn
asméticos de mayores. De los que
no las sufren, desarrollan la enfer-
medad en torno al 15%.

A Corufia es una de las ocho
ciudades espafiolas —la tinica ga-
llega- que realiza este estudio,
que se reproduce simultineamen-
te en otras urbes europeas y lati-
noamericanas. Una vez analiza-
dos los datos de mil nifios del 4rea
sanitaria corufiesa (el 70% de las
consultas de pediatria de los cen-
tros de salud colaboraron con la
iniciativa), continuardn recogien-
do datos hasta los dos mil casos.
Con esta cifra podrdn comparar

1os resultados con los de las otras

localidades participantes. A prio-
ri, el pediatra estima que “los da-
tos de sibilancias son bastante si-
milares en Europa, pero en Améri-
ca del Sur hay més frecuencia”.
Concreta que mientras que en A

%

Angel Ldnoz-SI. dol estudio pedidtrico

Coruiia un 15% de los bebés su-

fren tres 0 m4s episodios de estos
pitidos en su primer afio, la cifra
en Latinoamérica asciende al
25%, contra la tendencia a rela-
cionar la frecuencia con el grado
de desarrollo del pafs.

Diferencias territoriales > El
estudio Pero incluso dentro de Es-
pafia hay algunas diferencias. La
presencia de mohos y humedades
en las casas, un factor de riesgo
identificado en la mayorfa de ur-

bes del pafs. en cambio no marca-

SUSY SUMEZ

diferencia alguna en A Coruiia.
“Nos preguntamos si es que aqul
el grado de humedad es tal que
este factor no sirve para discrimi-
nar”, plantea el doctor.

Estos datos sobre las causas y
las frecuencias de las sibilancias
entre los mas pequefios le valie-
ron un premio a sus autores en el
iltimo congreso de la Sociedad
Gallega de Pediatria, donde pre-
sentaron dos comunicaciones a la
comunidad médica. Su objetivo
€5 CONOCer ¢Omo se inicia el asma
en bebés y c6mo prevenirlo,




GALICIA.-LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE ORGANIZA UNAS
JORNADAS SOBRE LAS ENFERMEDADES ALERGICAS INFANTILES EN
GALICIA

A CORUNA, 14 (EUROPA PRESS) La secretaria xeral de la Conselleria de
Sanidade, Pilar Fernandez Romero, inaugurara este jueves la jornada que
organiza la FUNDACION MARIA JOSE JOVE para presentar los resultados
del estudio '‘Mapa de prevalencias de las enfermedades alérgicas infantiles en
Galicia', y que tendra lugar en A Corufa. Segun informaron desde la
Fundacion, se trata de "una completa investigacion” en la que se analiza la
incidencia del asma, la rinitis y la dermatitis en las siete areas sanitarias
gallegas, que ha sido dirigida por el doctor Angel Lopez-Silvarrey y que cuenta
con el respaldo de la Xunta de Galicia, de las universidades de A Corufia,
Santiago y Vigo, asi como de la Sociedad de Pediatria de Galicia.

La jornada técnica, cuya entrada es libre previa inscripcion (en el teléfono 981
160 265 o en la web www.fundacionmariajoseJOVE.org), dara comienzo a las
18.00 horas y estara moderada por los doctores José Maria Martinon, jefe del
Servicio de Criticos, Intermedios y Urgencias Pediatricas del Hospital Clinico de
Santiago, y por José Manuel Tabarés, jefe de la Unidad de Neumologia y
Alergias Pediatricas del Complejo Hospitalario de Ourense. La conferencia de
apertura, que correra a cargo del doctor Luis Garcia Marcos, miembro ejecutivo
a nivel mundial del proyecto ISAAC, dara paso a la presentacion de los
resultados del estudio de la mano del doctor Lopez-Silvarrey (Sergas-A
Corufia); doctor Sampedro Campos (Sergas-Ourense); doctor Garnelo Suéarez
(Sergas-Vigo); doctor Baamonde Rodriguez (Sergas-Pontevedra) y Teresa
Rosalia Pérez, enfermera investigadora de la Fundacion UDC. Con esta
iniciativa, la FUNDACION MARIA JOSE JOVE pretende dar un paso mas en
su compromiso con la investigacion de las enfermedades alérgicas infantiles,
que inicio en el 2003 con un primer estudio sobre las enfermedades
respiratorias en el &mbito de A Corufia. Sus resultados "despertaron un enorme
interés ya que revelaron que las cifras de asma, dermatitis y rinitis en la
poblacién infantil corufiesa eran sensiblemente elevadas en comparacion con
el resto de Espafa”. La investigacion que se presenta este jueves se extiende
a toda la Comunidad y ha sido reconocida con el Premio de Investigacion 2007
de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia.
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ALERTA INVERAVANTE
- La Fundacion Maria José Jove organiza una jornada sobre la
incidencia de las alergias entre los nifilos gallegos

La Fundacién Maria José Jove organiza el jueves una jornada sobre
la incidencia de las alergias en la poblacion infantil gallega. Durante
esta cita, a la que asistira la secretaria xeral de la Conselleria de
Sanidade, Pilar Fernandez, se presentaran los resultados del '‘Mapa de
prevalencias de las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia’,
investigacion impulsada por la organizacion, en el que se analiza la
incidencia del asma, la rinitis, la dermatitis en las siete areas
sanitarias gallegas. Este estudio ha sido dirigido por el Doctor Angel
Lépez-Silvarre y cuenta con el respaldo de las universidades de A
Coruia, Santiago y Vigo, de la Xunta, asi como de la Sociedad de
Pediatria de Galicia.

La jornada dara comienzo a las 18,00 horas con una conferencia de
apertura a cargo de Isaac Garcia Marcos, coordinador en Espafa del
proyecto ISAAC de investigacion internacional del asma y alergias en
la infancia.

El trabajo de la Fundacién Maria José Jove en el campo de este tipo
de patologias se inicié en 2003 con un primer estudio sobre las
enfermedades respiratorias en el ambito de A Corufia y cuyos
resultaron revelaron que las cifras de asma, dermatitis y rinitis en los
nifos eran sensiblemente elevadas en comparacién con el resto de
Espafa. La investigacion que se presenta el jueves se extiende a toda
la comunidad gallega y cuenta con el Premio de Investigacion 2007
de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia.
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La Fundacion Jove
celebra una jornada
sobre alergias infantiles

REDACCION > A CORUNA
B La Fundacién Maria José Jove
acoge el jueves una jornada sobre
la incidencia de las enfermedades
alérgicas infantiles en Galicia. En
las ponencias se dard a conocer un
estudio de la frecuencia del asma
en las siete areas sanitarias galle-
gas. Ademds, los expertos habla-
ran sobre la incidencia de la rinitis
y la dermatitis, otras dos enferme-
dades relacionadas con los proce-
sos alérgicos.

Las ponencias daran comienzo
a las seis de la tarde. Pilar Fernan-

dez, secretaria xeral de la Conse-
lleria de Sanidade, inaugurard el
acto, que contard con la partici-
pacién de destacados pediatras y
alerg6lagos. .

Angel Lépez-Silvarrey pre-
sentara el “Mapa de prevalencia
de las enfermedades alérgicasen
Galicia”, una investigacion im-
pulsada por la propia Fundacién
Jove, la Xunta, la Sociedad de
Pediatria de Galicia y las tres uni-
versidades de la comunidad. La
entrada a esta jorhada técnica es
libre con inscripcidn previa.
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La Fundacién Maria José Jove
organiza unajornada sobre las
enfermedades alérgicas infantiles

La Vioz

A CORURNA | Los resultados del
estudio Mapa de prevalencias
de las enfermedades alérgicas
infantiles en Galicia se presen-
tara este jueves, 17 de abril, en
la Fundacién Matria José Jove,
puesto que fue esta institucién
la que impulso la realizacion
del estudio, en el que se anali-
za la incidencia del asma, la ri-
nitis y la dermaritis en las siete
ireas sanitarias gallegas. Pilar
Fernandez, secretaria xeral de
la Conselleria de Sanidade, se-
rd 1a encargada de presidir 1a
jornada, que se iniciard a las
seis de la tarde, ¥ cuya entra-
da es libre, previa inscripcién
en el niimero de teléfono 981
160 265 o en la web www.fun-
dacionmariajosejove.org.
Ademas de la representante
de la Xunta, en la mesa redon-
da también se contara con la

presencia de los doctores Jose
Maria Martinon, jefe del servi-
cio de Criticos, Intermedios y
Urgencias Pedidtricas del Hos-
pital Clinico de Santiago, y Jo-
s€ Manuel Tabarés, jefe de la
unidad de Neumologia y Aler-
gias Pedidtricas del Complejo
Hospitalario de OQurense, que
actuaran como moderadores.
Asimismo, también estarin
presentes en la jornada espe-
cialistas de toda la comunidad,
como Luis Garcia Marcos, Lo-
pez-Silvarrey, Sampedro Cam-
pos, Garnelo Sudrez, Baamon-
de Rodriguez y Teresa Rosa-
lia Pérez.

El estudio que se presentara
en la Fundacién Marfa José Jo-
ve ha sido desarrollado en toda
la comunidad, v ha recibido el
premio de investigacion 2007
de la Real Academia de Medi-
cina y Cirugia de Galicia.
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Alergias infantiles. La presi-
denta de la Fundacion Maria

José Jove, Felipa Jove, v el pe-
diatra Manuel Sampedro, ha-
blaran de la jornada sobre en-
fermedades alérgicas infanti-
les que se celebra el jueves en

1a sede fundacional.
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Los pequeiios gallegos son los
mas propensos a padecer asma

ESTUDIO » E113,6% de ellos padece esta dolencia respiratoria, especialmente los
que viven en ciudades costeras, seglin un estudio de la Fundacién Marfa José Jove

D. DOMINGUEZ « A CORUNA

Los nifios gallegos, especialmen-
te los que residen en ciudades
costeras, son los mas propen-

sos de Espana a sufrir trastor- -

nos respiratorios como asma. El
13,6% de los pequefios de 6 a 7
afos de la comunidad padece es-
ta dolencia, un porcentaje supe-
rior al de ciudades como Bilbao o
San Sebastian, habituales en los
primeros puestos.

Las cifras empeoran si se ana-
lizan las ciudades, pues las atlan-

ticas muestran peores resultados
que las interiores. Vigo y Ferrol,
con un 15,6 y un 15,2%, por
ejemplo, superan en casi cuatro
puntos a Santiago, 11,4%.

Esta es la principal conclu-
sion de la investigacion sobre
asma, rinitis y dermatitis infan-
til impulsado por la Fundacién
Maria José Jove y que sera pre-
sentado esta mafiana al mismo
tiempo que la conselleira de Sa-
nidade, Maria José Rubio, da a

conocer los detalles del futuro
programa de atencién al nifio
asmatico de Galicia.

El asma afecta a menos nifios
en la adolescencia, pues entre
los 13 y los 14 afios, el porcentaje
de gailegos con asma se sitia en
un 12,1%, aunque con mayores
diferencias entre ciudades, con
Vigoen el 18,5%, A Corufiaen el
15,2%, y Ourense tan s6lo en el
8,2%. El mar parece ser un ele-
mento fundamental en el origen

de esta dolencia, pues en Astu-
rias y San Sebastian se registran
tasas similares: 15,3% y 13,9%,
respectivamente.

Ademis, el estudio descubre
que el asma es mas frecuente en
los varones de entre 6 y 7 afios,
una tendencia que varia mas tar-
de. Entre los 13 y los 14, las més
afectadas son las mujeres.

La incidencia de asma en Ga-
licia, aunque es comparativa-
mente superior a la del resto de
Espafia, esta relativamenie muy
por debajo de la del Reino Unido
o Irlanda, que figuran como los
paises con mayor incidencia en
Europa, segiin la Organizacion
Mundial de la Salud.

El estudio, el mas grande de
estas caracteristicas llevado a ca-
bo en Galicia, fue efectuado en-
tre mas de 20.000 nifios y nifias
de diversas ciudades y zonas ru-
rales, y fue dirigido por el pedia-
tra Angel Lopez Silvarrey.

LOS DATOS )

Gran afectacién de la

rinits en ol Atiintico
» La rinitis en la costa gallega
es de las mds altas de Espa-
fia. A Corufia tiene una pre-
valencia entre 6 y 7 afios del
19,9%, Ferrol del 15,7 y Vigo
del 14, por tan sélo un 8,3 de
Ourense. La media es del 12%
y del 16,1% entre los 13 y los
14 anos.

zwbmmﬂﬂsmvkov

» Vigo y Santiago destacan
en el nimero de casos de
dermatitis, especialmente en
el tramo de 13 a 14 afios, con
6,3% y 7%, respectivamente,
lejos de la media del 4,9% pa-
ra toda Galicia en esa franja.
Entre los 6y 7 afios, ésta se si-
thaenel 8%m
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Redaccldn - Santiago

Galicia ten un dos niveis mais altos
detoda Espaiia enincidencia da as-
ma, unha doenza que se multiplica
co paso dos anos por mor de pro-
blemas ‘modernos’ como a conta-
minacién ou o tan temido cambio
climético. O 13 por cento dos cati-
vos galegos de 6 e 7 anos son asma-
ticos, unha cifra que nos sitia por
riba de cidades como San Sebastin
eBilbae, que acostuman presentar
0s niveis mais altos no que a pato-
loxfas respiratorias se refire.

Asi se desprende das conclu-
sions dunha investigacién impulsa-
dapola Fundacién Maria José Jove,
centrada tamén na incidencia de

enfermidades comoa rinite e ader-

matite nas sete grandes cidades ga-
legas —A Coruiia, Ferrol, Santiago,
Pontevedra, Vigo, Qurense e Lugo-,
asi como na drea rural. ’

Segundo as conclusiéns do estu-
do, que se presenta hoxe na Corufia,
existen grandes diferenzas na inici-

Nuas zonas de costa
hai mdis porcentaxe
de rapaces afectados
dencia de asma en cada unha desas
zonas. Asi, nos nenosde 6 ¢ 7 anos,

0s niveis varian entre 0 15,6% de
Vigo, 0 15,2% de Ferrol ou 0 11,4%

Tres cativas no patio dun centro escolar galego

11| METODOUOXEA ISAAC 1(1H 1111 T T

Estudo en dous tramos de idade

Para realizar a investigacidn, di-
vixida polo doutor Angel Lopez-
Silvarrey e na que participaron
profesionais do ambito sanitario
de toda Galicia, seguiuse a me-
todoloxia internacional ISAAC
gue establece o estudo en dous

tramos de idade: cativos de 6 e
7 anos e mozos de entre 13 e 14.
Para o primeiro caso, participa-
ron un total de 10690 nenos de
253 centros escolares e para o
segundo, 10.730 mozos de 123
centros de Galicia.

de Santiago, o que d4 a entender
que 05 rapaces que viven na costa
estdn mdis afectados. A este respec-
to;amedia galega édo 13,6%, unha
cifra superior 4 doutras zonas espa-
fiolas nas que se realizou ¢ estudo,
como son Bilbao (12,2%), Cartaxe-
na (11%) ou Asturias (11,5%). Por
sexos, heste tramo de idade a as-
ma afecta mdis a nenos, mentres
que entre os 13 e 14 anos ¢ mais
unha doenza de nenas. Neste tra-
mo de idade, cunha media galega

Entre os 6 e 7 anos
afecta mdis o nenos,
e nos 13-14 a nenas

do 12,1%, a porcentaxe tamén varia
dependendo da zona que se trate. A
este respecto, os encargados do es-
tudodestacan o 18,5% de afectados
enVigoe o 15,2%da Coruiia fronte
6 8,6% de ourensans. Comparado
con outras zonas de Espafia, as ci-
fras obtidas nas nosas cidades cos-
teiras sithanse no rango mdis alto,
no quetamén destacan outras cida-
des como Asturias (15,3%) ou San
Sebastidn (13,9%).

Con todo, a incidencia de asma
en Galicia, ainda que comparativa-
mente superior 6 resto de Espaiia,
esta relativamente moi por baixo
da do Reine Unido ou Irlanda, que
figuran como os paises con maior

incidencia en Europa, segundo as
andlises da Organizacién Mundial
dela Satide (OMS).

Ainvestigacién tamén se centra
na rinite, que afecta 6 12% dos ne-
nos de6e 7 anos e 6 16,1% dos mo-
zos de 13 e 14, e na incidencia da
dermatite, que padecen un 8% no
primeiro tramode idade e caseun 5
por cento (4,9%) no segundo.

Hoxe presentaranse os resulta-
dos globais da investigacién, que
contou co apoio da Xunta de Gali-
cia, das tres universidades galegas
~A UDC coruiiesa, a USC compos-
telana e a UVI de Vigo-e da Socie-
dade de Pediatria de Galicia.

A stia presentacidn enmércase
na xornada Mapa de prevalencias
das enfermidades alérxicas infan-
tis en Galicia, que esta tarde serd
inaugurada pola secretaria xeral da
Censelleria de Sanidade, Pilar Fer-
nandez Romero, que estard acom-
pafiada polo reitor da UDC, José
Maria Barja; o vicerreitor de Inves-
tigacién da UVI, Manuel Reigosa; a
vicerreitora de Investigacién e Inno-
vacién da USC, Marfa José Alonso;
a presidenta da Fundacién Marfa
José Jove, Felipa Jove; e o presi-
dente da Sociedade de Pedriatria
de Galicia, o doutor Sanchez Las-
tres. Previamente, a conselleira de
Sanidade, Maria José Rubio, pre-
sentard o Programa de atencién 6
neno asmético de Galicia. ®
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DERMATITIS ATOPICA
Es una inflamacion
cronica de la piel de
predisposicién genética
que suele acompadar al
asma o la rinitis alérgica

y redilla

Ut

Ferrol A Corufia Sant.

NINOS DE 13 A 14 ANOS

Pontev.

Vigo Lugo ‘Ourense Rural

Asma
Rinitis alérgica
I Dermatitis atopica

Tl lh

Ferrol A Corufia Sant.

Pontev.

Vigo Lugo Ourense Rural

Fuente: Fundacién Maria J0s6 Jove

MANUELA MARINO

Las ciudades costeras registran las cifras de incidencia mas elevadas de esta enfermedad alergica

La poblacion infantil gallega
es lamas propensa a padecer asma

Lavoz

REDACCION | La poblacién infan-
til de Galicia es la mas propen-
sa de Espafia a padecer asma y
también se sitta en los primeros

puestos con relacion a otras en-
fermedades alérgicas, como ri-
nitis o dermatitis. Asi se dedu-
ce de una investigacion impul-
sada por la Fundacién Maria Jo-
3é Jove que analiza la incidencia
del asma, la rinitis v la derma-
titis entre los nifios de las siete

dreas sanitarias gallegas,

En este estudio, dirigido por el
doctor Angel Lopez-Silvarrey y
que contd con la participacion
de profesionales del ambito sa-
nitario de toda Galicia, se pone

de manifiesto que el 13,6% de
los nifios de entre 6 y 7 afios pa-
decen asma, une de los valores
mads altos de todo el pafs, por en-
cima incluso de otras ciudades
que suelen ocupar los primeros
puestos en problemas respirato-
rios, como Bilbao (donde la in-
cidencia es del 12,2%), Asturias
(11,5%) o Cartagena (11%).

Dentro de Galicia, la mayor
incidencia del asma se registra
en las ciudades costeras, con
un 15,6% en Vigo y un 15,2%
en Ferrol.

En el segundo tramo de edad
analizado, el de los 13 y 14 afios,
laincidencia media en Galiciaes
del 12,1%, pero aumenta mds de

seis puntos en Vigo y tres pun-
tos en A Corufia.

El estudio, elaborado con apo-
yo de la Xunta y de las univer-
sidades de A Coruiia, Santiago
de Compostela y Vigo, ademas
de la Sociedad Gallega de Pedia-
tria, revela también que el asma
tiene una mayor presencia entre
los varones a lasedades de 6y 7
afios, mientras que en el grupo
de 13 y 14 afios se hace mas fre-
cuente en las nifias.

También la rinitis alérgica pre-
senta en las ciudades costeras
gallegas una de las incidencias
mas elevadas de Espaiia entre
los nifies de 6 y 7 afios, con una
media del 12%, pero que se ele-

va hasta el 15,7% en Ferrol. Entre
los nifios de 13 y 14 afios, la pre-
valencia del 16,1% sitia a Gali-
cia en valores intermedios den-
tro de Espaiia.

Aligual que en el asma, en la
rinitis se dan mAs casos en varo-
nes en el grupo de menor edad,
mientras que en los mayores
afecta mds a las nifias,

En cuanto a la dermatitis, la
media gallega es del 8% entre 6
y 7 afios y del 4,9% entre 13y 14,
valores que se sit(ian en un ran-
go intermedio dentro del resto
de Espafia. Solo Vigo y Santia-
go estan entre las ciudades es-
pafiolas de mayor prevalencia en
el tramo de 13 y 14 afios.

El estudio impulsado por la
Fundacién Maria José Jove,
en ¢l que fueron analizados
un total de 20.000 nifios ga-
legos de distintas ciudades y
zonas rurales, serd presenta-
do hoy en €]l marco de la jor-
nada Mapa de prevalencias
de las enfermedades alérgi-
cas infantiles en Galicia, que
serd inaugurada por la secre-
taria xeral de la Conselleria
de Sanidade, Pilar Ferndndez
Romero.

Ademis, hoy la conselleira
de Sanidade, Maria José Ru-
bio, dara a conecer el nuevo
Programa de atencién al nifio
asmdtica de Galicia, que tiene
come objetivo bisico mejorar
la calidad de vida de los nifios
que padecen esta enfermedad
y la de sus familias.

Prevalencia por ciudades
La actual prevalencia del as-
ma presenta cifras muy dis-
tintas en funcién de la ciudad.
La que acapara mas casos en
las edades de 6-7 afios es Vi-
go, con un 15,6%, y lo mismo
sucede en el grupo de mayor
edad, con un 18,5%. Entre los
pequenos, €l mayor namero
de casos de rinitis se daen Fe-
rrol (15,7%), mientras que en-
tre los mayores las ciudades
con peores cifras son A Coru-
fia (19,9%) vy Vigo (19,7%).

Ferrol registra también el
mayor nimero de casos de
dermatitis atopica en los me-
nores de 6y 7 afios, mientras
que para los de 13 y 14 aiios,
la ciudad con més enfermos
es Vigo.

La primavera, en especial
los meses de abril y mayo, y
el otofio (septiembre y octu-
bre) son las épocas en los que
mis casos de rinitis se regis-
tranen el grupo de 6y 7 afios.
Sin embargo, en los nifios de
13 v 14 afios, la prevalencia
se traslada principalmente
al otofio, entre septiembre
y noviembre,
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Los nifos de Galicia,
los espaiioles mds
propensos al asma

santiage
AGENCIAS

La poblacion infantil de Galicia

. estAmds expuesta a sufrir asma que

en otros puntos de Espafa y, en
menor medida, otros desdrdencs
atépicos relacionados como rinitis
0 dermatitis, segtin las conclusio-
nes de un amplio estudio divulgado
ayer por la Fundacién Maria José
Jove. El estudio indica que el asma
afecta a 13,6 por ciento de la pobla-
cién infantil gallega de entre seis
y siete afios, por encima de la inci-
dencia en Bilbao y Asturias.

~ Entre los de 13 y los 14 aiios,
la incidencia es del 12,1%, una de
las més elevados de Espaia, aun-
que por detrds de Asturias y San
Sebastian, afiade el documento
elaborado con apoyo de la Xunta
y de las Univessidades de A Coru-
fia, Santiago y Vigo, ademis de la
Socicdad gallega de Pediatria.
~ La incidencia de asma en Gali-
cia, aunque es comparativamente
superior al resto de Espafia, est4
relativamente muy por debajo de
la del Reino Unido o Irlanda, los
paises con mayor incidencia en
Europa. El estudio, el més grande
llevado a cabo en Galicia, fue efec-
tuado entre més de 20.000 nifios.
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Vigo es la ciudad gallega con mas nifios
asmaticos, segin la Fundacion Jove

B Pediatras del Sergas, investigadores de las tres universidades y la Sociedad Gallega de
Pediairia presentan hoy el mapa de prevalencias de enfermedades alérgicas infantiles en Galicia,
-mientras que Sanidade y FUndacién Jove disefian un programa para atender a nifios asmdticos,

vigo

RS,

La incidencia del asma en la
poblaci6n infantil viguesa es
superior a la del resto de Galicia
¥, a su vez, ¢s fa comunidad aut6-
noma que presenta los valores
més altos de Espaiia, sobre todo
en la costa. Si la media gallega
estd en un 13,6% de incidencia
del asma en nifos de 6 y 7 afios
en Vigo se eleva al 15,6%. Lo mis-
mo ocurre con los nifios de 13 a
14 afios, en Vigo padecen asma
¢l 18,5%, lejos del 12,1% de
media en Galicia. Es uno de los
datos del “Mapa de prevalencias
de las enfermedades alérgicas
infantiles en Galicia” que se pre-
senta esta mafiana en la Funda-
cién Jove de A Corufia y en el

que particip6 el pediatra vigués,
Luciano Garnelo, junto con otros
profesionales del Sergas de toda
Galicia, las tres universidades y la

Sociedad de Pediatria de Galicia.

Si lo media gallega estd enun
13,6% en cuanto o ln
incidencia del asma en nifios
de 6y 7 afios, en Vigo este

. porcentaje se eleva al 15,6%.

La conselleira de Sanidad,
Maria José Rubio, y la presidenta
de la Fundacién Jove, Felipa
Jove, firmardn hoy un convenio

-para crear un programa de aten-

cién al nifio asmitico en Galicia,
como una de las primeras conse-
cuencias de este estudio, que fue
reconocido con ¢l premio de
investigacién 2007 de-la Real
Academia de Medicina y Cirugfa
de Galicia. Bsta investigacién se
refiere a la incidencia del asma,
la rinitis y la dermatitis en las siete
grandes dreas sanitarias gallegas.
En Vigo son las enfermedades
prevalentes en nifios y se recogie-
ron datos a través de mis de dos
mil encuestas realizadas con una
importante colaboracién de cen- *
tros escolares, segiin Garnelo.

La rinitjs afecta en Vigo al
14% de los nifios de 6 y 7 afios,
mientras que la dermatitis atopi-
ca estd entre las més altas de-
Espaiia en este tramo de edad
tanto en Vigo como en Santiago,

PELS I I 1 o e
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FUNDACION MARIA JOSE JOVE

Galicia es la comunidad autonoma con
mas niflos asmaticos de entre 6y 7 afios

La méximé incidencia se registra en las ciudades de la costa y afecta més a los varones

La poblacién infantil de
Galicia estd mds expuesta a
_sufrir asma que en otros
puntos de Espaiia y, en
menor medida, otros
desérdenes atépicos
relacionados como rinitis o
dermatitis, segtn las
conclusiones de un amplio
estudio divulgado por la
Fundacién Maria José Jove.

REDACCION > A CORURA

M El 13,6% de la poblacién infan-
til gallega de entre 6 y 7 afios de
edad padece asma, lo que sitdaa
Galicia “en los valores mds altos
de Espaiia” y por encima de ciuda-
des como Bilbao o San Sebastidn,
que suelen ocupar los primeros
puestos en lo referido a enferme-
dades respiratorias.

Asi lo sefialan los resultados de
la investigacién impulsada por la
Fundacidn Maria José Jove en la
que se analiza la incidencia del as-
ma, la rinitis y la dermatitis en las
siete Areas sanitarias y que cuenta
con el respaldo de la Xunta, de las
universidades de A Corufia, San-
tiago y Vigo, as{ como de la Socie-
dad de Pediatria de Galicia.

El estudio ser4 presentado hoy
en el marco de lajornada Mapa de
prevalencias de las enfermedades
alérgicas infantiles en Galicia, Pa-
ra llevar a cabo la investigacién,
que estuvo dirigida por el doctor
Angel Lopez-Silvarrey y en la que
participaron profesionales del
ambito sanitario de toda la comu-
nidad, se siguti6 la metodologia in-
ternacional Isaac que establece el
estudio de dos tramos de edad: 6-
7 afios y 13-14 afios. En el primer
caso, participaron 10.690 nifios

de-253 centros y en el segundo,
10.730 chicos de 123 centros.
Los resultados del estudio ha-

cen referencia a las zonas urbanas”

de A Coruiia, Ferrol, Lugo, Ouren-
se, Pontevedra, Santiago y Vigo,
asf como al drea rural de toda Ga-
licia y las conclusiones han sido
las siguientes.

En relacidn a la incidencia del
asma en el tramo de 6 y 7 afios, és-
ta presenta “una gran variabili-
dad”, puesto que oscila entre los
15,6% de Vigo y el 15,2% de Fe-
rrol y el 11,4% de Santiago, es de-
cir, con una “mayorincidencia en
las ciudades de costa”.

La media gallega es de 13,6%,
una cifra superior a la de las otras
zonas de Espafia en las que se ha
llevado cabo el estudio como es el
caso de Bilbao (12,2%), Asturias
(11,5%) y Cartagena (11%).

En relacidn a la incidencia del
asma en el tramo de 13 y 14 afios,
el porcentaje de chicos y chicas
con asma también varia mucho
seglin la zona, destacando el
18,5%deVigoyel 15,2%de ACo-
rufia, en contraposicién con el
B8,6% de Ourense. Las cifras obte-
nidas en las ciudades costeras ga-
llegas se sittian en el rango més al-
to en el que también destaca Astu-
rias (15,3%) y San Sebastidn
(13,9%). La media gallega se si-
tiaenel 12,1%.

Asimismo, el estudio muestra
que el asma es “significativamen-
te mas frecuente” en los varones
entre el conjunto de la poblacién
estudiada de 6 y 7 afios, invirtién-
dose esta tendencia en el grupo de
13 y 14 afios, donde es mds fre-
cuente en las nifias.

Enrelacidn alaincidenciadela
rinitis en el tramo de 6-7 afios
existe también una notable varia-

Aparatos para favorecer la resplracién de los asméticos

bilidad en las prevalencias actua-
les, que se sitdan entre el 15,7%
de Ferrol y el 14% de Vigo y 8,3%
de Ourense en el tramo de 6-7
afos; y entre el 19,9% de A Coru-
fia y el 14,1% de Ourense de los
nifios de 13y 14 afios.

El trabajo también estudia la
incidencia de la dermatitis, que en
el tramo de 6y 7 afios oscila entre
el 10,6% (Ferrol) y el 6% (Ouren-
se) y entre el 7,0% (Vigo) y el

4,1% (4rea rural) en nifios de
13-14 afios.

La media gallega es de 8% (6-
7) ¥ 4,9% (13-14). Las prevalen-
cias de dermatitis atdpica obte-
nidas en el grupode 6y 7 afios se
sitiian en un rangoe intermedio-
alto, mientras que en el tramo de
13 y 14, salvo Vigo y Santiago
que se encuentran entre las ciu-
dades espaiiolas de mayor pre-
valencia.
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Galicia es la comunidad de Espafia con mayor
numero de ninos que padecen asma

sanTiago|La poblacion infantil de
Galicia estd méas expuesta a sufrir
asma qué en otros puntos de Es-
pafia y, en menor medida, otros
desordenes atdpicos relacionados
como son la rinitis o la dermatitis,
segtin las conclusiones de un am-
. plio estudio divulgado ayer por la
Fundacién Maria José Jove.

El estudio indica que el asma afec-
taa 13,6 por ciento de la poblacion
infantil gallega de 6-7 afios, por
encima de la incidencia que tiene
en Bilbao y Asturias.

Entre los de 13-14 afios, la inciden-
cia del asma es 12,1 por ciento de
Jos nifios y nifias gallegas, una de
las més elevados de Espafia, aun-
que por detras de Asturias y San

Sebastian, afiade el documento
elaborado con apoyo de la Xunta
y de universidades de A Coruiia,
Santiago de Compostela y Vigo,
ademis de la Sociedad gallega de
Pediatria.

Incidencla| La incidencia de asma
en Galicia, aunque es comparati-
vamente superior al resto de Es-
pafia, esté relativamente muy por
debajo de 1a de paises como Reino

~ Unido oIrlanda, que figuran como

los paises con mayor incidencia en
Europa, de acuerdo con anélisis
de la Organizacién Mundial de la
Salud.

El estudio, el més grande de estas
caracteristicas llevado a cabo en

Galicia, fue efectuado entre mas
de 20.000 nifios y nifias de di-
versas ciudades y zonas rurales,
e incluye también analisis sobre
la incidencia de afecciones rela-
cicnadas con el asma tales como
rinitis y dermatitis.

Rinitis| En ese sentido, el informe
apunta que el namero de afecta-
dos por rinitis en 1a franja de edad
comprendida entre los 6 y 7 afios
¥ qile viven en ciudades costeras
es "de las mas elevadas de Espa-
fia" con un indice de prevalencia
de un 15,7 por ciento en A Coru-
fia, 14 por ciento en Vigo y 8,3 por
ciento en Qurense, aunque los
jévenes de edades comprendidas

entre los 13 y 14 afios tienen una
prevalencia que se sitiia en valores
intermedios.

El estudio también apunta que
la incidencia de la dermatitis en
Galica es comparable a la media
de Espafia, excepto en la franja de
13-14 afios en las ciudades de Vigo
y en Santiago de Compostela, que
figuran "entre las ciudades espa-
ficlas de en las que la dermatitis
tiene mayor prevalencia”.

La investigacion, dirigida por el pe-
diatra Angel Lopez-Silvarrey, con
la ayuda de expertos de diversos
puntos de Galicia, utiliz6 la meto-
dologia del Estudio Internacional
de Asma y Alergias en la Infancia
{siglas en inglés (ISAAC).m
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A Coruna presenta la mayor prevalencia de rinitis entre menores de 13 y 14 afos

La poblacion infantil de Galicia es
la mas propensa al asma de Espana

La incidencia media en la comunidad es del 13,6% en nifios de 6 y 7 afios, mientras
que en Bilbao, que est4 a la cabeza del Estado en problemas respiratorios, es del 12,2%

Redaccion
A CORUNA

El 13,6% de ta poblacion in-
fantil gallega de entre 6y 7 afios de
edad padece asma, lo que situa a
Galicia “en los valores mas altos
de Espafia” y por encima de ciu-
dades como Bilbao o San Sebas-
tian, que suelen ocupar los prime-
ros puestos en lo referido a enfer-
medades respiratorias. La conclu-
$10n se extrae de una investigacion
impulsada por la Fundacion Ma-
riaJosé Jove enlaque se analiza la
incidencia del asma, la rinitis y la
dermatitis en las siete areas sani-
tarias gallegas y que cuenta con
elrespaldo de la Xunta, de las uni-
versidades de A Corufia, Santia-
goy Vigoy de la Sociedad de Pe-
diatria de Galicia.

El estudio, que sera presenta-
dohoy enlajornada Mapa de pre-
valencias de las enfermedades
alérgicas infantiles en Galicia, ha
estado dirigido por el doctor An-
gel Lopez-Silvarrey y en ¢l han
participado profesionales del am-
bito sanitario de toda la comuni-
dad gallega, que han estudiado los
tramos de 6-7 afos y 13-14 afios.
En el primer caso, participaron
10.690 nifios de 253 centros es-
colares y en el segundo, 10.730
chicos de 123 centros. Los resul-
tados del estudio hacen referen-
cla a las zonas urbanas de A Co-
rufia, Ferrol, Lugo, Ourense, Pon-
tevedra, Santiagoy Vigo, asi como
al area rural de toda Galicia.

En relacidn a la incidencia del
asma en el tramo de 6 y 7 aftos,
ésta presenta “una gran variabili-
dad”, puesto que oscila entre los
15,6% de Vigo y el 15,2% de Fe-
rroly el 11,4% de Santiago, es de-
cir, con una “mayor incidencia en
las ciudades de costa”.

Lamedia gallega es de 13,6%,
una cifra superior a la de las otras
zonas de Espafia en las que se ha

Incidencia de las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia
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Adolescencia que también destaca Asturias Estas cifras implican que la in-

Los procesos asmaticos
afectan al 15,2 y al
18,5% de chicos de 13
y 14 afios en A Corunia
'y Vigo, respectivamente

llevado cabo el estudio como es
el caso de Bilbao (12,2%), Astu-
rias (11,5%) y Cartagena (1 1%).
En relacién a la incidencia del
asma en el tramo de 13 y 14 afios,
el porcentaje de chicos y chicas
con asma también varia mucho se-
gun la zona, y destaca el 18,5%
de Vigo y el 15,2% de A Coruila,
en contraposicién con el 8,6% de
Ourense. Las cifras obtenidas en
las ciudades costeras gallegas se
sithan en el rango mas alto en el

(15,3%)y San Sebastian (13,9%).
Lamediagallegaestaenel 12,1%.

El estudio muestra asimismo
que el asma es “significativamen-
te mas frecuente” en los varones
entre el conjunto de la poblacién
estudiada de 6 y 7 afios, mientras
que esta tendencia se invierte enel
grupo de 13 y 14 afios, donde es
significativamente mas frecuente
en las nifias.

Afectados por rinitis

En la incidencia de la rinitis en
el tramo de 6-7 afios existe una no-
table variabilidad en las prevalen-
ciasactuales, que se sitan entre el
15,7% de Ferrol y el 14% de Vi-
go y 8,3% de Ourense en el tra-
mo de 6-7 aflos; vy entre el 19,9%
de A Coruia y el 14,1% de Ou-
rense de losnifios de 13 y 14 afios.

A Mesa exige que los profesores
universitarios aprendan gallego

Ningun campus imparte mas del 20% de las clases en este idioma

Agencias

A CORUNA

Ninguna universidad gallega
supera et 20% de 1a docencia en
lengua gallega, segin denuncid
ayer A Mesa pola Normalizacion
Lingiiistica, que asegurd que so-
lo la Universidade de Santiago de
Compostela llega a este porcen-
taje, mientras que la de Vigo da
un 16% de las clases la lengua pro-
pia y la de A Corufia apenas al-
canza el 10%.

El presidente de esta asocia-
cion, Carlos Callon, y el respon-
sable de A Mocidade pola Nor-
malizacion Lingiiistica, Fran
Rei, dieron a conocer en A Co-
rufia el informe que estan lle-
vando a cabo sobre el cumpli-

miento de los derechos lingiiis-
ticos en la ensefianza.

A Mesa va denuncid en otras
ocasiones el incumplimiento del
decreto del gallego en la educa-
c16n obligatoria, que obliga a, al
menos, impartirun 50%de las ma-
terias en la lengua propia. Al res-
pecto, reclamaron a Educacién
“mas inspeccion” de la aplicacion
de la normativa ya que la asocia-
cion detectd “casos graves” de in-
cumplimiento.

En esta ocasién, A Mesa la-
mentd que “muchos alumnos”
puedan empezar y terminar una
carrera ‘“‘sin escuchar una palabra
de gallego”, lo cual viene dado
porgue el profesorado “no tiene
la obligacion de conocer la len-

gua propia”.

De este modo, la asociacion re-
clamé “medidas urgentes” para el
cumplimiento de la Carta Europea
de fas Lenguas Minoritarias y Re-
gionales (Celmr), en el marco de
la cual pide que se establezca “un
plan de formacion lingliistico” pa-
ra los docentes y que se garantice
los materiales pedagogicos en ga-
llego para todas las etapas educa-
tivas, algunas de ellas con “espe-
ciales carencias”como educacion
infantil, el primer ciclo de prima-
ria o los ciclos formativos. En es-
te sentido, Callon recordd que
“apenas” existen libros en galle-
go para la FP que, por el contra-
rio, debe impartirun 50% de la en-
seflanza en la lengua propia, lo que
aboca al “incumplimiento masi-
vo” del decreto de la ensefianza.

cidencia de la rinitis en las ciuda-
des costeras de Galicia “es de las
mas elevadas de Espafia”, donde
lugares como Asturias, Bilbao y
Cartagena tienen un porcentaje de
10,6, 9,1 0 8,7, respectivamente.

Eltrabajo también estudiala in-
cidenciadela dermatitis, que enel
tramo de 6 y 7 afios oscila entre
el 10,6% (Ferrol) y el 6% (Ouren-
se) y entre el 7.0% (Vigo) y el
4,1% (area rural) en nifios de 13-
14 afios. La media gallega es de
8% (6-7)y 4,9% (13-14).

Las prevalencias actuales de
dermatitis en ¢l grupode 6y 7
aflos se sitllan en un rango inter-
medio-alto, mientras que en el tra-
mo de 13 y 14, salvo Vigo y San-
tiago que estan entre las ciudades
de mayor prevalencia, el resto se
enmarca en rangos intermedios.

El143% de

las gallegas
reconoce que
usa mal los
anticonceptivos

Siete de cada
diez mujeres de
Galicia recurre a
la pildora diaria

Agencias
SANTIAGO

E143% de lasmujeres ga-
llegas, aunque considera que
la eficacia de sumétodo an-
ticonceptivo puede estar
comprometida por un mal
uso, continta manteniendo
relaciones sexuales sin pro-
teccion adicional, seglin se-
fiala la investigacion Con-
secuencias del uso de anti-
conceptivos hormonales, re-
alizada por el Circulo de
Estudio en Anticoncepcidn,
sobre 590 mujeres gallegas
de entre 18 y 49 afios que
usan la pildora diaria, e] ani-
llo mensual o el parche se-
manal.

La investigacion muestra
que ¢l temor a quedarse em-
barazada por un mal uso del
método anticonceptivo se
duplica entre las mujeres
que toman la pildora diaria
frente a las que usan meto-
dos mensuales, como el ani-
llo. De este modo, los olvi-
dos o retrasos en la toma
provocan que el 45,4% de
las usuarias de pildorateman
haberse quedado embaraza-
das. Mientras que para las
usuarias del anillo este por-
centaje es del 9,9%.

Respecto a los métodos
anticonceptivos utilizados,
las mujeres de Canarias
(76,9%), Galicia (75,5) y
Asturias (72,8) son las que
mas se decantan por la pil-
dora diaria, mientras que
cerca del 30% de las vascas
utiliza el anillo vaginal, se-
guidas de las murcianas
(29,7)y 1 16,8% de las mu-
jeres de Castilla y Leon re-
curre al parche.

Investigan por fraude a
]a cadena Corporacion
Dermoestética

Agencias
VALENCIA

La justicia investiga una po-
sible estafa a mujeres que reci-
bieron protesis mamarias de in-
ferior calidad a la pagada, tras
varias denuncias en Valencia,
Castellon, Alicante, Cordoba,
Almeria o Madrid. La fiscalia
deValencia fue la primeraenin-
vestigar el caso al existir una
demanda contra la cadena Cor-
poracion Dermoestética y el
juez se ha inhibido a favor de
que sea la Audiencia Nacional
quien lleve el caso.

Segun las diligencias del fis-
cal de Valencia, las pacientes
pagaron cerca de 1.200 euros
por unas protesis de la marca

McGhan cuando en realidad,
los médicos le implantaron
otras que costaban 600 euros.

Un cirujano de la compafiia
demandada es quien destapo
este supuesto fraude al atender
a una mujer que tenia proble-
mas con una de su protesis.
Fuentes de la investigacion sos-
tienen que puede haber hasta 12
personas afectadas.

Desde Corporacion Dermo-
estética niegan que se haya pro-
ducido algiin fraude y aseguran
que Jo tinico que ha ocurrido es
“un error en las facturas”. Ade-
mas, sostienen que la diferencia
entre ambas protesis no supera
los 57 euros y que esta demos-
trada la buena de calidad de la
dos marcas.
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FUNDACION MARIA JOSE JOVE

Galicia es la comunidad auténoma con
mas niflos asmaticos de entre 6 y 7 anos

La maximaincidencia se registra en las ciudades de la costa y afecta mads a los varones

La poblacion infantil de
Galicia esta mas expuesta a
sufrir asma que en otros
puntos de Espafia y, en
menor medida, otros
desordenes atdpicos
relacionados como rinitis o
dermatitis, segun las
conclusiones de un amplio
estudio divulgado por la
Fundacion Maria José Jove.

REDACCION > A CORUNA

M El 13,6% de la poblacién infan-
til gallega de entre 6 y 7 afios de
edad padece asma, lo que sitia a
Galicia “en los valores mds altos
de Espafia”y por encima de ciuda-
des como Bilbao o San Sebastin,
que suelen ocupar los primeros
puestos en lo referido a enferme-
dades respiratorias.

Asi lo sefialan los resultados de
la investigacién impulsada por la
Fundacién Maria José Jove en la
que se analiza la incidencia del as-
ma, la rinitis y la dermatitis en las
siete areas sanitarias y que cuenta
con el respaldo de la Xunta, de las
universidades de A Corufia, San-
tiago y Vigo, as{ como de la Socie-
dad de Pediatria de Galicia.

El estudio sera presentado hoy
en el marco de la jornada Mapa de
prevalencias de las enfermedades
alérgicas infantiles en Galicia. Pa-
ra llevar a cabo la investigacién,
que estuvo dirigida por el doctor
Angel Lépez-Silvarrey y en la que
participaron profesionales del
ambito sanitario de toda la comu-
nidad, se siguié la metodologia in-
ternacional Isaac que establece el
estudio de dos tramos de edad: 6-
7 afios y 13-14 afios. En el primer
caso, participaron 10.690 nifios

de 253 centros y en el segundo,
10.730 chicos de 123 centros.

Los resultados del estudio ha-
cen referencia a las zonas urbanas
de A Corufia, Ferrol, Lugo, Ouren-
se, Pontevedra, Santiago y Vigo,
asi como al drea rural de toda Ga-
licia y las conclusiones han sido
las siguientes.

En relacién ala incidencia del
asma en el tramo de 6 y 7 afios, és-
ta presenta “una gran variabili-
dad”, puesto que oscila entre los
15,6% de Vigo y el 15,2% de Fe-
rrol y el 11,4% de Santiago, es de-
cir, con una “mayor incidencia en
las ciudades de costa”.

La media gallega es de 13,6%,
una cifra superior a la de las otras
zonas de Espafia en las que se ha
llevado cabo el estudio como es el
caso de Bilbao (12,2%), Asturias
(11,5%) y Cartagena (11%).

En relacién a la incidencia del
asma en el tramo de 13 y 14 afios,
el porcentaje de chicos y chicas
con asma también varfa mucho
segiin la zona, destacando el
18,5%de Vigoyel 15,2% de A Co-
rufla, en contraposicién con el
8,6% de Ourense. Las cifras obte-
nidas en las ciudades costeras ga-
llegas se sittian en el rango mds al-
to en el que también destaca Astu-
rias (15,3%) y San Sebastidn
(13,9%). La media gallega se si-
tlaenel 12,1%.

Asimismo, el estudio muestra
que el asma es “significativamen-
te mas frecuente” en los varones
entre el conjunto de la poblacién
estudiada de 6 y 7 afios, invirtién-
dose esta tendencia en el grupo de
13y 14 afios, donde es més fre-
cuente en las nifias.

En relacién a la incidencia de la
rinitis en el tramo de 6-7 afios
existe también una notable varia-

{

Aparatos para favorecer la resp

bilidad en las prevalencias actua-
les, que se sitian entre el 15,7%
de Ferrol y el 14% de Vigo y 8,3%
de Ourense en el tramo de 6-7
afos; y entre el 19,9% de A Coru-
fla y el 14,1% de Ourense de los
nifios de 13y 14 afios.

El trabajo también estudia la
incidencia de la dermatitis, que en
el tramo de 6 y 7 afios oscila entre
el 10,6% (Ferrol) y el 6% {Ouren-
se) y entre el 7,0% (Vigo) y el

asmaticos

4,1% (4rea rural) en nifios de
13-14 afios.

Lamedia gallega es de 8% (6-
7)Y 4,9% (13-14). Las prevalen-
cias de dermatitis atépica obte-
nidas en el grupo de 6y 7 afios se
situan en un rango intermedio-
alto, mientras que en el tramo de
13 y 14, salvo Vigo y Santiago
que se encuentran entre las ciu-
dades espafiolas de mayor pre-
valencia.

BARCELONA

Implantan un desfibrilador
cardiaco que permite el
control on-line del paciente

AGENCIAS > BARCELONA
B El hospital Clinic de Barcelona
ha implantado a un hombre de 60
afios diagnosticado de una insufi-
ciencia cardiaca un desfibrilador-
sincronizador cardiaco que permi-
te su control on-line constante. Es-
te dispositivo permite identificar
patologias, prevenir el empeora-
miento de las condiciones cardia-
cas y mejorar la calidad de vida de
los enfermos.

El hospital barcelonés fue uno
de los 15 centros en el mundo que
colocaron el pasado 8 de abril de

forma simultanea el dispositivo
Lumax 540, de la compaiiia ale-
mana Biotronik. Este dispositivo
ofrece un sistema de transmision
automatica y diaria de datos por
el que los médicos obtienen infor-
macién desde cualquier parte.

El director del Institut Clinic
del Térax (ICT), Josep Brugada,
remarcé ayer que este dispositivo
permiite ser avisado de “cualquier
anomalia”, desde una arritmia a
la ruptura de un cable del desfibri-
lador, y dota de una mayor “segu-
ridad” al paciente.

Desfibriladbr y receptor

Brugada resalté que la princi-
pal novedad del sistema radica en
el control remoto del paciente gra-
cias a la transmision directa y 'on-
line' del electrocardiograma cada

dia. A través de un sistema de
monitorizacién remota, los mé-
dicos reciben un informe com-
pleto con datos diagndstico y
técnicos acerca del estado_ del
dispositivo.

Combinado con el sistema
de monitorizacién que permite
el control a distancia, y un dis-
positivo del paciente denomi-
nado Cardiomessenger, que
transmite datos a través de la
red de telefonia GSM, el médico
recibe informacién cardiovas-
cular del dispositivo desde cual-
quier lugar y a través de inter-
net. Este desfibrilador mejora la
precisiéon de anteriores, en
cuanto a la deteccién a tiempo
de posibles anomalias.

Brugada sefialé que, si los
parametros son normales, el
dispositivo envia su electrocar-
diograma por la noche.

EEUU

Un estudio
cuestiona la

idea de que los
antioxidantes
prolongan la vida

AGENCIAS > WASHINGTON
M Los suplementos antioxidan-
tes no ayudan a prolongar la vi-
da y lo que es peor, seglin un es-
tudio difundido ayer por la revis-
ta “The Cochrane Library”, po-
drfan aumentar el riesgo de
muerte para sus consumidores.

Entre esos antioxidantes los
cientificos del Centro de Investi-
gacién Clinica de la Universidad
de Copenhague (Dinamarca) in-
cluyen la vitamina A, la vitamina
Ey beta caroteno, un precursor
de la vitamina A.

El andlisis de 67 estudios ele-
gidos de manera aleatoria a
unas 200.000 personas determi-
no que los suplementos antioxi-
dantes no reducen la mortalidad
y que algunos, incluso, podrian
aumentarla, sefial6 el estudio.

“Los efectos nocivos de los su-
plementos antioxidantes no se
limitan a la vitamina A. Nuestro
analisis también demuestra de
forma convincente que el beta
caroteno y la vitamina E aumen-
tan la mortalidad en compara-
cién con una sustancia inocua
(placebo)”, dijo  Christian
Gluud, director del Departamen-
to de Pruebas del centro clinico.

Frente a esas conclusiones,
los autores del estudio recomen-
daron que las autoridades de la
salud apliquen un. control mas
estricto sobre ese tipo de suple-
mentos.

CRISIS ALIMENTARIA

Dos analisis
descartan el mal de
las vacaslocasen
el paciente de Lugo

AGN > DATA
M El analisis y el contraanélisis
practicados al paciente ingresa-
do en el hospital Xeral Calde de
Lugo han descartado que éste
padezca la variante humana de
la enfermedad de Creutzfeldt-
Jacob, el conocido mal de las va-
cas locas. Asi lo confirman los re-
sultados de las pruebas que estu-
dié el laboratorio de referencia
del hospital Meixoeiro de Vigo.
En esta linea, la Direccion Xe-
ral de Satide Publica de Sanida-
de reitera que la carne de vacuno
s segura para siu CONSUINo y re-
cuerda que esto ha sido posible
gracias al protocolo de controles
y medidas activados desde
2001. “Non hai exposicién ao
risco”, subrayan, tras reconocer
que la posible incubacién de esta
enfermedad producida por una
Encefalopatfa Espongiforme
Transmisible (EET) dada en una
res vacuna es previa a esa fecha.
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La contaminacion dispara
los casos de asma infantil

£l 15,2% de los corufieses de 6 a 14 afios padece la enfermedad. Y las alergias
afectan ya a 20 de cada 100 nifios, el doble que en ciudades como Bilbao

P. PEREZ
___20MINUTOS

Lo% nifios entre 6y 14 afos
son ios que mads acusan las
consecuencias del trafico en
ACorufia. Tanto es asi, que el
humo delos coches, en espe-
cial de los diésel, es la prime-
ra causa del aumento de ca-
sos de asma, que ya afecta a
un 15,2% de la poblacién in-
fantil corufiesa.

Astlo muestra un estudio
realizado porla Fundacién
Maria José Jove, en el que
participaron profesionales
de pediatriay alergologia de
toda Galicia. La polucion de
los coches yla mayor presidn
ambiental por la ubicacién
costera de A Corunala sittian
alacabeza dela comunidad,
junto conVigo, en casos de
asma. De hecho, la ciudad
herculina supera en mds de

La Universidad
coruiiesa, la
que menos
usa el gallego

La Xunta obliga a que el
50% de las materias seim-
partan en lalengua propia.
AMesa pola Normalizacidn
Lingiiistica denuncid ayer
quela Universidad de A Co-
runaes la que menos clases
imparte en gallego, lejos del
50% que como minimo de-
be cumplirse por decreto
dela Xunta.

A Coruna también se
aleja del 20% que se registra
en las aulas universitarias

m CLASES
sedanengallegoenla
Universidad de Santiago,
elmaximo de toda Galicia

de Santiago o el 16% de Vi-
go. Por eso, la Mesa pidié
«Imds inspecciones».

«Muchos alumnos em-
piezany acabanla carrera
sin escuchar una palabra
de gallego, porque el profe-
sorado no tiene la obliga-
cién de conocerlo», denun-
cid Carlos Callén, presiden-
tede AMesa. L T.

tres puntos a la media galle-
ga (que esdeun 12%) en pre-
valencia de la enfermedad.

«Los gases que emite un
automovil son muy nocivos,
y los de los diésel son espe-
cialmente dafiinos paralos
bronquios; mas atin entre los
nifos, que tadavia no se han
desarrollado plenamente»,
explica el jefe de Neumologia
del hospital Juan Canalejo,
Héctor Verea.

Cuando son mayores > El es-
tudio de la Fundacién Ma-
riaJosé Jove, que se realizo
con los diagndsticos de
21.429 nifos de 376 centros
educativos de toda Galicia,
muestra también que el as-
ma es mas frecuente entre
los ninos varones de 6 y 7
anos. Pero sus efectos se in-

Dos horas duré la firma de discos de Dani (en el centro de Ja imagen) y su grupo.

Aconsejan
pescado y fruta

«A mayor desarrollo, mas aler-
gia». Asi explica el doctor An-
tonio Parra, jefe de la Unidad
de Alergologia del Juan Cana-
lejo, las causas del incremen-
to de casos en A Coruifia y
otras ciudades. Parra, y tam-
bién el doctor Verea, confirma
que es una enfermedad que
afecta sobre todo a los mas
pequeiios, pero que también
puede haber adultos asmati-
cos que no saben que lo son.
«Hay gente que tiene dificul-
tad para respirar, pero mmca
se lo ha mirado y cuando to-
man algo para tratarse les
cambia la vida», dice Verea.
Para aliviar sus sintomas, die-
talo mas natural posible y mu-
cho pescado y fruta.
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El Canto volvio locas a
centenares de coruiiesas
en la plaza de A Cubela

Firma de discos. «Besos, eso
eslo que quiero», canta Da-
ni Martin, vocalista de El
Canto dellL.oco, en unadelas
canciones mds conocidas del
grupo madrilefo. Ayer los tu-
vo (y muchos) en la plaza de
A Cubela, donde firmaron
ejemplares de su tltimo dis-

co, Persanas, a centenares de
jovenes corumesas.
Desafiando la luvia y
aguantando una cola que
para algunas empezd a las
14,00 horas (la firma arranc6
alas 18.30 horas), en la pla-
za hubo espacio para ninas
en brazos de sus madres (al-

vierten con el paso de los
afnos, y en la franja de edad
de 13-14 afios, el asma afec-
ta més a las nifias.

Irritaciones en la piel = Elin-
forme también analiza lain-
fluenciade rinitis alérgica en
A Coruna, yya afecta casi al
20% de la poblacién infan-
til, el doble de lo que se regis-
tra en zonas como Bilbao
(9,1%) o Cartagena (8,7%).

Los especialistas que han
participado en el estudio de
la Fundacién Jove también
han constatado que la der-
matitis atdpica afecta al
10,6% de los ninos.

Estos picores e irritacio-
nes en la piel también pue-
den agravarse por las condi-
ciones ambientales, como
el humo de los vehiculos.

M. FUENTES

guna casi mds feliz que las
pequeias), algin novio de
acompanante de fan y tam-
bién algun admirador.

Pero, sobre todo, gritos,
suspiros yllantos. «Es super-
guapo y atin encima me ha
dicho que soy muylinda», in-
tentaba decir, entrelagrimas,
Elena Ponte, 15 afios, des-
pués de conseguir autogra-
fosybesos de susidolos. Da-
ni, el nombre mds coreado
de la tarde, resumis en «dis-
frute y verdad» sus deseos
para sus seguidores.

che de mondlogos con Pe-
dro Brandariz. & Teatro Rosa-
lia.de Castro:20.30h;6y 7 €. La
Oficina Bar: 22.30 h, gratis.

mtenta estrangular
a un taxista conun
cordon para atracarle

Un taxista de 63 afio resulté ayer herido al ser victi-
ma de un atraco en el Quinto Pino (Arteixo), en el que

un joven le até un cordé

lo. El agresor, «con pinta normal y bien vestido»,
segin compaiieros del atracado, se subi6 al vehi-
culo en la parada de la Sagrada Familia (5.00 ho-
ras) y pidid al conductor que lo llevase a Pastoriza.

Alli, el joven se abalanzé

ma de los nervios, se desmayé. E1091, que busca al
agresor, sospecha que el atracador pensé que la
victima habia muerto y se dio a la fuga sin botin. El
herido pasé el dia en el Canalejo en observacion.

n al cuello para intimidar-

sobre el taxista. Este, victi-

@ra sobre

Los muelles coruiieses recibieron ayer la visita del MSC
Opera, el mayor de los transatlinticos que han pasa-
do por la ciudad en lo que va de aiio, con mas de 2.000
pasajeros. Uno de sus atractives, ademas del tamaiio,

es su programa de dperas a bordo.

Mas enfermeros

en protesta

Mads enfermeros del drea
sanitaria de A Corufia se
sumaron ayer a la inicia-
tiva de dejar de usar su
coche parala atencidn
domiciliaria, ante la ne-
gativa del Sergas a pagar-
les la gasolina. |

Denuncian el mal
uso de Nostian

El mal funcionamiento
y uso del reciclaje en la
planta de Nostidn ha pro-
vocado pérdidas de dine-
ro. Asilo denuncié ayer el
PP, que pedird un pleno
extraordinario para que
el Gobierno local aclare
la situacién de la planta,

Herido al arder una
casa abandonada

Un indigente sufrié ayer
quemaduras en el pe-
queiio incendio que se
declaré (20.00 horas) en
una casa en ruinas dela
calle Bellavista.

el agua

FOTO: M. FUENTES

La Sinfénica saca
tres nuevos discos
La Orquesta Sinfénica tie-
ne en el mercado tres dis-
cos dedicados a Joaquin
Rodrigo, Isaac Albénizy
Ramon Carnicer. En sep-
tiembre hardn otro en ho-
nor a Federico Chueca.

Muestra de teatro
en los colegios

Un total de 474 ninos de
21 centros educativos de
la ciudad participardn en
la Muestra de Teatro Es-
colar entre abril y mayo.

Plan para reactivar
la Casa Maria Pita
El Ayuntamiento hara ci-
clos de charlasy exposi-
ciones. Einstalard obras
de Diaz Parlo y Lloréns.

El 091 investiga un
intento de violacién
E1091 busca al hombre
que intentd violar el pa-
sado sabado a unajoven ¢
cerca de la plaza de Vigo




JUEVES 17
ABRIL DE 2008

esca!extnc de Lonzas recomenda a los
vecinos no firmar las actas de
ocupacion de terrenos para lo que
serdn citados a partir del viernes,

¢+ Han recomendado que

incluyan un texto en el que sf
_reconozcanla titularidad

|| JOVENES EN FORMA

Una madrugada ‘neqra' lIeva

al hospital a cinco coruneses

Casi a la misma hora, un matrimonio y sus dos hijos resultaron intoxicados por monéxido de carbono en
su casa de O Castrilion, y un taxista fue atacado por un viajero en una carrera entre Corufia y Arteixo

PILAR VAL/NATALIA MONJE
redaccion.coruna®que.es

Un taxista coruiés de 62
anos estuvo a punto de ser
estrangulado la pasada ma-
drugada por un pasajero,
que, al parecer, se valib de
un cinturén para atacarlo.
El chéfer, de nombre Ge-
rardo, recogi6 a un hombre
joven y con “buena pinta”
sobre las 04:30 horas en la
parada gue hay en la esqui-

TRAS RECOBRAR EL
SENTIDO

Y HASTA LLEVG
EL COCHE AL GARAJE

nala ronda de OutelroAcon
Villa de Negreira. El chico
le pidio que lo Hevase al
Quinto Pino, en Arteixo, y
una vez alli, nada mas pa-
rar en la carretera, le puso
algo alrededor del cuello,
1o que provocd una pérdi-
da de consciencia al con-
ductor. Quizas por miedo,
el atacante huyo sin llevar-
se nada. A los quince mi-
nutos el taxista se recobro
y pudo regresar a Coruna.

Duefio de la licencia y compafiero de la victima

’El chico debio de pensar que estaba
muerto porque huyo sin llevarse nada'"

La victima trabaja desde hace diez afios
con Sobrado, que es el titular de la licen-
cia, v a quien llamé en cuanto se recobro.
“Me dijo que el chico le puso una cosa al
cuello y que-ya se qued6 sin sentido.
Cuando desperto no habia nadie. El chi-

co debi6 de pensar gque-estaba muerto
porque no se llevo nada. Al principio no
quiso dar parte y hasta llevo el cocheal
garaje, en la Sagrada Familia. Pensé que
se iba a casa, pero me llamé la Policia y
supe que lo habian llevado al Canalejo”;

ESTAN HARTOS
DE SER SIEMPRE
LAS VICTIMAS

¢ Radiotaxi, ala que pertenece el

vehiculo asaltado, estrend el sis-
tema de localizacién en noviem-
bre con una paliza gratuita, pues
alos cinco dias de instalar el GPS

dos chavales agredieron a un
conductor en Someso.

Ef suceso mas reciente se produ-
jo ainicios de marzo. Una pareja
trat6 de atropefiar a unchéfer
corufiés en Lafas tras obligarlo a
bajarse conun cuchillo. Incluso
hubo persecucién por fa AG-55.

Ef gremio del taxi

se siente indefenso
Tras conocerse ef suceso, entre
los taxistas se formaron corritlos
en los que se habld de la necesi-
dad de instalar mamparas y de
que por fas noches no se permita
subir en ef asiento del copiloto.

i

Los 522 taxis de la ciu-
dad estan equipados con
sistemas de localizacion

EARMACEUTICA ™

#Ana Maria Fernandex Martinez

AUXILIAR ‘

QUE!
Las nuevas identificaciones

LoS farmaceutlcos y auxma-
res deberan llevar desde aho-
ra una placa identificativa (de
color morado para fos prime-
ros, naranja para los segun-
dos) para que los usuarios los
distingan perfectamente.

Un total de 474 escolares de
21 centros educativos de Co-
rufia participan este afio enla
Muestra de Teatro Escolar
que se desarrollard en la ciu-
dad entre los préximos 22 de
abrily el 30 de mayo.

SOAGOION

lndltex y el Ayuntamiento de
Corufia firmaron ayer un
acuerdo de colaboracién por
el gue lamultinacional textil fi-
nanciard diversos actos de
promocién de la Torre de Hér-
cules.

TRASLADO ARTISTICO
El Ayuntamiento estd estu-
diando el trastado de las obras
de Diaz Pardo y Llorens a la
Casa Marfa Pita, para poten-
ciar fa afluencia de publico a
este museo.

NINOS ASMATICOS
Mas del 13% de los nifios ga-
flegos de entre 6y 7 afios pa-

Una mezcla de nervios y miedo -el 061 lo traslado al Canale-
jo con una crisis de ansiedad- le jugaron una mala pasada
al taxista, que no pudo activar el dispositivo de emergen-

dece asma, segdn concluye
un estudio sobre el tema ela-
borado por la Fundacién Ma-

GPS, pero no llegan a SO
los que tienen mampara
de sequridad, y no se tra-

cia. El vehiculo esta asociado a Radiotaxi y su presidente, ta soélo de dinero, sino ria José Jove.
Leopoldo Villa, sefiald ayer que la reaccién era logica y también de espacio.
que, pese a todo, estan satisfechos con el sistema GPS. DENUINCIA

Los vecinos de Los Castros
han anunciado que denuncia-
ran las descargas de carbén
en el puerto ante el Seprona.

Una chica de 14 aflos salvo a su f:
r intoxicada por mondxido de carbono

En la casa de la familia Por- mafiana y desalojaron el edi-
tos Vilas todas las ventanas ficio durante una hora, mien-
seguian abiertas ayer, cuan- tras trataban de detectar el
do Eva acudio con su abuelo, origen del escape. La vivien-
desde el hospital, a recoger da tiene instalacién de gas
sus libros de texto. Ella se le- cindad. “Pasamos mucho
vantd de madrugada vy, al ca- miedo”, explica Eva, recién
er desmayada, despertd a sus salida del Materno, apuran-
padres y a su hermano, de 8 do su marcha hacia el insti-
afios. K1 061 y los bomberos tuto solo 8 horas después de
acudieron al nuniero 1 de la haber dado la alarma que sal-
calle Ordes sobre las 4 de la v0 a toda su familia.

Fueron ingresados para
expulsar el monédxido res-
pirando en un entorno fim-
pio. Estas intoxicaciones
pueden ser mortales si las
victimas no se percatan.
Si se coge a tiempo, el gas
se elimina en unas horas.

Antonio, el abuelo, y Eva, en su portal. Quieren acabar con las descargas
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'Unared de 30 restaurantes
de toda Espana se dota de
equipos contra los infartos

g recLre f)

PELUQUERIA MIXTA - BELLEZA

HORARIQ DE ATENCION AL PUBLICO
LUNES: D6 16 & 20 h, - Mahanas corrade
D MARTES A JUEYES: D 10 813,30 y 8 16 a 20 h.
VIERNES: D18 10 a 20 . - ABIEKTO T0D0 B DiA
SABADO: Do § 2 14 h,

Rdu. Valle intlun n* 1 bajo Telf. 982 223 129
27004[ 614 883%
znorespe\uqueros@mundomcom

TLUSUERDS

§. Roque, 11-17 Entreplanta C
27002 Lugo
Telf, 962 25 14 93

Estilistas

Ronda das Fontifias, 203 Entlo.
27002 L4GO
Telfs. 982 2508 12

| Wlenium Peluqueros

Hombre - mujer

Parque Infantii» Depllaciones

. Su
w . ‘ z
satisfaccion

Horario continuado: 10.00 3 20.0G A
Sabados 9.00 a 15.00 h

o O Pf[ #M(t#

Horario:
De lunes a viernes, de 10 a 80 horas
S#&bados, de 9,30 a 18,30 horas

(/. Viloverde, 25

Plaza Aguas Férreas, 8

DE LUNES A SABADO
DE 10,00 A 20,00 HORAS
www . xigueiro-distinto.com

S. Roque, 18-23 bajo doha.
Telf. 982 230 071
27002 Luge

MARTA
AYUDE

CEMNTRO DE ESTETICA
v PELUOWERIA

Nuestros
consejos

Problemas de acné. Aplica sobre
el rostro una cucharada de miel con
los dedos humedecidos y en forma
circular, deja unos minutos y luego
refirar con agua natural.

w

Grano en la cara: Machaca bien

una cebolla y la mezclas con 1

- cucharada de miel y una de barro,

la aplicas sobre el grano o los granos,

lo dejas unos minutos y luego lo

refiras enjuagéndote con agua, esto
los hace madurar y sacar el pus.

9 g
lsanc f‘/f/wm#
PELUQUERI(A

Crema humectante, Partes iguales
BonoO? de jugo de limén y miel, mezclar
eSpeCla es bien, aplicar sobre el rostro, dejar

actuar duranfe 15 minutos y enjuagar

Ronda do Carme, 69-71 Entlo. E . con agua fri_(l.

sonins - @AM

nuestro Telf. 98280 8297 Telf. 982 2255 53
compromiso Ronca Muralia. 92 Entrepl. + Tel. 982 22 86 87 27002 Lugo 27002 Lugo
ma"nm"ral el trueco = 982 223 214

jria/ngu Z) !

& 620 126 180
Horario continuo
9,30 a 19,30
de lunes a sabado
Avda. Magoi, 35 bajo

27002 Lugo
ESTETICA HORARI:
SO L  vieres 8 8302 18:30

Sahados de 8:00 8 18:00

Hombre
Mujer

Angel Lopez Pénez, 10 bajo (esq. Obispo Aguirre)
270021LU6D « Telf. 882 253 577

Peluquercs

INSTALACIONES ADAPTADAS A MINUSUALIDOS

C/. Primavera, 42 ¢ Local 12
27002 « LUGO = 982 22 26 57

EUROPA PRESS
MADRID, Treinta establecimien-
tos espafioles integran la Red de
Restaurantes con Proteccién Car-
diaca porque cuentan conundes-
fibrilador externo semiautomatico
(Desa), una iniciativa promovida
por Es por ti, corazén S.L., de Ge-
neral Electric Healthcare, y que
cuenta con el apoyo de la Funda-
cién Espaiiola del Corazén (FEC),
Segin explicd en rueda de pren-
sael presidente de Es por ti, cora-
z6n S.L., Juan Alonso Zamorano,
«la Red de Restaurantes Bajo Pro-
teccidn Cardiaca es una iniciativa
pionera en Europa que pretende-
mos extender a toda Espaiia».

Entre los los establecimientos
que se han sumado a la iniciativa
estan los restaurantes gallegos en
Madrid ‘Combarro’ y ‘Sanxenxo’,
asi como el ‘Asador Donostiarra’.

Segun afirmé el director del
Institut Clinic de Trax del Hospi-
tal Clinic de Barcelona, el doctor
Josep Brugada, la instalacién de
desfibriladores automaticos en
lugares ptblicos deberia permitir
salvar a pacientes que sufren un
infarto agudo de miocardio.

Sobre este aspecto, Brugada
incidié en que al menos el 20% de
las 35.000 muertes stbitas que se
producen al afio en Espafia se po-
drfa evitar con un desfibrilador.

PR it

El Clinic de Barcelona implanta un desfibrilador

que permlte el control on line’ deI paaente

EXCMO. CONCELLO DE VIVEIRO

ANUNCIO

A lista definitiva de adxudicatarios de 2 vivendas de Promocién Publica
vacantes en Celeiro-Viveiro (Lugo), 6 abeiro do expediente LU-9870/080. esta
exposta no taboleiro de anuncios do Concello de Viveiro e na Delegacion Provincial
da Conselleria de Vivenda e Solo. en cumprimento do artigo 42 e, Decreto
257/2004 de 29 de outubro (DOG do 12 de novembro de 2004).

Os solicitantes que se consideren prexudicados no seus dereito dispordn dun
prazo de quince dias, contados a partir do seguinte ao da publicacién da lista
definitiva, para presentar reclamacions perante a Xunta Cualiticadora de Vivenda.

Viveiro, 15 de abril de 2008

O Alcalde,
Asdo.: D. Melchor Roel Rivas

AN\

Asociacién Llucense

de Esclerosis Miltipie
Nuestra unica via
eves tit

982202 942

El Clinic de Barcelona presentd ayer un desfibrilador cardiaco que permi-
teel control en linea constante del paciente, y que por primera vez en Es-
pafia ha sido implantado a un enfermo, un dispositivo que sélfunciona
en otros quirce centros sanitarios de todo el mundo. anoreu paLMAU (EFE)

Washmgton Samago

GaI|C|a autonomia
con mas ninosde6y 7
anos que sufren asma

Un estudio dice que
los antioxidantes
acortan la vida

El 13,6% de los nifios gallegos
de entre seis y siete afios padece
asma, segun un estudio de la
Fundacioén Maria José Jove. La
comunidad registra las cifras
mas elevadas de toda Espafia
en relacion a esta enfermedad
alérgica, situadndose por enci-
ma de tasas de ciudades como
Bilbao y Donostia, que suelen
ocupar los primeros puestos en
enfermedades respiratorias.

Los antioxidantes no ayudan a
prolongarla vida y, segiin un
estudio difundido ayer por la
revista The Cochrane Library,
podrian aumentar el riesgo de
muerte. Entre esos antioxidan-
tes los cientificos del Centro de
Investigacién de la Universidad
de Copenhague (Dinamarca)
incluyen la vitamina A, la vi-
tamina E y beta caroteno, un
precursor de la vitamina A.
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GALICIA.-CASI EL 14% DE LOS NINOS GALLEGOS DE ENTRE 6
Y 7 ANOS PADECE ASMA, SEGUN UN ESTUDIO DE LA
FUNDACION MARIA JOSE JOVE

La "mayor incidencia" se registra en las ciudades de la costa de Galicia y afecta
mas a los varones

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 16 (EUROPA PRESS)

El 13,6% de la poblacion infantil gallega de entre 6 y 7 afios de edad padece
asma, lo que sitta a Galicia "en los valores més altos de Espafia" y por encima
de ciudades como Bilbao o San Sebastian, que suelen ocupar los primeros
puestos en lo referido a enfermedades respiratorias.

Asi lo sefalan los resultados de la investigacion impulsada por la Fundaciéon
Maria José Jove en la que se analiza la incidencia del asma, la rinitis y la
dermatitis en las siete areas sanitarias gallegas y que cuenta con el respaldo
de la Xunta, de las universidades de A Corufia, Santiago y Vigo, asi como de la
Sociedad de Pediatria de Galicia.

El estudio sera presentado mafiana en el marco de la jornada 'Mapa de
prevalencias de las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia'. Para llevar a
cabo la investigacion, que estuvo dirigida por el doctor Angel Lépez-Silvarrey y
en la que participaron profesionales del ambito sanitario de toda la Comunidad
gallega, se siguid la metodologia internacional ISAAC que establece el estudio
de dos tramos de edad: 6-7 afios y 13-14 afios. En el primer caso, participaron
10.690 nifios de 253 centros escolares y en el segundo, 10.730 chicos de 123
centros. Los resultados del estudio hacen referencia a las zonas urbanas de A
Corufa, Ferrol, Lugo, Ourense, Pontevedra, Santiago y Vigo, asi como al area
rural de toda Galicia y las conclusiones han sido las siguientes.

En relacion a la incidencia del asma en el tramo de 6 y 7 afios, ésta presenta
"una gran variabilidad", puesto que oscila entre los 15,6% de Vigo y el 15,2%
de Ferrol y el 11,4% de Santiago, es decir, con una "mayor incidencia en las
ciudades de costa".

La media gallega es de 13,6%, una cifra superior a la de las otras zonas de
Espafa en las que se ha llevado cabo el estudio como es el caso de Bilbao
(12,2%), Asturias (11,5%) y Cartagena (11%). 13-14 ANOS.

En relacién a la incidencia del asma en el tramo de 13 y 14 afios, el porcentaje
de chicos y chicas con asma también varia mucho segun la zona, destacando
el 18,5% de Vigo y el 15,2% de A Corufia, en contraposicion con el 8,6% de
Ourense. Las cifras obtenidas en las ciudades costeras gallegas se sitian en el
rango mas alto en el que también destaca Asturias (15,3%) y San Sebastian
(13,9%). La media gallega se sitia en el 12,1%.



Asimismo, el estudio muestra que el asma es "significativamente mas
frecuente" en los varones entre el conjunto de la poblacién estudiada de 6 y 7
afnos, invirtitndose esta tendencia en el grupo de 13 y 14 afios, donde es
significativamente mas frecuente en las nifias. En relacion a la incidencia de la
rinitis en el tramo de 6-7 afos existe también una notable variabilidad en las
prevalencias actuales, que se sitian entre el 15,7% de Ferrol y el 14% de Vigo
y 8,3% de Ourense en el tramo de 6-7 afios; y entre el 19,9% de A Coruiay el
14,1% de Ourense de los nifios de 13 y 14 afnos. Estas cifras implican que la
incidencia de la rinitis en las ciudades costeras de Galicia "es de las mas
elevadas de Espafa”, donde lugares como Asturias, Bilbao y Cartagena tienen
un porcentaje de 10,6, 9,1 o0 8,7, respectivamente.

DERMATITIS.

El trabajo también estudia la incidencia de la dermatitis, que en el tramo de 6 y
7 afos oscila entre el 10,6% (Ferrol) y el 6% (Ourense) y entre el 7,0% (Vigo) y
el 4,1% (&rea rural) en nifios de 13-14 afios. La media gallega es de 8% (6-7) y
4,9% (13-14). Las prevalencias actuales de dermatitis atOpica obtenidas en el
grupo de 6 y 7 afios se sitlan en un rango intermedio-alto, mientras que en el
tramo de 13 y 14, salvo Vigo y Santiago que se encuentran entre las ciudades
espafolas de mayor prevalencia, el resto se enmarca en rangos intermedios.



EFE

LOS NINOS GALLEGOS SON LOS MAS PROPENSOS
DE ESPANA A TENER ASMA

Esta dolencia afecta al 13,6% de la poblacion infantil gallega de 6-7 afios.

La poblacién infantil de Galicia estd mas expuesta a sufrir asma que en otros
puntos de Espafia y, en menor medida, otros desérdenes atdpicos
relacionados como rinitis o dermatitis, segun las conclusiones de un amplio
estudio divulgado hoy por la Fundacion Maria José Jove.

El estudio indica que el asma afecta a 13,6 por ciento de la poblacion
infantil gallega de 6-7 afos, por encima de la incidencia en Bilbao y Asturias,
segun en estudio.

Entre los de 13-14 afios, la incidencia del asma es 12,1 por ciento de los nifios
y nifias gallegas, una de las mas elevados de Espafa, aunque por detras de
Asturias y San Sebastian, afiade el documento elaborado con apoyo de la
Xunta y de universidades de A Corufia, Santiago de Compostela y Vigo,
ademas de la Sociedad gallega de Pediatria.

La incidencia de asma en Galicia, aunque es comparativamente superior al
resto de Espafa, esta relativamente muy por debajo de la del Reino Unido
o Irlanda, que figuran como los paises con mayor incidencia en Europa, de
acuerdo con analisis de la Organizacion Mundial de la Salud.

El estudio, el mas grande de estas caracteristicas llevado a cabo en Galicia,
fue efectuado entre mas de 20.000 nifios y nifias de diversas ciudades y zonas
rurales, e incluye también analisis sobre la incidencia de afecciones
relacionadas con el asma tales como rinitis y dermatitis.

En ese sentido, el informe apunta que el nimero de afectados de rinitis en la
franja de edad 6-7 afos en las ciudades costeras es «de las mas elevadas de
Espafa» con indice de prevalencia de 15,7 por ciento en A Coruia, 14 por
ciento en Vigo y 8,3 por ciento en Ourense, aungue los de 13-14 afios tienen
una prevalencia que se sitla en valores intermedios.

También apunta que la incidencia de la dermatitis es comparable a la media
de Espafa, excepto en la franja de 13-14 afios en Vigo y en Santiago de
Compostela, que figuran «entre las ciudades espafiolas de mayor prevalencia.

La investigacion, dirigida por el pediatra Angel Lopez-Silvarrey, con ayuda de
expertos de diversos puntos de Galicia, utilizé la metodologia del Estudio
Internacional de Asma y Alergias en la Infancia (siglas en inglés (ISAAC).



La Regién

SALUD
Casi el 14% de los ninos gallegos de entre 6 y

7 anos padece asma, segun un estudio de la
Fundacion Maria José Jove

La ‘mayor incidencia’ se registra en las ciudades de la
costa de Galicia y afecta mas a los varones

El 13,6% de la poblacién infantil gallega de entre 6 y 7 afios de edad padece
asma, lo que situa a Galicia ‘en los valores mas altos de Espafia’ y por encima de
ciudades como Bilbao o San Sebastian, que suelen ocupar los primeros puestos
en lo referido a enfermedades respiratorias.

Asi lo sefialan los resultados de la investigacion impulsada por la Fundacion Maria
José Jove en la que se analiza la incidencia del asma, la rinitis y la dermatitis en las
siete areas sanitarias gallegas y que cuenta con el respaldo de la Xunta, de las
universidades de A Corufia, Santiago y Vigo, asi como de la Sociedad de Pediatria de
Galicia.

El estudio sera presentado mafiana en el marco de la jornada 'Mapa de prevalencias
de las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia'.

Para llevar a cabo la investigacién, que estuvo dirigida por el doctor Angel Lépez-
Silvarrey y en la que participaron profesionales del &mbito sanitario de toda la
Comunidad gallega, se siguié la metodologia internacional ISAAC que establece el
estudio de dos tramos de edad: 6-7 afios y 13-14 afios. En el primer caso, participaron
10.690 nifios de 253 centros escolares y en el segundo, 10.730 chicos de 123 centros.

Los resultados del estudio hacen referencia a las zonas urbanas de A Corufia, Ferrol,
Lugo, Ourense, Pontevedra, Santiago y Vigo, asi como al area rural de toda Galicia y
las conclusiones han sido las siguientes.

En relaciéon a la incidencia del asma en el tramo de 6 y 7 afios, ésta presenta ‘una gran
variabilidad’, puesto que oscila entre los 15,6% de Vigo y el 15,2% de Ferrol y el
11,4% de Santiago, es decir, con una ‘mayor incidencia en las ciudades de costa’.

La media gallega es de 13,6%, una cifra superior a la de las otras zonas de Espafia en
las que se ha llevado cabo el estudio como es el caso de Bilbao (12,2%), Asturias
(11,5%) y Cartagena (11%).

13-14 ANOS.

En relacion a la incidencia del asma en el tramo de 13 y 14 afios, el porcentaje de
chicos y chicas con asma también varia mucho segun la zona, destacando el 18,5%
de Vigo y el 15,2% de A Corufia, en contraposicion con el 8,6% de Ourense. Las cifras
obtenidas en las ciudades costeras gallegas se sitlan en el rango mas alto en el que
también destaca Asturias (15,3%) y San Sebastian (13,9%). La media gallega se sitta
enel 12,1%.



Asimismo, el estudio muestra que el asma es ‘significativamente mas frecuente’ en los
varones entre el conjunto de la poblacién estudiada de 6 y 7 afios, invirtiéndose esta
tendencia en el grupo de 13y 14 afios, donde es significativamente mas frecuente en
las nifias.

En relaciéon a la incidencia de la rinitis en el tramo de 6-7 afios existe también una
notable variabilidad en las prevalencias actuales, que se sitdan entre el 15,7% de
Ferrol y el 14% de Vigo y 8,3% de Ourense en el tramo de 6-7 afios; y entre el 19,9%
de A Coruiay el 14,1% de Ourense de los nifios de 13 y 14 afios.

Estas cifras implican que la incidencia de la rinitis en las ciudades costeras de Galicia
‘es de las mas elevadas de Espafia’, donde lugares como Asturias, Bilbao y Cartagena
tienen un porcentaje de 10,6, 9,1 0 8,7, respectivamente.

DERMATITIS.

El trabajo también estudia la incidencia de la dermatitis, que en el tramo de 6 y 7 afios
oscila entre el 10,6% (Ferrol) y el 6% (Ourense) y entre el 7,0% (Vigo) y el 4,1% (area
rural) en nifios de 13-14 afios.

La media gallega es de 8% (6-7) y 4,9% (13-14). Las prevalencias actuales de
dermatitis atopica obtenidas en el grupo de 6 y 7 afios se sitllan en un rango
intermedio-alto, mientras que en el tramo de 13 y 14, salvo Vigo y Santiago que se
encuentran entre las ciudades esparfiolas de mayor prevalencia, el resto se enmarca
en rangos intermedios.
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Galicia.-LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE ORGANIZA UNAS
JORNADAS SOBRE LAS ENFERMEDADES ALERGICAS
INFANTILES EN GALICIA

13:49 - 1504/2008

La secretaria General de la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia, Pilar
Fernandez Romero, inaugurara este jueves la jornada que organiza la Fundacion
Maria José Jove para presentar los resultados del estudio 'Mapa de prevalencias de
las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia', y que tendra lugar en A Corufia.

La secretaria General de la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia, Pilar
Fernandez Romero, inaugurara este jueves la jornada que organiza la Fundacién
Maria José Jove para presentar los resultados del estudio 'Mapa de prevalencias de
las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia', y que tendra lugar en A Corufia.

Segun informaron desde la Fundacién, se trata de "una completa investigacion" en la
que se analiza la incidencia del asma, la rinitis y la dermatitis en las siete areas
sanitarias gallegas, que ha sido dirigida por el doctor Angel Lopez-Silvarrey y que
cuenta con el respaldo de la Xunta de Galicia, de las universidades de A Corufia,
Santiago y Vigo, asi como de la Sociedad de Pediatria de Galicia.

La jornada técnica, cuya entrada es libre previa inscripcion (en el teléfono 981 165 265
o en la web www.fundacionmariajosejove.org), dara comienzo a las 18.00 horas y
estara moderada por los doctores José Maria Martindn, jefe del Servicio de Criticos,
Intermedios y Urgencias Pediéatricas del Hospital Clinico de Santiago, y por José
Manuel Tabarés, jefe de la Unidad de Neumologia y Alergias Pediatricas del Complejo
Hospitalario de Ourense.

La conferencia de apertura, que correrd a cargo del doctor Luis Garcia Marcos,
miembro ejecutivo a nivel mundial del proyecto ISAAC, dara paso a la presentacion de
los resultados del estudio de la mano del doctor Lopez-Silvarrey (Sergas-A Coruia);
doctor Sampedro Campos (Sergas-Ourense); doctor Garnelo Suéarez (Sergas-Vigo);
doctor Baamonde Rodriguez (Sergas-Pontevedra) y Teresa Rosalia Pérez, enfermera
investigadora de la Fundacion UDC.

Con esta iniciativa, la Fundacién Maria José Jove pretende dar un paso mas en su
compromiso con la investigacion de las enfermedades alérgicas infantiles, que inicié
en el 2003 con un primer estudio sobre las enfermedades respiratorias en el &mbito de
A Corufia.

Sus resultados "despertaron un enorme interés ya que revelaron que las cifras de
asma, dermatitis y rinitis en la poblacién infantil corufiesa eran sensiblemente elevadas
en comparacion con el resto de Espafia”. La investigacidn que se presenta este jueves
se extiende a toda la Comunidad y ha sido reconocida con el Premio de Investigacion
2007 de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia.
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- GALICIA REGISTRA EL MAYOR NUMERO DE NINOS ASMATICOS DE
ENTRE SEIS Y SIETE ANOS, CON MAS DE UN 13% DE AFECTADOS
La Fundacién Maria José Jove presenta mafiana un estudio sobre esta
patologia

El 13,6% de los nifios gallegos de entre seis y siete afilos padece asma, asi lo
recoge un estudio de la Fundacién Maria José Jove. Segun este estudio
nuestra comunidad registra las cifras mas elevadas de toda Espafia en relacion
a esta enfermedad alérgica, situAndose por encima de Bilbao y San Sebastian
que suelen ocupar los primeros puestos en enfermedades respiratorias.

La media de asmaticos desciende en edades mas avanzadas, asi, los
adolescentes de entre 13-14 afos suponen aproximadamente un 12%, un
porcentaje inferior al de comunidades como Asturias (15,3%) o San Sebastian
(13,9%). El informe recoge informacion sobre otras afecciones alérgicas, como
la rinitis, que registra un elevado numero de afectados en las ciudades costeras
gallegas. En A Corufia son alérgicos casi un 20% de los nifios de 6-7 afios y en
Ferrol casi un 16%, frente al 8% de los menores ourensanos.

Por ultimo, también se recoge la incidencia de la dermatitis atopica, en la que la
media gallega es de un 8% en el tramo de nifios de 6-7 afios, un porcentaje
intermedio-alto en relacion al resto de las comunidades. Con respecto a la
franja de los jévenes de 13-14 afios, esta cifra desciende a un 5%, lo que nos
sitta dentro del rango intermedio.

Los resultados de esta investigacion seran presentados mafiana en el marco
de la jornada 'Mapa de prevalecencias de las enfermedades alérgicas infantiles
en Galicia'. Un acto que comenzara a las 18.00 horas y al que asistiran la
secretaria xeral de la Conselleria de Sanidade, Pilar Fernandez Romero; la
presidenta de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove; el presidente de la
Sociedad de Pediatria de Galicia, el Dr. Sanchez Lastres, asi como
representantes de las tres Universidades gallegas.

Previamente a este acto, la conselleira de Sanidade, Maria José Rubio; y la
presidenta de la Fundacion, Felipa Jove, firmaran mafiana un convenio para la
creacion de un 'Programa de atencién al nifio asmatico en Galicia'.
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EL 14% DE LOS NINOS GALLEGOS TIENE ASMA

De acuerdo con un estudio promovido por la Fundacion Maria José Jove sobre
la incidencia del asma, la rinitis y la dermatitis en las siete &reas de salud de
Galicia, respaldado por la Xunta, el 13,6% de los nifios de entre seis y siete
afios de edad padece asma.

Este dato, informa hoy Europa Press, coloca a la comunidad entre las
autonomias espafiolas con los indices mas altos de poblacion infantil afectada
por esta enfermedad.
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Sanidade yla Fundacién
Jove combatirdn juntas
el asma infantil > 13
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SALUD

Sanidade inicia un
plan para combatir

la alta frecuencia
del asma infantil

La conselleira firmé ayer un acuerdo con la
Fundacién Jove para desarrollar el programa

El asma es un problema para
uno de cada siete nifios. Que
ellos y sus familias tengan
una mejor calidad de vida o
incluso puedan prevenirlo es
el objetivo del programa que
1a Xunta pondré en marcha
en el sistema publico
sanitario, con el apoyo de la

" Fundacidn Jove y el consejo
de un grupo de expertos.

A.8.> ACORURA

H El Programa de Atencién al Ni-
fic Asmadtico estar4 en funciona-
miento en el Sergas (Servicio Ga-
lego de Satide) a partir del préxi-
mo afio. Su contenido lo desarro-
Dard un grupo de pediatras exper-
tos liderado por el corufiés Angel
Lépez—Silvarrey, gracias al acuer-
do que ayer suscribieron la Conse-
lleria de Sanidade y la Fundacién
Maria José Jove.

La iniciativa surgio a partir de
los resultados de dos estudios epi-
demiclégicos -también impulsa-
dos por esta Fundacién—- en los
que se detectd “unha incidencia
maior en Galicia, e en concreto na
Corufia, de nenos con asma”, ex-
plicé ayer 1a conselleira Marfa Jo-
sé Rubio. Esta enfermedad alérgi-
ca la sufren cerca del 14% de los
nifios de 6 a 7 afios y el 12% de los
de 13 a 14, segiin el “Mapa de pre-
valencias de las enfermedades

alérgicas infantiles en Galicia”
presentadoayer.

El grupo de expertos tendrd de-
finidas en un afio las lineas de ac-
tuacién para mejorar la preven-
cién y el tratamiento de este pro-
blema respiratorio. ‘A partir de
que tefiamos o programa validado
polo grupo de expertos, divulga-

rémolo e pofierémolo en marcha”, -

concreté Rubio. Con su impulso a
esta iniciativa, la fundacién quiere
ayudar a “mejorar la calidad de vi-
da del nifio asmdtico y su familia”,
dijo su presidenta, Felipa Jove.

Medidas > A la espera de definir
las medidas concretas, el objetivo
del programa es asegurar la detec-
cién temprana de la enfermedad,
la distribucién equitativa de los
medios entre las consultas, el ac-
ceso a la educacién sanitaria de
los pacientes para su autocuidado
y el seguimiento adecuado.

Segilin destacd Lépez—Silva-
rrey, el asma es mds frecuente en
las ciudades costeras y “probable-
mente influye la humedad”. El pe-
diatra matizé que se trata de una
enfermedad genética con distin-
tos desencadenantes.

El estudio desvela también la
alta prevalencia de otras enferme-
dades alérgicas, como la rinitis y
la dermatitis atépica. Las tres uni-
versidades gallegas y, la Sociedad
Gallega de Pediatria apoyaron es-
ta investigacién.

pundacion
Maria José Jove

Maria José Rubio (lzquierda) y Felipa Jove firmaron ayer o oomfeni
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Un programa mejorara la
atencion al nifio asméatico

La Conselleria de Sanidade y la Funda-
cion Maria Jose Jove desarrollaran un
programa de atencion al menor asma-
tico que "mejorara la atencion y la in-
formacion a los nifios y sus familias
para el tratamiento y |a prevencion del
asma”. Sequn los firmantes del conve-
hio, se trata de una iniciativa "pionera
en Galicia" que estara lista en el plazo
de un afio.
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Créase no pais
un programa

de atencion ao
neno asmatico

A Fundacién Maria José Jove e
a Conselleria de Sanidade acor-
daron onte o desenvolvemen-
to conxunto dun programa de
atencion a0 menor asmatico en
Galicia que estara listo nun ano
e “mellorard a atencién e a in-
formacion aos nenos e as stias
familias” para o tratamento e a
prevencion da asma”.

A conselleira de Sanidade,
Marfa José Rubio, e a presidenta
da citada fundacién, Felipa Jo-
ve, asinaron onte un acordo de
colaboracién para o desenvolve-
mento deste iniciativa “pioneira

_en Galicia” que se anunciou no
marco da xornada Mapa de pre-
valencias das enfermidades aiér-
xicas infantis en Galicia. Estara
coordinado poloe doutor Angel
Lépez Silvarrey e pretende “au-
mentar o grao de control da as-
ma” centrdndose en facilitar a
“axeitada distribucion” dos re-
cursos materiais e na formacion
dos profesionais. e REDACCION

Fundacion:
Maria José Jove

Maria José Rubio, esquea, e Felipa Jove, onte na Corufia
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Sanidade confirma la existencia de 11 enfermos y 14 infectados por el bacilo en la ciudad

Dos nuevos escolares afectados por
el brote de tuberculosis en A Coruina

Ninguno de los menores permanece ingresado por esta patologia @ La Conselleria
asegura que la situacion “esta controlada™ pero que seguirdn realizandose prucbas

Readarcifan

A CORUNA

Dos nuevos escolares de laciu-
dad de A Corufia han resultado
afectados por el brote de tubercu-
losis detectado a principics del
mes de marzo en la Escuela In-
fantil Municipal Arela, segiin in-
formaron ayer fuentes de la Con-
selleria de Sanidade, Los dos me-
nores—uno de ellos con sintomas
de la enfermedad y otro infecta-
docon el bacilo pero que no ha de-
sarrollado la dolencia— se suman
a los 10 pequefios enfermos y los
13 que dieron positivo en las prue-
bas de tuberculina que la Direc-
cidn Xeral de Satde Publica rea-
lizd desde que tuvo conocimien-
to del brote.

Desde Sanidade no precisaron
si los nuevos afectados son alum-
nos de la guarderia municipal o
de alguno de los otros tres centros

Reunién
La guarderia municipal
Arela celebro ayer una
reunion con los padres
para informarles del
protocolo sanitario

de Educacion Infantil de la ciu-
dad en los que se han practicado
las pruebas correspondientes.
Elbrote de tuberculosis tuvo su
origen en una profesora de la es-
cuela Arela que solicit6 la baja la-
boral tras recibir el diagnostico. La
direccion del centro asegura que
a las pocas horas de recibir la no-
ticia, la Conselleria de Sanidade
puso en marcha el protocolo fija-
do en el Programa Galego de Pre-
vencion e Control da Tuberculose,
lo que incluye la realizacién de
las pruebas de la tuberculina y las

CASTELEIRG

Un protocolo de actuacion para nifos asmaticos

La Conselleria de Sanidade, en colaboracion con la
Fundacién Maria José Jove de A Corufia, prepara la
elaboracién de un Programa de atencion al nifio as-
matico en Galicia. Paraello, el departamento de Ma-
ria José Rubio ha puesto en marcha un grupo de tra-
bajo —formado por pediatras, enfermeros y perso-

radiografias necesarias tanto a los
alumnos como a los trabajadores
de los colegios afectados.

La titular del departamento,
Maria José Rubio reiterd ayer en
A Corufia que “el brote estd con-
trolado y tratado” y asegurd que
“se seguiran realizando pruebas
preventivas a los pequefios”. Ade-
mas, Rubio confirmé que, en la
actualidad, ningin nifio esta in-
gresado por esta patologia.

La direccidn de la guarderia
Arela celebrd ayer una reunion
con los padres de los nifios matri-
culados para informarles sobre la
actual situacion y el protocolo sa-
nitario que se va a seguir. Una ini-
ciativa que complementa la infor-
macion puntual que ¢l centro ha
transmitido a los familiares des-
de que se detecto el primer caso.

“Se nos aviso de lo que ocurria
y de las pruebas quesele ibanaha-

nal de la Administracién— con el objetivo de mejo-
rar lacalidad de vida de los enfermos, profundizar en
la deteccion temprana de la patologia y lograr la dis-
tribucion equitativa de medios diagnosticos y trata-
mientos necesarios. El resultado del informe serd una
guia con un protocolo de actuacion para médicos.

cer a los nifios en todo momen-
to”, sefialaba esta semana Maria
Rodriguez, madre de un nifio que
acude a diario a la escuela.

Pese a que el brote esta super-
visado, desde la Direccion Xeral
de Satde Piblica se advierte de
que es posible que exista “un go-
teo” de casos ya que la tuberculo-
sis presenta un periodo silente ¥
sus sintomas pueden aparecer pa-
gado un tiempo del contagio.
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La Fundacion
Maria José Jove y el
Sergas disefiardn
un plan de atencion
a nifios asmaticos

LaVoz

ACORUNA | La Conselleira de
Sanidade, Maria José Rubio
Vidal, v la presidenta de la
Fundacién Maria José Jove,
Felipa Jove, firmaron ayer
un convenio de colabora-
cion para desarrollar el Pro-
grama de Atencion al Nifio
Asmaitico de Galicia.

Esta iniciativa permitira di-
sefiar medidas de mejora tan-
to en el terreno de la preven-
cidn como el de 1a asistencia,
de modo que se estudiaran
estrategias para una adecua-
da distribucion de los recur-
sos y la formacidn de profe-
sionales, ademas de elabo-
rar planes de coordinacién
entre los diferentes niveles
asistenciales.

Garantizar la deteccion
temprana de la enferme-
dad, una distribucioén equi-
tativa de los medios diag-
nésticos y terapéuticos o el
acceso a la educacidén sani-
taria de pacientes y familias
son algunos de los objetivos
del programa que, seguin ex-
plicé Felipa Jove, ha decidi-
do ponerse en marcha a raiz
del estudic impulsado por la
propia Fundacién Jove en el
que «se evidencid que esta-
mos en los primeros puestos
en cuanto a incidencia». De
hecho, el estudio de prevalen-
cias recoge que el 13,65 delos
nifios de 6 y 7 afios padecen
la enfermedad.

Para impulsar el programa
de atencién y merced al con-
venio se constituird un grupo
de trabajo, coordinado por el
doctor Lopez-Silvarrey, con
profesionales de pediatria y
enfermeria de atencidn pri-
maria y especializada, que
elaboraran una guia o pro-
tocolo de actuacion en el
plazo de un afio.

La conselleira Maria José
Rubio agradecit la «sensi-
bilidad» de la entidad fun-
dacional en el terreno de la
asistencia sanitaria, y mostré
su confianza en el desarrollo

de «un programa totalmente
novedogny




EUROPA PRESS

LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE Y LA CONSELLERIA DE
SANIDADE PROMUEVEN UN PROGRAMA DE ATENCION A
NINOS ASMATICOS

A CORUNA, 17 (EUROPA PRESS) La Fundacion Maria José Jove y la Conselleria de
Sanidade acordaron hoy el desarrollo conjunto de un programa de atencion al menor
asmaético en Galicia que estara listo en un afio y "mejorara la atencién y la informacion
a los nifios y sus familias para el tratamiento y la prevencion del asma”.

La conselleira de Sanidade, Maria José Rubio, y la presidenta de la citada fundacion,
Felipa Jove, firmaron hoy un acuerdo de colaboracion para el desarrollo de este
iniciativa "pionera en Galicia" que se anuncié en el marco de la jornada 'Mapa de
prevalencias de las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia'.

El programa de atencion al nifio asmatico en Galicia estard coordinado por el doctor
Angel Lopez Silvarrey y pretende "aumentar el grado de control del asma" centrandose
en facilitar la "adecuada distribucién" de los recursos materiales y la formacion de los
profesionales implicados en todo el &mbito territorial, asi como aportar elementos
organizativos necesarios para la asistencia sanitaria.

Asi, segun explicoé Lépez Silvarrey, el programa servir4 para garantizar la deteccion
temprana de la enfermedad; la distribucion equitativa de medios diagndsticos
necesarios y tratamiento integral de la enfermedad basado en el modelo comunitario;
un acceso a la educacién sanitaria de los pacientes y sus familias; un seguimiento
apropiado en funcion de la gravedad del asma; y la concordancia del tratamiento con
el paciente y su familia para que participen en la toma conjunta de decisiones.

GRUPO DE TRABAJO

Para poder desarrollarlo, se constituira un grupo promotor del programa integrado por
dos pediatras de atencién primaria, dos pediatras de atencién especializada, un
médico de medicina familiar y comunitaria, y una enfermera, coordinados por un
representante de Sanidade y otro de la fundacién.

La conselleira de Sanidade agradecié a la Fundacion la puesta en marcha de esta
iniciativa porque recordé que "el asma tiene una especial presencia en varias zonas de
Galicia", tal y como se refleja en el mapa de prevalencia de las enfermedades
alérgicas realizado también con la colaboracion de la Fundacion. Este acuerdo se
firmé en el marco de una jornada técnica dirigida a presentar el estudio de la fundacién
sobre la presencia de asma, rinitis y dermatitis en nifios gallegos.



AGN

- LA XUNTA Y LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE PONEN EN
MARCHA UN PROGRAMA DE ATENCION PARA LOS NINOS
CON ASMA EN GALICIA

La conselleira de Sanidade, Maria José Rubio, y la presidenta de la Fundacion
Maria José Jove, Felipa Jove, firmaron esta mafiana en A Corufia un convenio
para la creacion de un 'Programa de atencion al nifio asméatico en Galicia', un
proyecto destinado a mejorar la calidad de vida de los menores con asma y de
sus familias.

El Programa, coordinado por el doctor Lépez Silvarrey, se centrara en facilitar
una adecuada distribucion de los recursos materiales y en la formacion de los
profesionales implicados, aportando de esta manera todos los elementos
organizativos necesarios para la atencion al nifio asmatico.

Asi, para poder llevarlo a cabo, se constituird un grupo promotor del Programa
integrado por profesionales de pediatria y enfermeria de atencion primaria,
pediatras hospitalarios y de urgencias, y médicos de familia.

Esta iniciativa, pionera en Galicia entre entidades publicas, como la
Conselleria, y privadas, como la Fundacion, se anuncio esta tarde en el marco
de la jornada 'Mapa de prevalencias de las enfermedades alérgicas infantiles
en Galicia’, resultado de la investigacion sobre la incidencia del asma, la rinitis y
la dermatitis en las siete areas sanitarias gallegas.

Jornada Técnica

La Fundacion Maria José Jove organizo esta tarde una Jornada Técnica sobre
la incidencia de las alergias en la poblacién infantil gallega. Durante esta cita, a
la que asisti6 la secretaria xeral de la Conselleria de Sanidade, Pilar
Fernandez, se presentaron los resultados de la investigacién sobre el 'Mapa de
prevalencias de las enfermedades alérgicas infantiles en Galicia'.

Ademas, este encuentro se convirti6 en el marco para anunciar el nuevo
acuerdo de colaboracion entre la Xunta y la Fundacion Maria José Jove, el cual
fue definido por la conselleira de Sanidade como "unha lifia de investigacion en
enfermidades respiratorias infantis.
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Galicia es la comunidad que registra
un mayor niimero de asmaticos

El 13,6% de los nifios gallegos de 6 y 7 aiios y el 12,1% de los adolescestes de 13y 14
afos padecen esta enfermedad & Vigo es la ciudad con mayor prevalencia

] Agatha de Santos /VIGO

1 asma afecta al 5 por cien-
Eto de la poblacién espafio-

la, seguin el Estudio Euro-
peo de la Salud respiratoria, y
entre el 8 y el 12 por ciento de
los nifios y adolescentes, segtin el
Estudio Internacional de Asma y
Alergia en la Infancia (ISAAC),
incidencia que en Galicia alcan-
za el 13,6% en los nifios de 6 y 7
afios y al 12,1% en los adoles-
centes de 13 y 14 anos, lo que si-
tda a la comunidad a la cabeza
de Espafia en incidencia de esta
patologia, que en la actualidad es
la enfermedad crénica mds pre-
valente en la infancia.

Segiin el mapa de prevalen-
cias de las enfermedades alérgi-
cas infantiles en Galicia, un estu-
dio dirigido por ¢l pediatra
Angel Lépez-Silvarrey Varela, re-
conocido con el Premio de In-
vestigacion 2007 de la Real Aca-
dermia de Medicina y Cirugia de
Galicia, dentro de la comunidad
también hay diferencias signifi-
cativas en cuanto a la prevalen-
cia de esta enfermedad, lo que
apunta que no sdlo la predispo-
sicién genética desencadena esta
patologia, de la que mafiana se
celebra su Dia Mundial.

Asi, en el tramo de 6-7 afios,
la incidencia de asma oscila en-
tre el 15,6 por ciento en el drea
sanitaria de Vigo yel 11,4 en la
de Santiago. La media gallega de
13,6% en este tramo baja al 12,1
en los adolescentes de 13-14
afios, aunque sigue superando la
media de las ciudades analizadas
con el método ISAAC, que se si-
tda en el 9,9%. En este dltimo
tramo, Vigo alcanza una inci-
dencia del 18,5 por ciento, muy
por encima de ciudades como A
Corufia (15,2%), Pontevedra
(13,8%) y Ferrol (13,5%). En es-
te mismo tramo de edad, el drea
sanitaria de Lugo, con un 9,5%
de incidencia, y Ourense, con un
8,6%, son las que presentan una
menor prevalencia.

Aunque Angel Lépez-Silva-
rrey matiza que este mapa des-
prende “datos descriptivos” v
que es preciso un estudio pro-
fundo para asociar la prevalen-
cia a los factores que pueden
marcar las diferencias entre dis-
tintas dreas sanitarias, cuyos re-
sultados no se sabran hasta den-
tro de uno o dos afos, dos de los
motivos que pueden explicar las
variaciones entre las distintas
ciudades gallegas son la hume-
dad, que favorece los dcaros, y
factores ambientales como la
polucién atmosférica.

La primera explicaria las dife-
rencias en incidencia de asma
que existe entre las ciudades si-
tuadas en la costa, a la cabeza en

prevalencia de esta enfermedad,
y las del interior, mientras que la
segunda explicarfa por qué Vigo
y Ferrol, siendo ambas ciudades
costeras, tienen una diferencia
de casi cinco puntos en la inci-
dencia del asma en adolescentes.

“Parece claro que uno de los
factores desencadenantes es la
contaminacién porque lo que
no es previsible es que dentro de

Galicia haya diferencias genéti-
cas’, explica Lopez-Silvarrey.

El estudio —impulsado por la
Fundacion Maria Jesus Jove y
respaldado por la Conselleria de
Sanidade, las tres universidades
gallegas y la Sociedad de Pedia-
tria de Galicia— descubre ademds
que el asma es mds frecuente en
los varones entre los 6 y 7 afios,
tendencia que se invierte entre

los 13 y 14 afios, algo que, segiin
Lopez-Silvarrey se debe, entre
otros motivos, al cambio hor-
monal que experimentan las
chicas en la pubertad y que pue-
den afectar al 4rbol respiratorio.
“Es una muestra muy intere-
sante, hecha a mds de 20.000 ni-
fios y adolescentes, y el unico es-
tudic completo de una comuni-
dad que hay en Espana’, afiade.

02/05/2008
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ase 2.000 euros 6 ano. Ese
¢é 0 gasto anual por cada
paciente e asma, unha doen-
za que afecta, en xeral, 6 8%da
-poboacién adulta e arredor do
12% dos cativos. Son, en total,
1.672 milléns de euros que se
invisten cadaanonaatenciéna
esta enfermidade, un 70% dos
cales se atribien a un mal con-
trol da doenza. E dicir, que se
trataria dun gasto evitable.
Sobre todo tendo en conta
que os factores que provocan a
stia aparici6n se atopan en es-
' treita relacién coa eleccién do
estilo de vida: o tabaquismo e
a obesidade son factores clave
para o desenvolvemento desta
- doenza respiratoria. Asf o de-
nunciou esta semana a Socie-
dade Espafiola de Neumoloxia
e Cirurxia Toracica (Separ) con
motivodacelebracién, omartes
6, do Dia Mundial da Asma.
Esta enfermidade “ocasiona
unha importante carga econé-
mica para a sociedade, xa que
consome o 2% dos recursos
destinados 4 saude piiblica nos
paises desenvolvidos”, explica
o doutor Julio Ancochea, pre-
sidente da Separ, que engade
que “o cardcter crénico” da en-
fermidade “xunto 4 necesidade
de medicacién fan que supoiia
unha carga importante para
todios os sisternas de savde, as{
como para osindividuos afecta-

A CONTAMINACION,
05 CAMBIOS NA
ALIMENTACION,

A OBESIDADE E 0
SEDENTARISMO
SON CLAVES NO SEU
DESENVOLVEMENTO

dos, as stias familias e a socie-
dade” en xeral.

Eses mais de 1.670 milléns
de euros anuais, que por ca-
da paciente son exactamente
1.950 euros, superan o custo
por sida e tuberculose xuntas.

Ademais, cada paciente es-
pafiol inviste uns 300 euros 6
ano para o seu tratamento.

Da cifra total, o maior cus-
sto (27,9%) € o que vén deri-
vado dos medicamentos, que
supoifien uns 543 euros ¢ ano

= de media, seguidos das probas
diagnésticas ou exploraciéns
que cada paciente debe reali-
2ar, que suman uns 469 euros
anuais (24%).

Pola sda parte, o 17% do
gasto deriva dos ingresos hos-
pitalarios. Os custos non sani-
tarios, pola stia parte, roldan os
314 euros. De feito, este apar-
tado, que engloba problemas
como o absentismo laboral e
‘escolar, as incapacidades, a xu-
bilacién anticipada e as mortes
prematuras, supofien o 16 por

ESTUDO 'ASMACOST'

Custa mais a asma que
sida e tuberculose xuntas

0 70% dese gasto refacionase cun mal control da enfermjdade. Un 16%, por absentismo
laboral e escolar, mortes prematuras e xubilaciéns anticipadas. Cada paciente supon preto
de 2.000 euros anuais. Os cativos galegos son dos mais afectados de Espaiia, mesmo por
riba de cidades como San Sebastian, onde acostuma haber mais problemas respiratorios

cento do total.

“A asma é unha enfermi-
dade moi frecuente”, explica
o doutor Ancochea. Na actua-
lidade, engade, “estimase que
300 miliéns de persoas a pa-
decen en todo o mundo e en
Espafia falecen por causa dela
dous de cada 100.000 habitan-
tes cadaano”, as{como 100.000
no conxuntomundial, apuntao
presidente da Separ.

No caso de Galicia, os nosos
cativosestan entre os mdis afec-
tadosde toda Espafia, segundo
un estudo elaborado conxun-
tamente pola Fundacién Ma-
ria José Jove, a Xunta de Gali-
cia, as tres universidades gale-
gas e a Sociedade de Pediatria
de Galicia, que foi presentado
hai un mes,

Segundo as cifras desa an&-
lise, 0 13 por cento dos nenos
galegos de 6 e 7 anos e 0 12%
de entre 13 e 14 son asmaticos,
unha cifra coaque incluso supe-
ramos cidades como Bilbao ou

San Sebasti4n, que tradicional-
mente acostuman rexistrar as
mais altas prevalencias en en-
fermidades respiratoria.

Con todo, e malia presentar
das cifras méis altas de Espafia,
aincidencia en Galicia est4 re-
lativamente moi por baixo de
paises como Reino Unido ou Ir-
landa, os mais afectados segun-
do a Organizacién Mundial da
Satide (OMS).

Polo que respecta 6 trata-
mento, o problema é que “non
sempre estd correctamente
axustado 4 enfermidade ou ¢
estilo de vida dos pacientes, é
demasiado dificil de levar a ca-
bo ouse producen casos de cor-
ticofobia, é dicir, medo 4 aplica-
ci6n de cortisona”, explica, po-
la siia parte, o coordinador da
Area de Asma da Separ, Vicen-
te Plaza. Respecto disto, o estilo
de vida éun factor que cadavez
ten maior incidencia no desen-
volvemento destaenfermidade,
e mais co ritmo de vida actual

A INCIDENCIA DE ASMA ENTRE 0S ADOLESCENTES ESTA A CRECER POR FACTORES DO ESTILO DE VIDA COMO 0 TABAGUISMO

que levamos. “A contamina-
cién atmosférica, os cambios
na alimentacidn, a ocbesidade e
a escasa actividade fisica incre-
mentan aprevalenciade asma”,
apunta, nesta lifia, o doutor An-
cochea.

Con todo, a atopia familiar
ou propensi6n 4s alerxias é o
principal factor de risco para o
desenvolvemento da asma, so-
bre todo na idade adolescente.
Pero os especialistas da Separ
prefiren incidir naqueles pe-
rigos evitables: “debemos ter
presentes os factores que son
produto dos novos estilos de
vida, como o tabaquismo pasi-
vo e a obesidade, xa que poden
modificarse de forma positiva,
con grandes beneficios para a
poboacidén en xeral”, explica o
presidente da Separ, que mati-
z2aque “os asmaticos fumadores
tefien mdis sintomas, mais mor-
bilidade e unha calidade de vi-
da inferior 6s asmaticos non fu-
madores”.

0 reto: evitar
os inimigos

tratamento da asma,

a parte dousode in-
haladores, pasa pola evi-
tacién dos axentes que a
causan. Por exemplo, se
se trata de mofo e pole,
cémpre cambiar frecuen-
temente os filtros dacale-
facci6n e do aire acondi-
cionado, limpar os baiios,
a cocifia e 0s sotos; des-
humidificar o fogar, cun
nivel por baixo do 50%.
Tamén é importante ter
coidado coas mascotas,
pois son fonte de aler-
xias que desembocan en
asma. Finalmente, é re-
comendable evitar que o
tabaco entre na casa, non
deixando fumar nela.
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Losnifios de entre 6 y 7 arios de la ciudad padecen
una de las incidencias mas altas de asma en Galicia

LaVioz

FERROL | Los nifios de Ferrol de

entre seis y siete afios registran

una de las tasas de mayor inci-
dencia del asma en Galicia, solo

superados por los pequeifios de

la misma edad del municipio de

Vigo. En la ciudad naval, el 15,2%

de los nifios de 6 y 7 afos pade-
Cen asma, mientras que en Vigo

ese porcentaje asciende hasta el

15,6%. La ciudad gallega con me-
nos incidencia es Santiago, con

un 11,4%, mientras que la media

en la comunidad se sittia en un

13,6%. Asi lo refleja el Mapa de

prevalencias de las enfermeda-
des alérgicas infantiles en Ga-
licia, que acaba de presentar la

Fundacién Maria José Jove alos

pediatras del 4rea sanitaria de

Ferrolterra.

Ademas de la citada enferme-
dad, el estudio analiza la inci-
dencia de la rinitis y la derma-
titis en las siete mayores pobla-
ciones gallegas. El informe tam-
bién refleja la gran repercusion
que tienen estas dos enferme-
dades en los nifios de entre 6 ¥
7 afios de Ferrol. Asi, un 15,7%
de los pequenos de esa edad pa-
decen rinitis, constatando que
la urbe naval se sitiia entre las
cindades costeras espafiolas con
una mayor incidencia. Asturias,
Bilbao o Cartagena registran un
porcentaje de un 10,6%; 9,1% y
8,7%, respectivamente.

Dermatitis

En cuanto a la prevalencia de la
dermatitis, también Ferrol lide-
ra el ranking en los niflos de G v

7 aiios, el 10,6% de los cuales es-
tan afectados por esta enferme-
dad, mientras que la media ga-
llega afecta al 8%.

No obstante, la situacion va-
ria en el analisis de los jove-
nes de entre 13 y 14 afios, En es-
te segmento de edad, los cha-
vales ferrolanos se encuentran
en la media gallega en cuanto a
incidencia del asma, la rinitis y
la dermatitis, con una afeccidn
del 13,5%; 16,2% v 4,6%, respec-
tivamente.

Participacidn

En el estudio realizado por la

Fundacién Maria José Jove parti-
ciparon 21.420 nifios de 370 cen-
tros educativos de Galicia, tan-
to de las siete grandes cindades

rinmn de niiclens miralec
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En el trabajo, que publica hoy «The Lancet», participd un equipo qatlego

Un estudio en 31 paises vincula
el usode paracetamol en bebés
con el aumento del asma infantil

Sara Carreira

REDACCION | Un estudio realizado
en el mundo en 200.000 nifios
ha vinculado el asma infantil (a
los 6 y 7 aiios) con el uso de un
firmaco para la fiebre (parace-
tamol) en bebés. También se ha
detectado una inequivoca rela-
cion entre el consumo de este
antitérmico con mayores casos
de rinoconjuntivitis y eccema
(dermatitis) en la infancia.

El informe es la tercera fase
del grupo de trabajo del Estu-
dio Internacional del Asmay las
Alergias en la Infancia (ISAAC,
por sus siglas en inglés) y en él
ha participado Galicia. La Fun-
dacién Maria José Jove aportd
el analisis que coordiné Angel
Lépez-Silvarrey sobre esta en-
fermedad en A Coruifia. En to-
tal fueron 73 centros de 31 paises
los que colaboraron con el neo-
zelandés Richard Beasley, quien
explica en la revista The Lancet,
donde hoy sale el informe, que
un bebé menor de un afio que to-
ma paracetamol incrementa en
un 46% el riesgo de padecer as-

ma a los seis o siete afios; en un
48% el riesgo de sufrir rinocon-
juntivitis y en un 35% el de pade-
cer eccema (dermatitis). '
Beasley dejé claro que eso no
supone considerar peligroso al

paracetamol: «El hallazgo no

constituye una razén para de-
jar de usar paracetamol en la in-
fancia, aunque si apoya la tesis
de la Organizacion Mundial de

Antitérmicos,
mucoliticos
y antibidticos

Los nifios sanos suelen consu-
mir un reducide grupo de medi-
camentos: antitérmicos y anal-
aésicos (paracetamol —Apire-
tal— e ibuprofeno —Dalsy—);
mucoliticos, expectorantes y ja-
rabes para ia tos; y antibidticos,
Segun Graham Bai, de la Uni-
versidad de Columbia y coautor
del trabajo, «los padres adminis-
tran con demasiada frecuencia a
sus hijos pildoras y jarabes inne-
CASANNSY.

la Salud (OMS), que recomien-
da reservar el paracetamol pa-
ra nifos con fiebre alta», cuan-
do el termométro llega alos 38,5
grados. -

En el 2002-2003

El estudio se desarrollé en to-
do el mundo a lo largo de los
afios 2002 y 2003 (Galicia par-
ticip6 en este ltimo ejercicio)
y se utilizaron correctores sobre .
antibidticos y otros medicamen-
tos para eliminar otros factores
de riesgo. Aunque no hay expli-
caciones oficiales para vincular
paracetamol y asma, una de las
ideas que barajan es que el para-
cetamol puede causar cambios
en el cuerpo del nifio que lo ha-~
gan mas vulnerable a la inflama-
cién y a las alergias. Lo que lle-
v0 a los cientificos a estudiar el
posible papel del farmaco fue el
gran incremento de casos de as-
ma en el mundo en los dltimos
20 afos, en particular en paises
como Nueva Zelanda, donde se
consumen grandes cantidades.
de este producto.
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ENTREVISTA | ANGEL LOPEZ-SILVARREY

Coautor del informe

«No hay que dejar de usar
el farmaco. Es mucho mayor
el riesgo de convulsion»

S.C.

REDACCION | El neumé-
logo Angel Lopez-Sil-
varrey ha coordinado

la aportacion gallega al
ISAAC. Se convirtié en

el estudio mas comple- ;
to sobre la incidencia }
de asma y alergias en
los nifios de Galicia (en con-
creto de A Coruiia) y ahora,
también desde la Fundacién
Maria José Jove en colabora-
cion con la Conselleria de Sa-
nidade, esta realizando un tra-
bajo similar sobre toda la co-
munidad. )

—Si el estudio no supone ca-
talogar el paracetamol como
peligroso y ya se intuia una
relacion entre el farmaco y el

-asma, écudl es su excepciona-

lidad? éPor qué se ha publica-
do en «The Lancet»?

—Por su potencia estadisti-
ca, que es tremenda. Los es-
tudios anteriores orientados a

esa posibilidad eran muy limi-
tados, pero ahora, al estudiar a

200.000 nifios de 31 paises de

todo el mundo, las diferencias

y los factores de confusion se

diluven. Y es importante por-

que sabemos mds de la
génesis del asma.
—&No es posible que
muchos de los bebés
que toman paraceta-
mol tengan proble-
mas respiratorios y
no al revés?

—Es poco probable,
porque se usaron correctores
para eliminar ese riesgo (por
ejemplo, teniendo en cuenta
el uso de antibi6ticos), y ade-
mas parece que podria afec-
tar a la metabolizacidn de las
enzimas.

—Cuando se sabra?

—El ISAAC todavia no lo ha
anunciado, pero €s seguro que
se haran nuevos estudios espe-
cificos sobre el paracetamol.
—Mientras tanto, es mejor
seguir utilizando el forma-
co. Sin duda, ¢no?

—No hay que dejar de usar el
farmaco. Es mucho mayor el
riesgo de una convulsion por
fiebre elevada o una deshidra-
tacion. En el caso del paraceta-
mol y el asma, parece que es-
te aumenta el riesgo de pade-
cer la enfermedad, pero no esta
nada claro gue la cause.
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Sanidade confirma la existencia de 11 enfermos y 14 infectados por el bacilo en |a ciudad

Dos nuevos escolares afectados por
el brote de tuberculosis en A Coruna

Ninguno de los menores permanece ingresado por esta patologia @ La Conselleria
asegura que la situacion “esta controlada” pero que seguirdn realizandose pruebas

Redaccion

A CORUNA

Dos nuevos escolares de la ciu-
dad de A Corufia han resultado
afectados por el brote de tubercu-
losis detectado a principios del
mes de marzo en la Escuela In-
fantil Municipal Arela, segin in-
formaron ayer fuentes de la Con-
selleria de Sanidade. Los dos me-
nores—uno de ellos con sintomas
de la enfermedad y otro infecta-
do conelbacilo pero que no ha de-
sarrollado la dolencia— se suman
a los 10 pequefios enfermos v los
13 que dieron positivo en las prue-
bas de tuberculina que la Direc-
cién Xeral de Satde Publica rea-
lizé desde que tuvo conocimien-
to del brote.

Desde Sanidade no precisaron
si los nuevos afectados son alum-
nos de la guarderia municipal o
de alguno de los otros tres centros

Reunidn
La guarderia municipal
Arela celebro ayer una
reunion con los padres
para informarles del
protocolo sanitario

de Educacion Infantil de la ciu-
dad en los que se han practicado
las pruebas correspondientes.
Elbrote de tuberculosis tuvo su
origen en una profesora de la es-
cuela Arela que solicitd la baja la-
boral tras recibir el diagnéstico. La
direccion del centro asegura que
a las pocas horas de recibir la no-
ticia, la Conselleria de Sanidade
puso en marcha el protocolo fija-
do en ¢l Programa Galego de Pre-
vencion e Control da Tuberculose,
lo que incluye la realizacion de
las pruebas de la tuberculina y 1as

[—

CASTELEIRO

Un protocolo de actuacion para nifios asmaticos

La Conselleria de Sanidade, en colaboracion con la
Fundacién Maria José Jove de A Coruila, prepara la
elaboracidn de un Programa de atencion al mifio as-
matico en Galicia. Paraello, el departamento de Ma-
ria José Rubio ha puesto en marcha un grupo de tra-
bajo —formado por pediatras, enfermeros y perso-

radiografias necesarias tanto a los
alumnos como a los trabajadores
de los colegios afectados.

La titular del departamento,
Maria José Rubio reiterd ayer en
A Corufia que “el brote estd con-
trolado y tratado” y asegurd que
“se seguiran realizando pruebas
preventivas a los pequefios”. Ade-
mds, Rubio confirmé que, en la
actualidad, ningin nifio est4 in-
gresado por esta patologia.

La direccion de la guarderia
Arela celebr¢ ayer una reunion
con los padres de los nifios matri-
culados para informarles sobre la
actual situacién y el protocolo sa-
nitario que se va a seguir. Una ini-
ciativa que complementa la infor-
macién puntual que el centro ha
transmitido a los familiares des-
de que se detectd el primer caso.

“Se nos aviso de lo que ocurria
y delas pruebas que sele iban aha-

nal de la Administracién— con el objetivo de mejo-
rar la calidad de vida de los enfermos, profundizar en
la deteccion temprana de la patologia y lograr la dis-
tribucidn equitativa de medios diagndsticos y trata-
mientos necesarios. El resultado del informe serd una
guia con un protocolo de actuacion para médicos.

cer a los nifios en todo momen-
to”, sefialaba esta semana Maria
Rodriguez, madre de un nifio que
acude a diario a la escuela.

Pese a que el brote esta super-
visado, desde 1a Direccion Xeral
de Sande Piiblica se advierte de
que es posible que exista “un go-
teo” de casos ya que la tuberculo-
sis presenta un periodo silente y
sus sintomas pueden aparecer pa-
sado un tiempo del contagio,






