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adjudicacion de plazas por orden de inscripciéon

Programa verano 2015
Vela ¢ Piraglismo ® Ayuda en playa
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Actividad Fisica Adaptada Inscripcién abierta 2 junio 2015 ESFUERZA VERANO 2015

actividad en 2 turnos
1% TURNO: 29 junio-31 julio. 2° TURNO: 03-28 agosto
Plazas ofertadas: 80

AYUDA EN LA PLAYA
Playa de Oza,
A Corufna

Esfuerza es un programa de Actividad Fisica Saludable orientado
a personas con diversidad funcional que desarrolla la Fundacion
Maria José Jove desde el afio 2007, en base a su compromiso con Hora LUNES MARTES VIERCOLES | JUEVES VIERNES

diferentes colectivos sociales. 12:00-15:00 | Gruro 1 | GRupo 3 | GRupo 1 Gruro 3 | Gruro 1
15:00-18:00 | GRupo 2 | GRuro 4 | GRuPO 2 Gruro 4 | Gruro 2

(Maximo de 10 personas por grupo)

Esfuerza Verano 2015 es un programa que se desarrolla en el
periodo estival y que se dirige a todas aquellas personas que, con
independencia de sus particularidades, deseen mejorar su calidad de

vida a través de actividades saludables. actividad en 6 turnos

PirAGUISMO 22 junio-11 septiembre*

Aula Esfuerza Plazas ofertadas: 60
Fundacion Maria
José Jove en Hora LUNES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

; ié ici ? Marina Corufa 10:00-12:00 | v v v v
¢Quién puede participar? (dique de sbrigo)

(Maximo de 10 personas por grupo)

Adultos, jévenes y nifos a partir de
8 afos con un grado de discapacidad En Esfuerza Verano VELa glctivid:d en 6.turnos: 22 junio-11 septiembre*

igual o superior al 33%. Prescrita 2015 se ofertan, con Aula Esfuerza azas ofertadas: 72

adecuadamente, la actividad fisica caracter gratuito, 212 Fundacién Maria Hora LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
adaptada reporta una mejora de la plazas entre las diferentes José Jove en 10:00-12:30| Grupo A | GRupo A | GRupo A | GRuro A | GRupo A
autonomia y de la calidad de vida actividades del programa. Marina Corufia 12:30-15:00| Gruro B | GRupo B | GRurpo B | Gruro B | GRuro B

en todos los casos. (dique de abrigo)

(Maximo de 6 personas por grupo)

*TURNOS DE VELA Y PIRAGUISMO

‘K = .. 1= TURNO 22 junio-3 julio 3° Turno 20-31 julio 5°Turno 17-28 agosto
® Deputacion

Este proyecto cuenta con una subvencion de: R
ObraSocial la Caixa’ DA CORUNA 2° Turno 6-17 julio 4° 1urNO 3-14 agosto 6° TurRNO 31 agosto-11 sep.




