TALLERES DEPORTIVOS

EQUIPACION/INDUMENTARIA NECESARIA

Taller deportivo 1. VELA

- Ropa impermeable y de abrigo para condiciones de viento o
lluvia.

- Calzado deportivo comodo.
- En caso de dia soleado: gafas de sol, gorra y protector solar.

- Mochila con ropa de cambio.

Taller deportivo 2. PIRAGUISMO

- Ropa deportiva cdmoda, a ser posible impermeable.

- Calzado: escarpin, chancleta o deportivos que no importe mojar
en agua salada. De ser chancleta, mejor cerrada en el tobillo.

- No se descarta neopreno, pero NO ES INDISPENSABLE.
En todo caso, de traer neopreno, sera de muy poco grosor.

- Importante traer ropa de cambio.

Taller deportivo 3. CICLISMO

- Ropa deportiva comoda y acorde a la meteorologia del dia
(chandal, mallas, pantalén corto, sudadera...).

- En caso de lluvia: un chubasquero corto y transpirable.
- Zapatillas de deporte.

- Ropa de cambio, chanclas y toalla (si necesitan ducharse en los
vestuarios al finalizar la actividad).

- Si se desea: cullote, guantes, gafas...

Taller deportivo 4. NATACION

- Bafiador
- Chanclas
- Gorro
- Toalla

Taller deportivo 5. BALONCESTO

- Ropa deportiva cdmoda (chandal, pantalén corto, camiseta,
sudadera...).
- Zapatillas de deporte.

- Ropa de cambio, chanclas y toalla (si necesitan ducharse en los
vestuarios al finalizar la actividad).

Taller deportivo 6. TENIS

- Ropa deportiva cdmoda (chandal, pantaldn corto, camiseta,
sudadera...).

- Zapatillas de deporte.

- Ropa de cambio, chanclas y toalla (si necesitan ducharse en los
vestuarios al finalizar la actividad).

Taller deportivo 7. APROXIMACION
A LA GIMNASIA RITMICA

- Ropa deportiva cdmoda (chandal, pantaldn corto, camiseta,
sudadera...).

- Zapatillas de deporte.

- Ropa de cambio, chanclas y toalla (si necesitan ducharse en los
vestuarios al finalizar la actividad).




