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Regata de vela adaptada * Nueva categoria ! A CORUNA
Este ano, como novedad, se introduce una nueva cate- I 8,9y 10 DE JunIO
goria de Regata de Vela Adaptada con acompafante. Se DE 2018

dirige a regatistas que precisen algun tipo de ayuda para
el gobierno del barco y que asi, cualquier persona, sin im-
portar sus capacidades, pueda participar en este 4° OPEN.

Esta categoria esta abierta solo a usuarios de la activi-
dad de Vela del programa Esfuerza Invierno 2017-2018.

FecHAs: 8,9 v 10 pE Junio DE 2018
LuGAr: MARINA CORUNA

INSCRIPCIONES:
+ 102 Regata de Vela Adaptada Yatlant’ 460
« 52 Regata de Piragua Adaptada

Hasta el 6 de junio de 2018

Toda la informacion técnica de
4° OPEN NAUTICO ESFUERZA
se encuentra disponible en:

www. fundacionmariajosejove.org — = . = -
! - e —a " Fundacion - — =3
@ 981 160 265 = :r‘::f:sc:}g e —— ial "la Caixa’ _arlaJoseJov . bra Social’ laCalxa




Fiel a su compromiso social por facilitar la in-
tegracion de las personas con diversidad fun-
cional a través del deporte, la Fundacién Maria
José Jove y la Obra Social “la Caixa” organizan el
4° OPEN NAUTICO ESFUERZA que engloba en un
Unico evento las modalidades de vela y piraglismo
adaptado a través de la 102 Regata de Vela Adapta-
da-Yatlant’460y la 52 Regata de Piragua Adaptada.
El 4 OPEN NAUTICO ESFUERZA tendra lugar los
dias 8, 9y 10 de junio de 2018 en las instalaciones
de Marina Corufia, en la ciudad de A Corufa.

Los participantes del 4° OPEN NAUTICO ESFUERZA
podran demostrar su afan de superacion fruto de las
horas de navegacion a lo largo de todo el aio, parti-
cipando, compitiendo y divirtiéndose con sus com-
paferos y con todos aquellos que quieran acompa-
Aarnos durante la jornada.

Deseamos que los participantes, regatistas, entrena-
dores y acompanantes puedan intercambiar impre-
siones acerca de sus vivencias con el deporte ndutico
adaptado; y que a través de este evento se puedan
forjar lazos de unién entre las diferentes entidades,
escuelas y clubes para fomentar la practica del de-
porte como canal de integracién social y mejora de la
autonomia personal.

'L . Programa 4° Open Na

—e 10.00h

—e10.30h
—e 11.00h
—e 11.00h
—e 12.00h

| —e13.00h
L e 13.30h

ABADO, 9 Junio 2018

—e 09.30h

—e 10.00h

—e 10.30h

11.00h
12.00h
12.00h
13.00h
14.00h
15.00h
16.00h
17.00h

I P

Apertura de Oficina de Regatas.

Registro participantes Regata Vela.

Entrega de instrucciones Regata Vela.

Reunién de Patrones GRUPOS Ay B.

Inicio Pruebas Regata Vela Con Acompanante.
Grupo A al pantalan. Navega 11.00h a 12.30h.

Grupo B al pantalan. Navega 12.30h a 14.00h.

Reunion de Patrones Grupos C, Dy E
Grupos C, Dy E al pantalan.

Grupo C, navega de 14.00h a 15.00h
Grupo D, navega de 15.00h a 16.00h
Grupo E, navega de 16.00h a 17.00h

Apertura de Oficina de Regatas.

Registro de participantes Regata Piragua k1.

Entrega de instrucciones Regata Piragua.

Reunién Participantes Regata Piragua k1.

Registro participantes Regata Vela.

Entrega de instrucciones Regata Vela.

Inicio Pruebas Regata Piragua k1.

10.30h = Clasificatoria K1 A
10.40h - Clasificatoria K1 B
10.50h = Clasificatoria K1 C
11.00h = Clasificatoria K1 D
11.10h = Clasificatoria K1 E
11.20h = Clasificatoria K1 F
11.30h = Clasificatoria K1 G

Reunién de Patrones Regata Vela.

Inicio Pruebas Regata Vela.

Grupo A, al pantalan, navega de 12.00h a 13h30
Grupo B, al pantalan, navega 13.30h a 14.30h
Grupo G, al pantaldn, navega 14.30h a 15.30h
Grupo D, al pantalan, navega 15.30h a 16.30h
Grupo E, al pantaldn, navega 16.30h a 17.30h
Inicio Semifinales (si es posible).

utico ESFUERZA 2018

DominGo, 10 Junio 2018

—e 09.30h  Apertura de Oficina de Regatas.

Registro participantes k2 mixto.

—e 10.00h  Reunion Participantes Regata Piragua k2.
—e 10.30h Inicio Regata Piragua k2 mixto.

10.30h = Clasificatoria K2 A
10.35h = Clasificatoria K2 B
10.40h > Clasificatoria K2 C
10.45h = Clasificatoria K2 D
10.50h = Clasificatoria K2 E
10.55h = Clasificatoria K2 F
11.00h = Clasificatoria K2 G

Semifinales y Finales piragua k1y k2.

11.10h = Semifinal K1 A2
11.20h = Semifinal K1 B
11.30h = Semifinal K2 A
11.40h = Semifinal K2 B
12.00h Final K1 B

12.10h Final K1 A

12.20h Final K2 B

12.30h Final K2 A

e 17.30h  Entrega de trofeos. Aperitivo.

« Habrd picnic al mediodia para todos los participantes «

—e 11.30h Inicio Semifinales y Finales Regata de Vela.
—e 14.00h Finales Regata de Vela Con Acompaiante.



