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El pulso de la ciudad ror ablo ortabales

pablo.portabales@radiovoz.com

Premio para Sofia, su familia y su maestro

L

Solo tiene 14 afos y vi-

ve en Londres. Sigue for-
miéndose en la escuela del
Roval Ballet de Londres, el
suefio de cualquier ser hu-
mano que se quiere dedicar
aladanza. Les hablo de Sofia
Lifiares Vazquez, a la que
la Xunta de Galicia le entre-
g0 ayer el premio extraordi-
nario de Danza, aunque fue
suhermana Sara la que reco-
gio la distincién en su nom-
bre porque a Sofia le resulté
imposible desplazarse en es-
tos momentos desde la capi-
tal britanica. «Son muy exi-
gentes y no puede perder sus
clases asi por asi. Hoy por
hoy tiene condiciones fisicas
y artisticas para llegar a ha-
cer algo importante en este
mundo, pero nunca se puede
uno aventurar porque la vida
no siempre viene como uno
quiere. Lo que hay que des-
tacar es que, a pesar de tener
solo 14 afos, se adaptd muy
bien a vivir lejos de casa, que
es algo que nos daba bastante
miedow, reflexiona Luciano
Gomez, director del Conser-
vatorio Profesional de Danza
de la Diputacion y la perso-
na que puli6 el talento natu-
ral de Sofia desde los 7 has-
ta los 14. Ayer acompaiié en
Santiago a la familia, que tu-
vo que hacer un gran esfuer-
Z0 para conseguir que su hi-
ja estudiase en la citada es-
cuela, aunque cuenta con una
beca de la Diputacién que no
da para cubrir todos los gas-
tos. De hecho la responsable
de Cultura de la Diputacion,
Goretti Sanmartin, felicitd
a esta perla corufiesa de la
danza. Un premio para todos.

Tres ejemplos

Sus historias sonuna lec-
cion de vida. Emociona
escucharles. Su afin de supe-
racién, su coraje... Pero quie-
ren que no les veamos dife-
rentes. «Por ejemplo, cuan-

La bailarina
corufiesa Sofia
Vazquez, alumna
de la prestigiosa
escuela del Royal
Ballet de Londres,
no pudo estar
ayer en el acto de
entrega del premio
extraordinario

de Danza que

le concedid la
Xunta y estuvo
representada por
Luciano Gémez,
que la formé de
los 7 a los 14 afios,
su hermana Sara y
José Lifares, padre
de la talentosa
corunesa.

Ak del-eiele
superior de Quimica
Industrial del IES A
Sardifieira, en las
instalaciones de

la refineria, donde
les explicaron el
funcionamiento

del complejo
industrial en el

que realizaran sus
practicas dentro de
unos meses los que
destaquen.

Los deportistas
ngel Lépez, Ivan
Montero y Martin
Varela explicaron
sus vivencias de
adaptacién en una
jornada en la que
los periodistas
pudieron practicar
deporte inclusivo
gracias al proyecto
Enki. paco RODRIGUEZ

do nos vamos a apuntar a una
prueba que nos dejen parti-
cipar con los demds». El tria-
tleta Angel Lopez, el tenis-
ta Martin Varela y el ciclis-
ta Ivin Montero tienen en
comuin todas las virtudes an-
tes relatadas y que un mal
dia un accidente de circula-
cion cambio sus vidas. Aho-
ra, convertidos en deportis-
tas de élite luchan por la visi-
bilidad y la inclusion de todas
las personas, independiente-
mente de su condicion fisica
y mental, a través del depor-
te. Merced al proyecto Enki,
que desarrolla la Fundacion
Abrente con la colaboracién
de la_ Fundacién Maria José
Jove y el Ayuntamiento de
A Coruiia, ya realizaron vi-
sitas diddcticas a centros es-
colares, donde los escucha-
ron mis de mil nifos. Ayer
fue el turno de los periodis-
tas de la ciudad, que se pu-
sieron en la piel de estos de-
portistas adaptados y proba-
ron, por ejemplo, las handbi-
kes. «Me llam¢ la atencion la
dificultad que entrana reali-
zar deporte como una perso-
na discapacitada», comenta
Emiliano Mouzo, compa-
fiero de La Voz. «Es mucho
mas complejo de lo que pa-
rece y te da una vision dife-
rente de una situacion que
te puede tocar vivir mafia-
na mismoy, apunta Fernan-
do Moleziin, de Radio Voz.

Clases practicas

Estudian el ciclo supe-

rior de Quimica Indus-
trial en el IES A Sardifieira,
a poca distancia de la refi-
nerfa, Gracias a un acuerdo
de colaboracién, una veinte-
na de alumnos se formaron
durante tres semanas en las
instalaciones de Repsol v pu-
dieron conocer el funciona-
miento de la factoria, En el
futuro es posible que vuel-
van alli a trabajar.
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Hemeroteca

La Xunta ratificé el valor tul'sticn de Fisterra. J. M. CASAL

oy

Fisterra es distinguido como
Municipio Turistico Galego

3 de enero

2000

Varios son los reconocimien-
tos que en los Ultimos afios
ha logrado tanto la localidad
de Fisterra en su conjunto,
como su espacio mas em-
blemético (el cabo y el faro
que llevan su nombre) y al-
gunas de sus celebraciones
(la Semana Santa). De uno
de ellos se cumplen hoy 16
afios, puesto que fue el 3 de
febrero del afio 2000 cuando
la Xunta acordé catalogar a
Fisterra como Municipio Tu-
ristico Galego.

La distincion, ademas de re-
conocer la capacidad de la lo-
calidad para atraer visitantes
la colocaba en una situacién
de privilegio para optar a al-
gunas ayudas e inversiones
ptblicas en el &mbito de la
promocion turistica al inte-
grarse en el Plan Galego de
Promocidn do Turismo.

Otra de las consecuencias
de esta nueva consideracién
era que el municipio pasabaa
estar sujeto a las directrices
del Plan de Ordenacién Turis-
tica de Galicia y, consiguien-
temente, a algunas limitacio-

Vida social

Integracion a través del
deporte. El tenista cor-
meldn Martin Varela Dou-
rado participé ayer en A
Corufia junto a Angel L6-
pez (triatleta) e Ivan Mon-
tero (ciclista) en una jor-
nada de divulgacion sobre
la integracion y el depor-
te adaptado del proyec-
to Enki, que desarrolla la
Fundacién Abrente con la
colaboracion de la Funda-
cién Maria José Jove y el
Concello, Tras realizar va-
rias visitas a centros esco-
lares y encontrarse conun
millar de nifios, ayer de-
dicaron la sesién a los
periodistas, entre ellos
Emiliano Mouzo. rato paco
RODRIGUEZ

nes en cuanto a edificabili-
dad y usos urbanos, aunque
esto no impidio que el bum
inmobiliario y los desmanes
constructivos dejasen hue-
lla en el municipio.

El nombramiento respondia
a la peticion formulada des-
de el Concello Fisterran la pri-
mavera anterior y sustenta-
da seguin Ernesto Insua Olvei-
ra —alcalde en el momento
dela solicitud— en que lalo-
calidad cumplia todos los re-
quisitos fijados en el decreto
que regulaba la distincién y
en que el Faro atraia cada afio
a medio millén de turistas.

Fisterra fue, ademas, el pri-
mer concello de la Costa da
Morte, y uno de los prime-
ros de toda la comunidad,
en lograr esa distincién de
Municipio Turistico Galego.
Unos meses después — el
27 de diciembre del 2000—
se le sumaria Corcubién y ya
en el 2007 (el 10 de diciem-
bre), Laxe.

La distincién fue aprobada
por el Consello de la Xunta
después de que los miem-
bros de la Comisidn de Va-
loracion de la Conselleria de
Cultura avalasen la medida
por unanimidad, junto con
las de Viveiro, Celanova, Ri-
badavia, Tui y Padrén.

La importancia del reci-
claje, enlas aulas de Mu-
Xia. Técnicos de laempre-
sa Soil Recovery y del ser-
vicio de Medio Ambien-
te del Concello de Muxia
han puesto en marcha en
los centros escolares del
municipio una campafa
de sensibilizacién en los
centros escolares sobre
la recogida selectiva y el
reciclaje. El lunes visita-
ron las aulas del colegio
de Os Muifios —en laima-
gen superior— y Vilarmi-
de. 010 XESUS BUA

Centenario en A Lara-
cha. Ayer pasé por esta
pagina Estrella Abuelo Tri-
llo, de Buxantes, y hoy lo
hace Manuel Carracedo
Martinez, vecino de Cu-
mians (Montemaior, A La-
racha), que acaba de cum-
plir 100 afios rodeado de
su familia y con una visi-
taobligada: ladel alcalde,
José Manuel Lopez Vare-
la, que se desplazé hasta
la vivienda junto el edil Je-
suis Souto para entregar a
Carracedo —sexto cente-
nario del municipio— una
placa conmemorativay un
ramo de flores,

Entroido

Casting

Religion

La fiesta inicia la cuenta
atras con talleres infantiles

El entroido llega hoy con ade-
lanto a dos municipios de la
comarca de Bergantifios a
través de obradoiros dirigi-
dos a los nifios.

En Coristanco, prosiguen
las sesiones de los talleres
programados por el Conce-
llo en el Punto de Ocio Infan-
til (de 14 a 20 horas) y en los
que podran recibir consejos
sobre como preparar los dis-
fraces y las caretas y cémo
magquillarse.

En Carballo, hoy habra dos
talleres diferentes. A las
17.30 comenzara en la ludo-
teca municipal uno de ma-
quillaje infantil dirigido a ni-
fios de hasta 12 afos. Y me-
dia hora mas tarde, a las 18
horas, arrancara otro de mas-
caras de entroido en la biblio-
teca Rego da Balsa que esta
pensado para nifios de en-
tre 6 y 12 afos. En ambos
casos la participacion es li-
bre y gratuita.

Hoy ® Punto de
Ocio Infantil de
Coristanco (14
a 20) eLudote-
ca (17.30) y bi-
blioteca Rego da
Balsa de Carba-
lio (18)e

Los nifios de
Carballo y
Coristanco
aprenderan a
maquillarse
para el entroido
y a preparar
disfraces y
caretas. CASAL

En busca de gente
nacida el 23 de
diciembre de 1950

Maiiana®10 a 11 ¢ Cafeteria
del Pazo da Cultura Car-
ballo ® Un representante
del nuevo canal televisivo
#0 estara mafana en Car-
ballo para buscar candida-
tos para colaborar en una se-
rie documental que mostra-
ra testimonios de personas
que han nacido en la misma
fecha: el 23 de diciembre de
1950. Los aspirantes carba-
lleses deben, por tanto, ha-
ber nacido también ese dia.

. /i

La Candelé.ria. J. M. CASAL

Fiesta de San Blas
en Carballo

Tras los actos de ayer por la
Candelaria Carballo celebra-
ra hoy el San Blas con la ben-
dicién del pan y la procesion.
Los actos se celebraran en
la iglesia parroquial de San
Xodn a las 20 horas.
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Rubén D, Rodriguez
ACORUNA

Sufrieron un gravisimo acciden-
te de tréfico que transformé sus vi-
das por completo. Angel se mueve
desde hace doce afios en una silla
de ruedas a la que le condend una
tetraplejia. Martin perdié una pier-
na. Ivin las dos. No solo tienen en
comtin la limitacion severa de su
movilidad, también les une el de-
porte, recurso y herramienta de sal-
vacién con la que han rehecho sus
vidas, afrontado con vitalidad sus
diversidades funcionales y buscado
y peleado por una forma de inclu-
sion normalizada en la sociedad.

“Inclusion es hacer lo mismo
que los demds. Queremos ser uno
mis entre los demds y ser felices.
Nos molesta que haya un blogueo
psicologico que hace que mucha
gente nos vea diferentes”™, expresa
con reivindicacion Martin Varela,
tenista, de los mejores del mundo

SRS

Angel Lépez, lvan Montero y Martin Varela, ayer en la Casa del Agua. Una periodista se mueve en un modelo de bicicleta adaptada junto a Angel Lépez. | 13rotos

e TR

Incluidos, como todos los demas

Martin Varela, Ivan Montero y Angel Lopez rememoran sus graves accidentes para visibilizar la
importancia del deporte como factor de inclusion social para personas con diversidad funcional

ensilla de ruedas y campedn de Es-
pafia. Como él piensan Angel Lé-
pez, triatleta, e Ivin Moreno, ciclis-
ta. Ayer contaron sus experiencias
en un acto del proyecto Enki, ini-
ciativa integradora promovida por
la Fundacion Abrente.

Coémo asumieron el dolor tras
sus accidentes y durante su recupe-
racion, como se adaptaron a una
realidad diferente, cémo encontra-
ron en el deporte, que algunos ya
practicaban antes, una forma de
“ser ttiles”. “En la vida he mejora-
do muchisimo gracias al triatlén”,
confiesa Angel Lopez, que duran-
te los seis afios que sucedieron a su

accidente necesito ayuda para todo.
“Vivimos del deporte, es lo que nos
motiva, pero necesitamos ayudas
téenicas porque los equipos que uti-
lizamos son carfsimos”, cuenta
Ivdn Montero, que se ha colgado
medallas en competiciones nacio-
nales en su modelo de handbike.
Tras los testimonios, los tres de-
portistas invitaron a periodistas co-
rufieses a compartir sus sensacio-
nes deportivas en el hall de la Ca-
sa del Agua: a montarse en sus bi-
cicletas especiales con las que se
compite en ciclismo y triatlén y pe-
dalear con las manos, a moverse en
las sillas de ruedas con las que se

juega al tenis y a dirigir a porteria
un balén con cascabel con una ven-
da delante de los ojos.

La actividad sirvié para que los
informadores se pusieran unos mi-
nutos en el cuerpo limitado de es-
tos deportistas y se esforzasen por
dominar sus aparatos para avanzar,
golpear la bola o chutar un balén.
Unos se adaptaron con naturalidad,
otros con mds dificultades.

La mitologia mesopotdmica da
nombre al proyecto de la Funda-
cion Abrente —apoyado por la
Fundacién Maria José Jove y el
Ayuntamiento— que impulsa la
inclusion de las personas con diver-

sidad funcional. Enki, un dios que
nunca se dio por vencido, convirtio
las desventajas de los imperfectos
en algotil para la sociedad y suen-
torno. Con ese espiritu y para difun-
dir sus experiencias y esfuerzos
por la superacion, Angel Lopez,
Martin Varela e Ivin Montero co-
menzaron a visitar el pasado otofio
una veintena de colegios de A Co-
runia. Unos mil escolares les trans-
mitieron dudas que a muchos adul-
tos les da reparo preguntar: ; podéis
tener hijos?, jos quieren igual
vuestros familiares?... “Ser tratados
como los demas, eso es lo que que-
remos’, les respondieron.
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A CORUNA

Una clase de inclusion, no de integracion

El proyecto Enki acerca a un millar de escolares las historias de deportistas con discapacidad

REPORTAJE
SONIA DAPENA

Atn no han dado el salto a unos
Juegos Paralimpicos pero todo
se andara para los colaboradores
del Proyecto Enki —promovido
por la Fundacién Abrente y la
Fundacién Maria José Jove— que

de la mano de la Fundacién Obra
Social la Caixa ya se han conver-
tido en héroes para mas de 1.000
nifios de una veintena de cole-
gios corufieses. Con un palmarés
deportivo sobradamente abulta-
do, Angel Lépez, Martin Varela e
Ivan Montero trataron de ense-
fiar ayer a los periodistas cual es
su realidad en el agua, en la ca-
rretera o en la pista, cuando com-
piten por ser los. mejores en sus
respectivas disciplinas.

La clase magistral, con la que
han pasado dos meses de escuela
en escuela para normalizar la
discapacidad entre las nuevas
generaciones, trataba de dar un
paso mas-alla de la integracién y
fomentar la inclusién. “Quere-
mos la inclusion de las personas
con diversidad funcional y la in-
clusién es.normalidad; no hay
mayor normalidad que la de los
niflos”, comentd Carmen Touza,
presidenta de la Fundacién
Abrente, aludiendo al germen de
este NUEVO proyecto.

Los tres deportistas gallegos
contaron sus experiencias vita-
les, en las que los accidentes de
trafico tuvieron mucho que ver,
pero lejos de compadecerse pi-
dieron que se les trate como a los
demas. Como lo hace desde hace
unos afios la iniciativa Enki y
como demostraron que se debe
hacer venciendo a todos tanto
encima de una handbike como
en un partido de tenis o en la silla
de atletismo propia del triatlén.

Martin Varela, que fue el nd-

.mero 1 de Espafia en tenis adap-
tado durante afio y medio conse-

cutivo y que ahora luchard por

" llegar al maximo nivel en la dis-

ciplina que:ha hecho grande a
Javier Gomez Noya, destacé la
necesidad de que se les incluya

> en las pruebas deportivas.

“Integracién é que a xente co-
rra aparte coas handbikes, inclu-
sién € correr co resto: non quere-
mos que nos integren senén que
nos incldan”, resalté. Con un

A & e o
Los protagonistas enseitaron a utiliz

ar algunas de sus

sillas y bicis adaptadas

LOS MEJORES
COMPETIDORES

PIDEN QUESE LES

TRATE IGUAL

JAVIER ALBORES

punto canalla explicé que a la
hora de formalizar una inscrip-
cién para una prueba como una
carrera a nadie deberfa impor-
tante “se corro con unha silla ou
coas orellas”.

Sus compaifieros el triatleta
Angel Lépez y el ciclista Ivan
Montero pidieron facilidades
para practicar deporte pero a ni-
vel de herramientas de trabajo
(bicis, sillas...) y burocracia pues
los impedimentos que se encuen-
tran no son fisicos sino econémi-
cos. A los nifios les preguntan
cudnto les cuesta correr y expli-
can que para ellos ese nada no
existe,

Tras destacar la falta de apoyo
de las administraciones puiblicas,
Varela se atrevi6 a bromear con
que los politicos deberian ani-

marse con la idea de patrocinar-

los. “Eu sempre lle digo aos posi-
bles sponsors que son un
producto ‘cojonudo’ porque esta-
rian a apoiar o deporte e a-obra
social”, confesd. Pero “seguen
sen ver que se axudarian a eles
mesmos e tamén a nés”. m

Ld

La Mutua Gallega
lanza una
campaia para
recoger ropa para
Padre Rubinos

B repACCION A CORURIA

La compafifa Mutua Gallega
iniciard este viernes dia 4 una
campaiia de recogida de ropa
con la que pretende colaborar
en el dia a dia de la Institucién
Benéfico Social Padre Rubi-
nos. En concreto, los objetos
donados se pondran a dispo-
sicién de la entidad para utili-
zarlos en su servicio de ropero
en su albergue y un ropero fa-
miliar.

La iniciativa, que cuenta
con un logo propio, se desa-
rrollara en las oficinas de ser-
vicios centrales de la organi-
zacién-mutual. Estos locales
contaran con cajas de recogi-
da donde los empleados, mu-
tualistas y colaboradores que
| lo deseen podran depositar
sus donaciones.

Entre los enseres mds nece-
sitados en Padre Rubinos se
encuentra la ropa de hombre,
nifio y mujer, el calzado y el
menaje del hogar.

POLITICA SOCIAL

Segun fuentes de la compa-
fifa, esta campaiia se enmarca
dentro de la politica social.
“Nuestra intencion es realizar
a lo largo del afio campaiias.
solidarias en todos los ambi-
tos de actuacion de la Mutua”,
explica el director gerente, Ja-
vier Flérez, Director Gerente
de la misma.

El responsable aclaré: “En
nuestra organizacion conside-
ramos que los valores sociales
estan impregnados en nuestra
cultura y estrategia y nos sen-
timos obligados con la socie-
dad”. Por ello, segtin Flérez,
| ademds “de nuestras necesi-
dades internas nos preocupa
el mayor bienestar social de
los que nos rodean”. m

APQIO

PSICOLOXICO

ATENCION
SOCIAL

Ny

Conoce niiestros servicios gratuitos:,
Infocancer 900 100 034
AECC A Coruna 981 142 740 ~
lacoruna@aecc.es | www.aecc.es
€/ Plaza Maestro Mateo, 2-2¢
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POLIDEPORTIVO

Una experiencia que sirve
para conocer ‘otro mundo’

Periodistas corufieses participaron en el Proyecto Enki

REDACCION
A CORUNA

Termaria Casa del Agua acogié
ayer la jornada dedicada a los
medios de comunicacién, en la
que los deportistas adaptados
Martin Varela (Tenis), Angel Lé-
pez (Triatlén) e Ivan Montero
(Ciclismo), narraron sus viven-
cias personales de adaptacion
emocional y psicoldgica a una
discapacidad adquirida a raiz de
un accidente de circulacion y ex-
plicaron sus aspiraciones profe-
sionales como deportistas de éli-
te. La Experiencia Enki se
enmarea en el proyecto Enki de
deporte inclusivo, promovido
por la Fundacién Abrente y con
la colaboracion del Ayuntamien-
to de A Corufia y la Fundacién

Maria José Jove en las activida-
des que organiza, asi como la
Obra Social de La Caixa en la
campaia de visitas didacticas a
los colegios iniciada este curso.

En la Experiencia Enki partici-
paron periodistas de diversos
medios de comunicacién, que ju-
garon a tenis y fiitbol adaptado y
probaron las handbikes que utili-
zan los deportistas con diversi-
dad funcional en las pruebas de
ciclismo y triatlén

El proyecto Enki, que desarro-
1la la Fundacién Abrente, con el
apoyo de la Fundacién Maria
José Jove y del Ayuntamiento de
A Corufia, ha dado un paso mas
en su apuesta por la visibilidad y
lainclusidn de todas las personas
independientemente de su con-
dicidn fisica y mental a través del

deporte. Tras la exitosa experien-
cia de visitas diddcticas a los cen-
tros escolares, en los que partici-
paron mas de mil nifos y ninas
de A Coruiia y Lugo, les tocé el
turno a los periodistas de los me-
dios de comunicacién de A Coru-
na. En su visita a las instalaciones
de Termaria Casa del Agua, los
comunicadores se pusieron por
un dia en la piel de los deportis-
tas adaptados y practicaron di-
versas disciplinas, en una expe-
riencia enriquecedora que
comenzo con el testimonio sobre
las vivencias personales y depor-
tivas ofrecidas por los tres depor-
tistas que participaron en esta
accion. A este encuentro asistie-
ron también representantes de
entidades colaboradoras como el
Concello. -
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El alcalde y las concejalas de Facenda y Benestar Social. r. RODRIGUEZ

Los socialistas José Manuel Garcia y José Manuel Dapena. M. MiGUEZ

ANALISIS LAS DIFERENCIAS ENTRE LA MAREA Y EL PSOE EN LA NEGOCIACION DEL PRESUPUESTO

¢ Qué los mantiene separados?

El didlogo se estanca en Empleo y los socialistas rechazan el plazo limite del 8 de febrero

XOSE GAGO
A CORUNA / LA VOZ

Las reuniones entre la Marea y
el PSOE sobre el presupuesto se
estancaron ayer en el drea de Em-
pleo. El PSOE rechazé el calen-
dario de negociacién que propu-
s0 la Marea, que planteaba llegar
a un acuerdo el 8 de febrero. El
gobierno local lament6 que los
socialistas no hicieron «nin pro-
postas, nin pronunciamentos nin
falaron de cantidades» concretas
en la reunién. También les pidie-
ron «maior ritmo de traballo e
definicién» con el fin de llegar a
un acuerdo. Los socialistas insis-
ten en avanzar con calma porque
tienen «diferencias de fondo».

Continuidad o innovacion. La
Marea afirma que el borrador que
maneja dard un giro a las poli-
ticas del PP y pondrd en mar-
cha medidas como la renta so-
cial. El PSOE ve el texto conti-
nuista. Afirma que mantiene la
mayoria de los planes del PP y
que las novedades no obedecen
a un proyecto de ciudad.

La participacién perdida. El

PSOE critica que el gobierno no
impulsase la participacion de los
vecinos en la elaboracion de las
cuentas y lamenta que la opor-
tunidad se ha perdido este afio.

Austeridad o Keynes. La Marea
preveia recortar el presupues-
to en 9,65 millones con respecto
al 2015. El PSOE se opone a esa
«austeridad que imita el mode-
lo del PPy, y reclama unas cuen-
tas «expansivas», Defienden que
en la negociacion «lograron» un
aumento de 2,5 millones con res-
pecto a la prevision inicial del go-
bierno local, que atribuye ese in-
cremento a cuestiones técnicas.

La obra piiblica. El gobierno
local quiere reducir el gasto en
obras faraénicas y dedicar mas a
los barrios. El PSOE coincide, pe-
ro discute la «fuerte reduccion»
de fondos que recoge el borra-
dor y propone aplicar un plan
detallado de obras en los barrios.

Modelo social. El gobierno lo-
cal prevé un fuerte aumento en
la inversion en servicios socia-
les y nuevas medidas como la ci-
tada renta social, pero el PSOE

considera que no es lo bastante
ambicioso. Su propuesta es un
«nuevo modelo pionero», como
el que pusieron en marcha «hace
25 afios y adultero el PPy, revi-
sando por completo el existente,
implantando una mayor coparti-
cipacién y aumentando los fon-
dos hasta los 30 millones anuales.

La guerra de las becas. En ma-
teria educativa el PSOE tiene di-
ferencias con la Marea similares
alas del campo social. Pero ade-
mas se ha sumado la cancelacion
de las becas USA. Los socialistas
critican su supresion y advier-
ten que contraviene su modelo
educativo, que estd basado en un
fuerte aumento de las ayudas a
estudiantes. Su plan era llegar a
los seis millones de euros en sub-
venciones escolares, de forma-
cion, FPy las citadas becas USA.

Empleo y comercio. El borrador
de la Marea prevé reducir la par-
tida de formaci6n para el empleo
y mantiene la de ayuda al sec-
tor del comercio. El PSOE esta
en contra de ambas decisiones.
Rechaza el descenso de la parti-
da de formacion de 800.000 eu-

ros a algo mas de 600.000, y ad-
vierte que el apoyo a los comer-
ciantes fue congelado durante to-
do el mandato del PP. Sigue en
700.000 euros, la misma cantidad
que PSOE y BNG preveian gas-
tar en el 2011, cuando elaboraron
sus tltimas cuentas municipales.

Gestion pablica y privada. El
PSOE se opone a los aumentos de
gasto previstos por el borrador
en varias partidas. Rechazan el
incremento en Publicidad y Pro-
paganda, que pasaria de 618.000
a 899.000 euros; el aumento de
7,89 a 8,46 millones en subcon-
tratacion de empresas privadas;
y la subida de 2,74 a 3,73 millo-
nes para trabajos técnicos exter-
nos. Advierten ademis que esos
incrementos contradicen la pro-
mesa de ambos partidos de fo-
mentar el sector ptiblico.

Reindustrializacion. La novena
diferencia estd en la, a juicio del
PSOE, falta de apoyo a la reindus-
trializacion de la ciudad, que pre-
tendian promover con mas apoyo
al Puerto o las firmas dedicadas
a tecnologias de la informacién
y la comunicacion, entre otras.

El PP advierte de
un recorte de 1,6
millones en ayudas
aentidades sociales
y deportivas

La concejala del PP, Rosa Galle-
go, advirtid ayer de que el pro-
yecto de presupuestos que mane-
ja el gobierno local supondra «un
recorte del 33 %» en las ayudas
que reciben 86 entidades socia-
les y deportivas de la ciudad. En
total, seguin la concejala conser-
vadora, esas asociaciones perde-
ran cerca de 1,6 millones de eu-
ros este afio, lo que podria «po-
ner en riesgo su supervivencia».

Los datos del PP sefialan que
los convenios para asociaciones
vinculadas a la movilidad en la
urbe, como los taxistas o los clu-
bes ciclistas, pasan de 95.000 a
52.000 euros. Las de entidades
culturales bajarian de 13.700 a
5.800 euros. Para las agrupacio-
nes dedicadas a los servicios so-
ciales la asignacion de ayudas ba-
jaria de 1,23 a 1,02 millones. Las
entidades deportivas percibirian
488.000 euros en vez de 699.000.
La Fundacién Maria José Jove,
58.000 euros en lugar de 100.000.
Las asociaciones comerciales,
10.000 euros en vez de 154.000;
vy las dedicadas al desarrollo em-
presarial, cero euros frente a los
150.600 del 2014.

Para sus comparaciones, el PP
utilizé las ayudas totales que se
concedieron en el 2014, el dltimo
ano que gobernaron completo,
explicd Gallego. En ese ejercicio
se presupuestaron una serie de
ayudas y luego se complementa-
ron en dos cambios presupuesta-
rios aprobados durante ese afio.

La concejala pidié a la Marea
y al PSOE que incluyan esa can-
tidad total en el presupuesto que
se estd negociando, ya que el go-
bierno local «ya ha trasladado a
las entidades» que no se inclui-
ran cantidades adicionales en los
cambios de presupuesto que se
puedan aprobar durante este afio.

Finalmente, Gallego pidié a
ambos grupos que «dejen el tea-
trillo que han montado» para ne-
gociar las cuentas y presenten un
documento completo que «pon-
ga fin a la incertidumbre» en la
que estdn las entidades.
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Casi noventa asociaciones,
pendientes de los recortes
en los convenios municipales

IR.L.ACORUNA

Cerca de noventa asociaciones
coruifiesas siguen con especial in-
terés la evolucién de las negocia-

y al PSOE que incluyan en las
cuentas de este 2016 al menos la
misma cantidad que les asigné el
PP en 2014 sumando el presu-
puesto inicial y los modificativos

de euros entre el presupuesto
inicial y los modificativos y en
2016 prevén recortarles la apor-
tacién hasta 10s 3,26 millones.
Una rebaja de 1,62 millones (un

FIRMA INVITADA

Mucho animoy
muchas gracias
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*Rosa Gallego es concejala del Partido Popular en A Coruita
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Formacién Curso de especializacion en diversidad funcional para profesionales del ocio y tiempo libre
Entidad: Fundacion Maria José Jove y el Gabiente Psicopedagdgico Lapis de Cor" Correo-e: .(Javascript
debe estar habilitado para ver esta direccion de correo) Modalidad: Presencial Localidad: Sede Fundacion
Maria José Jove Fecha limite: 12/02/16  Fecha de inicio: 16/02/16  Fecha de finalizacion: 17/03/16
Horario: De 9.00 a 14.00 horas Descripcion:  Debido a la proliferacion de la demanda de actividades de
ocio y tiempo libre por parte de las personas con diversidad funcional, desde la Fundacion Maria José Jove
creemos firmemente que deben cumplir también un papel social, de integracién y normalizacion de este
colectivo. Por ello, es necesario formar a los profesionales de este ambito para generar una inclusion real,
capacitandolos para desarrollar actividades adaptadas a las personas con diversidad funcional. Los
profesionales del ocio y tiempo libre tiene ahora, gracias a la Fundacion Maria José Jove y el Gabiente
Psicopedagdgico Lapis de Cor, la posibilidad de adquirir conocimientos y formacion especifica en este ambito
a través del Curso de Especializacion en Diversidad Funcional para Profesionales del Ocio y Tiempo Libre .
OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA: Desarrollar contenidos, habilidades y técnicas para la
capacitacion del monitor/a de personas con discapacidad en el tiempo libre. Establecer los criterios de calidad
gue debenimperar en el ocio y el tiempo libre de las personas con diversidad funcional. Fomentar la inclusion
de las personas con diversidad funcional en el ocio y tiempo libre. Propiciar y fomentar el intercambio de
experiencias y participacion activa entre el alumnado del curso. Destinatarios: Profesionales del ambito
de ocio y tiempo libre. Directores y monitores de tiempo libre titulados. Personal de empresas de animacion.
Personal de actividades extraescolares. Monitores de talleres educativos. Técnicosy monitores de actividades
adaptadas. Familiares de personas con diversidad funcional. Objetivos: ESTRUCTURA DEL CURSO:
Maodulo 1: Sensibilizacion y estilo educativo del monitor. Modulo 2: Identificacion y modificacion de conducta.
Maodulo 3y 4: Adaptacion de actividades a las necesidades de las personas con diversidad funcional. Médulo
5: Inteligencia emocional y ansiedad/estrés del cuidador/a. Mas informacion: FECHAS Y HORARIOS:
Médulo 1: 16 y 18 de febrero, de 9 a 14 horas Mdédulo 2: 23 y 25 de febrero, de 9 a 14 horas Médulo 3: 1y
3 de marzo, de 9 a 14 horas Mdédulo 4: 8 y 10 de marzo, de 9 a 14 horas Médulo 5: 15y 17 de marzo, de 9
a 14 horas PROFESORADO: Ana Maria Villamor Pérez (Directora del Centro Psicopedagdgico Lapis de
Cor) : Psicopedagoga, especialista en dificultades de aprendizaje y atencion temprana. Master en Psicologia
infantil, Atencién Temprana y educacién especial. GAC Psicologia. Master Intervencién psicoeducativa en
Discapacidad y Dependencia, UDC. Licenciada en Psicopedagogia, UDC. Cursos de especializacién en TDAH
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y TEA. Diplomada en Magisterio, Educacion Primaria, USC. Monitora de Tiempo Libre, ETL Don
Bosco. Docente de formacion de adultos. Carlota Obelleiro Madrofial: Diplomada en Trabajo Social por la
Universidad de Santiago de Compostela. Master en Intervencién en Discapacidad y Dependencia. Mediadora
social con amplia experiencia en la intervencidn con menores y colectivos de riesgo. Experiencia en el @mbito
del Ocio y Tiempo Libre: 12 afios con personas con discapacidad y 3 siendo docente de formacién de adultos
en este ambito los tres Gltimos. Rocio Salgado Escudero: Psicéloga educativa. Dinamizadora de talleres
educativos en colegios y centros de dia. Experiencia en el ambito del Ocio y Tiempo Libre: 10 afios como
monitora y 3 como directora. Docente de formacion para adultos y personas en riesgo de exclusion social.
CERTIFICACION DEL CURSO: Se expediréa certificado de asistencia y buen aprovechamiento de la accién
formativa, para lo cual seréa requisito asistir al menos a un 90% de las horas de docencia. Responsable
del proyecto: DANIEL MARTINEZ GALDOS Plazo de inscripcion: del 29 de enero al 12 de febrero La
inscripcion es para el CURSO COMPLETO. Precio: 35a (pago con tarjeta a través de la pasarela de pago
segura). No se considera "inscrito" hasta que se abone la cuota de inscripcion. PORTAL DE INSCRIPCIONES
FMJJ Para cualquier consulta: 981 160 265 Noticias Cargando Suscribete Boletin Socialia jTu
ONG cuenta! Envianos informaciéon Agenda feb 18 2016 Teatro solidario con Adaceco O grupo de
teatro Los Duguis presentou este mes o0 seu especticulo Spin Off. Tratase dunha montaxe baseada na
interaccion co publico e na improvisacion dos actores e actrices que a protagonizan, que son Marta Iglesias,
Marita Martinez, Noemi Miranda e Oswaldo Digon. feb 21 2016 Corre por Siria La carrera en solidaridad
con el pueblo sirio, tendra lugar en Madrid el proximo 21 de febrero. feb 11 2016 Proyeccién documental
Imagine Elephants Imagine Elephants es un proyecto transmedia centrado en la importancia del juego
espontaneo. Transmedia porque esta compuesto de diferentes experiencias que los seguidores del proyecto
pueden vivir, y sobre el juego espontaneo porque pensamos que es una de las actividades mas importantes
gue hacemos los seres humanos. Siguenos en
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Galicia acoge un curso de diversidad funcional para monitores de tiempo libre

Posted on: Martes, Feb 2, 2016 Organizado por la Fundacion Maria José Jove, es la primera iniciativa de
estas caracteristicas que se lleva a cabo en la comunidad Cartel del curso dxtadaptado.com. La Fundacion
Maria José Jove impartira por primera vez en Galicia un curso de especializacion en diversidad funcional para
profesionales del ocio y tiempo libre. Con este curso se busca mejorar la formacién de los profesionales para
gue pueda haber méas actividades de ocio y tiempo libre inclusivas, es decir, en las que convivan personas
sin y con diversidad funcional. El curso, de 50 horas de duracion, esta dirigido a profesionales del ambito de
ocio y tiempo libre, personal de empresas de animacion y de actividades extraescolares, técnicos y monitores
de actividades adaptadas y familiares de personas con diversidad funcional. El programa sera impartido por
profesionales especializados. Segun informan los organizadores esta novedosa iniciativa es muy necesaria en
la comunidad. En Galicia hay mas de 10.000 profesionales que trabajan en algun tipo de actividad relacionada
con el tiempo libre. En este sentido, actualmente no existe formacion reglada especifica para atender a
personas con diversidad funcional, salvo en acciones pensadas exclusivamente para ellos. Contenidos y
fechas: Todo el programa se llevara a cabo en la sede de la Fundacion Maria José Jove en horario de 9 a 14
horas en las siguientes fechas: 16 y 18 de febrero: Sensibilizacion y estilo educativo del monitor. 23 y 25 de
febrero: Identificacién y modificacion de conducta. 1, 3, 8 y 10 de marzo: Adaptacion de actividades a las
necesidades de las personas con discapacidad 15 y 17 de marzo: Inteligencia emocional y ansiedad del
cuidador. Las plazas son limitadas, estando abierto el plazo de inscripcion hasta el 12 de febrero en la web:
www.fundacionmariajosejove.org. El coste del curso es de 35 euros. No Comments
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La Fundacién
Jove programa
un taller para
padres de nifios
con aspérger

A CORUNA / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jove
programa para este sabado, a
partir de las 9.00 horas, un ta-
ller para padres dentro de los
actos de conmemoracion del
Dia Internacional del Sindro-
me de Aspérger y el décimo
aniversario de Asperga, la aso-
ciacién que retne a los afec-
tados. El taller serd impartido
por Raquel Ayuda, psicéloga
del equipo Deletrea del Cen-
tro de Psicologia y Lenguaje
de Madrid. Inscripciones en
coruna@asperga.org.
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La Fundacion Maria
José Jove acoge

el sabado un taller
sobre sindrome

de Asperger

Redaccion
A CORUNA

La Fundacion Maria José Jo-
ve acogerd este sabado el prime-
rode los actos programados por
Asperga para conmemorar el
Dia Internacional del Sindrome
de Asperger y el décimo aniver-
sario de la asociacion, que se ce-
lebra estos dias. Se trata de un
taller para padres, impartido por
Raquel Ayuda, psicéloga del
equipo Deletrea (Madrid), Cen-
tro de Psicologia y Lenguaje, re-
ferente en la intervencién con
personas con Trastorno de Es-
pectro Autista y sus familias.

En el transcurso de esta acti-
vidad formativa, las familias de
personas con sindrome de As-
perger aprenderdn estrategias
para enfrentarse a las dificulta-
des presentes en el dia a dia.
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PROGRAMA: Magazine Recorriendo Galicia

FECHA: 02/02/2016

NOTICIA: Programa Tribus emocionalmente inteligentes

ENLACE: http://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2016-02-02/recorriendo-galicia-
97168.html
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Recorriendo Galicia

11:05

Maite Garrido entrevista a Miren Heppe, psicologa, psicoterapeuta familiar y coach personal y
profesional
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Con muchos anos de radio ya 3 nuastras espaldas, Vero y Pablo ...
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Lunes, 8 de febrero de 2016

Formacion Entidad: Fundacion Maria José Jove y el Gabiente Psicopedagdgico Lapis de Cor"  Correo-
e: .(Javascript debe estar habilitado para ver esta direccion de correo) Modalidad: Presencial Localidad:
Sede Fundacion Maria José Jove Fecha limite: 12/02/16 Fecha de inicio: 16/02/16 Fecha de finalizacion:
17/03/16  Horario: De 9.00 a 14.00 horas  Descripcion: Debido a la proliferacion de la demanda de
actividades de ocio y tiempo libre por parte de las personas con diversidad funcional, desde la Fundacion
Maria José Jove creemos firmemente que deben cumplir también un papel social, de integracion y
normalizacién de este colectivo. Por ello, es necesario formar a los profesionales de este &mbito para generar
una inclusion real, capacitdndolos para desarrollar actividades adaptadas a las personas con diversidad
funcional. Los profesionales del ocio y tiempo libre tiene ahora, gracias a la Fundacion Maria José Jove y
el Gabiente Psicopedagogico Lapis de Cor, la posibilidad de adquirir conocimientos y formacién especifica
en este ambito a través del Curso de Especializacion en Diversidad Funcional para Profesionales del Ocio
y Tiempo Libre . OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA: Desarrollar contenidos, habilidades y
técnicas para la capacitacién del monitor/a de personas con discapacidad en el tiempo libre. Establecer los
criterios de calidad que deben imperar en el ocio y el tiempo libre de las personas con diversidad funcional.
Fomentar la inclusion de las personas con diversidad funcional en el ocio y tiempo libre. Propiciar y fomentar
elintercambio de experienciasy participacion activa entre el alumnado del curso. Destinatarios: Profesionales
del ambito de ocio y tiempo libre. Directores y monitores de tiempo libre titulados. Personal de empresas de
animacion. Personal de actividades extraescolares. Monitores de talleres educativos. Técnicos y monitores
de actividades adaptadas. Familiares de personas con diversidad funcional. Objetivos: ESTRUCTURA
DEL CURSO: Mdbdulo 1: Sensibilizacion y estilo educativo del monitor. Modulo 2: Identificacion y modificacion
de conducta. Mddulo 3 y 4: Adaptacion de actividades a las necesidades de las personas con diversidad
funcional. M6dulo 5: Inteligencia emocional y ansiedad/estrés del cuidador/a. Mas informacion: FECHAS
Y HORARIOS: Mdbdulo 1: 16 y 18 de febrero, de 9 a 14 horas Mdédulo 2: 23y 25 de febrero, de 9 a 14 horas
Médulo 3: 1y 3 de marzo, de 9 a 14 horas Mdédulo 4: 8 y 10 de marzo, de 9 a 14 horas Mddulo 5: 15y 17
de marzo,de9al4horas PROFESORADO: AnaMariaVillamor Pérez (Directoradel Centro Psicopedagdgico
Lapis de Cor) : Psicopedagoga, especialista en dificultades de aprendizaje y atencién temprana. Master en
Psicologia infantil, Atencion Temprana y educacién especial. GAC Psicologia. Master Intervencion
psicoeducativa en Discapacidad y Dependencia, UDC. Licenciada en Psicopedagogia, UDC. Cursos de
especializacion en TDAH y TEA. Diplomada en Magisterio, Educaciéon Primaria, USC. Monitora de Tiempo
Libre, ETL Don Bosco. Docente de formaciéon de adultos. Carlota Obelleiro Madrofial: Diplomada en Trabajo
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Social por la Universidad de Santiago de Compostela. Master en Intervencion en Discapacidad y Dependencia.
Mediadora social con amplia experiencia en la intervencion con menores y colectivos de riesgo. Experiencia
en el ambito del Ocio y Tiempo Libre: 12 afios con personas con discapacidad y 3 siendo docente de formacion
de adultos en este ambito los tres Ultimos. Rocio Salgado Escudero: Psicéloga educativa. Dinamizadora de
talleres educativos en colegios y centros de dia. Experiencia en el ambito del Ocio y Tiempo Libre: 10 afios
como monitora y 3 como directora. Docente de formacion para adultos y personas en riesgo de exclusion
social. CERTIFICACION DEL CURSO: Se expedira certificado de asistencia y buen aprovechamiento de
la accion formativa, para lo cual sera requisito asistir al menos a un 90% de las horas de docencia .
Responsable del proyecto: DANIEL MARTINEZ GALDOS Plazo de inscripcién: del 29 de enero al 12 de
febrero Lainscripcion es para el CURSO COMPLETO. Precio: 351 (pago con tarjeta a través de la pasarela
de pago segura). No se considera "inscrito" hasta que se abone la cuota de inscripcién. PORTAL DE
INSCRIPCIONES FMJJ Para cualquier consulta: 981 160 265 Noticias Cargando Suscribete Boletin
Socialia jTu ONG cuenta! Envianos informacion Agenda feb 28 2016 |l Jornada de Enfermedades
Raras El domingo 28 DE FEBRERO, es el DIA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS y desde la
Asociacion Conciertos Solidarios (www.conciertossolidarios.org) vamos a llevar a cabo nuestra Il Jornada de
Enfermedades Raras, porque la DIFUSION es cosa de todos!!  feb 27 2016 Foro de cine sordo El proximo
dia 27 de Febrero, la CNSE y su Fundacién tienen previsto organizar un Foro de Cine Sordo, con el objetivo
de acercar el mundo audiovisual a las personas sordas de todas las edades. La entrada a este Foro sera
gratis y abierta para todas las personas sordas que quieran acudir. feb 18 2016 Teatro solidario con
Adaceco O grupo de teatro Los Duguis presentou este mes 0 seu espectaculo Spin Off. Tratase dunha
montaxe baseada na interaccion co publico e na improvisacion dos actores e actrices que a protagonizan,
que son Marta Iglesias, Marita Martinez, Noemi Miranda e Oswaldo Digon. Siguenos en
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Formacion Entidad: AOSLA Teléfono de contacto: 944430179 Correo-e: .(Javascript debe estar habilitado
para ver esta direccion de correo) Web o Blog: http://www.aosla.org/ESCOLA/secciones/
info_intervencion_menores.htm Modalidad: Virtual Localidad: Online Fecha limite: 11/02/16 Fecha de
inicio: 04/02/16  Fecha de finalizacion: 31/03/16 Duracion: 50 horas  Descripcion:  El desarrollo por
parte de las personas participantes de competencias relacionadas con la insercion sociolaboral con jévenes
en centros de acogimiento residencial.  Destinatarios: Profesionales que trabajen o tengan interés en
desempefar su trabajo en centros de acogimiento residencial con jovenes en situacion de desproteccion,
desamparo y/o riesgo o exclusion social, que deseen adquirir conocimientos especificos sobre la organizacion
y funcionamiento de dichos recursos, sobre las caracteristicas personales y sociales de estas personas, asi
como competencias, destrezas y estrategias para afrontar la intervencién sociolaboral en estas situaciones.
Precio: 1758 Masinformacion: Homologado como curso de actualizacion por Resolucién de la Viceconsejera
de Educacion del Departamento de Educacion, Politica Lingtistica y Cultura del Gobierno Vasco. Este curso
tiene reconocidos 3 créditos de libre de eleccion en la UPV-EHU para planes de estudios anteriores a la
ordenacién del Real Decreto 1393/2007. Quizas también le interese: | Semana da educacion. Aprender
a educar para paliar o fracaso escolar e persoal Fecha limite: 15/02/16 15/02/2016 - 18/02/2016. Concello
de Tomifio Presencial-Auditorio De Goian Tomifio  Jornada informativa: el sindrome de Asperger en primera
persona Fechalimite: 17/02/16 18/02/2016 - 18/02/2016. Asociacion Asperger Madrid Presencial-la Facultad
de Ciencias de la Informacion en la Universidad Complutense de Madrid Voluntariado de Cooperacién
para el Desarrollo y la Ciudadania Global Fecha limite: 21/02/16 01/03/2016 - 31/03/2016. Coordinadora de
ONGD-Espafia Virtual-Campus On Line de la Coordinadora de ONGD-Espafia  Curso de especializacion
en diversidad funcional para profesionales del ocio y tiempo libre Fecha limite: 12/02/16 16/02/2016 -
17/03/2016. Fundacién Maria José Jove y el Gabiente Psicopedagogico Lapis de Cor" Presencial-Sede
Fundacion José Jove Xornadas de formacion sobre consumo responsable na intervencion
socto€ducativa Fecha limite: 30/03/16 07/04/2016 - 28/04/2016. Direccion Xeral de Inclusion Social
Presencial-Instituto Galego de Consumo-Escola Galega de Consumo. Avda. Torrente Ballester 1-5. Santiago
de Compostela Noticias Cargando Suscribete Boletin Socialia jTu ONG cuenta! Envianos informacion
Agenda feb 28 2016 Il Jornada de Enfermedades Raras El domingo 28 DE FEBRERO, es el DIA
MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS y desde la Asociacion Conciertos Solidarios (www.
conciertossolidarios.org) vamos a llevar a cabo nuestra Il Jornada de Enfermedades Raras, porque la
DIFUSION es cosa de todos!! feb 27 2016 Foro de cine sordo El préximo dia 27 de Febrero, la CNSE
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y su Fundaciéntienen previsto organizar un Foro de Cine Sordo, con el objetivo de acercar el mundo audiovisual
alas personas sordas de todas las edades. La entrada a este Foro sera gratis y abierta para todas las personas
sordas que quieran acudir. feb 18 2016 Teatro solidario con Adaceco O grupo de teatro Los Duguis
presentou este mes o seu espectaculo Spin Off. Tratase dunha montaxe baseada na interaccién co publico

e na improvisacion dos actores e actrices que a protagonizan, que son Marta Iglesias, Marita Martinez, Noemi
Miranda e Oswaldo Digon. Siguenos en
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abre o prazo para participar nas suas ligas mais inclusivas Uso de cookies Utilizamos cookies propias y de
terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el
analisis de sus habitos de navegacién. Si continua navegando, consideramos que acepta su uso. Puede
cambiar la configuracion u obtener méas informacion aqui: Politica de cookies . Permitir cookies Idioma:
ES | GAL Noticias Xa esté aberto o prazo para realizar a vosa inscricién nas "Ligas de Futbol Sala e
Baloncesto Club FADEMGA - Special Olympics Galicia" que cada ano se organizan a través de diferentes
localidades galegas. Publicado en lunes, 08 de febrero de 2016 Lede detidamente a normativa , pois este
ano introducimos unha importante novidade para fomentar a participacion de tédala cidadania CON e
SEN discapacidade, nos nosos encontros deportivos. Podedes descargar tédala documentacién precisa
para a inscricion no seguinte enlace: LIGAS 2016 Fuente: Special Olympics Galicia Quizas también le
interese: oct 08 2015 Feafes Galicia precisa un voluntari@ para entrenar a un equipo de futbol sala de
persoas con discapacidade Feafes Galicia esta buscando un voluntari@ para entrenar a un equipo de fatbol
sala de persoas con discapacidade e acompafar aos usuarios aos partidos que se disputen dentro da liga
gue realizan dende a federacion de asociacions. sep 16 2015 Fundacion Once lanza dos encuestas
para analizar la accesibilidad del turismo en Espafia Fundacion ONCE analizara la accesibilidad del turismo,
tanto desde el punto de vista de la demanda, es decir, de la experiencia de los turistas, como de la oferta
existente, a través de la valoracién del empresariado y gestores de diferentes recursos: desde restaurantes,
casas rurales a hoteles, etc. Para ello, se llevaran a cabo dos encuestas en linea, elaboradas por el
Departamento de Estudios e Investigacion social de ILUNION Tecnologia y Accesibilidad. M
Esfuerzalnvierno 2015-2016 Esfuerza es un programa que oferta la Fundacion Maria José Jo$€ para promover
la Actividad Fisica Saludable entre el colectivo de personas con diversidad funcional. ago 07 2015 ¢Tu
playa es solidaria? Las playas son mucho mas que lugares donde tomar el sol y darse un chapuzén, son
también espacios de accion y reivindicacién social ago 04 2015 Turismo para todos: asi es un destino
accesible El"disefio para todos" recomienda crear itinerarios accesibles y comunes para todas las personas,
sin obstaculos, que eviten las caidas y faciliten el acceso a zonas urbanas y maritimas Noticias Cargando
Suscribete Boletin Socialia jTu ONG cuenta! Envianos informacion Agenda feb 28 2016 Il Jornada
de Enfermedades Raras El domingo 28 DE FEBRERO, es el DIA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES
RARAS y desde la Asaociacion Conciertos Solidarios (www.conciertossolidarios.org) vamos a llevar a cabo
nuestra Il Jornada de Enfermedades Raras, porque la DIFUSION es cosa de todos!!  feb 27 2016 Foro
de cine sordo El préximo dia 27 de Febrero, la CNSE y su Fundacion tienen previsto organizar un Foro de
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Cine Sordo, con el objetivo de acercar el mundo audiovisual a las personas sordas de todas las edades. La
entrada a este Foro sera gratis y abierta para todas las personas sordas que quieran acudir. feb 18 2016
Teatro solidario con Adaceco O grupo de teatro Los Duguis presentou este mes o seu espectaculo Spin Off.
Tratase dunha montaxe baseada na interaccion co publico e na improvisacién dos actores e actrices que a
protagonizan, que son Marta Iglesias, Marita Martinez, Noemi Miranda e Oswaldo Digon. Siguenos en
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Miércoles, 10 de febrero de 2016

Formacion La gestion orientada a resultados. Propuestas para su aplicacion practica en las ONGD Entidad:
Coordinadora de ONGD-Espafia Correo-e: .(Javascript debe estar habilitado para ver esta direccion de
correo) Modalidad: Presencial Localidad: CaixaForum de Madrid. P° del Prado 36. Aula 1, planta-1 Fecha
limite: 04/03/16 Fecha de inicio: 16/03/16 Fecha de finalizacién: 17/03/16  Descripcion:  La gestidn
orientada a resultados ayuda a las entidades del tercer sector a enfocar sisteméaticamente sus esfuerzos de
cooperacion hacia metas de desarrollo concretas y alcanzables, gracias a modelos de planificacion y
seguimiento rigurosos, contribuyendo con ello a la mejora de su impacto en la lucha contra la pobreza y al
mismo tiempo reforzando su imagen en la sociedad. A través de este curso los/as participantes conoceran la
razén de ser y los fundamentos de la gestion orientada a resultados de desarrollo, las ventajas y dificultades
gue presenta, la metodologia practica y herramientas a utilizar para su aplicacion a la gestion de la estrategias
y programas de diferentes actores de la cooperacion al desarrollo. Objetivos Comprender los conceptos
y principios de un modelo de gestion basado en resultados. Tomar conciencia de qué estilos y herramientas
de gestion propician una cultura de transparencia y seguimiento del desempefio.  Descubrir como enfocar
a resultados las estrategias, programas e intervenciones de la entidades de cooperacion. Entender las
claves paralograr un buen sistema de indicadores para el seguimiento de la ejecucion de programas. Conocer
ejemplos y buenas practicas de medicidon de resultados y rendicion de cuentas.  Propiciar un espacio de
reflexion e intercambio de experiencias entre los/as participantes del curso.  Destinatarios: Personal
directivo y técnico de ONGD de la Coordinadora estatal y de sus Coordinadoras Autonémicas, que deseen
aumentar su conocimiento y fortalecer sus capacidades para aplicar la gestion por resultados en las estrategias
y programas de su organizacién. Nivel de conocimiento requerido Es deseable que los participantes tengan
algunos conocimientos previos sobre gestion de entidades de cooperacion y sus programas e intervenciones,
trabajo conindicadores, elaboracion de informes de seguimiento y/o rendicién de cuentas.  Mas informacion:
Importe:35a para personas de ONGD miembro de la Coordinadora ONGD-Espafia y de las Coordinadoras
Autondmicas y para aquellas personas en situacion de demanda de empleo / 60a para de otras ONGD y
publico en general Metodologia: El curso tiene un enfoque tedrico-practico que propicia el aprendizaje y
la transformacién del entorno organizacional de los participantes. En el curso se trabajara con un caso practico
adaptado a la realidad de entidades de cooperacion al desarrollo que buscaré la puesta en practica inmediata
de los conceptos impartidos a lo largo de la formacion. Quizés también le interese: Intervencion sociolaboral
con personas privadas de libertad Fecha limite: 26/02/16 29/02/2016 - 09/03/2016. UNED Presencial-
Ourense | Semana da educacién. Aprender a educar para paliar o fracaso escolar e persoal Fecha limite:
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15/02/16 15/02/2016 - 18/02/2016. Concello de Tomifio Presencial-Auditorio De Goian Tomifio Jornada
informativa: el sindrome de Asperger en primera persona Fecha limite: 17/02/16 18/02/2016 - 18/02/2016.
Asociacion Asperger Madrid Presencial-la Facultad de Ciencias de la Informacién en la Universidad
Complutense de Madrid Voluntariado de Cooperacion para el Desarrollo y la Ciudadania Global Fecha
limite: 21/02/16 01/03/2016 - 31/03/2016. Coordinadora de ONGD-Espafa Virtual-Campus On
Coordinadora de ONGD-Espafia  Curso de especializacion en diversidad funcional para profésionales del
ocio y tiempo libre Fecha limite: 12/02/16 16/02/2016 - 17/03/2016. Fundacion Maria José JoVe y el Gabiente
Psicopedagogico Lapis de Cor" Presencial-Sede Fundacién Maria José Jove Noticias ~ Cargando
Suscribete Boletin Socialia jTu ONG cuenta! Envianos informacion Agenda feb 28 2016 Il Jornada
de Enfermedades Raras El domingo 28 DE FEBRERO, es el DIA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES
RARAS y desde la Asociacién Conciertos Solidarios (www.conciertossolidarios.org) vamos a llevar a cabo
nuestra Il Jornada de Enfermedades Raras, porque la DIFUSION es cosa de todos!!  feb 27 2016 Foro
de cine sordo EIl pr6ximo dia 27 de Febrero, la CNSE y su Fundacion tienen previsto organizar un Foro de
Cine Sordo, con el objetivo de acercar el mundo audiovisual a las personas sordas de todas las edades. La
entrada a este Foro sera gratis y abierta para todas las personas sordas que quieran acudir. feb 18 2016
Teatro solidario con Adaceco O grupo de teatro Los Duguis presentou este mes o seu espectaculo Spin Off.
Tratase dunha montaxe baseada na interaccién co publico e na improvisacion dos actores e actrices que a
protagonizan, que son Marta Iglesias, Marita Martinez, Noemi Miranda e Oswaldo Digon. Siguenos en
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Miércoles, 10 de febrero de 2016

Formacion  Intervencion sociolaboral con personas privadas de libertad Entidad: UNED Correo-
e: .(Javascript debe estar habilitado para ver esta direccion de correo) Web o Blog: http://extension.uned.
es/actividad/10866&codigo=ISCPP  Modalidad: Presencial Localidad: Ourense Fecha limite: 26/02/16
Fecha de inicio: 29/02/16 Fecha de finalizacién: 09/03/16 Descripcion: En el afio 2008 se hace realidad
un proyecto social de atencién a personas reclusas. Desde ese momento la asociacién APES haido enfocando
la intervencién hacia un campo muy definido, la prevencion de la delincuencia, pero sin dejar de tener en
cuenta a otros colectivos que sobre todo debido a los efectos de la crisis econémica se encuentran en
situaciones de riesgo. APES ha desarrollado programas de orientacién sociolaboral para colectivos en riesgo
de exclusién social, de preparacion para la vida en libertad de personas reclusas y exreclusas, programas de
prevencion de conductas de riesgo en la escuela y la familia y disefio de campafas de sensibilizacion social
en esta materia. Desde principios del afio 2012 ha puesto en marcha un programa para ejecutar en los
establecimientos penitenciarios de la Comunidad Autbnoma, el programa Voluntariado Desde Dentro,
destinado a acercar la oportunidad de convertirse en voluntarios/as a personas que estan cumpliendo condena.
Objetivos: Adquirir conocimientos sobre la intervencion con personas privadas de libertad en el marco legal
y penitenciario espafiol, sin olvidar lo concerniente a la atencién con personas en un contexto de exclusion
social. Destinatarios: Estudiantes de la UNED, Titulados en Trabajo Social, Educacion Social, Pedagogia,
Psicologia, Derecho y Fuerzas y Cuerpos de Seguridad (Policia Local, Guardia Civil, Policia Nacional, Policia
Autondémica). Objetivos: lunes, 29 de febrero 17:00-19:00 h. EIl ambito penitenciario, caracteristicas del
medio y marco legal- Contextualizacion y concepto del sistema penitenciario- Marco legal y reglamento
penitenciario Patricia Vazquez Quintela Licenciada en Pedagogia martes, 1 de marzo 17:00-20:00 h. El
ambito penitenciario:- Tipo de programas en el sistema penitenciario espafiol. Jesus Alberto Carballo Bouzas
Licenciado en Psicologia miércoles, 2 de marzo 17:00-20:00 h. El ambito penitenciario, caracteristicas del
medio y marco legal- Delitos mas habituales- Perfil del colectivo y caracteristicas comunes Patricia Vazquez
Quintela Licenciada en Pedagogia jueves, 3 de marzo 17:00-20:00 h. La reinsercion social: factores y
dificultades a tener en cuenta en las personas privadas de libertad- Consecuencias de la vida en prisién-
Factores que inciden en el proceso de reinsercién social- El poder rehabilitador de la carcel. Patricia Vazquez
Quintela Licenciada en Pedagogia lunes, 7 de marzo 17:00-20:00 h. La insercion laboral de personas
privadas de libertad- Concepto de reinsercion laboral- Procesos de insercion laboral con personas privadas
de libertad- Dificultades en el acceso al mercado laboral Patricia Vazquez Quintela Licenciada en Pedagogia
martes, 8 de marzo 17:00-20:00 h. Disefio y elaboracién de itinerarios personalizados de insercion (IPI)-
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Concepto del IPI- Funciones del IPI- Fases de un IPI-La entrevista: un método de trabajo- Técnicas para una
entrevista efectiva- El papel del entrevistador/a Patricia Vazquez Quintela Licenciada en Pedagogia
miércoles, 9 de marzo 17:00-20:00 h. Debate abierto: ¢.es posible la reinsercion de personas reclusas?-
Participacion de personas con medidas judiciales. Patricia Vazquez Quintela Licenciada en Pedagogia
Mas informacion:  Centro Asociado de la UNED en Ourense Carretera de Vigo Torres do Pino s/n Baixo
32001 Ourense 32001 Ourense Ourense 988 371 444 | cursos@ourense.uned.es  Metodologia:  Se
plantea un tema para cada dia, de modo que todos los aspectos a tratar tendran una misma duracién (3 horas
diarias). Para un buen desarrollo del curso, se utilizaran dinAmicas que favorezcan el aprendizaje desde la
participacion activa, aunque determinados puntos tematicos se presenten como una descripcion mas
expositiva. El ultimo tema tendra el formato de tertulia con un grupo de personas que cumplen condena,
participantes en algin programa de la entidad promotora. Inscripcion: Al finalizar la matricula hay que
entregar en el Centro UNED de Ourense 1.copia del pago (excepto en el caso de pago con tarjeta de crédito
y pago online) 2.copia de matricula estudiante (excepto alumnos UNED) 3.copia tarjeta de demandante de
empleo (CON LAS FECHAS DE LAS REVISIONES AL DIA) Alumnos Universidad de Vigo  Estudiantes
ciclos FP  Personas desempleadas  Matricula Ordinaria ~ Alumnos UNED  Precio 352 30a 25
a 450 35o Matricula online  Quizas también le interese: | Semana da educacion. Aprender a educar
para paliar o fracaso escolar e persoal Fecha limite: 15/02/16 15/02/2016 - 18/02/2016. Concello de Tomifio
Presencial-Auditorio De Goian Tomifio Jornada informativa: el sindrome de Asperger en primera persona
Fecha limite: 17/02/16 18/02/2016 - 18/02/2016. Asociacién Asperger Madrid Presencial-la Facultad de
Ciencias de la Informacion en la Universidad Complutense de Madrid Voluntariado de Cooperacién para
el Desarra|lo y la Ciudadania Global Fecha limite: 21/02/16 01/03/2016 - 31/03/2016. Coordinadora de ONGD-
Espafia Virtyal-Campus On Line de la Coordinadora de ONGD-Espafia Curso de especializacion en
diversidad funciQnal para profesionales del ocio y tiempo libre Fecha limite: 12/02/16 16/02/2016 - 17/03/2016.
Fundacion Maria’ José Jove y el Gabiente Psicopedagdgico Lapis de Cor" Presencial-Sede Fundacién Maria

José Jove Xornadas de formacién sobre consumo responsable na intervencién socioeducativa Fecha
limite: 30/03/16 07/04/2016 - 28/04/2016. Direccion Xeral de Inclusion Social Presencial-Instituto Galego de
Consumo-Escola Galega de Consumo. Avda. Torrente Ballester 1-5. Santiago de Compostela Noticias
Cargando Suscribete Boletin Socialia jTu ONG cuenta! Envianos informacién Agenda feb 28 2016
Il Jornada de Enfermedades Raras El domingo 28 DE FEBRERO, es el DIA MUNDIAL DE LAS
ENFERMEDADES RARAS y desde la Asociacion Conciertos Solidarios (www.conciertossolidarios.org) vamos
a llevar a cabo nuestra Il Jornada de Enfermedades Raras, porque la DIFUSION es cosa de todos!!  feb
27 2016 Forode cine sordo El préximo dia 27 de Febrero, la CNSE y su Fundacion tienen previsto organizar
un Foro de Cine Sordo, con el objetivo de acercar el mundo audiovisual a las personas sordas de todas las
edades. La entrada a este Foro sera gratis y abierta para todas las personas sordas que quieran acudir. feb
18 2016 Teatro solidario con Adaceco O grupo de teatro Los Duguis presentou este mes o seu espectaculo
Spin Off. Tratase dunha montaxe baseada na interaccion co publico e na improvisacion dos actores e actrices
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Jueves, 1de enero de 1970

Noticias El programa Teatro Accesible, que consiste en poner en escena representaciones con apoyos
auditivos y visuales para que puedan seguirlas de forma auténoma espectadores con discapacidad sensorial,
da este fin de semana en Madrid otro paso mas al ofrecer también una funcién accesible para personas con
discapacidad intelectual. Publicado en jueves, 11 de febrero de 2016 Segun informaron este miércoles en
un comunicado los promotores de esta iniciativa, la accesibilidad a los espectadores con discapacidad
intelectual se estrenara en el Teatro Bellas Artes de Madrid, con la obra 'Lluvia constante', que contara con
programas de mano en lectura facil y con audioexplicaciones durante la obra a través de receptores FM,
ademas de con los apoyos habituales para personas con discapacidad visual y auditiva.. De esta forma,
Teatro Accesible ofrece ya funciones aptas por su accesibilidad para espectadores con discapacidad visual,
auditiva e intelectual, ya que dispone de recursos tales como la audiodescripcion, el subtitulado, bucle
magnético, lectura facil y audioexplicaciones. '‘Lluvia Constante', la primera produccion dotada de
accesibilidad cognitiva, tendra lugar este sabado, 13 de febrero, en el Teatro Bellas Artes de Madrid, a partir
de las 19.00 horas. En todas las fases de investigacion llevadas a cabo para poner en marcha medidas de
apoyo para este tipo de espectadores se ha contado con la colaboracion de personas con discapacidad
intelectual y expertos en este ambito, como las asociaciones Plena Inclusion Madrid y Grupo Amas, y las
empresas Dilofacil y Cooperativa Altavoz. En esta temporada del proyecto Teatro Accesible esta prevista la
realizacion de tres producciones adaptadas para personas con discapacidad intelectual en colaboracion con
Pentacion Espectaculos. Se suman asi a la programacion habitual de Teatro Accesible que contempla en
este curso mas de un centenar de funciones adaptadas para espectadores con discapacidad auditiva y/o
visual y personas mayores en varias capitales espafolas. Fuente: Servimedia Quizas también le interese:
feb 08 2016 Special Olympics Galicia abre o prazo para participar nas suas ligas mais inclusivas Xa esta
aberto o prazo pararealizar a vosa inscricion nas "Ligas de Futbol Sala e Baloncesto Club FADEMGA - Special
Olympics Galicia" que cada ano se organizan a través de diferentes localidades galegas. oct 08 2015
Feafes Galicia precisa un voluntari@ para entrenar a un equipo de fatbol sala de persoas con discapacidade
Feafes Galicia esta buscando un voluntari@ para entrenar a un equipo de fatbol sala de persoas con
discapacidade e acompafiar aos usuarios aos partidos que se disputen dentro da liga que realizan dende a
federacion de asociaciéns. sep 16 2015 Fundacion Once lanza dos encuestas para analizar la accesibilidad
del turismo en Espafia Fundacion ONCE analizara la accesibilidad del turismo, tanto desde el punto de vista
de la demanda, es decir, de la experiencia de los turistas, como de la oferta existente, a través de la valoracion
del empresariado y gestores de diferentes recursos: desde restaurantes, casas rurales a hoteles, etc. Para
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ello, se llevaran a cabo dos encuestas en linea, elalforadas por el Departamento de Estudios e Investigacion
social de ILUNION Tecnologia y Accesibilidad. /sep 02 2015 Esfuerza Invierno 2015-2016 Esfuerza es
un programa que oferta la Fundacion Maria Jos€ Jove para promover la Actividad Fisica Saludable entre el
colectivo de personas con diversidad funcional. ago 07 2015 ¢Tu playa es solidaria? Las playas son
mucho mas que lugares donde tomar el sol y darse un chapuzén, son también espacios de acciéon y
reivindicacion social  Noticias Cargando  Suscribete Boletin Socialia jTu ONG cuenta! Envianos
informaciéon Agenda  feb 10 2016 Exposicién "Caminando juntos" Del 10 al 13 de febrero la Sede
Afundacién de A Corufia acoge la exposicion «Caminando juntos» con motivo del 25 aniversario de la
Fundacion ONCE del Perro Guia, una instituciéon que, a lo largo de su historia, ha facilitado mas de 2500
perros guia a personas ciegas o con discapacidad visual feb 03 2016 Exposicion Camifios ao bo trato
Do 3 ao 27 de febreiro a Sede Afundacién de Vigo acolle a exposicién Camifios ao bo trato, organizada pola
Asociacion de mulleres vecifiais contra os Malos Tratos. feb 28 2016 Il Jornada de Enfermedades Raras
El domingo 28 DE FEBRERO, es el DIAMUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS y desde la Asociacion
Conciertos Solidarios (www.conciertossolidarios.org) vamos a llevar a cabo nuestra 1l Jornada de
Enfermedades Raras, porque la DIFUSION es cosa de todos!! Siguenos en
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La Fundacion Jove
imparte un curso
de especializacion
en diversidad
funcional

A CORUNA / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jove
acoge desde hoy un curso de
especializacién en diversidad
funcional para profesionales
del ocio y el tiempo libre. El
objetivo de este taller en me-
jorar la formacion de los pro-
fesionales para que puedan
desarrollar actividades inclu-
sivas, en la que también pue-
dan participar personas con
algiin tipo de discapacidad.

Entre los 35 alumnos que
asistirdn a las clases hay ex-
pertos en el dmbito del ocio y
tiempo libre, personal de em-
presas de animacion y de ta-
lleres extraescolares, técni-
cos y monitores de activida-
des adaptadas y familiares de
personas con diversidad fun-
cional. Este serd el primer cur-
so de especializacion en este
campo que se desarrolla en
Galicia, donde se calcula que
hay mads de 10.000 profesiona-
les que trabajan en activida-
des relacionadas con el tiem-
po libre.
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Especializacion en
diversidad funcional
para monitores

La Fundacién Maria José Jove
inicia hoy el curso de especiali-
zacion en materia de diversidad
funcional para monitores de
tiempo libre. El programa del
curso comenzard a las 09.00 ho-
ras y finalizard a las 14.00 horas.
La entidad considera que se tra-
tade unainiciativa “novedosa” y
“necesaria” teniendo en cuenta
que en Galicia hay mas de
10.000 profesionales que traba-
janen algtin tipo de actividad re-
lacionada con el tiempo libre.
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La Fundacion Maria José Jove apuesta por la
formacion

Posted on: Lunes, Feb 15, 2016

Mafiana comienza el curso de Especializacion en Materia Diversidad Funcional

1

Fundacion
Maria Jose Jove

Fundacion Maria José Jove

La Fundacion Maria José Jove, mafiana de 9 a 14 horas, comienza a impartir el
curso de especializacion en diversidad funcional para profesionales del ocio y tiempo libre.

Se trata de una iniciativa novedosa pero muy necesaria. Muestra de ello es que las 35 plazas del
disponibles se agotaron rapidamente.

Segun informan los organizadores, en Galicia hay mas de 10.000 profesionales que trabajan en
actividades relacionadas con el tiempo libre.

Al curso asisten profesionales del ambito de ocio y tiempo libre, personal de empresas de animacién y
de actividades extraescolares, técnicos y monitores de actividades adaptadas y familiares de personas
con diversidad funcional. Su objetivo es mejorar su formacidn para que pueda haber mas actividades
de ocio y tiempo libre inclusivas.

Compartir:

http://www .dxtadaptado.com/blog/2016/02/15/la-fundacion-maria-jose-jove-apuesta-por-la-formacion/ 1/9
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GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE inicia este martes un curso
sobre diversidad funcional para profesionales del tiempo libre

A CORUNA, 15 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE iniciara este martes un curso de especializacion en diversidad
funcional para profesionales del ocio y tiempo libre.

A través de un comunicado, la entidad ha explicado que "se trata de una iniciativa novedosa pero muy
necesaria, teniendo en cuenta que en Galicia hay méas de 10.000 profesionales que trabajan en algun tipo
de actividad relacionada con el tiempo libre".

Al curso, asisten profesionales del ambito de ocio y tiempo libre, personal de empresas de animacién y
de actividades extraescolares, técnicos y monitores de actividades adaptadas y familiares de personas
con diversidad funcional.

Sobre sus objetivos, la fundacion ha sefialado también que es "mejorar la formacion de estos
profesionales para que pueda haber mas actividades de ocio y tiempo libre inclusivas".
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Mensaje de amor en la marquesina

Sucedi6 en los Castros. En

una marquesina, de esas
en las que se refugian miles
de almas mientras esperan
el bus. Los primeros viajeros
del dia se encontraron con
la sorpresa, dos trozos cor-
tados a mano de un mantel
de papel pegados en el cris-
tal de la parada. En éllos, es-
crito con un rotulador azul,
un mensaje de amor dirigi-
do a una usuaria de la Com-
pafifa de Tranvias de pelo ri-
zado. «Han pasado 5 afios ya,
no sé si te puedo hacer sen-
tir la mujer mas especial del
mundo, pero si la mas espe-
cial de esta parada de busy,
aparece escrito en el primer
papel con algunos errores de
puntuacién. La segunda par-
te del mensaje reza: «Segu-
ro que estas leyendo timida-
mente, detris de tus rizos y
muy abrigada para que nadie
se entere de esto es POR y
PARA TI Sonreirds y pensa-
rés, que tonto, pero te quiero
princesa». Como se pueden
imaginar, la parada se con-
virtié en el centro de aten-
cién del barrio y cada joven
de pelo rizado era escrutada
con la mirada por el resto de
ciudadanos. Beatriz Franco,
de Radio Voz, se acerco hasta
la marquesina del amor pa-
ra recabar opiniones. Le lla-
mo la atencidn la cara de sor-
presa de una joven, de cuida-
dos rizos, que se subié al 14.
Podria ser la receptora de la
flecha de cupido con forma
de mantel de papel. «Me en-
canta. Muero de amor. Ma-
fiana voy a esa paraday digo
que es para mi», escribe una
oyente en la pigina de Face-
book de Voces de A Corufia.
¢Qué historia se esconde en
la marquesina de los Castros?

El corto de Asperga

Ayer se celebr6 el Dia In-
ternacional del Sindro-
me de Asperger y en A Co-

o e

Vecinos de los Castros leen el mensaje que aparecid ayer pegado en la parada del bus. PAco RODRIGUEZ

Un grupo de
estudiantes chinos,
en la imagen en

la Residencia
Unijversitaria Rialta,
acuden a clase de
espaiiol en la UDC.

Ana Belén
Fernandez, Paulino
Cadodrniga de la
productora Némesis
Creaciones, con
Rita Gonzdlez,

Irene Montero,

de la asociacion
Asperga, durante

la presentacién del
cortometraje con

el que pretenden
sensibilizar a la
sociedad y ayudarla
a entender la
enfermedad de
Asperger.

PACO RODRIGUEZ

rufla, donde existe una acti-
va asociacion, Asperga, apro-
vecharon para presentar un
corto realizado por la pro-
ductora Némesis Creaciones.
Todos somos diferentes. Con-
versado con Asperga es el ti-
tulo del trabajo «protagoni-
zado por socios, familiares
y profesionales de la asocia-
cidn con el objetivo de sen-
sibilizar a la sociedad y ayu-
darla a entender que existen
maneras diferentes del ver el
mundo, como la de 1as perso-
nas que padecen este sindro-
me», explican. Son 16 minu-
tos intensos. Ana Belén Fer-
nandez y Paulino Cadérni-
ga, de la citada productora,
presentaron el cortometraje
estrenado ayer junto con Ire-
ne Montero y Rita Gonza-
lez, presidenta y productora
de Asperga, respectivamente.
Para conmemorar el dia del
Asperger, la torre de Hércu-
les, al igual que otros monu-
mentos v fuentes de otras lo-
calidades, se ilumind de azul,
el color que representa los
trastornos del espectro autis-
ta. La entidad, por cierto, ul-
tima los detalles, entre otras
actividades, de una jornada
que se celebrari el 27 de fe-
brero bajo el titulo de Asper-
ger e acoso. Rompendo o bi-
nomio.

Estudiantes chinos

Esta semana la Universi-

dad present6 a una nue-
va promocién de estudiantes
de otros paises que hasta fi-
nal de curso se formarin en
A Coruiia. La sorpresa de es-
ta cuatrimestre es la presen-
cia de un grupo de universi-
tarios chinos, que eligieron
nuestra ciudad para aprender
espafiol. «En concreto estan
asistiendo a un curso inten-
sivo en el Centro de Linguas
de laUDC», me explican. Ah{
los tienen, estan alojados en
la Residencia Rialta.

APROVECHA LOS 10 DiIAS CROSSOVER NISSAN
SOLO DEL 17 AL 27 DE FEBRERO DESCUENTOS DE HASTA::

JUKE 5.000c
QASHQAI 5.500k

X-TRAIL 4.500
ANTAMOTO R Avda. Marinas, 27_2 — Perillo — A Corufia - 981 63 43 43 - www.antamotor.es

* Consulta condiciones en el concesionario
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La Fundacion Maria José Jove inaugura
“Tribus emocionalmente inteligentes”

[l REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
abrid ayer la primera fase de “Tri-
bus emocionalmente inteligen-
tes”, un programa integramente
gratuito y dirigido a padres, hijos
y profesores. Esta fase se centra-
da en las familias, a la que asis-
ten 35 padres y 45 nifios de entre
3 y 18 afios, que estan divididos
en tres grupos, segun su edad.

El médulo para padres se de-
dica a la “Gestién de emociones
en familia” y consta de talleres
précticos dirigidos a madres y
padres que quieran mejorar las
competencias emocionales que

les faciliten el desempefo de su
rol parental y, de este modo, el
bienestar de sus hijos.

Por su parte, el médulo para
hijos es “Crecer con inteligencia
emocional” y en él se buscara
que tomen conciencia de como
funcionan las emociones negati-
vas para aprender a regularlas de
forma apropiada, al mismo tiem-
po que se les entrena en la bus-
queda y generacion de emocio-
nes positivas.

El médulo para padres e hijos
se impartird los sdbados 27 de fe-
brero y 5 de marzo, de 10.00 a
14.00 horas. Cuando concluya,
comenzard el de profesores.

“Tribus emocionalmente inte-
ligentes” de la Fundacién Maria
José Jove se disefié con un triple
objetivo: facilitar recursos a las
familias para ayudarles en el de-
sarrollo integral de sus hijos; en
segundo lugar, ayudar a nifios y
adolescentes a gestionar de for-
ma apropiada las emociones ne-
gativas y a aprender a generar
las positivas y, en tercer lugar,
potenciar en el profesorado ha-
bilidades para gestionar las emo-
ciones en el aula. Desde la orga-
nizacién destacan como una
muestra del interés despertado
es que las plazas se agotaron en
solo un dia. -
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La Fundacion Maria José Jove inaugura
“Tribus emocionalmente inteligentes”

I REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
abrid ayer la primera fase de “Tri-
bus emocionalmente inteligen-
tes”, un programa integramente
gratuito y dirigido a padres, hijos
y profesores. Esta fase se centra-
da en las familias, a la que asis-
ten 35 padres y 45 nifios de entre
3 y 18 afios, que estan divididos
en tres grupos, segun su edad.

El médulo para padres se de-
dica a la “Gestién de emociones
en familia” y consta de talleres
précticos dirigidos a madres y
padres que quieran mejorar las
competencias emocionales que

les faciliten el desempefo de su
rol parental y, de este modo, el
bienestar de sus hijos.

Por su parte, el médulo para
hijos es “Crecer con inteligencia
emocional” y en él se buscara
que tomen conciencia de como
funcionan las emociones negati-
vas para aprender a regularlas de
forma apropiada, al mismo tiem-
po que se les entrena en la bus-
queda y generacion de emocio-
nes positivas.

El médulo para padres e hijos
se impartird los sdbados 27 de fe-
brero y 5 de marzo, de 10.00 a
14.00 horas. Cuando concluya,
comenzard el de profesores.

“Tribus emocionalmente inte-
ligentes” de la Fundacién Maria
José Jove se disefié con un triple
objetivo: facilitar recursos a las
familias para ayudarles en el de-
sarrollo integral de sus hijos; en
segundo lugar, ayudar a nifios y
adolescentes a gestionar de for-
ma apropiada las emociones ne-
gativas y a aprender a generar
las positivas y, en tercer lugar,
potenciar en el profesorado ha-
bilidades para gestionar las emo-
ciones en el aula. Desde la orga-
nizacién destacan como una
muestra del interés despertado
es que las plazas se agotaron en
solo un dia. -

6/ 14



La Voz de Galicia (A Coruiia) 21/02/16
La Corufia
Prensa:  Diaria
Tirada:  59.094 Ejemplares
Difusion: 52.171 Ejemplares

9/%¥88%001 :P9O

Pagina: 2

Seccion: LOCAL Valor: 248,00 € Area (cm2): 25,9 Ocupacion: 5,35 % Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 208684

Un momento de la actividad,
ayer por la manana.

MARIA JOSE JOVE

Taller para el desarrollo
integral de los hijos

en familia

La Fundacion Maria José Jove
inicié ayer su taller Tribus emo-
cionalmente inteligentes, un ta-
ller gratuito al que asisten 35
padres y 45 nifios de entre 3 y
18 afios. Se trata de una acti-
vidad practica «dirigida a ma-
dres y padres que quieran me-
jorar la competencias emocio-
nales que les faciliten el desem-
pleo de su rol parental».
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En breve

CASA PICASSO

Charla coloquio

Hoy #12.00 horas *Casa-mu-
seo Picassoe Libre e Con el
titulo Picasso, un genio en
A Corudia, tendra lugar esta
charla coloquio en la que in-
tervendran Félix Bentz, Joan
Abelld, Francisco Muifios y
Salvador Corroto. El acto for-
ma parte de los actos con
motivo de la exposicién de
Retrato de hombre viejo, que
el artista pinté en su dltimo
ano de estancia en A Coruia.

SALA FILOMATIC

Actia Recambios Tucho
Hoy ® 22.00 horas ® Entra-
da: 6 euros ® La sala Filoma-
tic acoge el concierto de Re-
cambios Tucho, un proyec-
to paralelo a Heredeiros da
Crus y que actdian por prime-
ra vez en la ciudad.

GARUFA

Fredi Leis

Hoy ¢ 22.30 horas ® Entrada:
10 euros ® El musico, intér-
prete y compositor Fredi Leis
ofrece este concierto previo
al lanzamiento de su primer
disco previsto para el proxi-
mo mes de noviembre.

TEATRO DEL ANDAMIO
«El cuento del lobo»

Hoy (18.00 horas) y mahana
(12.30 y 18.00 horas) ® Teatro
del Andamio ® Entradas: 5 eu-
ros® El actor Candido Castro
representa El cuento del lobo,
cuyas premisas «aluden y ci-
tan las atmadsferas mas cono-
cidas en las que aparece es-
te animaly, detallan.

FUNDACION JOVE
Educar las emociones
Hoy # 10.00 a 14.00 ho+
ras ® Inscritos ® Primera jor
nada del programa de la Fun-
dacién Jove Tribus emocio-
nalmente inteligentes con e
modulo que esta pensados
para padres e hijos.

A COMUNA

Ropa para compartir

Hoy *12.00 a 14.00 ho-
ras® Libre # El centro social
A Comuna abre hoy un es-
pacio para compartir y re-
ciclar ropa y otros objetos.

Musica

Brothers in Band revisara los
grandes éxitos de Dire Straits

La banda tributo
corufesa aspira a
llenar el Palacio de
la Opera con su
nuevo espectaculo

Ellos si son profetas en su
tierra, De hecho, el éxito de
Brothers In Band se empezd
a cimentar en A Corufa. La
banda tributo a Dire Straits
liderada por Oscar Rosende

empezo actuando en Mardi
Gras. Luego en el paseo ma-
ritimo. Mas tarde en el Tea-
tro Rosalia de Castro. Y aho-
ra aspira a llenar el Palacio
dela épera. Todo con el es-
pectaculo The Very best of
Dire Straits, con el que revi-
san el cancionero de Mark
Knopfler con la mayor fide-
lidad posible.

Inmersos en una constante
gira, en abril la banda hara su

primer incursién en Europa,
con nueve actuaciones repar-
tidas entre escenarios de Ale-
mania y Francia. En sus con-
ciertos se escuchan piezas
como Down to the Waterli-
ne, Money For Nothing, Te-
legraph Road, Industrial Di-
sease o So Far Away.

El recital de hoy empezara
a las 20.30 horas y todavia
quedan entradas con un pre-
cio de 22 euros mas gastos.

Universidad

El reto de programar un
robot con piezas de Lego

Hoy ® Facultad de Informati-
ca ®Desde las 9.00 horase
La Facultad de Informatica
acoge durante esta mafia-
na la segunda edicion de la
First Lego League de Galicia,
un concurso que tiene como
objetivo «espertar a curiosi-
dade e o interese pola cien-
cia e a tecnoloxia co traballo
en equipo entre a xente no-
vay, indican los organizado-
res. El reto es disefiar, cons-
truir y programar un robot
con piezas de Lego.

]

4
La liga tiene dos categorias.

Familia

El Quinteto Invento
y «Pedro y el lobo»

Hoy ® Palacio de la Ope-
ra®12,00 horas *Entradas:
5 euros ® Dentro del progra-
ma didactico de la Orquesta
Sinfénica, el Quinteto Inven-
to ofrece esta maiiana la ver-
sién de camara del cuento
de Prokéfiev Pedro y el lobo.

Circo

Ma_intomano lleva
al Agora su montaje
«Pincelados»

HoyeAgora ® 20.30 horas
¢ Entradas: 9 euros ® Lacom-
paiiia franco-leonesa de nue-
vo circo Maintomano pre-
senta hoy en el Agora su es-
pectaculo Pin-c-la-2 (Pince-
fados), un montaje «onde os
portés acrobaticos, o teatro
fisico e as video proxecciéns
van pincelando unha relacién
con poesia e humor», expli-
can los organizadores. La di-
reccion y coreografia son de
Rob Tannion.

Humor en el Teatro Colén

Titeres y actores

Infantil

Leo Harlem y «Hasta aqui hemos llegado»

Hoy ¢ Teatro Colén ® 20.00 y
22.30 horas ® Entradas ago-
tadase® Doble funcion de Leo
Harlem con el espectédculo
Hasta aqufi hemos llegado.
El cdmico leonés, que esta-
ra acompanado de Sinacio
y Sergio Olaia, responde en
Hasta aqui hemos llegado a
una pregunta: «Como es el
dia a dia de un artista antes
de salir al escenario?», El es-
pectaculo, de hora y media
de duracién, arrancé en Ma-
drid el pasado mes de octu-
bre logrando muchas risas.

«Giuseppe y
Peppina», amor y
circo en el Forum

HoyeFdérum Metropolita-
no*18.30 horas ¢ Entrada: 6
euros (abono familiar 15)e La
compania de titeres El Reta-
blo pone en escena Giusep-
pe y Peppina, «una bellisima
historia de amor ambienta-
da en el circon, destacan, y
que consta de varios peque-
fios relatos sobre las relacio-
nes humanas, los sentimien-
tos, las emociones o el amor.
La obra forma parte del ciclo
Todo Publico.

«0 Caracol
Namorado»

Hoy (1B.30 horas) y mafiana
(12.30 y 18.30 horas) ® Sala
Gurugl * Entrada: 5 euros »
La compaiiia Trinketrinke po-
neen escena la obra O Cara-
col Namorado, una obra pen-
sada especialmente para el
publico infantil.

CGAI

La foto del dia

E——

«Na outra beira das
augas grandes»

A "

Esta tarde ® CGAl #18.00 ho-
ras ®Libre hasta completar
aforo® El cortometraje (26
minutos) de Xabier P. Do-
campo Na outra beira das
augas grandes (1982-2015)
se proyecta con la asisten-
cia del autor y los actores.

Alumnos del instituto
Otero Pedrayo y del
colegio Nosa Sefiora
do Rosario asistieron
ayer a una interesante
conferencia sobre el
ADN y la medicina
forense que fue
impartida por el
profesor Angel
Carracedo, director
de la Fundacion de
Medicina Genomica
de Galicia.

Humor

Monélogos de Gari
en el aniversario
del Mint Club

Hoye® Mint Club ¢ 22,00 ho-
ras ® Entrada libre ®* Con mo-
tivo del primer aniversario
del local, esta noche actua-
rd el monologuista Gari. Ade-
mas, para el proximo miér-
coles el Mint Club organiza
tres masterclass con los coc-
teleros Javier Caballero, Al-
berto Pizarro y George Res-
trepo. De 16.00 a 21.00 horas
el evento serd a puerta cerra-
day luego abierto al piblico
para degustar los cocteles.
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Lunes, 22 de febrero de 2016

Alex Ferradas prepara un nuevo reto deportivo para demostrar que ir en una silla de ruedas no impide cumplir
suefios Alex Ferradas acaba en marzo un ciclo de disefio de paginas web en el instituto Ramaén Maria Aller
de Lalin, es un apasionado de la animacion en 3D (materia de la impartio cursos) y le encanta el deporte.
Antes jugaba al rugbi en el equipo lalinense pero un accidente laboral sufrido hace algunos afios le caus6
una lesion medular de grado 6 que le obliga a utilizar una silla de ruedas. Ahora realiza maratones de 42
kilometros como la de San Sebastian, travesias a nado solo aptas para valientes como las de Nigran, Rianxo
o los diez kilometros a nado de la de As Cies y en su tiempo libre, su «hobby» como él sefiala con humor, es
luchary trabajar por la integracion de las personas con discapacidad. En 2014 junto con un amigo deportista,
el preparador fisico y ex jugador del Balonmano Lalin, Alberto Mourifio, constituyeron Working Wheels, (ruedas
de trabajo). Un colectivo que nacia con un fin. Alex Ferradas queria demostrar que «ir nunha silla de rodas
non impide facer cousas». La primera meta fue conseguir realizar una maratén. Tras meses de duro
entrenamiento lo consiguieron. Fue la de Donosti, que Alberto hizo corriendo y Alex, que se convirti6 en el
primer tetrapléjico participante, en una handbike, una bicicleta adaptada cedida por la Fundacién Jove. Detras
de aquello vinieron muchos otros y poco a poco Working Wheels fue creciendo y su espiritu haciéndose mas
fuerte. El objetivo, recuerda Ferradas, sigue siendo el mismo: el de romper con las barreras, las arquitectdnicas
y las mentales, favorecer la integracion y visibilizar la discapacidad. Alex y Alberto no han parado. Esta
semana Alex Ferradas mantuvo un encuentro con los alumnos del colegio Xests Golmar de Lalin. Alos nifios,
de tercero de Primaria, les explicaba que las personas son todas diferentes y que «hai xente que depende
doutra».  Considera que «avanzouse moito na visibilidade das persoas con discapacidade e tamén na
mentalidade da xente, pero quedan cousas por facer». Esta convencido de que cuando esas nuevas
generaciones con las que comparte muchos ratos en colegios y campamentos lleguen a adultos sera muy
distinto porque vivieron ya otra educacion. Explica que «eles non tefien perxuizos, din o que pensan, traballar
cos nenos é reconfortante, ves que o que lles transmites o entenden e nas xeneracions vindeiras a integracion
poderd ser total». Destaca que «aprenden enseguida e tefien moita empatia, pofiense no lugar doutro». De
lo que no se libra en esos encuentro Alex es de las preguntas porque los pequefios no tienen pelos en la
lengua. «Son moi curiosos e preguntan cousas como ¢,como te vistes?, ¢ durmes sentado?». Las actividades,
comenta, se enfocan «como algo positivo e dende un punto de vista optimista». El objetivo es que los
participantes vivan en carne propia lo que puede ser tener una discapacidad ya sea fisica o sensorial. De ahi
gue tanto nifilos como mayores se subieran a la silla de ruedas, o se taparan los ojos en distintas actividades.
Se trata, por ejemplo, de hacer carreras de obstaculos al mando de una silla de ruedas; de seguir un circuito
por parejas: uno en silla de ruedas que va indicando con toques al que lleva la silla con los ojos tapados si
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tiene que tirar para la izquierda o la derecha. Iniciativas que fomentan la integracién, pero también la
colaboracion. De momento ya han estado en Silleda, Santiago, A Corufia, Ourense, Ribadavia, en
campamentos, colegios o en residencias. Precisamente las de As Dores y Geriatros en Lalin colaboran
asiduamente prestandoles las sillas de ruedas para estas jornadas. Camparfa de accesibilidad Pero la
lucha no acaba aqui, Alex Ferradas valora muy positivamente la campafia que tienen en marcha para lograr
que los centros publicos, locales comerciales y de hosteleria sean accesibles. Unos cuarenta tienen ya la
pegatina de Working Wheels en la puerta. Ferradas explica que «xa hay catro ou cinco que decidiron facer
unha rampa de acceso e o Concello de Lalin tamén esta moi enriba das novas aperturas para que cumpran
». Se trata de una campafia que quieren exportar a otras localidades. Apunta que «estaria encantado de que
nos copiaran mil veces e que todas las vilas e cidades se sumaran». Ferradas no tiene mas que palabras de
agradecimiento para los vecinos por el carifio y el apoyo que les demuestran cada dia, al Concello de Lalin,
a los colegios, las residencias de la tercera edad y un sinfin de patrocinadores y colaboradores. Sin ellos,
dice, no les hubiera sido posible afrontar algunos de los retos deportivos que llevaron a cabo. Seguiran, como
sefiala Alex, «usando o deporte como ferramenta de integracion social». Se marcan un reto por afio y en
estos momentos estan estudiando el proximo.
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GALICIA. La FUNDACION MARIA JOSE JOVE inicia el programa Tribus emocionalmente inteligentes
SANTIAGO DE CO POSTELA, 20 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE a iniciado este sabado la primera fase de Tribus
emocionalmente inteligentes , un programa integramente gratuito dirigido a padres, ijos profesores.

Se trata de la fase centrada en las familias, ala ue asisten 35 padres 45 nifios de entre 3 18 afios,
ue estan divididos en tres grupos, en funcién de su edad.

El médulo para padres se dedica ala Gestion de emociones en familia  consta de talleres practicos
dirigidos a madres padres ue uieran mejorar las competencias emocionales ue les faciliten el
desempefio de su rol parental , de este modo, el bienestar de sus ijos.

Por su parte, el médulo para ijos es Crecer con inteligencia emocional en él se buscara ue tomen
conciencia de cémo funcionan las emociones negativas (miedo, ansiedad, ira, tristeza,..) para aprender a
regularlas de forma apropiada, al mismo tiempo ue se les entrena en la bus ueda generacién de
emociones positivas.

El médulo para padres e ijos se impartira los todos sabados 20, 27 de febrero 5 de marzo, de 10 a 14
oras. Cuando conclu a, comenzara el de profesores.
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Factor humano

Alex Ferradas Gallego

La mitad de Working Wheels, una asociacion nacida en Lalin para derribar barreras y visibilizar la discapacidad

«Traballamos pola integracion das persoas»

Prepara un nuevo reto deportivo para demostrar que ir en una silla de ruedas no impide cumplir suefios

ROCIO RAMOS
LALIN/LAVOZ

Alex Ferradas acaba en marzo
un ciclo de disefio de paginas
web en el instituto Ramén Ma-
ria Aller de Lalin, es un apasio-
nado de la animacion en 3D (ma-
teria de la impartié cursos) y le
encanta el deporte. Antes juga-
ba al rugbi en el equipo lalinen-
se pero un accidente laboral su-
frido hace algunos afios le cau-
s0 una lesion medular de grado
6 que le obliga a utilizar una si-
lla de ruedas. Ahora realiza ma-
ratones de 42 kilémetros como la
de San Sebastidn, travesias a na-
do solo aptas para valientes co-
mo las de Nigrin, Rianxo o los
diez kilometros a nado de la de
As Cies y en su tiempo libre, su
«hobby» como él sefiala con hu-
mor, es luchar y trabajar por la
integracion de las personas con
discapacidad.
En 2014 junto con un amigo de-
portista, el preparador fisico y
ex jugador del Balonmano Lalin,
Alberto Mourifio, constituyeron
Working Wheels, (ruedas de tra-
bajo). Un colectivo que nacia con
un fin. Alex Ferradis queria de-
mostrar que «ir nunha silla de ro-
das non impide facer cousas». La
primera meta fue conseguir rea-
lizar una maraton. Tras meses de
duro entrenamiento lo consiguie-
ron. Fue lade Donosti, que Alber-
to hizo corriendo y Alex, que se
convirtio en el primer tetraplé-
jico participante, en una handbi-
ke, una bicicleta adaptada cedida
aci6n Jove. Detras de
ieron muchos otros y
apoco Working Wheels fue
creciendo y su espiritu hacién-
dose mis fuerte. El objetivo, re-
cuerda Ferradds, sigue siendo el
mismo: el de romper con las ba-
rreras, las arquitectonicas y las
mentales, favorecer la integra-
cibn y visibilizar la discapacidad.
Alex y Alberto no han para-
do. Esta semana Alex Ferradas

Alex Ferradas rodeado de parte de los nifos de tercero del colegio Xesus Golmar donde impartié la tltima de sus actividades. MIGUEL SOUTO

mantuvo un encuentro con los
alumnos del colegio Xesis Gol-
mar de Lalin. A los nifios, de ter-
cero de Primaria, les explicaba
que las personas son todas dife-
rentes y que «hai xente que de-
pende doutra».

Considera que «avanzouse
moito na visibilidade das per-
soas con discapacidade e tamén
na mentalidade da xente, pero
quedan cousas por facer». Estd
convencido de que cuando esas
nuevas generaciones con las que
comparte muchos ratos en cole-
gios y campamentos lleguen a
adultos serd muy distinto porque
vivieron ya otra educacion. Ex-
plica que «eles non tefien perxui-
zos, din 0 que pensan, traballar
cos nenos ¢ reconfortante, ves
que o que lles transmites o enten-
den e nas xeneracions vindeiras
a integracién poderi ser total».

Destaca que «aprenden ense-

guida e tefien moita empatia, po-
fiense no lugar doutro». De lo
que no se libra en esos encuen-
tro Alex es de las preguntas por-
que los pequefios no tienen pelos
en la lengua. «Son moi curiosos
e preguntan cousas como €co-
mo te vistes?, édurmes sentado?».

Las actividades, comenta, se
enfocan «como algo positivo e
dende un punto de vista optimis-
ta». El objetivo es que los parti-
cipantes vivan en carne propia
lo que puede ser tener una dis-
capacidad ya sea fisica o senso-
rial. De ahi que tanto nifios co-
mo mayores se subieran ala silla
de ruedas, o se taparan los ojos
en distintas actividades. Se trata,
por ejemplo, de hacer carreras de
obstdculos al mando de una silla
de ruedas; de seguir un circuito
por parejas: uno en silla de rue-
das que va indicando con toques
al que lleva la silla con los ojos

tapados si tiene que tirar para la
izquierda o la derecha. Iniciati-
vas que fomentan la integracion,
pero también la colaboracién. De
momento ya han estado en Sille-
da, Santiago, A Corufia, Ourense,
Ribadavia, en campamentos, co-
legios o en residencias. Precisa-
mente las de As Dores y Geria-
tros en Lalin colaboran asidua-
mente prestindoles las sillas de
ruedas para estas jornadas.

Campaiia de accesibilidad

Pero la lucha no acaba aqui, Alex
Ferradds valora muy positiva-
mente la campafia que tienen en
marcha para lograr que los cen-
tros puiblicos, locales comerciales
v de hosteleria sean accesibles.
Unos cuarenta tienen ya la pe-
gatina de Working Wheels en la
puerta. Ferradas explica que «xa
hay catro ou cinco que decidiron
facer unha rampa de acceso e o

Concello de Lalin tamén esta moi
enriba das novas aperturas para
que cumprany. Se trata de una
campafia que quieren exportar
a otras localidades. Apunta que
«estaria encantado de que nos
copiaran mil veces e que todas
las vilas e cidades se sumaran».
Ferradas no tiene mas que pala-
bras de agradecimiento para los
vecinos por el carifio y el apoyo
que les demuestran cada dia, al
Concello de Lalin, a los colegios,
las residencias de la tercera edad
y un sinfin de patrocinadores y
colaboradores.

Sin ellos, dice, no les hubie-
ra sido posible afrontar algunos
de los retos deportivos que lle-
varon a cabo. Seguirdn, como se-
fiala Alex, «usando o deporte co-
mo ferramenta de integracion so-
cial». Se marcan un reto por afo
y en estos momentos estan estu-
diando el proximo.
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