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Nova terapia amb gossos per a
nens autistes o amb dany cerebral

La Corunya

EFE

L'Hospital Teresa Herrera de la
Corunya posara en marxa a labril
un projecte pioner a Galicia de
terapia amb gossos per a uns 25
nens menors de sis anys, prin-
cipalment amb autisme i dany
cerebral, per veure si influeixen
positivament en les relacions so-
cials, comunicatives i afectives
dels petits.

La Fundacid Maria José love, la
Fundacio Professor Novoa Santos
i el Centro Canino De Montegatto
son els impulsors d'aquest estudi
d’investigacid, que en principi du-
rara un any i en el qual els gossos
de terapia actuaran com a facili-
tadors terapeutics en la Unitat de
Rehabilitacio Infantil i Atencid Pri-
merenca de I'Hospital amb nens
amb autisme o paralisi cerebral,
entre d'altres trastorns.

Els animals
actuaran com
a facilitadors

terapeutics amb

els nens
i

Es tracta de la primera vega-
da que es desenvolupa a Galicia
una iniciativa d'aquestes carac-
teristiques i la segona a Espanya,
—doncs fins ara mai no havien
entrat gossos en un centre hospi-
talari gallec—, que ha estat apro-
vada pel Comite d’Etica de la In-
vestigacio de La Corunya-Ferrol i
neix amb esperit de continuitat.

Els tres gossos del projecte
son Fusco, can de palleiro; Mar-
ron, un retriever del Labrador; i
Venus, un gos d'aigua espanyol,
que han superat una rigorosa
avaluacié i compten amb una am-

FOTO: Kiko Prim (EFE) / El projecte es posa en marxa a l'abril

plia experiencia, i romandran a la
sala d'espera amb els nens que
acudeixin a terapia perque els ex-
perts analitzin el seu impacte en
els menors a nivell de relacions
socials i comunicatives.

Aquests animals posseeixen la
capacitat de motivar i inspirar als
nens perqué emprenguin activi-
tats constructives, de comunica-
cio, socials i afectives, i ajuden a
crear un clima de calma que pot
propiciar l'establiment d'una rela-
cio social positiva de I'infant amb
el seu entorn.

El programa comptara en to-
tal amb unes 100 sessions d'in-
tervencid, i no substituira en cap

moment les intervencions a queé
acudeix el nen, sind que les com-
plementara en els periodes d'es-
pera.

El cap de la Unitat de Rehabili-
tacio Infantil i Atencid Primeren-
ca de I'Hospital Teresa Herrera La
Corunya, el doctor Miguel Alonso
ha confiat en un “canvi” en I'anim
del nen i de la seva familia amb
aguesta terapia, ja que “un paci-
ent content es cura abans “ una
opinié que ha compartit el direc-
tor del centre cani perqué s'incor-
pora I'emocié a la rehabilitacio
del menor, i la coordinadora del
projecte, que sosté que “els gos-
s0s, com a tal, sén motivadors”.
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FUNDACION JOVE

Abierto el plazo de
inscripcién para un curso
de psicooncologia

La Fundacion Maria José Jove
abrié ayer el plazo de inscrip-
cién para participar en un curso
de psicooncologia para profe-
sionales sanitarios, que se im-
partira en la sede de |la entidad
en A Corufia los viernes y saba-
dos desde el 1 de abril al 21 de
mayo. El programa lectivo ten-
dra una duracion de 100 horas
y el precio de la matricula es de
200 euros, siendo gratuita para
parados y estudiantes.
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La Fundacion
Maria José Jove
impartira un curso
de psicooncologia
para sanitarios

Redaccion
ACORUNA

La Fundacién Maria José Jo-
ve impartird un curso de psico-
oncologia para profesionales sa-
nitarios en el que se abordard la
relacion sanitario-paciente on-
colégico desde una perspectiva
practica. El curso, declarado de
interés sanitario por la Xunta, se-
rd de 100 horas de duracién y el
plazo de inscripcion se se abrid
ayer. Las plazas son limitadas.

La Fundacion Marfa José Jo-
ve quiere dar respuesta, asi, a una
necesidad muy demandada de
los profesionales que trabajan en
oncologia, teniendo en cuenta
que el 47% de los pacientes on-
coldgicos recurren durante la
enfermedad o después de la mis-
ma, a un psicélogo o psiquiatra.
Los familiares también suelen
presentar grandes niveles de es-
trés, ansiedad y problemas de
adaptacion.
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BREVES

La Fundacion Maria José Jove formara a los sanitarios
en la atencion a pacientes del area de oncologia

La Fundacion Maria José Jove ofrecerd un curso de psicooncologia
destinado a los profesionales sanitarios en el que se abordara la rela-
cién sanitario-paciente oncolégico desde una perspectiva practica.
La formacién, “declarada de Interés Sanitario por la Xunta”, constara
de 100 horas de clases. La inscripcién —las plazas son limitadas— se
puede realizar desde ayer en la pagina web www.fundacionmariajo-
sejove.org. El coste del curso es de 200 euros.
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La Fundacion Maria José Jove formara a los sanitarios
en la atencion a pacientes del area de oncologia

La Fundacién Maria José Jove ofrecerd un curso de psicooncologia
destinado a los profesionales sanitarios en el que se abordard la rela-
cidn sanitario-paciente oncoldgico desde una perspectiva practica.
La formacién, “declarada de Interés Sanitario por la Xunta”, constara
de 100 horas de clases. La inscripcién —las plazas son limitadas— se
puede realizar desde ayer en la pagina web www.fundacionmariajo-
sejove.org. El coste del curso es de 200 euros.
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GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE impartira un curso de
psicooncologia para profesionales sanitarios

A CORUNA, 1 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE impartira un curso de psicooncologia para
profesionales sanitarios en el que se abordara la relacion sanitario-paciente oncoldgico
desde una perspectiva practica, segun informa.

El curso, declarado de Interés Sanitario por la Xunta de Galicia, seré de 100 horas de
duracion y el plazo de inscripcién se ha abierto este martes, siendo las plazas limitadas.

Con este curso, la FUNDACION MARIA JOSE JOVE afirma que "quiere dar
respuesta a una necesidad muy demandada de los profesionales que trabajan en el
ambito de la oncologia, teniendo en cuenta que el 47% de los pacientes oncoldgicos
recurren durante la enfermedad o después de la misma, a un psicologo o psiquiatra”.

Del curso, afirma que persigue "anticiparse a las necesidades psicolégicas de los
pacientes y las de los profesionales que trabajan en las unidades de oncologia, dotar al
profesional de los recursos y herramientas terapéuticas necesarias para solventar las
diferentes problematicas y aprender a convivir con el dolor y la muerte ajena”.

El programa, sera impartido, del 1 de abril al 21 de mayo, por un equipo de 12
especialistas en el ambito de la psicologia y de la oncologia bajo la direccion técnica de
Magali Dousson, psicooncologa de la unidad de Oncologia del Hospital de la Zarzuela
(Madrid).
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Los javenes trabajan valores
en los centros escolares.

EDUCACION

Fundacioén Jove y
Asociacién Participa
trabajan por la igualdad
Mas de 400 jovenes de en-
tre 14 y 21 anos participan en
la segunda fase del programa
Actua Diferente para ser Igual
2015-2016, desarrollado por la
Fundacion Maria José Jove y
la Asociacion Participa para la
Inclusién Social, cuyo objetivo
es fomentar la igualdad de tra-
to entre jovenes, con sesiones
practicas de resolucién de pro-
blemas de comunicacién en los
propios centros educativos. Lve
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Unos 400 jévenes participan en el programa
‘Actaa’ de la Fundacion Maria José Jove

Mis de 400 jovenes de entre 14 y
21 afios participan en la segunda
fase del programa Actiia Diferen-
te para ser igual, desarrollado
conjuntamente por la Fundacién
Maria José Jove v la Asociacion
Participa para la Inclusion Social,
y cuyo objetivo es fomentar la
igualdad de trato entre los jévenes.

Segtin explicé la fundacién, los j6-
venes asisten a sesiones practicas
conjuntas en su propio centro edu-
cativo. En ellas, partiendo de situa-
ciones reales, mediante dindmicas
de dramatizacidn, “se buscan reso-
luciones a las situaciones que ge-
neran el uso indebido de herra-
mientas de comunicacién social™.
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Las sesiones del
programa Actia
de la Fundacion
Jove reltnen a mas
de 400 jovenes

[l REDACCION A CORURNA

Mis de 400 jovenes entre 14 y
21 afios participan ya en la se-
gunda fase del programa “Ac-
tua diferente para ser Igual
2015-20167, de la Fundacion
Jove y la Asociacién Participa
para la Inclusién Social, cuyo
fin es fomentar la igualdad de
trato entre los jovenes.

Las sesiones prdcticas, en
el propio centro educativo,
buscan resoluciones a las si-
tuaciones generadas por el
uso indebido de herramientas
de comunicacién social. «
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Las sesiones del
programa Actia
de la Fundacion
Jove reltnen a mas
de 400 jovenes

[l REDACCION A CORURNA

Mis de 400 jovenes entre 14 y
21 afios participan ya en la se-
gunda fase del programa “Ac-
tua diferente para ser Igual
2015-20167, de la Fundacion
Jove y la Asociacién Participa
para la Inclusién Social, cuyo
fin es fomentar la igualdad de
trato entre los jovenes.

Las sesiones prdcticas, en
el propio centro educativo,
buscan resoluciones a las si-
tuaciones generadas por el
uso indebido de herramientas
de comunicacién social. «
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GALICIA.-Unos 400 JOYEnes participan en sesiones practicas del programa
'Actla’ de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE

A CORUNA, 3 (EUROPA PRESS)

Mas de 400 JOVEnes de entre 14 y 21 afios participan en la segunda fase del
programa 'Actla Diferente para ser igual’, desarrollado conjuntamente por la
FUNDACION MARIA JOSE JOVE vy la Asociacion Participa para la Inclusion
Social, y cuyo objetivo es fomentar la igualdad de trato entre los JOVEnes.

En concreto, segun ha explicado la fundacion, los JOVEnes estan asistiendo a
sesiones practicas conjuntas en su propio centro educativo. En ellas, partiendo de
situaciones reales, mediante dinamicas de dramatizacion, "se buscan resoluciones a las
situaciones que generan el uso indebido de herramientas de comunicacién social".

Los centros participantes son el Colegio Internacional Eiris, el centro de menores de
Palavea, el colegio Liceo, ciclos formativos, el centro Artefios y el colegio
Montegrande.

El programa finalizara con una sesion de puesta en comdn que tendra lugar el 6 de
abril en la sede de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, y en la que se presentaran
los resultados y un Manifiesto del Buen Trato.

Como ha resaltado la Fundacion, se trata de una iniciativa gratuita y "pionera” en
Espafia, dirigida a JOVEnes de entre 14 y 21 afios, estudiantes de ESO, Bachillerato,
ciclos formativos y centros para JOVEnes con diversidad funcional.
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20° Aniversario de la Asociacion de Anorexia y Bulimia de A Coruna

Lamedicina describio por primera vez
un caso de anorexia en 1694, sinembar-
go, cuando hace veinte afios un grupo
de padres coruneses vieron que sus hi-
jos padecian un trastorno de alimenta-

cion, descubrieron que eran patologias
casi desconocidas y que la ayuda que
recibian en la sanidad publica era “in-
suficiente’ Por ello, en 1996 decidieron

Bulimia de A Corufia no solo para apo-
yar e informar a familias en la misma
situacion sino sobre todo para tratar
a estos pacientes. En la actualidad v
fundar la Asociacién de Anorexia y tras pasar por varias sedes, el centro

ofrece un tratamientos multidiscipli-
nar —desde atencion psicoldgica has-
ta comedor terapéutico o recupera-
cion fisica— a un total de 86 pacientes
de entre 12y 60 afios

Dos décadas de un pulso a la bascula

La Asociacién de Anorexia y Bulimia de A Coruia, que abrid sus puertas hace veinte anos, atiende a mds de
80 pacientes por trastornos de alimentaciéon = El93% son mujeres y la edad oscila entre los 12 ylos 60 anos

Ana Ramil
ACORURA

Hace cuatro siglos que se cono-
cen casos de pacientes con trastor-
nos de alimentacién —el britdnico
Richard Morton describié en 1694
el cuadro clinico de dos enfermos
que sufrian lo que a finales del si-
glo XVIII, William Gull bautizé
como anorexia nerviosa—, pero
cuando hace s6lo 20 afios un grupo
de padres corufieses detectaron que
sus hijos tenfan un problema de
este tipo, se encontraron que estas
enfermedades eran todavia unas
grandes desconocidas y que “la
respuesta y la ayuda que recibian
desde el sisterma sanitario piblico
erainsuficiente”. Por ello, en octu-
bre de 1996 decidieron unir sus
fuerzas y fundar la Asociacion de
Bulimia y Anorexia de A Corufia
(ABAC) con un claro objetivo: “no
s6lo informar a otras familias en su
misma situacion sino convertirse en
un centro de referencia para el tra-
tamiento de estas patologias™, sefia-
la la directora, Fatima Pérez, quien
explica que en la actualidad atien-
den a 86 pacientes, de 12 a 60
afnos, la mayoria mujeres.

La asociacion arrancd en una
pequenia sede en la calle Fonseca
con un equipo formado por psicé-
logos y psiquiatras. La idea, desde
sus inicios, era prestar la atencién
multidisciplinar y personalizada
que entonces no ofrecfa el servicio
publico. “Si ahora los trastornos de
alimentacién todavia estdn en pana-
les, hace veinte afios era peor”, se-
fiala Pérez, quien explica cémo en
los inicios de ABAC no existia
“una atencién especializada en el
Sergas para estos pacientes” ni la
Unidad de Desordenes de Com-
portamiento Alimentario (UDAL),
ubicada en Santiago, pero que fun-
ciona para toda Galicia. Ain hoy
endia, Pérez resalta que el papel de
ABAC es fundamental. *Para acu-
dir a esta unidad gallega tienes
que ser derivado desde psiquiatria
y los pacientes van cada tres o
cuatro meses cuando en nuestro
centro tienen unas seis consultas al
mes y ademas acuden al comedor
terapéutico”, explica Pérez. quien
asegura que la asociacion ofrece un
“tratamiento multidisciplinar”, in-
tegrado por cinco dreas: atencién
psicoldgica, psiquidtrica. nutri-
cién, terapia ocupacional y recupe-
racion fisica funcional.

La Organizacién Mundial de la
Salud calcula que un 5% de la po-
blacién sufre un trastorno de la

Sentirse mal con su cuerpo y tener una imagen
distorsionada del mismo es un patron comin en
gran parte de los pacientes con trastorno de la ali-
mentacién. Sin embargo, y sin llegar a suponer un
problema para la salud, algunos estudios demues-
tran que gran parte de la poblacién tiene una ima-
gen irreal del peso que tiene. Es el caso de un in-
forme de la Conselleria de Sanidade que revela que
uno de cada cinco varones, de 16 a 24 afios, se ven
“muy delgados™ cuando en realidad sélo el 4,4% se
encuentra por debajo del peso idéneo. Justo lo con-
trario ocurre al hablar del sexo femenino. Un 25%
de las chicas cree que tiene sobrepeso, un proble-
ma que realmente sélo afecta al 20%.

Una mujer se pesa en una bascula. | juan vareLa

Los jovenes gallegos, con una vision ‘irreal’ de su peso

rio al analiza el

“Todavia perviven
falsos mitos sobre estas
patologias que estian
estigmatizadas por ser
un trastorno mental”

“Laedad de los
pacientes apenas ha
variado. Siempre hubo
casos en personas de
edad mas avanzada”

conducta alimentaria —desde
anorexia, bulimia o trastorno de
atracén hasta ortorexia o vigore-
xia—, pero los expertos sostienen
que una gran parte no estdn diag-
nosticados. Desde ABAC recono-
cen que se ha mejorado en la pre-
vencién de estas enfermedades
—Ilos médicos detectan antes ca-
sos sospechosos, hay mds centros
y se investiga mas—, pero asegu-
ran que todavia queda mucho por

hacer. “La gente llega a la asocia-
cién con mis informacion que ha-
ce afios porque las nuevas tecnolo-
gias permiten buscar datos, pero
en ocasiones se trata de un exceso
de informacién y no siempre
correcta”, sefiala Filima Pérez,
quien alerta de que perviven falsos
mitos sobre estos trastornos. “Mu-
cha gente todavia cree que son co-
sas de nifias malcriadas, que no
tienen cura... y siguen siendo en-

Los datos del informe revelan que el problema
de bajo peso afecta mas a las chicas que a los chi-
cos: un 10, frente a un 4%. Ocurre justo lo contra-

de los jovenes gallegos varones pesa algtn kilo por
encima de su peso ideal, frente el 15% de chicas
mientras que s6lo un 4,6% de mujeres tiene obesi-
dad, una tasa que cae al 3,6% en los hombres,

Expertos aseguran que a la hora de analizar su
cuerpo también es diferente la vision masculina y
femenina. Frente a un mismo comentario de “qué
delgado estds™, ellas lo tomardn como un comen-
tario positivo mientras ellos pensardn que deben to-
nificar més sus misculos.

sobrepeso o la obesidad: un 18%

fermedades estigmatizadas al no
dejar de ser un trastorno mental”,
sefiala la directora de ABAC.
Laedad ala que se producen es-
te tipo de trastornos de alimentacion
esotrode los falsos mitos, segiin Fi-
tima Pérez, que perviven hoy en dia.
Pese aque reconoce que el “boom™
de afectados se da en la adolescen-
cia, en el centro cuentan con pacien-
tes de 12 a60 afios e incluso han tra-
tado a gente de 65. Eso si, desde
ABAC niegan que el espectro de
edad de los pacientes haya variado
mucho en las tltimas dos décadas.
“Siempre ha habido personas de 60,
por ejemplo, con estos trastornos.
Lo que ocurre que llevaban 20 afios
con el problema y es a edades mas
avanzadas cuando deciden consul-
tarlo, se trata de algo que siempre

Claves

» Usuarios. La Asociacion
de Anorexia y Bulimia

de A Coruiia (ABAC)
atiende a un total de 86
pacientes que sufren algun
trastorno de alimentacion,
de edades entre los

12 y los 60 afios, La
mayorfa son mujeres,

sola un 7% son varones

» Tratamiento. El centro
de ABAC ofrece un
tratamiento multidiscipli-
nar que incluye desde
atencion psiquidtrica

y psicoldgica a asesora-
miento nutricional,
comedor terapéutico

o recuperacion fisica

» Padres. Las familias
juegan un papel funda-
mental en la evolucion
de los pacientes, de ahi
que se les implica en los
tratamientos desde el
primer momento

estuvo latente”, explica. Una tesis
que defiende también para el ade-
lantamiento en la edad de diagnos-
tico. *No sabemos si cada vez nos
llegan pacientes mds pequeiios por
la presién social con los nifios con
sobrepeso, porque ahora se detecta
antes en las consultas de pedia-
tria..., pero estd claro que ocurre co-
mo la violencia de género. ;Antes
no existia? Siempre ha existido pe-
ro ahora se conocen mas casos”, se-
fala y apuntaque en los dos tiltimos
afos han experimentado un repun-
te de casos hasta superar los 80
anuales.

Sintomas de alarma

Pérdida de peso progresiva o
brusca, justificaciones para evitar
la comida, respuestas agresivas
hacia los comentarios sobre su
manera de comer, incrementar el
ejercicio fisico, largas visitas al
baiio después de comer, aumento
de la fatiga, dificultades para con-
centrarse 0 un mayor aislamiento
son algunos de los indicios que
pueden saltar las alarmas. En fun-
cion del trastorno —dejar de co-
mer (anorexia), obsesionarse por
laalimentacion sana (ortorexia) o
vigorexia (adiccién al ejercicio
fisico)—, la enfermedad deriva
en diferentes sintomas cognitivos
(negatividad hacia su cuerpo, dis-
torsion de la imagen corporal o
perfeccionismo). emocionales

Pasa a la pdgina siguiente »»

5/ 10



La Opinion A Coruiia
La Corufa

Prensa:
Tirada:
Difusion:

06/03/16

Diaria
6.392 Ejemplares
4.590 Ejemplares

762568001 ‘P9O

Pagina: 33

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 2.766,00 € Area (cm2): 868,9 Ocupacién: 94,73 %

Documento: 2/2  Autor: Ana Ramil

Num. Lectores: 24000

20° Aniversario de la Asociacion de Anorexia y Bulimia de A Coruna

»» Viene de la pdgina anterior

(tristeza, baja autoestima, miedo
intenso a engordar) o fisicos (au-
sencia de menstruacién, anemia,
problemas dentales, insomnio... in-
cluso arritmias”, segiin expertos de
ABAC).

Una vez detectado el problema,
el protocolo en ABAC en similar
para todos los pacientes. “Se reali-
za una primera consulta de valora-
cién —si es menor acude con sus
padres y si es adulto se aconseja que
vengan con familia o su pareja—en
la que se les proporciona informa-
cion sobre lo que sucede y se plani-
ficael tratamiento”, explica Fatima
Pérez, quien resalta que en el caso
de ABAC, la terapia incluye consul-
tas con el psicélogo, el psiquiatra y
el nutricionista, pero también el co-
medor terapéutico, al que acuden un
20% de los pacientes que son trata-
dosen ABAC. “Tras la consulta van
al comedor, donde tienen una hora
para comer un mend igual para to-
dos los pacientes —excepto que
tengan una dieta especial por diabe-
tes o alguna intolerancia— ya que
tienen que aprender a enfrentarse
con la comida: si toca pescado, to-
ca pescado”, sefiala la directora de
esta asociacion, quien explica que
después hay un periodo de descan-
soy alas 16.30 horas comienzan ac-
tividades de ocio como fotografia,
yoga, crear un huerto urbano o pla-
nificar la revista que cada varios me-
ses publican los propios pacientes
del centro. “El objetivo es que no
vean el comedor como un martirio™,
sostiene. Ademds, ehiltimo servicio
en incorporarse a ABAC es larecu-
peracion fisica funcional. “Es clave
para la recuperacion de la masa
muscular que pierden estos pacien-
tes”, sefiala.

Desde 2013, esta asociacién
cuenta con un centro en el Barrio de
las Flores que les ha permitido uni-
ficar todos los servicios en un mis-
mo lugar. Hasta entonces hubo va-
rios cambios de sede y apertura y
cierre del comedor terapéutico que
abri6 en 2000 gracias a la Funda-
cién Vidal Rios y que reabri6 cua-
tro afios mds tarde mediante un
convenio con la Fundacién Barrié y

}rn’a.lose‘ Jove. Ademiis de la asis-

A.R.
ACORUNA

P 1996. El 24 de octubre un grupo
de padres constituye la Asociacion
de Anorexia y Bulimia de A Coru-
na (ABAC) para mejorar las condi-
ciones asistenciales de los afectados
ante su preocupacion por el “desco-
nocimiento™ sobre los trastornos
de alimentacién y al mostrarse “in-
suficientes” los recursos sanitarios
existentes. La entidad abre sus
puertas con servicio de psiquiatria
y psicologia en la calle Fonseca.

»1997. Se inscribe en el Registro
de Entidades prestadoras de Servi-
cios Sociales de la Xunta.

P 1998. Se traslada a la sede situa-
daen la calle Real donde se compa-
gina la informacién a familiares de
afectados con la asistencia psicolé-

Mensaje en un vinilo y varios

de ABAC, en A Coruna. | J. RoLLER

tencia, expertos de ABAC imparten
charlas periddicas para familiares y
realizan talleres de prevencion en
colegios.

por

Pese a los avances en las dos tl-
timas décadas, desde ABAC afir-
man que todavia queda mucho por
hacer. “A nivel social hemos em-

peorado, el peso ideal de una ado-
lescentes actual es unos 8 kilos me-
nos que el que era hace 20 anos™, in-
dica Pérez, quien lamenta que se fo-

Una historia, en fechas

Un grupo de padres creé en 1996 la Asociacion de Anorexia y Bulimia de
A Coruna ante la falta de recursos sanitarios para abordar esos trastornos

gica, nutricional y psiquidtrica a
los pacientes.

»2000. Se crea el comedor tera-
péutico con la ayuda de la Funda-
cién Vidal Rios. Comer junto al
resto de pacientes aquello que fi-
jan los especialistas médicos for-
ma parte del tratamiento de algu-
nos afectados por trastornos d
alimentacidn.

P2004. Gracias a la colabora€ion
de la Fundaci6n Barrié y la Funda-
cién Maria José Jove, ABAC abre
un centro de dia para atender a per-

Las charlas de
prevencion llegaron
el ano pasado
a 900 alumnos de ESO
de toda la provincia

sonas con trastornos de alimenta-
cidén en la calle Cancelifias. El co-
medor terapéutico se traslada a es-
tas nuevas instalaciones.

P2009. Expertos de la asociacién
participan con la concejalia de Ju-

Vﬂl'l[ud enuna Cilnll]'d.ﬁi] dﬂ pl'EVEl'l*
cion de trastornos alimenticios.

»2010. El Ayuntamiento de A Co-
ruia cede a la entidad un local si-
tuado en el Barrio de las Flores.

»2011. ABAC participa en dife-
rentes iniciativas sociosanitarias
como el programa Mis Social de la
Fundacién Barrié o el programa de
charlas sobre salud mental de la
Conselleria de Sanidade.

P2012. Se firman convenios con la
Universidade de Santiago y la Pon-

mente la idea de que hay que ser
delgado y joven para triunfar. “La
presién social, el no encontrar tallas
por si solo no provoca el problema
pero lo favorece”, afirma Pérez,
quien tiene claro que los factores
ambientales *“no son la causa” de los
trastorno de alimentacién pero pue-
den fomentar su aparicién en perso-
nas “‘predispuestas”. “Antes ser
gordito era un triunfo social, hoy es-
to ha cambiado y la sociedad actual
favorece los trastornos de alimenta-
cién”, indica.

Pese a faltar todavia siete meses
para que se conmemore el 20 ani-
versario de la fundacion de ABAC,
desde la organizacion ya preparan
los actos para festejar esta efeméri-
de. “El objetivo es organizar unas
jornadas o congreso con expertos
relevantes”, sefiala Fitima Pérez,
quien espera que €ste solo sea
uno de los miiltiples eventos que
conmemoren el aniversario de la
entidad.

tificia de Salamanca para efectuar
pricticas en ABAC y la entidad se
inscribe en el Registro de Entidades
de Accidén Voluntaria de Galicia.

P 2013. Se inaugura el nuevo cen-
tro de 200 metros cuadrados y que
unifica todos los servicios de
ABAC en la calle Begonias del
Barrio de las Flores. Ademds, la
presidenta de honor y fundadora de
ABAC, Manuela Naya, recibe el
premio Corufiesa solidaria.

P 2014, La Diputacion de A Coru-
flaentrega a ABAC el premio Con-
cepcién Arenal.

P 2015. La asociacién participa
en el XXI Congreso Nacional de
Medicina General y Familiar. Las
charlas de prevencion llegan un to-
tal de 900 alumnos de Secundaria
de toda la provincia.
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El pUISO de la ciudad ror pablo Portabales

La apretada agenda de «Venus», «Marron» y «Fusco»

pablo.portabales@radiovoz.com

Van camino de conver-

tirse, si ni lo son ya, en
los perros mas famosos de la
ciudad. Lo que es seguro es
que son los mds trabajado-
res. Me refiero al can de pa-
lleiro Fusco, al labrador re-
triever Marrén, y el perro de
agua, Venus. La semana pa-
sada se presento el pionero
programa mediante el cual
estos tres canes entraron en
el Materno para actuar co-
mo facilitadores terapéuti-
cos en la Unidad de Rehabi-
litacion Infantil y Atencion
Temprana del hospital. Pues
este fin de semana su agen-
da de perros se complico un
poco mas porque también
colaboran en el programa
de ocio saludable Ocucando
que pusieron en marcha la
Fundacion Maria José Jove y
el centro canino Montegatto.
«Se trata de una experiencia
pionera en torno a la activi-
dad fisica, psicomotriz, sen-
sorial y de integracion para
nifnos con diversidad funcio-
nal a través de la relacion
lidica con el perro», expli-
can. Dicen que esta pensado
para pequenos de entre 5y
8 afios y adolescentes de 12
a 15 y tiene lugar todos los
lunes por la tarde hasta el
11 de abril, aunque hasta fi-
nal de afio habra otros gru-
pos de chavales. Con la ex-
periencia y sabiduria de Ve-
nus, Marrén y Fusco no hay
problema.

Cien bailarines

Otra imagen llamativa

de las dltimas horas la
captamos en el centro co-
mercial Espacio Corufia.
Mas de un centenar de per-
sonas participaron en un
flashmob solidario organiza-
do por los gimnasios Altafit
abeneficio de la Asociacién
de Ayuda a Nifios Oncolé-
gicos de Galicia (Asanog).
«Nos falta hacer el computo

Una nifia abraza a
«Venus» en la sede
de la Fundacion
Maria José Jove, en
la primera jornada
del programa de
ocio saludable

para nifos

con diversidad
funcional, en la que

trabajan con perros.

Asistentes a la
celebracion en

A Coruiia del

Dia Europeo de

la Logopedia
sonrien durante la
actuacion de David
Perdomo.

MARCOS MIGUEZ

Mas de un centenar
de personas
bailaron en el
centro comercial
Espacio Corufia
para dar visibilidad
y recaudar fondos
para la Asociacién
de Ayuda a Nifios
Oncoldgicos de
Galicia.

PACO RODRIGUEZ

general, pero estaremos en
torno a los mil euros de re-
caudacion gracias a la ven-
ta de brazaletes solidarios»,
comenta José Feliciano Al-
varez Doallo, director de la
citada cadena de gimnasios,
que no descarta nuevas ac-
tividades.

Entre logopedas

En el hotel Attica 21 se

celebrd la gala anual pa-
ra conmemorar el Dia Eu-
ropeo de la Logopedia. «El
colectivo colegial en Gali-
cia lo integran 378 profesio-
nales. Seguimos con nues-
tra lucha contra el intrusis-
mo profesional y estamos en
plena polémica por la apa-
ricion de universidades que
formulan, en sus planes de
estudio futuros, dobles titu-
laciones que, ademds de des-
virtuar esta ensefianza tan
especifica, dejan en manos
de otros colectivos la impar-
ticion de las especialidades
logopédicas», se lamentan.
Reivindicaciones al margen,
la celebracion, presentada
por David Perdomo, sir-
vi6 para distinguir a Maria
Jesis Lopez Siso, al centro
Sinapse y a Cristina Pérez,
con los premios a toda una
vida, trayectoria en innova-
cion y a la visibilidad en la
logopedia, respectivamente.

Maestro de maestros

Asime definen al endlo-

goy formador de sumi-
lleres Paco del Castillo dos
de los grandes de la restau-
racion de esta ciudad, Xur-
xo0 Rivas, de O Secreto, y
Rafa Varela, de A Mundifia,
que ayer disfrutaron en Pao
de Toxo de un curso de vi-
nos impartido por este espe-
cialista, uno de los mas influ-
yentes del pais, que también
estuvo en el Gastro & Dis-
tilled Show del Finisterre.
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Terapeutas de cuatro patas

La Fundacion Maria José Jove y el centro canino De Montegatto impulsan
un programa de ocio saludable con perros para nifios con diversidad funcional

Redaccion
ACORUNA

La Fundacién Marfa José Jove y
el Centro Canino De Montegatto
presentaron ayer un programa de
ocio saludable con perros para nifios
con diversidad funcional que ven
aumentada su calidad de vida. La
nueva iniciativa, llamada Ocucan-
do, es un programa pionero para ni-
fios de entre cinco y ocho afios y
adolescentes entre doce y quince
con diversidad funcional que busca
fomentar un ocio saludable en tor-
noalaactividad fisica, psicomotriz
y sensorial con el fin de incorporar-
la como un acto cotidiano. Se rea-
liza a través de la relacion del nifio
con perros entrenados para servir de
terapia y asistencia y trata de de-
mostrar los beneficios de este ani-
mal en el desarrollo del nifio, su in-
tegracion y su incremento de cali-
dad de vida.

Las actividades, totalmente gra-
tuitas, estan en marcha actualmen-
te y se podrin disfrutar hasta en la
sede de la Fundacion Maria José Jo-
ve hasta final de afio en tres grupos,
que se reparten las fechas. A través
de un estudio personalizado, los
profesionales encargados de llevar
a cabo estas tareas, estudian cada

una de las situaciones personaliza-
das en las que se encuentran los
asistentes con el objetivo de desa-
rrollar mejoras especificas adapta-
das a cada uno asi como de realizar
un seguimiento diario.

El uso de estos perros como te-
rapeutas se hace para impulsar un
desarrollo auténomo en los nifnos.
pues estd demostrado que ejercen

como elementos motivacionales
promoviendo hdbitos de vida salu-
dables.

En estas actividades estdn pre-
sentes el ocio, lamisica y ejercicios
de psicomotricidad con el objetivo
de generar un espacio lidico, dein-
teraccion y cooperacion promo-
viendo la integracién igualitaria,
con los animales y adultos.

Fusco, Marron y Venus son los
tres canes responsables de los bene-
ficios que ya estdn apareciendo en
aquellos que disfrutan del programa
puesto que, con su gran experiencia,
ayudan a los nifios a crear un clima
de calma donde establecer relacio-
nes sociales positivas con su entor-
no, ademds de influir y acrecentar
su motivacion.

71 15



El Ideal gallego 08/03/16

La Corufa

Prensa:  Diaria
Tirada:  Sin datos OJD
Difusion: Sin datos OJD

Seccién: LOCAL Valor: 509,00 € Area (cm2): 134,6 Ocupacion: 16,24 %

Documento: 1/1

0899€6001 ‘P9O

Autor: n redaccion a coruia Num. Lectores: 26000

Pagina: 9

La Fundacion Jove y lanza
un nuevo plan de ocio
saludable con Montegatto

Il REDACCION A CORURNA

La Fundacién Maria José Jove
hizo publico ayer su nuevo pro-
grama de ocio saludable para
nifios con diversidad funcional,
que estd desarrollando en cola-
boracién con el Centro Canino
De Montegatto.

La iniciativa Ocucando, que
vuelve a incluir a los perros
como compafieros de juegos, es
“una experiencia pionera en
torno a la actividad fisica, psi-
comotriz, sensorial y de inte-

gracion para el nifio a través de
la relacién lidica” con los ani-
males. El programa es total-
mente gratuito.

Desde la entidad social ex-
plicaron que este plan esta diri-
gido a nifios de entre cinco y
ocho afos y adolescentes entre
12 y 15 afios con diversidad
funcional. “El objetivo es fo-
mentar en el usuario el desem-
pefio auténomo de las habilida-
desde aprendizaje y adquisicidon
de un concepto de ocio saluda-
ble”, concretd.

Los participantes en la actividad con los perros
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Programa con perros de la Fundacion
Jove para ninos con diversidad funcional

INICIATIVA La Fundacién
Maria José Jove y el Cen-
tro Canino De Montegatto
llevan a cabo Ocucando, un
programa de ocio saluda-
ble para nifios con diversi-
dad funcional, en el que se
emplean perros.

La entidad precisa que
es “una experiencia pione-
ra en torno a la actividad
fisica, psicomotriz, senso-
rial y de integracién para
el nifio a través de la rela-
cién lidica con el perro”.

Ocucando esta pensan-
do para nifios de entre 5
v 8 aios y adolescentes
entre 12 y 15 afios con di-
versidad funcional. Su ob-
jetivo es fomentar en el
usuario el desempefo au-
ténomo de las habilidades
de aprendizaje y adqui-
sicién de un concepto de
ocio saludable.

Para ello, se desarrolla
un programa semanal de
actividades con objetivos
de prevencién y mejora es-

pecificas, adaptadas a ca-
da nifio y su situacion, en
las que se utiliza el ocio, la
miisica, ejercicios de psi-
comotricidad y la relaciéon
con los perros como ele-
mentos motivacionales.
“Con ello, se promueven
hébitos de vida saludables
para sus actividades co-
tidianas, y se genera un
espacio ladico, de interac-
cion y de cooperacion, que
promueve la integraciéon
entre iguales”, afade. EP.

4

Partici]:;antes en una sesion de Ocucando, de la Fundacién Jove y De Montegatto
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Lunes, 7 de marzo de 2016

La Fundacion Maria José Jove y el Centro Canino De Montegatto han presentado hoy un programa de ocio
saludable con perros para nifios con diversidad funcional que ven aumentada su calidad de vida. La nueva
iniciativa, llamada "Ocucando”, es un programa pionero para nifios de entre cinco y ocho afios y adolescentes
entre doce y quince con diversidad funcional que busca fomentar un ocio saludable en torno a la actividad
fisica, psicomotriz y sensorial con el fin de incorporarla como un acto cotidiano. Se realiza a través de la
relacién del nifio con perros entrenados para servir de terapia y asistencia y trata de demostrar los beneficios
de este animal en el desarrollo del nifio, su integracion y su incremento de calidad de vida. Las actividades,
totalmente gratuitas, estdn en marcha actualmente y se podran disfrutar hasta en la sede de la Fundacién
Maria José Jove hasta final de afio en tres grupos, que se reparten las fechas. A través de un estudio
personalizado, los profesionales encargados de llevar a cabo estastareas, estudian cada unade las situaciones
personalizadas en las que se encuentran los asistentes con el objetivo de desarrollar mejoras especificas
adaptadas a cada uno asi como de realizar un seguimiento diario. EIl uso de estos perros como terapeutas
se hace paraimpulsar un desarrollo autbnomo enlos nifios, pues estd demostrado que ejercen como elementos
motivacionales promoviendo hébitos de vida saludables. En estas actividades estan presentes el ocio, la
musica y ejercicios de psicomotricidad con el objetivo de generar un espacio ludico, de interaccién y
cooperacion promoviendo la integracién igualitaria, con los animales y adultos. Fusco, Marrén y Venus son
los tres canes responsables de los beneficios que ya estan apareciendo en aquellos que disfrutan del programa
puesto que, con su gran experiencia, ayudan a los nifios a crear un clima de calma donde establecer relaciones
sociales positivas con su entorno, ademas de influir y acrecentar su motivacion.
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Lunes, 7 de marzo de 2016

La presidenta de la fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, con varios perros. EFE/Archivo A Corufia, 7
mar (EFE).- La Fundacion Maria José Jove y el Centro Canino De Montegatto han presentado hoy un programa
de ocio saludable con perros para nifios con diversidad funcional que ven aumentada su calidad de vida. La
nueva iniciativa, llamada "Ocucando”, es un programa pionero para nifios de entre cinco y ocho afios y
adolescentes entre doce y quince con diversidad funcional que busca fomentar un ocio saludable en torno a
la actividad fisica, psicomotriz y sensorial con el fin de incorporarla como un acto cotidiano.  Se realiza a
través de la relacion del nifio con perros entrenados para servir de terapia y asistencia y trata de demostrar
los beneficios de este animal en el desarrollo del nifio, su integracion y su incremento de calidad de vida.
Las actividades, totalmente gratuitas, estan en marcha actualmente y se podran disfrutar hasta en la sede de
la Fundacién Maria José Jove hasta final de afio en tres grupos, que se reparten las fechas. A través de un
estudio personalizado, los profesionales encargados de llevar a cabo estas tareas, estudian cada una de las
situaciones personalizadas en las que se encuentran los asistentes con el objetivo de desarrollar mejoras
especificas adaptadas a cada uno asi como de realizar un seguimiento diario. El uso de estos perros como
terapeutas se hace para impulsar un desarrollo autbnomo en los nifios, pues estd demostrado que ejercen
como elementos motivacionales promoviendo habitos de vida saludables.  En estas actividades estan
presentes el ocio, la muasica y ejercicios de psicomotricidad con el objetivo de generar un espacio ludico, de
interaccion y cooperacién promoviendo la integracién igualitaria, con los animales y adultos. Fusco, Marrén
y Venus son los tres canes responsables de los beneficios que ya estan apareciendo en aquellos que disfrutan
del programa puesto que, con su gran experiencia, ayudan a los nifios a crear un clima de calma donde
establecer relaciones sociales positivas con su entorno, ademas de influir y acrecentar su motivacion.
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Martes, 8 de marzo de 2016

Los tres perros ejercen como facilitadores terapéuticos en el Materno y también colaboran con el programa
de ocio saludable Ocucando puesto en marcha por la Fundacion Maria José Jove y el cnetro canino Montegatto
Van camino de convertirse, si ni lo son ya, en los perros mas famosos de la ciudad. Lo que es seguro es que
son los mas trabajadores. Me refiero al can de palleiro Fusco, al labrador retriever Marrén, y el perro de agua,
Venus. La semana pasada se presento el pionero programa mediante el cual estos tres canes entraron en el
Materno para actuar como facilitadores terapéuticos en la Unidad de Rehabilitacion Infantil y Atencion
Temprana del hospital. Pues este fin de semana su agenda de perros se complicé un poco mas porque también
colaboran en el programa de ocio saludable Ocucando que pusieron en marcha la Fundacion Maria José
Jove y el centro canino Montegatto. «Se trata de una experiencia pionera en torno a la actividad fisica,
psicomotriz, sensorial y de integracidén para nifios con diversidad funcional a través de la relacion ludica con
el perro», explican. Dicen que esta pensado para pequefios de entre 5y 8 afios y adolescentes de 12 a 15y
tiene lugar todos los lunes por la tarde hasta el 11 de abril, aunque hasta final de afio habra otros grupos de
chavales. Con la experiencia y sabiduria de Venus , Marrén y Fusco no hay problema. Cien bailarines Otra
imagen llamativa de las tltimas horas la captamaos en el centro comercial Espacio Corufia. Mas de un centenar
de personas participaron en un flashmob solidario organizado por los gimnasios Altafit a beneficio de la
Asociacion de Ayuda a Nifios Oncolégicos de Galicia (Asanog). «Nos falta hacer el cémputo general, pero
estaremos en torno a los mil euros de recaudacién gracias a la venta de brazaletes solidarios», comenta José
Feliciano Alvarez Doallo, director de la citada cadena de gimnasios, que no descarta nuevas actividades.
Entre logopedas En el hotel Attica 21 se celebr6 la gala anual para conmemorar el Dia Europeo de la
Logopedia. «El colectivo colegial en Galicia lo integran 378 profesionales. Seguimos con nuestra lucha contra
el intrusismo profesional y estamos en plena polémica por la aparicion de universidades que formulan, en sus
planes de estudio futuros, dobles titulaciones que, ademas de desvirtuar esta ensefianza tan especifica, dejan
en manos de otros colectivos laimparticion de las especialidades logopédicas», se lamentan. Reivindicaciones
al margen, la celebracién, presentada por David Perdomo, sirvi6 para distinguir a Maria Jesus Lopez Siso, al
centro Sinapse y a Cristina Pérez, con los premios a toda una vida, trayectoria en innovacion y a la visibilidad
en la logopedia, respectivamente.
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Lunes, 7 de marzo de 2016

La Fundacion Maria José Jove y el Centro Canino De Montegatto estan llevando a cabo '‘Ocucando’, un
programa de ocio saludable para nifios con diversidad funcional en el que se emplean perros. En concreto,
la entidad ha precisado que se trata "de una experiencia pionera en torno a la actividad fisica, psicomotriz,
sensorial y de integracion para el nifio a traves de la relacion ludica con el perro”. 'Ocucando’ esta pensando
para nifios de entre 5 y 8 afos y adolescentes entre 12 y 15 afios con diversidad funcional. Su objetivo es
fomentar en el usuario el desempefio auténomo de las habilidades de aprendizaje y adquisicion de un concepto
de ocio saludable. Para ello, se desarrolla un programa semanal de actividades con objetivos de prevencion
y mejora especificas, adaptadas a cada nifio y su situacion, en las que se utiliza el ocio, la musica, ejercicios
de psicomotricidad y larelacion conlos perros como elementos motivacionales. "Con ello no sélo se promueven
habitos de vida saludables para sus actividades cotidianas, sino que también se genera un espacio ludico,
de interaccion y de cooperacién, que promueve la integracién entre iguales, con los animales y con los adultos”,
afade. El programa esta actualmente en marcha con un grupo de 7 nifios y 2 adolescentes de diferentes
entidades.
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GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE impulsa un programa con perros
para nifios con diversidad funcional

A CORUNA, 7 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE y el Centro Canino De Montegatto estan
Ilevando a cabo 'Ocucando’, un programa de ocio saludable para nifios con diversidad
funcional en el que se emplean perros.

En concreto, la entidad ha precisado que se trata "de una experiencia pionera en torno
a la actividad fisica, psicomotriz, sensorial y de integracion para el nifio a través de la
relacion ladica con el perro™.

‘Ocucando’ esta pensando para nifios de entre 5y 8 afios y adolescentes entre 12 y 15
afios con diversidad funcional. Su objetivo es fomentar en el usuario el desempefio
autonomo de las habilidades de aprendizaje y adquisicion de un concepto de ocio
saludable.

Para ello, se desarrolla un programa semanal de actividades con objetivos de
prevencion y mejora especificas, adaptadas a cada nifio y su situacion, en las que se
utiliza el ocio, la masica, ejercicios de psicomotricidad y la relacion con los perros
como elementos motivacionales.

"Con ello no solo se promueven habitos de vida saludables para sus actividades
cotidianas, sino que también se genera un espacio ludico, de interaccién y de
cooperacion, que promueve la integracion entre iguales, con los animales y con los
adultos”, afiade. El programa esté actualmente en marcha con un grupo de 7 nifios y 2
adolescentes de diferentes entidades.



> ORIENTACION EDUCATIVA

Superar barreras

20 claves para comprender a un nifio con autismo

t

= Ivan es un nifio de 6 afios de

=2 edad diagnosticado de tras-
torno del espectro autista que

esti escolarizado en un centro

publico desde que tiene 3 afios.
Tiene un profesor de apoyo asu

lado la mayor parte del tiempo y
unos comparieros de clase que

lo quieren mucho, a pesar de que

de vez en cuando se le da por ti-
rarles del pelo o por ponerse a

chillar sin venir a cuento. Enton-
ces se quedan un poco descolo-
cados... Los propios profesores

tienen que hacer un esfuerzo

por comprender que esas con-
ductas son propias del trastorno

que padece, aunque no siempre

sepan cudl es la mejor forma de

enfrentarse a ellas. Para su fami-
lia, Hegar al diagnéstico y asimi-
larlo tampoco ha sido un cami-
no de rosas. Pero, como dice su

madre, «ahora al menos cono-
cemos sus necesidades y sabe-
mos cémo ayudarlo».

Pero équé es el autismo? El l-
timo manual diagnéstico lo de-
fine como «trastorno del neuro-
desarrollo caracterizado por de-
ficiencias en la comunicacién e
interaccién social y patrones res-
trictivos y repetitivos de conduc-
ta». Asi que mejor acudamos a
los 20 principios de Angel Rivié-
re, psic6logo especializado en es-
te tipo de trastornos y autor del
siguiente texto: (Qué nos pedi-
ria un autista si pudiera hacerlo?

Organiza mi mundo y faci-
tame que anticipe lo que va
a suceder.

No te angusties conmigo,

porgue me angustio. Respe-
ta mi ritmo. Lo normal es que

/
!

avance y me acabe por desarro-
llarme cada vez mas.

No me hables demasiado

ni demasiado deprisa. No
es la mejor manera de relacio-
narte conimigo.

Hazme saber cuiando he he-

cho las cosas bien. Cuando
tengo demasiados fallos me irri-
to y me niego a hacer las cosas.

ame orden y evitame la
sensacion de caos.

Ayiidame a entender lo que
tengo gue hacer. A veces no
entiendo lo que me pides.

Las senales de alarma

ssi: No siempre resulta sencillo realizar

una deteccién temprana de los sin-
tomas propios del trastorno del espec-
tro autista (TEA), ya que de forma aisla-
da pueden darse de forma natural en el
proceso de desarrollo. En todo caso, los
siguientes indicadores en menores de
2 afos pueden ser considerados como
sefales de alerta (resumen de la Mesa
de Deteccién Precoz y Atencion Tem-
prana de Aetapi, Asociacion Espafiola

de Profesionales del Autismo).

KIKO DELGADO
El Teresa Herrera de A Coruiia pondra en marcha un proyecto pionero de
terapia con perros para unos 25 nifios, principalmente con autismo

7Nn me invadas excesiva-
mente. A veces los demas
sois demasiado imprevisibles
y ruidosos.

Lo que hago no es contra ti,

tenlo claro. Cuando tengo
una rabieta o me golpeo, si des-
truyo algo o me muevo en ex-
ceso, no estoy tratando de ha-
certe dafio.

Mi desarrollo tiene su pro-

pia logica, aunque no sea
facil de entender. Muchas de
las conductas que llamdis alte-
radas son formas de enfrentar-
me el mundo desde mi especial
forma de percibir.

AREAS DE COMUNICACION Y SOCIALIZACION

1 Mi mundo no es comple-

joy cerrado, sino simple.
Por extrafio que te parezca, mi
mundo es tan abierto, tan sin
tapujos ni mentiras que por
eso resulta tan dificil penetrar
en él. No vivo en una fortaleza
vacia, sino en una Hanura tan
abierta que puede parecer inac-
cesible.

1] Mo me pidas siempre las
i cosas ni me exijas

las mismas rutinas. El autista
SOY yo, ino ti!

1 No solo soy autista, tam-
bién soy un nifio. Me gus-
ta jugar y divertirme, quiero a
mis padres y a las personas
cercanas, me siento satisfecho
cuando hago las cosas bien. Es
mas lo que compartimos que lo
que nos separa. E

1 Merece la pena compar-

tir experiencias conmigo.
Puedo darte tantas satisfaccio-
nes como otras personas, aun-
que no sean las mismas.

1 No me agredas quimica-
mente. Site han dicho que
tengo que tomar una medica-

* ¢ién, procura que sea revisa-

da peridédicamente por el es-
pecialista.

1 5Ni mis padres ni yo tene-
mosla culpa de lo que me

pasa. Tampoco la tienen los pro-

fesionales que me ayudan.

1 No me pidas constante-

cosas por encima
de lo que soy capaz de hacer.
Pero pideme lo que puedo ha-

FROGEARA

Fa o3 de Gelica

% Casi nunca atiende cuando se le llama. A veces parece sordo.
X No sefiala para mostrar o compartir su interés.

¥ No ha desarrollado el lenguaje oral, o lo ha perdido.

Il Si tiene lenguaje, pero lo usa de manera peculiar o es muy repetitivo.
Se rie o llora sin motivo aparente.

E= No reacciona casi nunca ante lo que ocurre a su alrededor.
B Parece no interesarse por los demds.

¥ Apenas mira a la cara sonriendo a la vez.

B Generalmente no se relaciona con los otros nifios.

¥ No suele mirar hacia donde se le sefiala.

_ AREAS DE JUEGO Y EXPLORACION DEL ENTORNO'

 ESCUELA
DE PADRES

C1TEMA DEL MES: Hijos
con necesidades educati-
vas especiales.

CIETAPA: Infantil.

[ILA FRASE: «Mi vida no ha
sido facil, pero ahora como
adulta y autista me gustala
forma légica y detallada de
mi pensamientoy» (Temple
Grandin).

[1PARA SABER MAS: «TEA!
Guia para la deteccion pre-
coz». Consejeria de Salud,
Junta de Andalucia (http://
g00.gl/WhDVNt)

cer para ser lo méis auténomo
posible.

1 ecesito estabilidad y bie-
nestar emocional a mi al-
rededor para estar mejor.

1 Aytidame con naturalidad
sin convertirlo en una
obsesion. No te sientas como

> si llevaras una pesada carga a

tus espaldas.

19Acéptame como soy. Sé
optimista sin hacerte no-
velas. Mi situacién normalmen-

te mejora, aunque por ahora no
tenga curaciéon.

ZOMl vida puede ser satis-
factoria si es simple, or-
denaday tranquila. Ser autista
es un modo de ser, aunque no
sea el normal. Mi vida puede ser
tan feliz y satisfactoria como la
tuya. TG y yo podemos compar-
tir muchas experiencias.

> Ana T. Jack

anatjack@edu.xunta.es

concretos.
los alinea...).

como si).

I Es muy sensible a ciertas texturas, sonidos, olores o sabores.
M Tiene movimientos extrarios, repetitivos.

M Presenta rabietas o resistencia ante cambios ambientales.
EE Tiene apego inusual a algunos objetos o a estimulos

¥ Usa los juguetes de manera peculiar (los gira, los tira,

I Apenas realiza juego social, simbélico o imaginativo (hacer

& Sus juegos suelen ser repetitivos.

18} 1l CONCURSO DE FOTOGRAFIA "GALICIA, AUGA E LITERATURA’

En Galicia, a auga esta presente en tédolos ambitos da nosa vida.
Forma parte do noso dia a dia, do noso medio ambiente, e tamén da nosa cultura.

Participa no Il concurso VIAQUA de fotografia amosandonos a tua vision sobre pasaxes estelares
ou momentos cumio da literatura galega nos que estea presente a auga.

Consulta os premios e as bases do concurso en
www.prensaescuela.es
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La Fundacion Jove vuelve a financiar
el Hogar de Corazones del Chuac

Esunserviciode
alojamiento gratuito
para familiares de
nifos de la Unidad de
Cardiopatias Infantiles

Il REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove ha
renovado el convenio con la Fun-
dacion Profesor Novoa Santos a
través del cual financia integra-
mente el Hogar de Corazones,
un servicio de alojamiento gra-
tuito para familiares de pacien-
tes de la Unidad de Cardiopatias
Infantiles que no residan en A
Corufia y que se puso en marcha
en 2015.

En su primer afio en funciona-
miento, el Hogar de Corazones
alojé a 64 familias, con una es-
tancia media de 13 dias. La selec-
cion de las familias la lleva a cabo
una trabajadora social sanitaria,
primando siempre la ayuda a las
familias mds desfavorecidas. La
importancia de este servicio ra-
dica en que la Unidad de Cardio-
patias Infantiles del Chuac es una
referente en Espafia y cada vez
son mas los enfermos de fuera de
Galicia tratados en A Corufia. En
2015 las familias que se benefi-
ciaron de este servicio procedian
de Pontevedra (30), Ourense
(11), A Corudia (10), Lugo (5),
Asturias (4), Ledn (3) y Aragon
apy

En la Unidad de Cardiopatias
Infantiles del Chuac suele haber

CONVENIO DE
COLABORACION

La Fundacion Jove mantiene
un convenio de colaboracién
con la Fundacion Chuac
destinado a mejorar la
calidad de los servicios, la
asistencia y la estancia de
los nifios hospitalizados.

una media de 4 o 5 nifios mayo-
res de un mes hospitalizados a la
semana, 1 o 2 neonatos al mes y
1 embarazada desplazada para
parto cada 1 o 2 meses. Esto se
traduce en familias que necesi-
tan alojamiento para una estan-
cia media de cinco dias y familias

Ademas del Hogar de
Corazones, financia una
beca en cardiologias
congénitas, un programa de
Telemedicina del Servicio de
cardiologia Infantil, un
programa de fomento de la
donacién de érganosy
tejidos y la Beca para la
Ciberaula.

con necesidad de alojamiento
para dos semanas en el caso de
cardiopatias complicadas.

En concreto, el afio pasado el
Hogar de Corazones albergé a
familias de 28 neonatos, de 24
lactantes, de 10 escolares y de 2
adolescentes. «
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La Fundacion Maria
José Jove renueva
suapoyo al Hogar
de Corazones

del Materno

Agencias
ACORUNA

La Fundacion Marfa José Jo-
ve ha renovado el convenio con
la Fundacién Profesor Novoa
Santos a través del cual financia
integramente el Hogar de Cora-
zones, un servicio de aloja-
miento gratuito para familiares
de pacientes de la Unidad de
Cardiopatias Infantiles del Ma-
terno Infantil Teresa Herrera de
A Corufia que no residan en la
ciudad.

En su primer afo en funcio-
namiento, el Hogar de Corazo-
nes alojé a 64 familias, con una
estancia media de 13 dfas. La se-
leccion de las familias la lleva a
cabo una trabajadora social sa-
nitaria, “primando siempre la
ayuda a las familias mds desfa-
vorecidas”, explica la Funda-
cion que vuelve a apostar por es-
te proyecto.
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Las fundaciones
Maria José Jove y
Novoa Santos
financian el Hogar
de Corazones

A CORURA / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jo-
ve acaba de renovar el conve-
nio con la Fundacién Profesor
Novoa Santos a través del cual
financia integramente el Ho-
gar de Corazones, un servicio
de alojamiento gratuito para
familiares de pacientes de la
Unidad de Cardiopatias Infan-
tiles que no residen en A Co-
rufia y que se puso en marcha
el afio pasado.

En su primer ano de fun-
cionamiento, en el Hogar de
Corazones se alojaron 64 fa-
milias, con una estancia me-
dia de 13 familias.

8/ 14
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La Fundacion Jove vuelve a financiar
el Hogar de Corazones del Chuac

Esunserviciode
alojamiento gratuito
para familiares de
nifios de la Unidad de
Cardiopatias Infantiles

I REDACCION A CORURNA

La Fundacién Maria José Jove ha
renovado el convenio con la Fun-
dacién Profesor Novoa Santos a
través del cual financia integra-
mente el Hogar de Corazones,
un servicio de alojamiento gra-
tuito para familiares de pacien-
tes de la Unidad de Cardiopatias
Infantiles que no residan en A
Coruna y que se puso en marcha
en 2015.

En su primer afo en funciona-
miento, el Hogar de Corazones
alojé a 64 familias, con una es-
tancia media de 13 dias. La selec-
cién de las familias la lleva a cabo
una trabajadora social sanitaria,
primando siempre la ayuda a las
familias mds desfavorecidas. La
importancia de este servicio ra-
dica en que la Unidad de Cardio-
patias Infantiles del Chuac es una
referente en Espafa y cada vez
son mas los enfermos de fuera de
Galicia tratados en A Corufa. En
2015 las familias que se benefi-
ciaron de este servicio procedian
de Pontevedra (30), Ourense
(11), A Coruna (10), Lugo (5),
Asturias (4), Ledn (3) vy Aragoén
(1).

En la Unidad de Cardiopatias
Infantiles del Chuac suele haber

CONVENIO DE
COLABORACION

La Fundacién Jove mantiene
un convenio de colaboracién
con la Fundaciéon Chuac
destinado a mejorar la
calidad de los servicios, la
asistencia y la estancia de
los nifios hospitalizados.

una media de 4 o 5 nifios mayo-
res de un mes hospitalizados a la
semana, 1 o 2 neonatos al mes y
1 embarazada desplazada para
parto cada 1 o 2 meses. Esto se
traduce en familias que necesi-
tan alojamiento para una estan-
cia media de cinco dias y familias

Ademads del Hogar de
Corazones, financia una
beca en cardiologias
congénitas, un programa de
Telemedicina del Servicio de
cardiologia Infantil, un
programa de fomento de la
donacién de érganos y
tejidos y la Beca para la
Ciberaula.

con necesidad de alojamiento
para dos semanas en el caso de
cardiopatias complicadas.

En concreto, el afio pasado el
Hogar de Corazones albergd a
familias de 28 neonatos, de 24
lactantes, de 10 escolares y de 2
adolescentes. «
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Audiencia: 1.278.596 Ranking: 7
VPE: 7.902 Péagina: 1

Tipologia: online

Jueves, 10 de marzo de 2016

La Fundacion Maria José Jove harenovado el convenio con la Fundacion Profesor Novoa Santos para financiar
integramente el proyecto "El Hogar de Corazones", un servicio de alojamiento gratuito. Se trata de un servicio
del que se benefician familiares de pacientes de la Unidad de Cardiopatias Infantiles que no residan en A
Corufia, que se puso en marcha en 2015. EI convenio ha sido suscrito por Felipa Jove, presidenta de la
Fundacion Maria José Jove y Francisco Vilanova, gerente de Gestion Integrada A Corufia y presidente de la
Fundacion Profesor Novoa Santos, informan a través de un comunicado. En su primer afio en funcionamiento,
"El Hogar de Corazones" alojé a 64 familias, con una estancia media de trece dias en cada uno de los casos.
La seleccion de las familias la lleva a cabo una trabajadora social sanitaria, primando siempre la ayuda a las
familias méas desfavorecidas. La importancia de este servicio radica en que la Unidad de Cardiopatias
Infantiles del CHUAC es una referente en Espafia y cada vez son mas los enfermos de fuera de Galicia que
son tratados en ACorufia. En este sentido, en 2015 las familias que se beneficiaron de este servicio procedian
de las siguientes provincias: treinta de Pontevedra, once de Ourense, diez de A Corufia, cinco de Lugo, cuatro
de Asturias, tres de Ledén y una de Aragon.
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Audiencia: 10.266 Ranking: 5
VPE: 46 Péagina: 1

Tipologia: online

Viernes, 11 de marzo de 2016

La Fundacion Maria José Jove ha renovado el convenio con la Fundacion Profesor Novoa Santos a través
del cual financia integramente el Hogar de Corazones, un servicio de alojamiento gratuito para familiares de
pacientes de la Unidad de Cardiopatias Infantiles que no residan en A Corufia y que se puso en marcha en
2015. En su primer afio en funcionamiento, el Hogar de Corazones aloj6é a 64 familias, con una estancia
media de 13 dias. La seleccion de las familias la lleva a cabo una trabajadora social sanitaria, primando
siempre la ayuda a las familias méas desfavorecidas. La importancia de este servicio radica en que la Unidad
de Cardiopatias Infantiles del Chuac es una referente en Espafia y cada vez son mas los enfermos de fuera
de Galicia tratados en A Corufia. En 2015 las familias que se beneficiaron de este servicio procedian de
Pontevedra (30), Ourense (11), A Corufia (10), Lugo (5), Asturias (4), Le6n (3) y Aragén (1). Enla Unidad de
Cardiopatias Infantiles del Chuac suele haber una media de 4 0 5 nifios mayores de un mes hospitalizados
alasemana, 1 0 2 neonatos al mesy 1 embarazada desplazada para parto cada 1 0 2 meses. Esto se traduce
en familias que necesitan alojamiento para una estancia media de cinco dias y familias con necesidad de
alojamiento para dos semanas en el caso de cardiopatias complicadas. En concreto, el afio pasado el Hogar
de Corazones alberg6 a familias de 28 neonatos, de 24 lactantes, de 10 escolares y de 2 adolescentes.
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Audiencia: 671 Ranking: 4
VPE: 1 Péagina: 1

Tipologia: online

Jueves, 10 de marzo de 2016

La presidenta de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove. EFE/Archivo A Corufia, 10 mar (EFE).- La
Fundacion Maria José Jove ha renovado el convenio con la Fundacién Profesor Novoa Santos para financiar
integramente el proyecto "El Hogar de Corazones", un servicio de alojamiento gratuito. Se trata de un servicio
del que se benefician familiares de pacientes de la Unidad de Cardiopatias Infantiles que no residan en A
Corufia, que se puso en marcha en 2015. El convenio ha sido suscrito por Felipa Jove, presidenta de la
Fundacion Maria José Jove y Francisco Vilanova, gerente de Gestion Integrada A Corufia y presidente de la
Fundacion Profesor Novoa Santos, informan a través de un comunicado. En su primer afio en funcionamiento,
"El Hogar de Corazones" aloj6 a 64 familias, con una estancia media de trece dias en cada uno de los casos.
La seleccién de las familias la lleva a cabo una trabajadora social sanitaria, primando siempre la ayuda a las
familias mas desfavorecidas. La importancia de este servicio radica en que la Unidad de Cardiopatias
Infantiles del CHUAC es una referente en Espafa y cada vez son mas los enfermos de fuera de Galicia que
sontratados en ACorufia. En este sentido, en 2015 las familias que se beneficiaron de este servicio procedian
de las siguientes provincias: treinta de Pontevedra, once de Ourense, diez de A Corufia, cinco de Lugo, cuatro
de Asturias, tres de Ledén y una de Aragon.
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GALICIA. La FUNDACION MARIA JOSE JOVE financiara el proyecto del ogar de cora ones del C uac
A CORUNA, 10 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE a renovado el convenio con la Fundacion Profesor Novoa
Santos a través del cual financia integramente el ogar de Cora ones, un servicio de alojamiento gratuito
para familiares de pacientes de la Unidad de Cardiopatias Infantiles del Comple o ospitalario
Universitario de A Coruia (C uac) ue no residan en esta ciudad.

El convenio a sido suscrito por la presidenta de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, Felipa JOVE, y
el gerente de la estion Integrada de A Corufia y presidente de la Fundacién Profesor Novoa Santos,
Francisco Vilanova.

En su primer afio en funcionamiento, el ogar de Cora ones alojé a 64 familias, con una estancia media
de 13 dias. La seleccién de las familias la lleva a cabo una trabajadora social sanitaria, primando siempre
la ayuda a las familias mas desfavorecidas , e plica la Fundacion.

En 2015, las familias ue se beneficiaron de este servicio procedian de distintas provincias espafolas.
En concreto, 30 de Pontevedra, 11 de Ourense, 10 de A Corufia, 5 de Lugo, 4 de Asturias, 3 de Ledn y
una de Aragon.
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Entrevistas con acento | Maria Comillas

Directora del curso de psicooncologia para profesionales sanitarios que imparte la Fundacién Maria José Jove

«Es un error decirle a un paciente
con cancer que todo va a ir bien»

«No se le

debe quitar
importancia

a la enfermedad>»,
dice la experta

LORETO SILVOSO
A CORUNA / LA VOZ

El 47 % de los pacientes oncol6-
gicos necesitan recurrir a un psi-
cologo o a un psiquiatra durante
la enfermedad o tras la recupe-
racion. Sin embargo, apenas hay
personal especializado en esta
materia en los hospitales. Eso fue
lo que llevé a la Fundacién Maria
José Jove a crear el primer curso
en Galicia de psicooncologia. To-
das las plazas quedaron cubier-
tas en solo una semana y ya hay
lista de espera. Maria Comillas
es la directora, junto con Maga-
li Dousson, una de las mayores
expertas del pais.

—Cae de cajon que un paciente
con cancer requiere de un trata-
miento especial.

—Pues aqui hay muy pocos espe-
cialistas, y los que tenemos sue-
len estar financiados por funda-
ciones o entidades privadas. De-
beria haber psicooncélogos en
todas las unidades de oncologia
de los hospitales gallegos.
—¢En el Chuac tampoco hay?
—Hubo uno durante un afio y
ahora yano. En el Chuac tratan a
unas 25.000 personas en el servi-
cio de Oncologia. La Fundacién
Maria José Jove financié una beca
para crear esa figura y ahi se vio
que era muy necesaria.

—¢éPor qué? éQué puede aportar
diferente un psicooncélogo?
—Sabe trabajar con el miedo,
la angustia o la posibilidad de
muerte real. Conoce bien todo
el proceso médico, como es la
hospitalizacién, los cuidados
paliativos... Todo, en definitiva.

e
Maria Comillas enseiia a convivir con el dolor. EbuARDO PEREZ

—¢Cual es la frase que mas suena
en su consulta un psicooncélogo?
—Tengo miedo a morirme. Esa
idea siempre esti presente, im-
plicita o explicitamente. Eso y
como cuento esto en el trabajo,
qué va a pasar con mis hijos...
—ZY como hay que decirselo a
los nifios?

—Se les puede explicar a través
de juegos, por ejemplo, pero nun-
ca hay que mentirles. Ellos, al fi-
nal, se enteran de todo. Si oyen
cosas 0 ven que mama estd sin
pelo y ha cambiado de hébitos,

pueden imaginarse que estd pa-
sando algo mads terrorifico.
—éCuales son los principales
errores que cometemos los ami-
gos y familiares de una persona
con cancer?

—~Cuando tratamos de quitarle
importancia a lo que le esti pa-
sando. Eso de «todo va air bien»
o lo de «que se te caiga el cabello
es lo de menos, mujer».

—Si, tendemos al «no te preocu-
pes». éQué deberiamos decir?
—Pues, por ejemplo, si te dice
que tiene miedo, puedes pregun-

Curso pionero en Galicia. Es
la primera vez que se pone
en marcha una iniciativa de
estas caracteristicas.

Lista de espera. Esta
semana quedaron cubiertas
las plazas para este curso de
psicooncologia.

«Eh, que yo no estoy loco».
Esa es una de las reacciones
que, segtin Maria Comillas,
se encuentra el oncélogo
cuando le dice a un paciente
que, si quiere, puede pasar a
la consulta del psicdlogo.

tarle de qué tiene miedo. Senté-
monos con la persona, hablemos.
—¢Lo mejor, por tanto, es no mi-
nimizar, ser realista?
—Escuchar y preguntar a esa
persona qué necesita. A lo me-
jor, prefiere que no le hables o
no le preguntes. O todo lo con-
trario. Puede que necesite con-
tar, explayarse. Y todo esto cam-
bia de un dia para otro.

—¢Y a algunos médicos no les
pueden dar también, ustedes
los psicooncdlogos, unas herra-
mientas para que no suelten las
malas noticias asitan a lo bruto?
—Eso haremos durante este cur-
s0. Trabajaremos, con escenifica-
ciones practicas, la empatia con
el paciente, la forma de hablar,
de contestar o de no contestar
cuando no se puede... Los médi-
cos deben ser conscientes de que
a esa persona se le cae el mun-
do encima cuando le dicen que
tiene cincer.

~—Por no hablar de otra idea que
esta siempre ahi: «Cuanto tiem-
po me gueda».

—Si eres médico, no puedes con-
testar a eso de manera matema-
tica. Y debes hacerlo de forma
adecuada.

—Veo muy util el curso. éQuién
se ha apuntado ya?
—DPsicologos y enfermeras, lo
que mas, sin duda.

«En las familias

siempre hay uno
que lleva el peso
de los cuidados»

Aprender a convivir con el do-
lor y la muerte ajena es uno de
los aspectos en los que incide el
primer curso de psicooncologia
que impartird la Fundacién Ma-
ria José Jove en A Coruia. Estd
dirigido a los profesionales sani-
tarios y busca «anticiparse a las
necesidades psicologicas de los
pacientes, su entorno y también
de todos los que trabajan en las
unidades de oncologia». Maria
Comillas, psicéloga de la Clini-
ca Illescas de Madrid y posgra-
do en Psicoterapia aplicada al
paciente oncologico por el Hos-
pital Universitario Quirén (Ma-
drid), seri la encargada de diri-
girlo junto a un equipo de 12 es-
pecialistas y la direccién técnica
de Magali Dousson, psicooncé-
loga del Hospital de la Zarzuela
(Madrid) y profesora en la Uni-
versidad Cardenal Cisneros.
—EéQuién tiene mas riesgo de
quemarse, ademas del paciente
de cancer, el cuidador o el pro-
fesional sanitario?

—En casi todas las familias hay
una figura que es la que asume
con un mayor peso el cuidado del
paciente con cincer. En muchos
casos acaban viviendo a través
de la persona enferma, cuando
lo que deberian hacer es tratar
de seguir, en lo que puedan, con
su vida de antes.

—<&Qué ocurre en el caso de los
profesionales?

—Ellos se llevan a casa una mo-
chila cargada de emociones que
suelen ser negativas, de situacio-
nes complicadas, de muchisimo
dolor. Eso no es bueno porque
puede afectar en el dia a dia.
—éCémo pueden hacer paraque
eso no les afecte?

—Es algo con lo que se puede y
se debe trabajar. Para empezar,
pueden optar por desahogarse
con sus compaiieros. Es duro
convivir con este tipo de situa-
ciones a diario. Esa es la razon
de que el trabajo con uno mismo
sea tan necesario.
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MARIA COMILLAS DIRECTORA DEL CURSO DE PSICOONCOLOGIA PARA PROFESIONALES SANITARIOS «En 1 as famlllas
«Es un error decirle a un paciente de cancer que semprehayuno
que lleva el peso»

todo va a ir bien, o quitarle importancia»

Las dases estdn
organizadas por la
Fundacion Maria José
Jovede A Corufia

LORETO SILVOSO

A CORUNA / LA VOZ

El 47 % de los pacientes oncoldé-
gicos necesitan recurrir a un psi-
cologo o a un psiquiatra durante
la enfermedad o tras la recupe-
racion. Sin embargo, apenas hay
personal especializado en esta
materia en los hospitales. Eso fue
lo que llevo a la Fundacion Maria
José Jove a crear el primer curso
en Galicia de psicooncologia. To-
das las plazas quedaron cubier-
tas en solo una semana y ya hay
lista de espera. Maria Comillas
es la directora, junto con Maga-
1i Dousson, una de las mayores
expertas del pais.

—~Cae de cajén que un paciente
con cancer requiere de un trata-
miento especial.

—Pues aqui hay muy pocos espe-
cialistas, y los que tenemos sue-
len estar financiados por funda-
ciones o entidades privadas. De-
beria haber psicooncologos en
todas las unidades de oncologia
de los hospitales gallegos.

—¢En el Chuac tampoco hay?
—Hubo uno durante un afo y
ahora yano. En el Chuac tratana
unas 25.000 personas en el servi-
cio de Oncologia. La Fundacion
Maria José Jove financid unabeca
para crear esa figura y ahi se vio
que era muy necesaria.

—éPor qué? éQué puede aportar
diferente un psicooncélogo?
—Sabe trabajar con el miedo,
la angustia o la posibilidad de
muerte real. Conoce bien todo
el proceso médico, como es la
hospitalizacién, los cuidados
paliativos... Todo, en definitiva.
—¢Cual es lafrase que mas suena
ensu consultaun psicooncélogo?
—Tengo miedo a morirme. Esa
idea siempre estd presente, im-
plicita o explicitamente. Eso y
como cuento esto en el trabajo,
qué va a pasar con mis hijos...
—£&Y como hay que decirselo a
los nifios?

—Se les puede explicar a través
de juegos, por ejemplo, pero nun-
ca hay que mentirles. Ellos, al fi-
nal, se enteran de todo. Si oyen
cosas 0 ven que mama estd sin
pelo y ha cambiado de hébitos,
pueden imaginarse que estd pa-
sando algo mds terrorifico.
—<¢Cudles son los principales
errores gue cometemos los ami-
gos y familiares de una persona

i «A los nifios se les
i puede explicar a

i través de juegos,

{ por ejemplo, pero

i nunca mentirles»

con cancer?

—~Cuando tratamos de quitarle
importancia a lo que le esta pa-
sando. Eso de «todo va a ir bien»
olo de «que se te caiga el cabello
es lo de menos, mujer».

—Si, tendemos al «no te preocu-
pes». éQué deberiamos decir?
—DPues, por ejemplo, si te dice
que tiene miedo, puedes pregun-
tarle de qué tiene miedo. Senté-
monos con la persona, hablemos.
—¢Lo mejor, por tanto, es no mi-
nimizar, ser realista?
—Escuchar y preguntar a esa
persona qué necesita. A lo me-
jor, prefiere que no le hables o
no le preguntes. O todo lo con-
trario. Puede que necesite con-
tar, explayarse, Y todo esto cam-
bia de un dia para otro.

—CY a algunos médicos no les
pueden dar también, ustedes
los psicooncélogos, unas herra-
mientas para que no suelten las
malas noticias asi tan a lo bruto?
—Eso haremos durante este cur-

Maria Comillas ensefia a convivir
con el dolor. EDUARDO PEREZ

s0. Trabajaremos, con escenifi-
caciones pricticas, la empatia
con el paciente, la forma de ha-
blar, de contestar o de no con-
testar cuando no se puede... Los
médicos deben ser conscientes
de que a esa persona se le cae el
mundo encima cuando le dicen
que tiene cancer.

—Por no hablar de otra idea que
esta siempre ahi: «Cuanto tiem-
po me quedan.

—Si eres médico, no puedes con-
testar a eso de manera matema-
tica. Y debes hacerlo de forma
adecuada.

Aprender a convivir con el do-
lor y la muerte ajena es uno de
los aspectos en los que incide el
primer curso de psicooncologia
que impartird la Fundacion Ma-
ria José Jove en A Coruifia. Esté
dirigido a los profesionales sani-
tarios y busca «anticiparse a las
necesidades psicologicas de los
pacientes, su entorno y también
de todos los que trabajan en las
unidades de oncologia».
—<éQuién tiene mas riesgo de
quemarse, ademas del paciente
de cancer, el cuidador o el pro-
fesional sanitario?

—En casi todas las familias hay
una figura que es la que asume
conun mayor peso el cuidado del
paciente con cidncer. En muchos
casos acaban viviendo a través
de la persona enferma, cuando
lo que deberian hacer es tratar
de seguir, en lo que puedan, con
su vida de antes.

—¢éQué ocurre en el caso de los
profesionales?

—Ellos se llevan a casa unamo-
chila cargada de emociones que
suelen ser negativas, de situacio-
nes complicadas, de muchisimo
dolor.

—cComo pueden hacer para que
eso no les afecte?

—Es algo con lo que se puede y
se debe trabajar. Pueden optar
por desahogarse con sus com-
pafieros. Es duro convivir con
este tipo de situaciones a diario.
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«Loquede
verdad importa»
reunira el dia 16,
en Palexco, a casi
1.500 jovenes

A CORUNA / LA VOZ

Escuchar tres historias de co-
raje. Es el contenido de la sép-
tima edici6n del congreso Lo
que de verdad importa, que
arrancard el proéximo miér-
coles, dia 16, en Palexco, a las
9.30 horas. El evento, que tie-
ne como presidenta de honor
a Felipa Jove, reunir a casi
1.500 jovenes, ante los que
intervendrd, en primer lugar,
Carmen Cordén. Detallan los
organizadores que se trata de
la hija mayor de la familia Cor-
dén Muro: «Con 27 afios, tras
el trigico secuestro de su pa-
dre, Publio Cordén, en ma-
nos del Grapo, negoci6 y li-
dié con terroristas intentan-
do salvar la vida de su padre».
En el 2009 publicé su primer
libro, Historia de un secuestro.

La segunda ponente inter-
vendra a las 11.30 horas y se-
ra Leticia Martinez Alcocer,
victima de abuso sexual en la
adolescencia. Y cerrard el en-
cuentro, desde las 13.30 horas,
Tofiejo Rodriguez que a pesar
de ir en silla de ruedas «hasi-
do el primer espaiiol en pilo-
tar un férmula uno del mar».
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Entre la practica médicay la docencia en los mejores hospitales del mundo

Con el pulmon a la cima del mundo

El cirujano toracico gallego Diego Gonzalez Rivas estrenara en Galicia un documental
que muestra como divulgo su técnica en hospitales de Asia y que culmina en el Tibet

ELENA OCAMPO = Vigo

Siete dias,siete ciudades y mas
de veinte mil kilémetros recorri-
dos. El cirujano gallego Diego
Gonzélez Rivas del hospital de A
Corufia,acaba de llegar a Galicia
después de un congreso en Estras-
burgo. El médico puntero en una
técnica de cirugia de pulmén mi-
nimamente invasiva, que acaba
de ser tentado para dirigir un
equipo de profesionales del
Shanghai Pulmonary Hospital,sal-
dra unas horas mas tarde de que
se realice esta entrevista rumbo a
Hong Kong, Taiwan, Berlin, Israel
y Croacia.“Tengo cuatro dias a fi-
nal de mes”, afirma el especialis-
ta con el tono de quien habla de
vacaciones.

Ese frenesi vinculado a la en-
senanza de la técnica ya lo ha lle-
vado por hospitales de toda Asia.
Su periplo por el “gigante asiati-
co"y el cansancio de ese esfuer-
zo—el agotamiento se encarna en
el rostro del médico que se va de-
macrando de forma paulatina—
queda reflejado en un documen-
tal que se presentard en mayo en
Galicia y luego en China y conta-
ra con ayuda de la fundacion Ma-
ria José Jove."Queremos que los
espectadores viajen con el docu-
mental, que muestra que incluso
en lugares remotos de Asia y del
mundo se puede divulgar y dar a
conocer la técnica”, asegura Die-
go Gonzélez Rivas. El profesional
ensena un avance del trabajo au-
diovisual en chino: siete dias en-
senando como operar un pulmon
a través de un solo orificio de en-
trada para el instrumental,en ciu-
dades separadas 3.000 y 4.000 ki-
lometros. Seria el equivalente de
realizar hoy una cirugia en Vigo,
manana en Moscl y pasado en
Italia... De hecho, el trazado del
médico se muestra en un mapa
de China marcado en rojo que
abre y cierra el documental. Li-
neas que atraviesan de sur a nor-
te el pais del sol naciente.

“Queriamos reflejar la intensi-
dad de las operaciones por el
mundo, la ensefianza continua y
el interés que genera esta técni-
ca,que queda plasmada en la di-
vulgacion en Asia” argumenta.“En
China valoran mucho las técnicas
minimamente invasivas”, prosigue
Gonzalez Rivas. Dedicacion, es-
fuerzo... y hasta sacrificio,son al-
gunas de las palabras clave que
repite el doctor. Mientras, vemos
como coge aviones y se interna
en hospitales de tecnologia avan-
zada,ante los ojos de equipos mé
dicos atentos a lo mas minimo.

Este documental se va a unir
con la version larga de un traba-
jo Seven days, seven cities, dirigi-
do por Daniel Lopez —que ya se
habia inspirado en la vida de Die-

Gonzélez Rivas ensefia a colegas de Hong-Kong la cirugia de pulmén minimamente invasiva. // Fav

“En el Tibet descubri lo horrible de que te falte
el oxigeno y comprendi mejor a mis pacientes”

“Realmente alli descubri lo
quesienten y sufren nuestros pa-
cientes de céncer de pulmén y
los trasplantados, cuando llegan
a la operacién con una salud
tan deteriorada. Me gusta siem-
pre meterme en la piel del enfer-
mo para entenderlo mejor y
queria subir hasta alli (por la ba-

se del Everest) para darme cuen-
ta de lo mal que se pasa.A 5.000
metros aceleré la marcha para
ver una casa y pensé que mo-
ria... No me llegaba el oxigeno.
Fueron como dos minutos en
los que lo pasé fatal y me acor-
dé de los pacientes que trasplan-
tamos vy los entendi mejor a ni-

vel terapéutico”.En las grabacio-
nes en el campo base del Eve-
rest, Diego ya se ve fatigado."En
estos momentos me siento orgu-
lloso de pertenecer a un equipo
de trasplante de pulmén como
es el de A Coruna y dar calidad
de vida a esas personas que lo
pasan tan mal”.

go para It is life (presentado el afio
pasado en Berlin)-y con la pro-
duccion gallega de Mandeo Re-
cords.

Y lo dltimo en rodar ha sido el
techo del mundo. El Tibet es un
contrapunto que muestra no solo
un par de hospitales del pais, si-
no la idiosinerasia de sus habitan-
tes. La medicina tradicional tibe-
tana, donde no se diagnostica
cancer de pulmon, contrasta con
una sociedad china que, cada vez
mas atrapada bajo la polucion y
el aumento del tabaquismo, ha
visto dispararse el nimero de ca-
sos de cancer pulmonar.“En Chi-
na han aumentado mucho los ca-
sos,ademas de que es una paobla-
cion gigante tienen un programa
importante de ‘screening’ pione-
ro y por el que detectan muchos
tumores precoces; sin embargo en
Tibet no se operan casi de cancer
de pulmén y los casos que se de-
tectan estan muy avanzados, tam-
poco hay tecnologias para ver-
los”, explica Diego Gonzilez Ri-
vas.
La mayoria de la poblacién ti-
betana apenas va a al médico y
no todos tienen acceso a los hos-
pitales —por ejemplo, en un mo-
nasterio a 5.100, asi como otras zo-
nas apartadas—. Las distancias en
el desarrollo de la medicina y la
tecnologia también se visualizan
entre los dos paises.

En el Tibet, dltimo
lugar de rodaje, la
poblacién apenas
acude al médico

El rodaje alli durd unos seis di-
as.El mal de altura se cebé en sus
cuerpos. No en vano, en uno de
los lugares en los que durmid el
equipo habia una botella de oxi-
geno y un botén del panico. Die-
go, a pesar de haber sido depor-
tista (v médico de la Seleccion es-
panola de surf) también se resin-
tio.“Lo llevé bien, pero es cierto
que costaba respirary durante al-
gunos dias,dormir”.Se fueron acli-
matando tras llegar directamente
de Shanghai a la capital tibetana,
a 3.800 metros.

A casi menos 20 grados, Diego
tuvo la oportunidad de convivir
con una familia en la época mas
dura del Everest: en enero.“Tienen
una dedicacion religiosa absolu-
ta y las convicciones espirituales
estan por encima de todo.Su filo-
sofia de vida persigue vivir el mo-
mento. En las ensenanzas del bu-
dismo, todo momento es ahora y
todo lugar es aqui”.

Gonzélez Rivas,a quien acaban
de destacar entre los 10 mejores
médicos espanoles en los pre-
mios Top Doctors Awards, luego
del Tibet opero en Arabia Saudi,
Jordania y Egipto. Del 16 al 18 de
marzo,estara un simposio en el
hospital mas importante de Ber-
lin, el Charité,y uno de los mayo-
res de Europa.

417


publi
Línea


La Opinién A Corufia 13/03/16 9
~ a

La Corunia =
Prensa: Diaria =

Tirada:  6.392 Ejemplares g

Difusion:  4.590 Ejemplares =2

o

Pagina: 37

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 2.179,00 € Area (cm2): 682,8 Ocupacién: 74,64 %

Documento: 1/1

Autor: Elena O campo [JA CORUNALI  Num. Lectores: 24000

Fl corunés Diego Gonzalez y su pionera cirugia
de pulmdn, protagonistas de un documental

El médico, del Hospital de A Coruna, estrenard en mayo este filme en el que
muestra como divulgo su técnica por hospitales de diferentes zonas de Asia

Elena Ocampo
ACORUNA

Siete dias, siete ciudades y mas
de veinte mil kilémetros recorridos.
El cirujano Diego Gonzilez Rivas
del Hospital Universitario de A
Coruna, acaba de llegar a Galicia
después de un congreso en Estras-
burgo. El médico puntero en una
técnica de cirugia de pulmén mini-
mamente invasiva, que acaba de ser
tentado para dirigir un equipo de
profesionales del Shanghai Pul-
monary Hospital, saldrd unas horas
mds tarde de que se realice esta en-
trevista rumbo a Hong Kong, Tai-
wan, Berlin, Israel y Croacia. “Ten-
go cuatro dias a final de mes”, afir-
ma el especialista con el tono de
quien habla de vacaciones.

Ese frenesi vinculado a la ense-
flanza de la técnica ya lo ha lleva-
do por hospitales de toda Asia. Su
periplo por el “gigante asidtico” y
el cansancio de ese esfuerzo —el
agotamiento se encarna en el rostro
del médico que se va demacrando
de forma paulatina— queda refle-
jado en un documental que se pre-
sentard en mayo en Galicia y luego
en China y contard con ayudade la
Fundacién Maria José Jove. “Que-
remos que los espectadores viajen
con el documental, que muestra
que incluso en lugares remotos de
Asia y del mundo se puede divul-
gar y dara conocer la técnica”, ase-
gura Gonzalez Rivas.

El profesional ensefia un avance
del trabajo audiovisual en chino:
siete dias ensefiando cémo operar
un pulmon a través de un solo ori-
ficio de entrada para el instrumen-
tal, en ciudades separadas 3.000 y
4.000 kilémetros. Seria el equiva-
lente de realizar hoy una cirugiaen
Galicia mafiana en Mosci y pasa-
doen Italia... De hecho, el trazado
del médico se muestra en un mapa
de China marcado en rojo que abre
y cierra el documental. Lineas que
atraviesan de sur a norte el pais del
sol naciente. “Queriamos reflejar la
intensidad de las operaciones porel
mundo, la enseflanza continua y el
interés que genera esta técnica, que
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Gonzalez Rivas ensefia a profesionales de Hong-Kong la técnica quinirgica poco invasiva. | L.o.

queda plasmada en la divulgacién
enAsia”, argumenta. “En China va-
loran mucho las téenicas minima-
mente invasivas”, prosigue Gonzi-
lez Rivas.

Dedicacion, esfuerzo y hasta sa-
crificio, son algunas de las palabras
clave que repite el doctor. Mientras,
VEImos cOmo coge aviones y se in-
terna en hospitales de tecnologia

avanzada, ante los ojos de equipos
médicos atentos a lo mds minimo.

Este documental se va a unir
con la version larga de un trabajo
Seven days, seven cities, dirigido

por Daniel Lépez —que ya se ha-
bia inspirado en la vida de Diego
para lt is life (presentado el afio pa-
sado en Berlin}—y con la produc-
cion gallega de Mandeo Records.

Y lodltimo en rodar ha sido el te-
cho del mundo. El Tibet es un con-
trapunto que muestra no solo un par
de hospitales del pais, sino la idio-
sincrasia de sus habitantes, La me-
dicina tradicional tibetana, donde
no se diagnostica cincer de pul-
mon, contrasta con una sociedad
china que, cada vez mds atrapada
bajo la polucion y el aumento del
tabaquismo, ha visto dispararse el
niimero de casos de cancer pulmo-
nar, “En China han aumentado mu-
cho los casos, ademds de que es una
poblacién gigante tienen un progra-
maimportante de screening pione-
roy porel que detectan muchos tu-
mores precoces; sin embargo en Ti-
bet no se operan casi de cincer de
pulmén y los casos que se detectan
estdn muy avanzados, tampoco hay
tecnologias para verlos”, explica
este doctor corufiés.

Lamayoria de la poblacion tibe-
tana apenas va a al médico y noto-
dos tienen acceso a los hospitales
—por ejemplo, en un monasterio a
5.100 metros, asi como otras zonas
apartadas—. Las distancias en el
desarrollo de la medicina y la tec-
nologfa también se visualizan entre
los dos paises.

El rodaje alli duré unos seis di-
as. El mal de altura se cebé en sus
cuerpos. No en vano, en uno de los
lugares en los que durmio el equi-
po habia una botella de oxigeno y
un botén del panico. Diego, a pesar
de haber sido deportista (y médico
de la seleccién espaiiola de surf)
también se resintio. “Lollevé bien,
pero es cierto que costaba respirar
y durante algunos dias, dormir”. Se
fueron aclimatando tras llegar di-
rectamente de Shanghai a la capi-
tal tibetana, a 3.800 metros.

A casi menos 20 grados, Diego
tuvo la oportunidad de convivir
con una familiaen laépoca mds du-
ra del Everest: en enero. “Tienen
una dedicacion religiosa absoluta y
las convicciones espirituales estian
por encima de todo. Su filosofia de
vida persigue vivir el momento. En
las ensefanzas del budismo, todo
momento es ahora y todo lugar es
aqui”, sefala.

Gonzilez Rivas, a quien acaban
de destacar entre los 10 mejores
médicos espanoles en los premios
Top Doctors Awards, luego del Ti-
bet operéen Arabia Saudi, Jordania
y Egipto. Del 16al 18 de marzo, es-
tard un simposio en el hospital més
importante de Berlin, el Charité.

5/ 7



GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el martes, 15 de marzo de
2016

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 14 (EUROPA PRESS)
XUNTA

-- 11,30 horas: En A Corufia, el presidente de la Xunta, Alberto Nafiez FEIJOO, se
retne con la embajadora de Australia en Espafia. Delegacion territorial de la Xunta.
Solo graficos.

POLITICA
-- 10,00 horas: En Santiago, Sesion plenaria de la Camara gallega. Parlamento.

-- 11,00 horas: En Santiago, el secretario general de Podemos Galicia, Breogan
Riobdo, presenta el proyecto con el que concurrird a las primarias de la organizacion.
Restaurante O Afiador.

ECONOMIA-LABORAL

-- 09,00 horas: En Vigo, el subdirector general de ordenacion y mediacion de seguros
de la Direccién General de Seguros y Fondos de Pensiones, Raul Casado, protagoniza el
acto 'Desayuna con Inade' con la ponencia 'la distribucion del seguro en el horizonte del
afio 2020'. Circulo de Empresarios de Galicia.

-- 10,00 horas: En Santiago, Adicae hace balance de las politicas de consumo en el dia
mundial de los derechos de los consumidores. Centro sociocultural de Fontifias. Rla
Berlin, 13.

-- 10,30 horas: En Moafa (Pontevedra), la conselleira do Mar, Rosa Quintana, visita
las obras en el muelle de Con.

-- 11,30 horas: En Oleiros (A Corufa), presentacion del informe de BBV A Research
'Situacion Galicia'. Finca Montesqueiro.

-- 12,00 horas: En Verin (Ourense), presentacion del resumen anual del Observatorio
Econdmico Ourensano de la comarca de Verin. Casa da Cultura.

-- 12,15 horas: En Vigo, Anfaco-Cecopesca convoca una rueda de prensa con motivo
de la visita del rector de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Ecuador. Sede de
Anfaco.

-- 12,30 horas: En Santiago, el director xeral de Politica Financeira, David Cabafio,
presenta los datos sobre deuda publica del cuarto trimestre. Conselleria de Facenda.

-- 13,30 horas: En A Coruiia, el conselleiro de Economia, FRANCISCO CONDE,
asiste a la presentacion de la Il Expo Australia Galicia. Facultad de Educacion.// A las
17,30 horas, en San Cibrao das Vifias (Ourense), visita la empresa Hispamoldes. Parque
Tecnoldxico.



SOCIEDAD

-- 09,00 horas: En Santiago, la directora de la Amtega, Mar Pereira, inaugura el XV
Encuentro estatal redes de telecentros. Biblioteca de la CdC.

-- 10,00 horas: En Santiago, la directora xeral de Xuventude, Cecilia Vazquez,
participa en una mesa redonda del programa AgoraXove. Facultad de Ciencias
Econdmicas.

-- 11,00 horas: En Redondela (Pontevedra), la conselleira de Medio Ambiente, Beatriz
Mato, y el de Cultura, Roman Rodriguez, firman un convenio para fomento de
actuaciones educativas de caracter medioambiental. Centro de educacién infantil y
primaria de Laredo. Declaraciones al término de la firma.

-- 11,00 horas: En A Corufia, la FUNDACION MARIA JOSE JOVE presenta la VI
edicion del congreso 'Lo que de verdad importa'. Fundacion.

-- 11,30 horas: En Santiago, el vicepresidente de la Xunta, Alfonso Rueda, entrega
siete vehiculos furgones para servicios municipales de emergencias de las siete grandes
ciudades. Obradoiro.

-- 11,30 horas: En Santiago, presentacion del Il Proxecto Gran Fondo Ezaro, para
informar sobre este proyecto que culminara el 3 de julio con la celebracion de la prueba
ciclista Gran Fondo Ezaro. Hostal dos Reis Catolicos.

-- 12,00 horas: En Santiago, el conselleiro de Politica Social, José Manuel Rey Varela,
visita la sede de Aspas. RUa Santa Teresa Jornet, n°® 19, San Marcos. Declaraciones al
término.// A las 17,00 horas, se retne con el alcalde de Palas. Despacho del conselleiro.
Solo graficos.

-- 12,30 horas: En Cerdedo (Pontevedra), el conselleiro de Cultura visita el CEIP San
Xoéan Bautista. Declaraciones al inicio.

-- 12,30 horas: En Cospeito (Lugo), el director de Augas, Roberto Rodriguez, se retine
con el alcalde. Ayuntamiento.

-- 13,00 horas: En Lugo, presentacion a la comunidad universitaria de los resultados
del proyecto de secuenciacion del genoma del rodaballo. Facultad de Veterinaria.

-- 16,30 horas: En Pontevedra, el Centro Asociado a la UNED de Pontevedra celebra
su Junta Rectora e inaugura su nueva Aula Magna. Sede UNED.

-- 16,30 horas: En Santiago, la conselleira de Medio Ambiente participa en la apertura
del comité gallego de caza. EGAP.

-- 20,00 horas: En Lugo, la secretaria xeral de lgualdade, Susana Lopez, asiste a la
presentacion del libro '50 anos de Céritas Diocesana de Lugo'. Diputacion.

CULTURA
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Los tres protagonistas de la séptima edicién de «Lo que de verdad importa» posan con sus responsables

Tres testimonios de superacion que
plasman Lo que de verdad importa

» La Coruna acoge hoy
la séptima edicion de
este congreso al que
asisten 1.500 personas

A.C.
SANTIAGO

Carmen, Leticia y Tofiejo comparten
experiencias extremas en sus vidas que
han superado pese al duro revés que
supone perder a un padre en un secues-
tro, ser victima de una violacién o que
tu deporte preferido te postre en una
silla. Los tres expondran hoy su testi-
monio ante 1.500 jovenes en el Palex-
co de La Corufia desde las 9.30 horas.
Son los protagonistas de la VII edicién
del congreso «Lo que de verdad impor-
taw, una cita que pretende que los asis-
tentes reflexionen sobre los valores
que realmente merecen la pena.

La cita se desarrolla una vez mds en
la capital herculina con el respaldo de
la Fundacion Maria José Jove, cuya pre-
sidenta de honor, Felipa Jove, asegu-
raba ayer que es «un honor» apoyar
un evento gue «promueve valores como
el esfuerzo, la superacion, la esperan-
za y, especialmente, las ganas de vi-
virs. Ella serd la encargada de abrir las
sesiones esta mafana junto al presi-
dente de la Diputacién corunesa.

A partir de ahi, arrancard el relato
de Carmen Cordon, hija mayor de Pu-
blio Corddn, el empresario que murio

Protagonistas

Carmen Cordon

Hija mayor de Publio Cordén,
vivio el secuestro de su padre
por los GRAPO después de
perder también a su hermano

Leticia Martinez

En la adolescencia fue victima
de abusos sexuales. Lo superd
gracias a la escritura del libro
«Viaje al centro del corazon»

Tofiejo Rodriguez

Tras ser campeon de Espafia
de quad-cross, con 26 afos se
quedo parapléjico, pero eso no
le impide seguir compitiendo

en el secuestro a manos de los GRA-
PO y cuyo cadaver nunca fue encon-
trado. «Perder primero a mi hermano
y luego a mi padre me ha hecho saber
qué es lo que de verdad importa. Aho-
ra soy mas feliz y mas fuerte», sefalo
ayer durante la presentacion del con-
greso. Es periodista, escritora y em-
presaria. En 2009 publicé su primer
libro «Historia de un secuestro».
Tras ella intervendra Leticia Marti-
nez Alcocer, que sufrié abusos sexua-
les en la adolescencia. No fue la mis-
ma durante afios debido al trauma ge-

&6

Felipa Jove

PTA. DE LA FUND. MARIA JOSE JOVE
«Esta cita promueve
valores como el esfuerzo,
la esperanza y, sobre
todo, las ganas de vivir»

nerado, hasta que encontré la manera
de dejarlo atras. «Borré de mi mente
la violacion, un silencio que me hizo
gran dafio, hasta que fui capaz de ini-
ciar un proceso de recuperacion don-
de la escritura fue fundamental. Me
ayudo a poner palabras a lo que habia
sucedido», indica. Fruto de esa tera-
pia, editd «Viaje al centro del corazén»
para recopilar sus sensaciones.
Cerrara este VII «Lo que de verdad
importa» Tofiejo Rodriguez, envuelto
en una historia «de luces y sombras»
segun él mismo. Con quince anos en-
tré en el circuito de competiciones na-
cionales de motociclismo y llego a ser
campedn de Espania de quad-cross en
1989, pero un accidente le dejé para-
pléjico con 26 afios. Tras su estancia
en el hospital, este deportista consi-
guid ser campeon de Espafia y Portu-
gal en moto de agua y subcampedn del
mundo, entre otras muchas proezas.
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«Mi padre sali6 una mafana a hacer
su ‘footing’ diario y ya no volvio»

La hija de Publio Cordén inaugura el séptimo congreso «Lo que de verdad importa»

ANA LORENZO
A CORUNA /LA VOZ

«Mi padre salié una mafiana a
hacer su footing diario y ya no
volvié. Estibamos en casa espe-
randole con el zumo de naranja,
pero nunca regreso». Asi recor-
dé ayer Carmen Cordon, hija del
empresario Publio Cordén, como
sucedid el secuestro de su padre
hace casi 21 afios, «y en todo este
tiempo, lo tinico que hemos sa-
bido de todo lo que paso es por
los juicios a los Grapo que han
apresado». Su testimonio servira
para inaugurar hoy —a las 09.30
horas, en Palexco, A Corufia— la
séptima edicion del congreso Lo
que de verdad importa, donde in-
cluso revelard los altimos pasos
de la investigacion, que se han
dado esta misma semana. «Mi
madre estuvo ayer (por el lunes)
en Francia en el zulo en el que
permanecié mi padre encerrado.
Hasta ahora nunca habiamos po-
dido verlo, y hay que reconocer
la labor de la Guardia Civil, que
continda trabajando veinte afios
después para encontrar el cuer-
po de mi padre», sefiald la perio-
dista y empresaria, que también
quiso lanzar un mensaje de op-
timismo que repetird hoy en el
congreso: «Todos vivimos expe-
riencias duras y traumaticas, y el
truco estd en extraer de ellas una
leccién de vida, la que nos hace
crecer y ser fuertes».

La misma intencion tiene otra
de las ponentes, Leticia Marti-
nez-Alcocer, una joven victima
de abusos sexuales en su ado-
lescencia, que encontrd en la es-
critura una forma de liberarse a

g - r
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Carmen Corddn (centro), junto a los ponentes del congreso en la Fundacién Maria José Jove. p. RODRIGUEZ

«Todos vivimos
experiencias duras
traumaticas y el truco
estd en extraer de ellas
una leccion de vida»

Carmen Cordon
Su padre fue secuestrado por los Grapo

«Al principio, no

fui capaz de contarselo
a nadie, y ese silencio
multiplicaba mi
sufrimiento»

Leticia Martinez-Alcocer
Victima de abusos sexuales

«El ser humano
deberia tener

mas barreras
arquitectonicas y
menos humanas»

Tofiejo Rodriguez
Deportista parapléjico

si misma y poder ayudar a otras
personas, Ayer reconoci6 que, en
un primer momento, «no fui ca-
paz de contirselo a nadie, y con
ese silencio se multiplicaba el
sufrimiento. Luego, durante mu-
chos afios de ocultarlo, lo olvidé
completamente, pero este trauma
nunca se vay. Tras ir a terapia y
comenzar a poner sobre un papel

todo lo ocurrido, consiguid salir
adelante, «porque todo lo que ha
sido lo peor puede transformar-
se en una fortaleza enorme y en
una ilusion tremenda», apunto.

El tercer y tltimo invitado del
congreso serd Tofejo Rodriguez,
un deportista extremo paraplé-
jico, quien restd importancia a
su historia en comparacién con

la de sus compaifieras «porque
yo me he dado unos estacazos
del copon, pero he tenido mu-
cha suerte». Lo que si reconocid
es que queda mucho trabajo por
hacer para ayudar a las personas
con discapacidad «y pienso que
ser humano deberia tener mas
barreras arquitectonicas y me-
nos humanas».

Mas de 1.500
jovenes agotaron
las invitaciones
para «esta fiesta
de las emociones»

En menos de tres dias se agota-
ron las mas de 1.500 invitaciones
para asistir a «este congreso di-
rigido a joévenes, pero que es pa-
ra todas las edades, porque nos
viene muy bien a todos asistir a
este coOngreso que promueve va-
lores como el esfuerzo, la supe-
racion, la esperanza, y especial-
mente, las ganas de vivirs, afir-
mo ayer Felipa Jove, presidenta
de la Fundacion Maria José Jove,
una de las entidades que hace po-
sible que este congreso se cele-
bra desde hace siete afios en A
Corufia. Junto a ella estaba tam-
bién Maria Franco, directora de
la Fundacién Lo que de verdad
importa, que agradeci6 la cola-
boracién de todos los patrocina-
dores de esta iniciativa que este
aiio celebra su décima edicion,
«y que a mi me gusta definir co-
mo una fiesta de las emociones.
Es algo mas que un congreso, y
es un regalo pensar que la gente
sale del congreso queriendo ser
mejores personasy».

Este fue uno de los motivos que
animo a Bankia a sumarse a es-
te proyecto hace tres afios, segilin
reconocié David Menéndez, di-
rector de RSC de la entidad fi-
nanciera, que record6 que para-
lelamente a los congresos se ha
desarrollado un concurso de his-
torias contadas por jovenes que
ha tenido mucho éxito.

Valores

Por dltimo, Isabel de Villota, res-
ponsable de comunicacion de la
empresa IFC, destaco la impor-
tancia de dar lecciones de vida
a los mds jovenes, «y de ayudar-
nos a todos a poner los pies en la
tierra y recordarnos los valores
que son realmente importantes».

9/ 9



La Opinion A Coruiia
La Corufa

Prensa:
Tirada:
Difusion:

16/03/16

Diaria
6.392 Ejemplares
4.590 Ejemplares

92¥S¥L1L0L ‘P9D

Pagina: 31

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 1.753,00 € Area (cm2): 653,7 Ocupacién: 71,26 %

Documento: 1/1

Autor: Ana Ramil A CORUNA  Num. Lectores: 33000

Ana Ramil
ACORUNA

Consélo 11 afios fue victima de
una violacién, algo que guardo en
secreto durante mucho tiempo y
que la mind por dentro. Marcada y
condicionada durante afios por es-
ta agresion, Leticia Martinez no 56-
lo ha logrado superar este episodio
de su vida sino que reconoce que
esta experiencia dramdtica le ha
servido para “fortalecerse”. Esta jo-
ven, de 32 afios, tiene claro que los
traumas “se pueden superar” y ella
es todo un ejemplo. “Hoy puedo
decir que soy feliz”, senalaba ayer,
en la Fundacion Maria José Jove de
A Coruiia esta joven que hoy serd
una de las ponentes del Congreso
Lo que de Verdad Importa que se
celebra en Palexco. Con el objeti-
vo de fomentar valores como el
“esfuerzo” o “'la superacién” entre
los jovenes, el Congreso también
contard con la presencia de Carmen
Cordén, hija de Publio Cordén,
empresario secuestradoen 1995, y
del deportista Tofejo Rodriguez
que tras quedarse parapléjico logro
ser campedn de Espafia en moto de
agua y batir varios récords.

—¢Qué cambios experimentd
tras sufrir una agresion sexual
con solo once aios?

—La verdad es que yo ya era una
nifia muy acomplejada, con baja
autoestima, mi entorno me hacia
sentir que no servia para nada, que
era una intitil asi que no hubo un an-
tes y un después a la agresion, sino
que ésta hizo mas profunda la he-
rida en la autoestima.

—Ocultd lo que habia sucedido,
Jpor qué?

—No supe reaccionar, como otras
victimas quizds era una mezclaen-
tre sentir culpabilidad, aunque no la
tenemos, vergiienza.., y esto hizo
que primero lo ocultase y automa-
ticamente me olvidase de ello du-
rante anos. Quizds es un mecanis-
mo de defensa o de supervivencia
del ser humano pero durante unos
diez afios olvidé lo ocurrido. Si al-
guien me hubiese dicho lo que ha-
bia pasado, lo habria negado, no re-
cordaba nada.

—Asegura, sin embargo, que si-
Ienciar lo ocurrido sélo consi-
guié alargar el dolor...

Leticia Martinez | Victima de una violacién en su nifiez y ponente del Congreso
Lo que de Verdad Importa

“La agresion sexual hace daio, pero silenciarla
también porque lo perpetia y acentia”

“Laviolencia sexual atin es un tabt en la sociedad y muchas veces no se denuncia
por vergiienza” - “Logré darle la vuelta a esta experiencia y sirvio para fortalecerme”

Leticia Martinez Alcocer, ayer, en la sede de la Fundacién Maria José Jove de A Corufia. | vicTon Ecrave

-5, la agresion hace dano, pero
el silencio lo perpetia y acentiia.
Durante afios vivi una constante
huida de mi misma a que ahora con
perspectiva sabemos que era debi-
do. La violencia vivida durante la
nifiez hizo que yo misma me trata-
se con odio, con dureza. Somatizas
todo lo ocurrido, buscas otras rea-
lidades... Eso me llevé a entrar en
un convento de clausura tres afios o
a cambiar varias veces de ciudad,

—¢En que momento se produ-
jo el clic que le hizo asumir lo
ocurrido e intentar superarlo?

—Tardé unos diez afios en recor-
dar lo ocurrido y el primer recuer-
do fue algo muy superficial, no una
imagen nitida, Poco después, una
noche me llegd la imagen con total
nitidez y volvi a experimentar todo
y entend hasta que punto me habia
condicionado. Ahi tomé la decision
de que habfa que enfrentarse e in-
tentar solucionarlo.

—Lologré en parte graciasala
escritura...

—Si, siempre me gusté la escritu-
ra y tras acudir al especialista co-
mencé a hacer textos con mis refle-

xiones terapéuticas, era una mane-
ra de poder expresar lo que me
ocurria,

—Reflexiones que ahora for-
man parte del libro Vigje al cen-
tro del corazdn. }Cual era el ob-
jetivo de esta publicacién, que
otras victimas tengan un apoyo
que usted no recibio?

—Nunca los escribi pensando en
que podrian ser publicados, pero
una amigo me insistio durante mu-
cho tiempo en que esto podria ayu-
dar a otras mujeres. Tuve mis du-
das porque eran cosas muy inti-

mas, me exponia muy vulnerable,
pero finalmente me animé y creo
que me hizo mds fuerte y hay gen-
te que me dice que le ha ayudado.
Yo pasé muchos afios de depresion,
de rechazo de una misma, si eché
en falta a alguien a mi lado que me
explicase que es posible darle la
vuelta a esta experiencia y lograr
una vida maravillosa y feliz.

~Con su experiencia, ;qué
consejos da a otras victimas pa-
ra que no caigan en los mismos
errores?

—Cada una hace lo que puede y
es cierto que ver las cosas de for-
ma negativa o somatizar es inevi-
table muchas veces, pero les acon-
sejo que lo hablen con alguien. La
violencia sexual todavia es un tema
tabui en esta sociedad, pero les ani-
mo a buscar un entorno de seguri-
dad para contarlo y después pedir
ayudar psicoldgica.

—¢Cree que hay todavia cierta
vergiienza a denunciar estas
agresiones?

—~Todavia queda mucho por ha-
cer. Se estima que una de cada cin-
co mujeres sufren agresiones se-
xuales y no se hacen piiblicos tan-
108 casos nlUChilS veces por ver-
giienza, creerse culpables...

—Pero hoy transmitiri que es
posible superarlo.

—Si, un trauma se puede superar.
Es cierto que surgen miedos, que
produce ciertos blogueos a nivel
sexual, te hace sentir inferior, te di-
ficulta a la hora de relacionarte pe-
ro todo esto se trabaja y se supera.
Hay que transmitir que es posible
darle la vuelta a la situacién y
ser feliz.

719



El Ideal gallego

La Corufa

Prensa:
Tirada:
Difusion:

16/03/16

Diaria
Sin datos OJD
Sin datos OJD

A

8977110l ‘P9O

Pagina: 9

Seccién: LOCAL Valor: 1.377,00 € Area (cm2): 363,6 Ocupacion: 43,94 %

Documento: 1/1

Autor: n redaccion a coruia  Num. Lectores: 18000

Alrededor de 1.500
jovenes asistiran hoy
al congreso Lo que
de verdad importa

La Fundaciéon Maria
José Joverelne a
los protagonistas

de la cita que se
celebrard en Palexco

7l REDACCION A CORUNA

La Fundacién Jove acogio la pre-
sentacion del congreso Lo que de
verdad importa, que se celebrara
hoy en Palexco con la presencia
de 1.500 jévenes.

Ante un aforo completo, los
ponentes daran a conocer tres
historias de coraje y superacion:
Carmen Cordén, hija del empre-
sario secuestrado por los Grapo,
Publio Cordén; Leticia Martinez
Alcocer, superviviente de violen-
cia sexual; y Tofiejo Rodriguez,
parapléjico y deportista extre-

mo, hablardn de sus experien-
cias. En la presentacion, los pro-
tagonistas de esta edicion
estuvieron acompaifiados, entre
otros, por la presidenta de honor
del Congreso y de la Fundacion
Maria José Jove, Felipa Jove, y la
directora general de la Funda-
cién Lo que de verdad importa,
Maria Franco.

En su intervencion, Felipa
Jove remarcé que el congreso
“promueve valores como el es-
fuerzo, la superacion o la espe-
ranza”.

Por su parte, Carmen Cordén,
hija mayor de la familia Cordon
Muro, fundadora del Grupo Hos-
pitalario Quirén y Previasa, se-
nalé que perder primero a su
hermano y luego a su padre, le
ha hecho saber “qué es lo que de
verdad importa, las ganas de vi-
vir”. ‘Ahora soy mads feliz y mds
fuerte”, sentencio.

La presentacién del congreso tuve

Carmen Corddn, Leticia
Martinez y Tofiejo
Rodriguez contaran
sus experiencias

Leticia Martinez Alcocer, vic-
tima de abuso sexual en la ado-
lescencia, remarcé la ayuda que
supuso para ella escribir. Asi, en

I?ﬂ W ﬁg'd‘ Jove

lugar en la Fundacién Jove

su libro “Viaje al centro del cora-
z6n”, plasma los sentimientos
que rodearon a su proceso de su-
peracién del trauma sufrido.

El congreso contara también
con la presencia de Tonejo Rodri-
guez, que a los 15 afios comenzo
a disputar competiciones nacio-
nales de motociclismo y, tras ser
campeon de Espafia de quad-
cross en 1989, sufrié un acciden-
te en el rally-raid Quinto Cente-

QUINTANA

nario que lo dejé parapléjico con
26 afios. Tras pasar dieciséis me-
ses de hospital, consiguié con-
vertirse en campeon de Espafia y
de Portugal en moto de agua y,
cinco anos después, subcampeén
del mundo. Fue el primer espa-
fiol en pilotar un Férmula 1 del
mar y la primera persona para-
pléjica que participa en el Rally
de Centro-Europa del Dakar Se-
ries, pilotando un camion. »

6/ 9
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Alrededor de 1.500
jovenes asistiran hoy
al congreso Lo que
de verdad importa

La Fundacién Maria
José Joverelne a
los protagonistas

de la cita que se
celebrara en Palexco

lREDACCIﬁN A CORURNA

La Fundacién Jove acogid la pre-
sentacion del congreso Lo que de
verdad importa, que se celebrara
hoy en Palexco con la presencia
de 1.500 jévenes.

Ante un aforo completo, los
ponentes dardn a conocer tres
historias de coraje y superacion:
Carmen Cordén, hija del empre-
sario secuestrado por los Grapo,
Publio Corddn; Leticia Martinez
Alcocer, superviviente de violen-
cia sexual; y Tofiejo Rodriguez,
parapléjico y deportista extre-

mo, hablardn de sus experien-
cias. En la presentacion, los pro-
tagonistas de esta edicidn
estuvieron acomparfados, entre
otros, por la presidenta de honor
del Congreso y de la Fundacién
Maria José Jove, Felipa Jove, y la
directora general de la Funda-
cidn Lo que de verdad importa,
Maria Franco.

En su intervencién, Felipa
Jove remarcé que el congreso
“promueve valores como el es-
fuerzo, la superacién o la espe-
ranza”.

Por su parte, Carmen Corddn,
hija mayor de la familia Cordén
Muro, fundadora del Grupo Hos-
pitalario Quirén y Previasa, se-
nalé que perder primero a su
hermano y luego a su padre, le
ha hecho saber “qué es lo que de
verdad importa, las ganas de vi-
vir”. ‘Ahora soy mds feliz y mds
fuerte”, sentencid.

La presentacion del congreso tuvo

Carmen Corddn, Leticia
Martinez y Tofiejo
Rodriguez contaran
sus experiencias

Leticia Martinez Alcocer, vic-
tima de abuso sexual en la ado-
lescencia, remarcé la ayuda que
supuso para ella escribir. Asi, en

lugar en la Fundacion Jove

su libro “Viaje al centro del cora-
z6n”, plasma los sentimientos
que rodearon a su proceso de su-
peracién del trauma sufrido.

El congreso contard también
con la presencia de Tofejo Rodri-
guez, que a los 15 afios comenzé
a disputar competiciones nacio-
nales de motociclismo y, tras ser
campedn de Espafia de quad-
cross en 1989, sufrié un acciden-
te en el rally-raid Quinto Cente-

QUINTANA

nario que lo dejé parapléjico con
26 anos. Tras pasar dieciséis me-
ses de hospital, consiguié con-
vertirse en campeon de Espafa y
de Portugal en moto de agua vy,
cinco afos después, subcampeén
del mundo. Fue el primer espa-
fiol en pilotar un Férmula 1 del
mar y la primera persona para-
pléjica que participa en el Rally
de Centro-Europa del Dakar Se-
ries, pilotando un camion. s

5/ 9



TENDENCIAS

Berto Romero
_Humorista y actor

Berto Romero y Andreu
Buenafuente, pareja televi-
siva de éxito y compafieros
de trabajo desde hace
-anos, acaban de rodar su

- primer largometraje jun-
tos, El pregén, una come-
dia divertida y rural.

Francisco Ibafiez
Dibujante

Cumplidos los 80 afios, el
dibujante Francisco Iba-
nez confesd ayer que con
los politicos y la actualidad
le ha salido “una compe-
tencia desleal”. Ibafiez pu-
blicé su primera historieta
el 20 de enero de 1958.

- Mario Vargas Llosa
Nobel de Literatura

Mario Vargas Llosa estd
dispuesto a asumir su pre-
sencia en la prensa del co-
razon si ése es el-‘precio”
que debe pagar por estar al
lado de la mujér de la que
asegura estar “enamora-
do”; seglin reconocio ayer.

Bernardo Bertolucci
Cineasta

Bernardo Bertolucei cum-
ple hoy 75.anos como una
figura relevante de la cine-
matografia italiana de la
segunda mitad del siglo XX,
y obras que marcaron épo-
ca a golpe de intifnismo,
irreverencia y sensualidad.

Tres historias de superacion, el

ejemplo para los jovenes gallegos

El congreso Lo que de verdad importa de la Fundacién Jove contar4 hoy conla
partlc1pa01on de Carmen Cordon, Leticia Martinez Alcocer y Tofiejo Rodriguez

MARIO ALVAREZ
Santiago

El congreso para jévenes
Lo que de verdad impor-
ta contard hoy en A Coru-
fia tres historias diferentes
pero unidas por el coraje y
la superacién, protagoni-
zadas por los ponentes del
encuentro Carmen Cordoén,
Leticia Martinez Alcocer y
Tofiejo Rodriguez.

Una vez mas, el Palacio.

de Exposiciones y Congre-
sos, cuyo aforo estd ya com-
pleto, sera la sede de esta
actividad, organizada por
la Fundacién Maria José
Jovey con mas de un lustro
de recorrido, que congrega-
ra este afio a 1.500 jovenes,
con el fin de que reciban
valores como “el esfuerzo,
la superacién, la esperanza
y, especialmente, las ganas
de vivir”, segiin mencioné
ayer en la presentacion Fe-
lipa Jove, presidenta de ho-
nor del congreso.

La primera de las ponen-
tes sera Carmen Cordén,
hija de Publio Cordén, em-
presario secuestrado por
los Grapo, que explico, co-
mo adelanto de su historia,
que, intentando salvar a su
padre, lidié con terroristas
y luché contra “la campafia
orquestada para distraer a
la opinién piblica sobre la
verdad del secuestro”.

Su familia fue la funda-
dora del Grupo Hospita-
lario Quirdn, y ella ejerce
en estos momentos cOmo
empresaria después de
hacerlo como periodista y
escritora, un oficio, este ul-

Felipa Jove, Isabel de Villota, David Menéndez, Leticia Martinez, Carmen Cordén, Tofiejo Redriguez y Maria Franco

VALORES UNIVERSALES

e ¢ oEn el acto de presentacién de ayer también
intervinieron Maria Franco, directora general de’
la Fundacion Lo que de verdad importa; David Me:
néndez, diréctor de RSC de Bankia, e Isabel de Vi-
llota, responsable de comunicacién de Industrial
Farmacéutica Cantabria. El presidente de la Dipu-
tacién de A Coruiia, Valentin Gonzilez Formoso,y
Felipa Jove inauguraran la octava edicién de este
encuentro a las 9.30 horas de esta mafiana.

s & o La Fundacion Lo que de verdad importa es
una organizacion sin animo de lucro, cuyo princi-
pal fin es promover y difundir valores universales

como la superacion o el esfuerzo en la sociedad.

timo, que le llevd en.2009 ac
publicar Historia de un se-
cuestro, su primer libro.

A continuacion, Leticia
Martinez Alcocer, victima
de abuso sexual en la ado-
lescencia, un trauma que
le acompafié y condicio-
nd “durante afos”, asegu-
ré que, afortunadamente,
llegd en un momento en el
qui€ éncontro ‘la manera de
afrontario y superario”.

~"Borré de mi mente la
maiauén. un-silencio gue
me h‘ﬁﬁeun gran daiio, has-
1a que fui capaz de iniciar

un proceso de recupera-
citn en €] cual la eseritura

fue fundamental. Me ayudé |

a poner palabras a lo que
me habia sucedido”, relatd
en relacion a su obra Viaje
al centra del corazon.

Por iultimo, presenté su
ponencia Tofiejo Rodri-
guez, un deportista extremo
que se quedd parapléjico
con 26 aitos a raiz de un ac-
cidente enun rally.

Rodriguez, que pasé 16

. meses en ¢l hospital, fue el

primer espafiol en pilotar
una embarcacion en la For-
mula I deI'mar, y el primer
parapléjico en pilotar un ca-
midn en el rally de Centro-
Europa de las Dakar Series.

Abogan por
darvozalos
pacientes
mentales

Madrid. Crear una alianza
terapéutica médico-pacien-
te, dandoles voz por prime-
ra vez a los segundos, y
fratamientos no invasivos
son algunas de las propues-
tas de un grupo de expertos
internacionales para hacer
frente a la agitacién en per-
sonas con trastorno bipolar
y esquizofrenia.

Por primera vez, 24 es-
pecialistas independientes
del Ambito de la psiquiatria

' han decidido dar el pistole-

tazo de salida para acordar
una definicién consolidada,
justay humana, de la agita-
cién y hacer un llamamien-
to sebre la importancia de
su deteccién precoz para
mejorar la vida de los pa-
cientes y sus cuidadores.

Para ello, han elaborado
un'documento de consenso
titulado Evaluacién y mane-
Jjo dela agitacion en psiquia-
trig, presentado ayer en el
XXIV Congreso Europeo de
Psiquiatria, que tiene como
objetivo luchar contra la
estigmatizacién de los en-
fermos mentales.

El informe, coordinado
por el doctor Eduard Vela,
jefe de Servicio de Psiquia-
triay Psicologia del hospital
Clinic de Barcelona y subdi-
rector cientifico del Centro
de Investigacion Biomédica -
en Red Mental (Cibersam),
reivindica la necesidad de

| un cambio de perspectiva

entre los especialistas.

Segiin datos facilitados
por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), laes-
quizofrenia afecta a mds de
21 millones de personas en
todo el mundo (400.000 de
ellos. espafioles), mientras
que el trastorno bipolar lo
sufren mas de-60 millones,
de los cuales un millén es-
tan en Espafia: EFE
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Adiantamos algunhas das
historias que coneceremos no
congreso 'O que de Verdade

A cidade da Coruna acollera mana a sétima adicion do congrese O que de Verdade Imports,
organizado pola Fundacion Maria josé Jove. Preto de 1.500 mozos @ mozas teran a oportunidade de
escoitar historias de superacion, como o ser humano & capaz de superar abusos sexuais, ou ©
secuestro e 3 morte dun pai
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Felipa Jove, Isabel de Villota, David Menéndez, Leticia Martinez, Carmen Cordoén, Tofiejo Rodriguez y Maria
FrancoFOTO: El congreso para jovenes Lo que de verdad importa contard hoy en A Corufia tres historias
diferentes pero unidas por el coraje y la superacion, protagonizadas por los ponentes del encuentro Carmen
Cordon, Leticia Martinez Alcocer y Tofiejo Rodriguez. Unavez mas, el Palacio de Exposiciones y Congresos,
cuyo aforo estd ya completo, sera la sede de esta actividad, organizada por la Fundaciéon Maria José Jove y
con mas de un lustro de recorrido, que congregara este afio a 1.500 jovenes, con el fin de que reciban valores
como "el esfuerzo, la superacion, la esperanza y, especialmente, las ganas de vivir", segin menciono ayer
en la presentacion Felipa Jove, presidenta de honor del congreso. Mas informacién en El Correo Gallego
(edicién papel) y en Orbyt
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Nueva edicion del Congreso Lo que de Verdad
Importa en A Coruia

La hija de Publio Cordon, una victima ds violeacion y un deportista parapiéjico protagonizan sl cartamen

Ana Remil | | 15.032016 | 13:34

Lz hija de Publio Cordon, =l empresario
secuestrado por los Grapo en 1285, Carmen
Cordon; Leticia Martinez, victima de una
agresion sexual durante Iz adolescencia, y &
deportista Tonejo Rodriguez, qus sufno un
accidents que 1o dejo en silla de ruedas, seran los
protagonistas de I3 septima adicion del congreso
Lo que de verdad importa que s= celzsbra
manana en A Coruna

El cbjgtivo de este encusntro 5 promover
valores como "el esfuerzo, Iz superacion o Iz
esperanza’ entre Jos mas jovenes, segun
explicaron 2513 manana en 2l acto de
presentacion que s2 celebrd en Iz Fundacion
Maria José Jove, una de las entidades que
colabora en la organzacion del congreso

‘Perdi un hermano muy joven y un par de 3N0s después, cuando yo tenia 27 y estaba embarazada,
secusstraron 3 mi padre. Ademas, mi marnido acaba de superar un tumor 3si que manana hablars sobre
como e5tas expensncias me han permitido saber lo que de verdad importa”, senalo Carmen Cordon,
quien explicd que manana relatara como fue el secuestro de su padre y come e tocd vivirke 2n primera
persona. "Explicaré como reuni 2l dinero, como viajé 3 Paris 3 pagar el rescate, COMOo NOS enganaron y
en 252 momanto ya £5taba mueno”, 522k iz hiz del empresario secuestrado.

Otra de i35 ponentes que narrara su historia de supsracion en 2l congreso sera Leticia Martinez, de 32
2hos y que sufrio una violacion durante iz adolescencia “Intentars transmitir como 3 ko malo que te
sucede en una £poca 52 le pusde dar I3 vuelta y que se conviena en una fortaleza”, senald 13 joven qus
sxplicara como guardar silencio tras la agresion Je supuso mas dolor y dafio y como logro encontrar ia
fuerza para supsrar el trauma

El ultimo en participar 2n e512 congraso, que se celebrara en Palexco, ser3 Tonejo Rodriguez. A los
15 ahos comenzo 2 disputar en compsateciones nacionales de motociclismo y tras ser campedn de
Espana de quad-cross =n 1880 sufrio un acceidente en un rally qu elo dejo parapléjico. Tras un afo y
medio hospitaizado, lejos de rendirse decidio continuar con el deporte y logro ser campeon de Espana y
Portugal en moto de agua y cinco anos despues, fue subcampeon mundial,
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Palexco acoge manana el séptimo congreso «Lo que de

verdad importa»

« Marta Cordon, Leticia Martinez y Tonejo Rodriguez seran los ponentes de este ano
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f Con 10das fas inwiaclonas 3goiadas en menos da ras dias, Pakexco
3cogera mafana 13 s2ptma 2dicion d2l congreso «Lo qua ds
verdad imporias, que 2582 afo 12ndra como INvitados 3 Maria

YW  Cordon, hiia del empresano secuestrado por ios Grapo: Latcia

Martnez victma d2 3busos sexuales, y ToAzjo Rodriguaz,

parapiefco y deportisia extramo. L3 presidenta da 13 Fundacion

Maria Jos2 Jave, F2lipa Jave, 39radacid padervalver 3 colaborar

can es13 niciatva, «un congreso dingldo a jovenas, pero que es

para 1odas ias edades, porque nos viens muy Bien 3 VJ0s 3sksr 3

2512 CONQresa que promusve valores coma i esfusrzo. ia

superacion, k3 esperanza, y especiaimenie, l3sganasda vivirs . En i3

mésma Ninaa habkd Marla Franco, diraciora de fa Fundacion Lo que

de verdad imporia, que agradecid i3 colaboracion de ©dos s

pavocinadores y colaboradores de 2513 inkciatva, eque amime

gusta d2fnir coma una $2513 2mocional. £5 3igo Masque un

CONgresd, ¥y 85 un r2galo pensar que 13 gente sake dei congreso

queriendo ser majorss personass.
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La Fundacion Jove acogio la presentacion del congreso Lo que de verdad importa, que se celebrara hoy en
Palexco con la presencia de 1.500 jovenes. Ante un aforo completo, los ponentes daran a conocer tres
historias de coraje y superacién: Carmen Corddn, hija del empresario secuestrado por los Grapo, Publio
Corddn; Leticia Martinez Alcocer, superviviente de violencia sexual; y Tofiejo Rodriguez, parapléjico y
deportista extremo, hablaran de sus experiencias. En la presentacion, los protagonistas de esta edicion
estuvieron acompanados, entre otros, por la presidenta de honor del Congreso y de la Fundacién Maria José
Jove, Felipa Jove, y la directora general de la Fundacién Lo que de verdad importa, Maria Franco. En su
intervencion, Felipa Jove remarcé que el congreso "promueve valores como el esfuerzo, la superacién o la
esperanza"'. Por su parte, Carmen Cordon, hija mayor de la familia Cordén Muro, fundadora del Grupo
Hospitalario Quirén y Previasa, sefalé que perder primero a su hermano y luego a su padre, le ha hecho
saber "qué es lo que de verdad importa, las ganas de vivir". "Ahora soy mas feliz y mas fuerte", sentencio.
Leticia Martinez Alcocer, victima de abuso sexual en la adolescencia, remarcé la ayuda que supuso para ella
escribir. Asi, en su libro "Viaje al centro del corazén", plasma los sentimientos que rodearon a su proceso de
superacion del trauma sufrido. El congreso contara también con la presencia de Tofiejo Rodriguez, que a los
15 afios comenzd a disputar competiciones nacionales de motociclismo y, tras ser campedn de Espafia de
quad-cross en 1989, sufrio un accidente en el rally-raid Quinto Centenario que lo dej6 parapléjico con 26 afios.
Tras pasar dieciséis meses de hospital, consiguié convertirse en campeon de Espafia y de Portugal en moto
de agua vy, cinco afos después, subcampeodn del mundo. Fue el primer espafiol en pilotar un Féormula 1 del
mar y la primera persona parapléjica que participa en el Rally de Centro-Europa del Dakar Series, pilotando
un camion.
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Martes, 15 de marzo de 2016

testimonios  Carmen Cordon, Leticia Martinez y Tofiejo Rodriguez hablaran de sus casos de superacion
La Fundacion Maria José Jove relne a los protagonistas del congreso Lo que de verdad importa. Esta
mafiana la Fundacién Maria José Jove ha acogido la presentacion de la VII edicion del Congreso Lo que de
verdad importa, que promueve valores como el esfuerzo, la superacion, la esperanza y las ganas de vivir. Se
celebrara mafana en A Corufia y hasta 1.500 jovenes podran escuchar tres historias de coraje y superacion
de la mano de Carmen Corddn, hija del empresario Publio Corson, secuestrado por los GRAPO; Leticia
Martinez Alcocer, superviviente de violencia sexual y Tofiejo rodriguez, parapléjico y deportista extremo. El
foro sera inaugurado oficialmente a las 9.30 h por Valentin Ferndndez, presidente de la Diputacién de A Corufia
y Felipa Jove, presidenta de honor del Congreso y de la Fundacién Maria José Jove.
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Tres historias de superacién protagonizan un congreso para jévenes coruneses

A Coruia, 15 mar (EFE).- El congreso para jovenes 'Lo que de verdad importa' llevard manana a A Coruia tres
historias diferentes, pero unidas por el coraje y la superacién, protagonizadas por los ponentes Carmen Corddn,
Leticia Martinez Alcocer y Tofiejo Rodriguez.

Una vez mads, el Palexco, cuyo aforo esta ya completo, serd la sede de esta actividad, organizada por la Fundacion
Maria José Jove y con mas de un lustro de recorrido, que congregara este afio a 1.500 jovenes, con el fin de que
reciban valores como "el esfuerzo, la superacion, la esperanza y, especialmente, las ganas de vivir", ha mencionado
hoy en la presentacién Felipa Jove, presidenta de honor del congreso.

La primera de las ponentes serd Carmen Corddn, hija de Publio Corddn, empresario secuestrado por los Grapo, que
ha explicado, como adelanto de su historia, que, intentando salvar a su padre, lidié con terroristas y luchd contra "la
campafia orquestada para distraer la opinién publica sobre la verdad del secuestro".

Su familia fue la fundadora del Grupo Hospitalario Quirén y ella ejerce en estos momentos como empresaria
después de hacerlo como periodista y escritora, un oficio, este ultimo, que le llevé en 2009 a publicar 'Historia de un
secuestro', su primer libro.

A continuacidn, Leticia Martinez Alcocer, victima de abuso sexual en la adolescencia, un trauma que le acompand y
condicion6 "durante afos", ha asegurado que, afortunadamente, llegé en un momento en el que encontrd "la
manera de afrontarlo y superarlo".

"Borré de mi mente la violacion, un silencio que me hizo un gran dafio, hasta que fui capaz de iniciar un proceso de
recuperacion en el cual la escritura fue fundamental. Me ayudd a poner palabras a lo que me habia sucedido", ha
relatado, en relacidn a su obra 'Viaje al centro del corazén'.

Por ultimo, ha presentado su ponencia del jueves Tofejo Rodriguez, un deportista extremo que se quedo parapléjico
con 26 afios a raiz de un accidente en un rali, momento central de una historia que ha calificado "de luces y
sombras" ante la prensa.

Rodriguez, que pasd 16 meses en el hospital, fue el primer espafiol en pilotar una embarcacién en la conocida como
Formula 1 del mar, ademas de convertirse en la primera persona parapléjica que participd, pilotando un camion, en
el rali de Centro-Europa de las Dakar Series.

En el acto de presentaciéon también ha intervenido Maria Franco, directora general de la Fundacién 'Lo que de
verdad importa'; David Menéndez, director de RSC de Bankia, e Isabel de Villota, responsable de comunicacién de
Industrial Farmacéutica Cantabria.

El presidente de la Diputacion de A Corufia, Valentin Gonzédlez Formoso, y Felipa Jove inauguraran la octava edicidn
del congreso mafiana a las 9.30 horas.



GALICIA. Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el miércoles, 16 de mar o de 2016
SANTIAGO DE COMPOSTELA, 15 (EUROPA PRESS)
SQCIEDAD

9,30 oras: En A Coruiia, el presidente de la Diputacioén, Valentin Gon ale Formoso, y la presidenta
de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, Felipa JOVE, inauguran el Congreso Lo ue de verdad importa.
Pale co.// Alas 12,30 oras, el conselleiro de Politica Social, José Manuel Rey Varela, visita a los
participantes del congreso. Graficos.

9,30 oras: En Santiago, inauguracién del simposio Viajes y caminos: relaciones interculturales entre
Espanfa e ltalia . Participa el responsable de Politica Ling istica, Valentin Garcia. Seminario de Estudios
Galegos Padre Sarmiento. // Alas 13,00 oras, en la Cidade da Cultura, Garcia presenta el programa

ente miuda, moita fartura .

10,00 oras: En A Coruia, Galeria Vilaseco y Corporacion ijos de Rivera presentan el proyecto
Riverside . En la Galeria, calle Padre FEIJOO, 5.

10,00 oras: En Santiago, presentacion del | Programa de Apoio a Transformacion Di ital de la
Federacién de Librarias. Edificio Cersia.

10,00 oras: En Santiago, la directora eral de Conservacién da Nature a, Ana Maria Dia , recibe a
representantes de las asociaciones protectoras de animales. Solo graficos. Se envia nota.

11,00 oras: En Ourense, CIG, Adega, Fruga y la Organi acion Galega de Comunidades de Montes
en Man Comun informan de su posicién sobre el Plan Forestal Gallego. Sede CIG.

11,00 oras: En Pontevedra, la empresa Serunién presenta un libro infantil para fomentar abitos
saludables. Ayuntamiento.

11,00 oras: En Santiago, la directora de Turismo, Nava Castro, presentara el Programa de
Formacion en el Camino de Santiago de la Escola de Turismo Itinerante. Centro Superior de ostaleria de
Galicia.

11,15 oras: En Santiago, la conselleira de Medio Ambiente, Beatri Mato, presenta el balance
meteoroldgico del invierno. Meteogalicia.

11,30 oras: En Lugo, concentracion de la Plataforma Queremos Galego para protestar por la
sentencia del TS G contra la ordenan a de uso del gallego. Ayuntamiento. Asiste la portavo nacional del
BNG, Ana Pontén.

12,00 oras: En Ourense, el presidente de la C MS, Francisco Marin, y el alcalde de Ourense, Jesus
Va ue , visitan las actuaciones ue el organismo reali a en las orillas del Mifio. Zona entre las Termas
de Outari vy las publicas.

18,30 oras: En A Coruiia, el concejal de Culturas, José Manuel Sande, asiste a la lectura de un
manifiesto de proclamacion de la Republica de Irlanda, en un acto de la Comisioén pola Recuperacion da
Memoria istérica. Monumento a Curros Enri ue .

19,00 oras: En Ferrol, presentacién del film Manuel Maria: eu son fala e terra desta mifia terra..
Galeria Sargadelos.

20,00 oras: En varias ciudades, concentraciones contra el acuerdo UE Tur uia en materia de
refugiados. En A Corufia sera ante el Obelisco, en Ferrol ante el edificio de la unta, en Santiago en la
Pra a do Outral, en Vigo ante el Marco y en Pontevedra desde la Pra a da Peregrina.

20,30 oras: En A Corufia, iluminacion de verde de la Torre de ércules en onor a San Patricio por
el dia nacional de Irlanda.

SALUD


publi
Línea


10,00 oras: En Santiago, | Marc a de eventuales del Sergas. Salida desde la Pra a do Obradoiro.

11,00 oras: En Ourense, rueda de prensa con motivo del Dia Internacional contra las Agresiones a
Sanitarios. Colegio Médico.

11,00 oras: En A Corufia, rueda de prensa del responsable de Transportes de la CIG, esus
Pastori a, sobre la situacion de las ambulancias de apoyo del 061. Edificio de Sindicatos.

19,00 oras: En Santiago, la Plataforma Sos Sanidade Publica organi a un acto informativo sobre
Calendario de vacunas infanto juvenil . Centro sociocultural de Fontifias.
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A atencién psicoléxica
aos doentes oncoldéxicos

O pasado 13 de marzo, limos con
atencidn a entrevista a Maria Co-
millas, como directora do cur-
so de psiconcoloxia que organi-
za a Fundacién Maria José Jove.
Estamos totalmente de acordo
coa slia apreciacion da necesi-
dade dunha atencién psicoléxi-
ca especializada na enfermida-
de oncoléxica, durante os dife-
rentes momentos da evolucion
da enfermidade, cando esta ten
unha evolucién sombria, asi co-
mo na propia recuperacion, di-
rixida tanto aos doentes como
stia familia, tendo en conta ade-
mais ao propio equipo profesio-
nal, inmerso nunha actividade de
especial intensidade emocional.

Para elo, e concretamente no
Complexo Hospitalario Universi-
tario de A Coruiia, hai psicélogos
clinicos, persoal propio do Ser-
gas. Iso si, precisase maior dota-
cion de profesionais da rede pi-
blica para atender toda a deman-
da existente.

A propia directora de Recur-
s0s Humanos do Sergas recofie-
ceu, en sede parlamentaria, que
aratio de psicologos clinicos do
Sergas esta por debaixo da me-
dia nacional (e esta moi por de-
baixo da europea). Sen embar-
go, esta carencia non se suple a
través da Oferta Piiblica de Em-
prego do 2016, pois sé se ofer-
tan 3 exiguas prazas para o no-
so colectivo.

Cada ano terminan novas pro-
mocidns de psicologos especialis-
tas en psicoloxia clinica, forma-
dos nos nosos hospitais galegos,
preparados para dar unha aten-
cion integral e integrada dentro
de equipos multidisciplinares, e
que sen embargo estan abocados
ao desemprego, precariedade ou
emigracion. O propio sistema pi-
blico non aproveita unha forma-
cién de calidade e unha inversion
magnifica en recursos humanos
e conecemento.

Pola contra, na atencién psico-
l6xica especializada en enferme-
dade oncoloxica e coidados pa-
liativos, 0 Goberno estd a exter-
nalizar tales servizos asistenciais
a través de convenios de colabo-
racién con ONG, a custe cero pa-

ra Administracién, que delega a
obriga de dotar dos profesionais
e asistencia necesaria,

Os profesionais non sempre
son psicologos especialistas en
psicoloxia clinica, traballan en
condicions de precariedade sa-
larial e laboral e os pacientes son
tratados como cidadéns de segun-
da. O colectivo de psicologos cli-
nicos do Sergas cremos funda-
mental que os servizos de onco-
loxia e coidados paliativos se do-
ten dos recursos necesarios para
dar unha atencion integral, tal co-
mo indica o propio Plan Oncolé-
xico de Galicia, con profesionais
da psicoloxia clinica propios do
Sergas. ROSA CERQUEIRO LANDIN.
PRESIDENTA DA ASOCIACION DE PSICO-
LOGOS CLINICOS DO SERGAS. A CORUNA.
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El abuelo materno del bebé que
sufrié malos tratos culpa de
los hechos al padre del menor

A CORUNA / LA VOZ

Para el abuelo materno del bebé
que presuntamente sufrié ma-
los tratos cuando apenas con-
taba con cuatro meses de vi-
da hay un tnico culpable de lo
sucedido: el acusado. Segin la
version que dio ayer en la Au-
diencia Provincial, el imputa-
do fue quien «le hizo dafio» al
nifio, y no porque se hubiese
caido, «sino porque le pegé al-
guien». Reconocié que no le
gustaba la forma con la que el
padre jugaba con el menor, vy
que le parecia muy peligroso
cuando lo cogia por los pies y
lo zarandeaba boca abajo. «Era
arriesgado porque se podia res-
balar y caer, y eran movimien-
tos fuertes y enérgicos», sefiald.

El testigo, que actualmente
es el tutor legal del bebé, dijo
gue el acusado era agresivo, y
que su hija «fue maltratada sis-
temAaticamente antes y después
de los hechos, tanto fisica co-
mo psicolégicamente». Quiso
exculpar a la acusada, y aun-
que reconocié que tenia pro-
blemas psicolégicos —«que yo
no considero graves»—, sefialé
que nunca la habia visto con ac-
titud agresiva, ni tirando' obje-
tos ni pataleando. Esta version
no coincidié exactamente por
la ofrecida por la hermana de

la acusada, que dijo que en al-
guna ocasioén «cuando se enfa-
daba podia lanzar objetos, pe-
ro cosas pequefias que no ha-
cen dafio». En su testimonio se-
fialé que nunca vio que hubiese
problemas entre su hermana y
su marido, al que también vio
zarandear al nifio boca abajo, y
cuando pregunto, «mi herma-
na me constatd que era un rito
tipico de Senegal». [

«Muy protector»

La trabajadora social que tra-
mité todo el asunto también se
sentd ayer en el tribunal, donde
dijo que «nunca se culpabiliza-
ron» entre ellos. Recordd que la
madre habia sido diagnostica-
da «eon un trastorno limite de
la personalidad», y que era el
padre el que mostraba una acti-
tud mas cercana al bebé duran-
te su ingreso. «El era mas pro-
tector con el bebé, lo tenfa en |
brazos y el contacto fisico era |
mas evidentey, apuntd. Por su |
parte, uno de los médicos que |
atendi6 al pequeiio explico que
no existian indicios de que el ni-
o fuese epiléptico, y que esta
situacién era consectuencia de
las lesiones sufridas: una frac-
tura en la cabeza y una lesién
habitual del sindrome del nifio
zarandeado. |

La Asociacion de Meigas se queja

de que no les cedan el salon de
plenos para la proclamacion

La imposicion de bandas tendra lugar esta tarde en el Casino

ACORUNA/LAVOZ
En enero fueron elegidas y esta
tarde seran proclamadas y reci-
biran las bandas que las acredi-
tan comeo tales. Son las Meigas
de las Hogueras de este afio. El
acto tendra lugar hoy, desde las
20.00 horas, en la sala de cultura
del Sporting Club Casino (en el
namero 83 de la calle Real). Los
organizadores, la Asociacion de
Meigas de las Hogueras-de San
Juan, indican en un comunica-
do que han cambiado la sede del
mismo «tras lanegativa del alcal-
de a celebrarlo en el salon de se-
siones del Palacio Municipal co-
mo venia siendo habitual». Con-
chita Astray apuntaba en la tarde
de ayer que si bien por el mo-
mento no cuentan con apoyo del
Ayuntamiento han programado
una serie de actividades hasta el
préximo mes de junio; entre ellas
estin los conciertos a cargo de
bandas de miisica y corales, pa-
sacalles, cabalgata o, los dias an-
teriores al San Juan, la celebra-
cién de la semana de la danza.
Anuncian asimismo para esta
tarde la presencia de «diferentes

Meiga Mayor. Belén Ferreiro
sera proclamada hoy. M. MiGUEZ

autoridades y representantes de
la ciudad», algunos de las cuales
impondran las bandas acreditati-
vas a la Meiga Mayor, Belén Fe-
rreiro, y a la Infantil, Alba Ro-
driguez Santos. También seran
proclamadas las Meigas de Ho-
nor, que son Lucia Aba Gonza-
lez, Miranda Barboza Ordéiez,
Carmen Fragoso Gundin, Alba
Garcia Quintela, Cristina Ges-

«Intentaremos ir
haciendo las cosas sin
el Ayuntamiento; el
viernes nos reunimos
y a ver qué nos dicen»
Conchita Astray

Asociacién de Meigas de las Hogueras

tal Lopez, Soraya Marrozos No-
gareda, Sara Reboredo Fonte y
Ana Souto Piez.

En cuanto a la Meiga Mayor In-
fantil, estard acompafiada por sus
Meigas de Honor que son Car-
la Amenedo Carrillo, Pula Co-
rral Sueiro, Carla de Cruz Vare-
la, Maria Fragoso Gundin, Lau-
ra Lopez Queipo, Mara Nifiez
Sanchez, Sabela Pifién Dopazo
y Lucia Saeta Martinez.

«Con esta ceremonia —indi-
can los organizadores— se le-
vanta el telén de un nuevo ejer-
cicio de Hogueras que alcanza-
ra su cénit en la préxima noche
de San Juan, cuando las Meigas
Mayores enciendan la hoguera
plantada en la playa de Riazor».

Carmen Cordoén: «Perdonaria al Grapo
si viera un atisbo de arrepentimiento»

A.L., F.M. A CORUNA /LA VOZ

Puede que las malas experiencias
queden un poco mitigadas por el
paso del tiempo, pero olvidarlas
es muy dificil. Por eso, ayer cuan-
do le preguntaron a Carmen Cor-
dén —hija del empresario Publi-
co Cordon, secuestrado por los
Grapo y del que atinno se ha en-
contrado el cuerpo— si perdona-
ria a los terroristas, confes6 «que
lo haria si viera un atisbo de arre-
pentimiento, que no-he visto to-
davia». Ella fue la encargada de

abrir el congreso Lo que de ver-
dad importa, donde ademas de
hablar de lo ocurrido a su padre,
también narré otras dos historias
que han marcado su vida: la pér-
dida de su hermano muy joven, y
el cancer detectado a su marido
y que ya ha superado. Dijo que
todas estas experiencias fueron
lecciones de vida, que unieron
mucho mas a su familia, y con-
cluy6 explicando que «la felici-
dad es algo que se genera den-
tro de ti, nadie te la va aregalar».

Tras ella tomo la palabra: Le-
ticia Martinez-Alcocer, victima
de abusos sexuales, que narrd
las distintas etapas que atraveso
hasta conseguir superar el trau-
ma, que finalmente plasmé-en el
libro Vigje al centro del corazén.
Explicé que «todo esto me ha
ensefiado de lo que soy capazy,

. una frase que también comparti6

Tofiejo Rodriguez, un deportista
que a los 16 afios se quedo en si-
lla de ruedas, pero esto no le ha
impedido seguir compitiendo.

Azu Sanmartin (izquierda) pre

'senté a Carmen Cordon (centro). c. Q.

Ca nces,
la compra

inteligente

“Precios siniVA;

en A Corufia
tu vivienda
**69.900 €

CANCES N217 - VENTORRILLO

Ofc. de ventas

Plz: Pontevedra 10,22 A’
A Calle Primavera‘14 bajo

981 904 958

www.truekecasa.com

ADELANTATE Y COMPRA

enel nuevo eje residencial A Corufia.- Arteixo

-VPAYy libres

-1,2 y 3 dormitorios

- Financiacion al 100% - BBVA
- Primeras Calidades

TRUEKECASA

La famobiliaria Diferente
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Asegura que ponerse en el lugar
del nifio, elegir el momento adecua-
do para hablar con €l y sobre todo
cuidar las formas y el lenguaje

cuando se le rifie por su mal com- -

portamiento son algunas de las cla-
ves para lograr una buena comuni-
cacién con los hijos. “Chillar s6lo
sirve de desahogo, pero tenemos
que pensar ;obtenemos algiin re-
sultado?”, sefiala la psicéloga de
la Asociacién de Ayuda a Familias
de Drogodependientes (Adafad)
Montserrat Cervifio que ayer im-
parti6 la charla Si me chillas no te
oigo en el IES Salvador de Mada-
riaga de A Corufia en el marco de
unas jornadas formativas para las
familias que las ANPA de este ins-
tituto y del IES Rafael Dieste orga-
nizan hasta mayo.

~Titula su charla Si me chillas
no te oigo, ;Los padres pierden la
paciencia con frecuencia?

—Todos podemos en algiin mo-
mento chillar, pero hay que tener
claro que es s6lo una forma de de-
sahogo y tenemos que pensar si sa-
camos algo positivo de ello, que
suele ser que no. Chillar sélo nos
lleva a sordera de hijos, a que el ni-
fio tape los oidos y al final se acos-
tumbre a vivir en un hogar donde
hay chillidos. Ademads, las bases de
comunicacioén se establecen desde
pequeiios en familia y si sélo reci-
ben chillidos, los nifios aprenden
que esta es la forma de expresarse.

—¢ Cémo afrontar una regafii-
na de forma correcta?

—Esta claro que hay momentos
en los que hay que refiir, pero debe-
mos contar hasta diez y cuidar mu-
cho lo que decimos y cémo lo de-
cimos. Sélo con tener razén no
basta, hay que explicar y razonar
con el nifio y sobre todo cuidar el
lenguaje. Ademis hay que enjuiciar
lo que ha hecho el nifio, no a €]
mismo. No es lo mismo decirle ‘has
hecho una tonteria’, que ‘todo el dia
estas haciendo tonterfas’ o ‘eres un
tonto’. El nifio capta estos matices.

—¢ Es itil enviar al nifio al rin-
con de pensar para que reflexio-
ne sobre lo que ha hecho?

Denunciado un
profesor por llamar
“rancias’ y “guarras’
alas chicas que

van a discotecas -

Agencias
BARCELONA

Un profesor de Dermatologia
que prepara a alumnos de Medi-
cina para presentarse al examen
de MIR compard en clase el tra-
bajo que realizan determinadas
gldndulas del cuerpo con las
chicas que van a las discotecas:
las que van a ligar son “guarras”
y las que van a bailar son “ran-
cias”. La desafortunada compa-
racién ha sido denunciada por
un grupo de estudiantes de sex-
to de Medicina inscritos en la
academia CTO Medicina SL de
Barcelona, que prepara a los
alumnos para el examen MIR.

Montserrat Cerviio | psicsloga

"Hay que ponerse en el lugar del nifo, a
veces se nos olvida que no nacimos adultos”

“Cuando hay que reiir conviene cuidar mucho lo que decimos y cémo lo decimos. No

es lo mismo ‘has hecho una fonteria’ que ‘todo el dia haces tonterias’ o ‘eres un tonto

La psicéloga Montserrat Cervifio. | J.R0LLER

~Puede ser una buena férmula
para que piense durante cinco mi-
nutos lo que ha hecho. No hay una
férmula magica para afrontar los
conflictos, depende de lo que haya
ocurrido, del nifio, de los padres.
De muy pequeiios cuando no obe-
decen, a vecess, simplemente sirve
con no prestarles atencién porque
es lo que quieren, llamar la aten-
cién. Después hay que intentar que
el nifio lo entienda, que razone.

—Asegura que las bases de la
comunicacién que adquiera un
nifio en la infancia son importan-
tes en su desarrollo...

Chillar puede ser
un desahogo, pero
hay que pensar que

no obtenemos
resultados positivos

—Si, los menores con una base
estable serdn m4s auténomos, mas
participativos. La clave para conse-
guir una buena comunicacién estd

en evitar los obstdculos que en oca-

. siones hacen que el nifio no quiera

€Xpresar sus emociones.

~¢;Qué obsticulos son esos?

—No escuchar, adelantarse a lo
que va a decir el nifio con frases del
estilo ‘yasé lo que me vas a contar’
o si el nifio dice que le han castiga-
do en el colegio, responder con un
‘algo hardas’. Esta actitud, el cortar
su conversacién, si se repite en el
tiempo, puede hacer que el peque-
fio no quiera contar sus cosas. Tam-
bién es importante ver c6mo nos
cuenta las cosas porque el lengua-
je corporal, el tono, su rostro, nos

”

revela el 60% de la informacién a
la hora de expresarnos.

—¢Cuales son las claves para
mejorar la comunicacién pa-
dres-hijos?

—Hay que escucharles y tener
una comunicacion activa que vaya
mads alld de ‘; Qué tal estds?”, ;Qué
comiste hoy?’” Buscar momentos
como puede ser cuando se acuestan
para hablar con ellos, que nos
cuenten lo que les ha pasado duran-
te el dia, decirles lo que nosotros
harfamos en determinada situacién
y hacerles pensar, no darles solo la
solucién a un problema. También
es importante ponerse en su lugar,
ver lo que puede ser un problema
para un nifio de siete afios porque a
veces se nos olvida que no nacimos
adultos.

—¢Es peor hoy en dia la comu-
nicacién entre padres e hijos que
hace unas décadas? ]

—No se puede decir que sea pe-
or, pero si diferente. No es tanto
cuestién de tiempo como de cali-
dad. Hay gente que lo hace muy
bien y gente que no. Eso sf, las nue-
vas tecnologias facilitan muchas
cosas pero no puede sustituir a la
comunicacion. En la comida, por
ejemplo, tanto en casa como en un
restaurante no conviene que los ni-
fios estén con el movil o la tablet.
Es un momento para conversar,
comentar cosas.

—¢{Cuales son los principales
errores que cometen los padres?

—No ponerse en el lugar del nifio,
no elegir el momento adecuado y
muchas veces no contar hasta diez
y descuidar el lenguaje al refiirles.

13roT0S

Tres historias de superacion, en A Coruiia

“La felicidad es algo que se genera dentro de ti, nadie
te la va a regalar”. Este fue uno de los mensajes que,
Carmen Cordon, hija del empresario secuestrado en
1995, Publio Cordén, transmitié ayer a los 1.500 j6-
venes que asistieron al Congreso Lo que de Verdad Im-

porta en A Coruiia. Tras contar la historia del secues-
tro de su padre, le tocé el turno a Leticia Martinez que -
relatd como superd6 una violacién en la nifiez y Tofie-
joRodriguez que explicé cémo tras quedarse paraplé-
jico luché por despuntar en varios deportes.

Los padres del
nifio que se suicidd
tras sufrir acoso
recurren el

cierre del caso

Efe
MADRID

Los padres de Diego, el me-
nor que se suicid6 en la madri-
lefia localidad de Leganés tras
un posible caso de acoso esco-
lar, han presentado un recurso
de reforma contra el cierre de la
causa por parte de la juez que
lleva el caso, asi como un escri-
to de nulidad de las actuaciones
alegando indefensién.

En este escrito alegan que
“hay falta de rigor en la actua-
cién de la juez, quien, sin inves-
tigar el fondo de 1a causa—el te-
ma de acoso escolar—, determi-

- n6 su archivo”.
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Tres luchadores tocan con su
teson la fibra de los jovenes

Leticia Martinez, Tofiejo Rodriguez y Carmen Corddon expusieron ayer ante
1.500 participantes sus vivencias en el congreso Lo que de Verdad Importa

A

CORUNA

CASAS

Sren

= HELIOCAR]

it a Brpscien

2 RIHELILS

| '

16/03/2016

o B 6

T = ER Al

5 &(
Yelefonica @
5

oo

oo
RAFALL
DELTINO

= x W - rancistad fundad
S DEL FINOD
e = AR

[ e I ]

Leticia Martinez, izquierda, Tofiejo Rodriguez y Carmen Corddn, ayer. Foto: Fundacién Jove

MARIO ALVAREZ
Santiago

Con la aspiracion de tocar
los corazones y transfor-
mar las vidas de los jovenes
asistentes a la séptima edi-
cién del congreso Lo que
de Verdad Importa, cele-
brado ayer en el Palacio de
Exposiciones y Congresos
(Palexco) de A Coruna, los

participantes tuvieron oca-
sion de escuchar tres gran-
des historias de superacion
que invitan a reflexionar.
Organizado por la Fun-
dacion Maria José Jove
en colaboracion con la Di-
putacién y la Xunta, en el
congreso participaron Car-
men Cordén, hija de Publio
Cordén; Leticia Martinez
Alcocer, victima de abusos

sexuales, y el deportista ex-
tremo Tofiejo Rodriguez.
La presidenta de honor
de esta iniciativa, Felipa
Jove, inaugur6é el evento
acompanada por Celia Vaz-
quez, directora de Xuven-
tude de la Xunta, y Valentin
Gonzilez, presidente de la
Diputacién de A Coruiia.
Jove afirmé que los po-
nentes son “tres modelos

de espiritu de lucha y su-
peracion, son tres ejemplos
de la actitud que todos de-
beriamos tener en nuestro
dia a dia” por su “manera
de mantener el equilibrio,
de seguir adelante y noren-
dirse ante los obsticulos
que la vida les ha puesto”.
Carmen Cordén, hija
mayor de la familia Cordén
Muro y fundadora del Gru-
po Hospitalario Quirén y
Previasa, vivio con 27 anos
el secuestro de su padre
por los Grapo y negocio y li-
did con los terroristas para
intentar salvar a su padre.
Periodista, escritora y
empresaria, en 2009 publi-
¢6 Historia de un secuestro,
ydijo que “la felicidad es al-
g0 que se genera dentro de
ti, nadie te la va a regalar”.
Tras ella intervino Leti-
cia Martinez Alcocer, vic-
tima de abusos sexuales
cuando era adolescente,
un trauma que la ha acom-
pafiado y condicionado
durante anos, hasta que
encontro la manera de su-
perarlo coincidiendo con la
publicacion de su libro Via-
je al centro del corazén.
“Yo de pequeiia me sentia
avergonzada de mi misma
y no me queria nada, pero

Felipa Jove define a
los ponentes como
tres modelos de
espiritu de superacion

El objetivo, ofrecer un
espacio de reflexion
sobre lo que es
realmente importante

en apariencia tenia una vi-
da muy normal”, recordé
tras hablar sobre su tragica
experiencia, y destacé que
“todo esto me ha ensefiado
de lo que soy capaz”.

Tofiejo Rodriguez empe-
z0 su carrera a los 16 afios
hasta que un accidente lo
dejo en silla de ruedas. El
primer espafiol en pilotar
un férmula uno del mar
asegura que “las peores ba-
rreras no son arquitecténi-
cas, sino personales”, y por
ello animé a que “nunca
nadie te diga que no pue-
des hacer algo”.

Unos 1.500 jovenes asis-
tieron a este congreso, cuyo
principal objetivo es crear
un espacio de reflexion en
el que los chicos descubran
por si mismos qué es lo que
de verdad importa.
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El espiritu de
lucha, en el
congreso ‘Lo que
la verdad importa”

AGENCIAS

IRARA
wnn El Palacio d Exposicio-
nes y Congresos (Palexco) de
A Corufia acogic ayer la sep-
tima ediciin del congreso "Lo
gue de verdad importa’ con la
aspiracion de tocar los corazo-
nes y transformar les vidas de
los jovenes asistentes que han
podido escuchar historias de
superacion que bavitan a re-
flexionar.

Organizado por la Funda-
cion Maria José Jove en cola-
boracion con la Diputacion y Ia
Xunta de Galicia. ¢l congreso
conto ayer con las vivencias de
superacion de la mano de Car-
men Cordon, hijadél empresa-
rio Publio Cordén; Leticia Mar-
tinez Alcocer, superyviviente de
abusos sexuales, y el deportis-
ta extremo Toiiejo Rodriguez,

La presidenta de honor del
congresa, Felipa Jove, dijo du-
rante la inauguracion que en
estos ponentes se cncuentran
“tres modelos de espiritu de lu-
chaysuperacion, scotres ejem-

ESCUCHARON _AS
HISTORIAS DE LA HIJA
DE PUBLIO CORDON,
DE UNA SUPERVIVIENTE
DE ABUSOS SEXUALES
Y DE UN DEPOFTISTA

plos de laactitud que todos de-
beriamos tener en nilestro dia
adia’.

Carmen Cordén, i mayor
de la familia Cordon Muro v
fundadora del Grup) Hospita-
lario Quirdn y Previasi, vivio
con 27 aios el secuestro de su
padre por los Grapo v negoeio
v lidio con los terror istas para
intentarsalvar lnvidade su pa-
dre, sostiene que "la folicidad es
algo que se genera deritro de ti,
nadie te lavaaregalar®

Trits ella ha intervenido Le-
ticia Martinez Alcocer, vietima
deabusos sexuales cuundo ers
unaadolescente, un tranmague
la har acompanado y condicio-
nado durante anos, hasta que
encontrdlamanerads superar:
lo en coineidencia con & public
cacion de su libro“"Visjeal cen:
tro del corazon”.

Eltercer protagonista deests
congreso es Tonejo Rodriguez
que eimpezo suearre i depor
tiva alos 16 anos hasta gue
aceidente lo dejo ensilinade rue
das, lo gue lo mantuy o alejads
de las motos tempors menie.
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EL GOBIERNO MUNICIPAL DESISTE DE SU INTENCION DE REBAJAR EL SUELDO A LOS LIMPIADORES

Ferreiro cede a la presion social
y retrasa el pago del IBI al otono

LA OPOSICION AFIRMA QUE EL CAMBIO  Laindignacién de los corufieses y las criti-
DEMUESTRA EL ERROR DE LA MAREA cas de la oposicion se impusieron a la vo-

luntad del alcalde, que desisti6 de su plan

EL ALCALDE PRETENDE RESTABLECEREL  paraadelantar el pago del IBI. El impuesto
PROXIMO ANO “SU" CALENDARIOFISCAL  se cobrar4 entre septiembre y diciembre,

TRIBUNALES  ric.s
El abuelo del bebé
que se quedd ciego
culpaasuyerno

de las lesiones

CULLEREDO
Muere abrasada una
mujer al prenderse
fuegosuropa
cuando cocinaba

SUCESOS PAG.21
Ingresa en prision el
patriarca gitano
detenido en Ferrol

RECURSO PAG.23
El Superior confirma
la penade18 afios
de cdrcel paralos
padres de Asunta

DEPORTIVO PAG. 41
Tinoreceta parala
final conel Levante
“morir y matar al
deenfrente”

PAG.14

pero Ferreiro, que también renuncio a ba-
jarel sueldo a los limpiadores, estd dispues-
to a recuperar “su” calendario en 2017. Por
su parte, la oposicién cree que la rectifica-
cién confirma el error de la Marea.  pie.3

Carmen, hija del secuestrado empresario Public Cordén, durante su ponencia QUINTANA

Palexco acerca a mas de 1.500 jovenes
de A Coruna a Lo que de verdad importa

Carmen Cordodn, Leticia Martinez y Tofiejo Rodri-  su vida. La séptima edicién del congreso organiza-
guez dejaron claro Lo que de verdad importa ante  do por la Fundacién Maria José Jove fue la muestra
los més de 1.500 jévenes que ayer acudieron a Pa-  de la capacidad de superacion de las personas a las
lexco para conocer el testimonio de lo que hasido  que todo se les pone en contra. PAG,9

Los placeros de San
Agustin denuncian
la“venganza”dela
Marea por no darle
un apoyo absoluto

Los vendedores del mercado
de San Agustin acusaron ayer a
la Marea de tratar de enfren-
tarlos para “vengarse” de su
falta de apoyo de incondicio-
nal. Los placeros denuncian
que el concejal Alberto Lema
resuelve de forma tendenciosa
las peticiones de reubicacién
en los puestos libres para fo-
mentar la division. PhG.7

Beiras, expulsado
del Parlamento

por increpar a un
diputado popular

Un tenso debate sobre el nue-
vo hospital de Vigo acabé con
Xosé Manuel Beiras expulsa-
do del Parlamento por incre-
par al popular Miguel Tellado
y golpear suescaio.  pAc.18

La Xunta devolvera
el 50%de la paga
extrade 2012 en
abril y septiembre

La Xunta devolvera en abril y
septiembre a sus empleados y
alos de las universidades y los
colegios el 50% que restaba
de la paga extra que el Gobier-
nolesretiréen2012. phc.19

LEVAMOS O ENCAIXE NA PEL. v

“XXVI MOSTR,

A DO ENC;

DE CAMARINAS
DO 23 O 27 DE MARZO 2016
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Tres ejemplos de
superacion y 3.000
oidos para tomar
nota en Palexco

Lo que de Verdad Importa juntd a Carmen
Cordén, Leticia Martinez y Tofejo Rodriguez

REPORTAJE
M.G.M.

Carmen Corddn negocid con los
secuestradores de su padre para
intentar salvar su vida mientras
veia como el holding empresarial
se deshacia en dias y el gobierno
distraia a la opinién piiblica para
no decir la verdad. Leticia Marti-
nez fue victima de abusos sexua-
les en la adolescencia. Toiiejo
Rodriguez era una promesa de
las motos hasta que una desafor-
tunada caida lo aparté de su sue-
no.

Los tres protagonizaron la
séptima edicién del Congreso or-
ganizado por la Fundacién Lo
que la Verdad Importa que re-
uni6é a mds de 1.500 jévenes en
Palexco y que contd con Felipa
Jove, directora de la Fundacién
Maria José Jove, como presiden-
ta de honor. Ademads, participa-
ron Cecilia Vazquez, directora de
Juventud de la Xunta, que inau-
gurd las jornadas junto con el di-
rector de la Diputacion, Valentin
Gonzdlez.

La responsable asegurd que la
presencia de nuevas generacio-
nes va emparejado al desarrollo
de valores como la comunica-

cion, la responsabilidad o la au-
toconfianza. Por su parte, Gon-
zalez, remarco la importancia de
los emigrantes para la evolucion
del pais “conscientes da diferen-
cia que marcaba a educacién” y
de las “oportunidades” que po-
dian otorgar.

En este sentido, la cita sirvid
también para aportar kilos soli-
darios a través de una campana
que hizo que los participantes
acudieran a la cita con un pro-
ducto no perecedero del brazo,
asi hasta los mds de 1.000 que re-
unieron al finalizar el evento y
que irdn destinados a la Cocina
Econdmica.

Mientras sobre la palestra, la
hija de Publio Cordén conto
cémo 14 anos después del tragi-
co suceso publicé su primer libro
“Historia de un secuestro”, La
fundadora del grupo hospitala-
rio Quirdn recordd en el encuen-
tro que su padre dejé por escrito
pensamientos como “la vida es
una aventura sobre la que no tie-
nes ninglin control” y que “lo que
si puedes hacer es extraer las
grandes lecciones que la vida te
trae”, retales con los que ella re-
compuso la suya para concluir
que “la felicidad es algo que se
genera dentro de ti”. Para supe-

— | i

LA SEPTIMA
EDICION CONTO
CON FELIPA JOVE
COMO
PRESIDENTA DE
HONOR Y REUNIO
MAS DE MIL KILOS
SOLIDARIOS
PARA LA COCINA
ECONOMICA

"¢ 06 qud phsts estids hocho,
122 o5 muy fdel ser happy y :::Su toda va

L1

rar la mala experiencia, Leticia
también se puso a escribir. En
“Viaje al centro del corazén”
compartié su experiencia y no
solo con eso, la mujer trabaja to-
dos los dias por desmontar el sis-
tema que origina la violencia de
género: “Yo de pequefia me sen-
tia avergonzada de mi misma y
no me queria nada”.

Sin embargo, todo eso le ha
ensefiado “lo que soy capaz”, un
ejemplo de superacién que los
asistentes guardaron en su mo-
chila junto con el de Tofiejo Ro-
driguez, que se quedd en silla de
ruedas para tomar las curvas si-
guientes al accidente, siendo el
primero en pilotar un férmula
uno del mar: “Las peores barre-
ras que nos encontramos por el
camino no son arquitecténicas,
sino personales”.

Por eso, recomendd a los que
le miraban de frente que “nunca

{ S P, Vi
Los jévenes escucharon los testimonios de los participantes, en laimagen Carmen Cordén
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QUINTANA

nadie te diga que no puedes ha-
cer algo”. El congreso tuvo el res-
paldo de Telefénica, que lo doté
de tecnologia para conectar en
directo con las redes sociales.
Ademds, la responsable de la
Fundacién Jove, Felipa Jove,
destacd la importancia de “man-
ter o equilibrio, seguir adiante e
non rendirse ante os obstdculos
davida”y alabé la trayectoria de
los tres ponentes como “modelos
de espirito de loita e superacién”
y “exemplos da actitude que to-
dos deberiamos ter no dia a dia”.

En este aspecto, Cecilia Véz-
quez, anadié que desde su de-
partamento buscan “traballar
para crear novas oportunidades,
0 que supon un obxectivo irre-
nunciable para garantir o futu-
ro”, un futuro que ayer pintaron
sin barreras porque “la felicidad
nadie te la va a regalar”, decia
Carmen Cordén. .
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Tres ejemplos de
superacion y 3.000
oidos para tomar
nota en Palexco

Lo que de Verdad Importa juntd a Carmen
Cordén, Leticia Martinez y Tofejo Rodriguez

REPORTAJE
M.G.M.

Carmen Corddn negocid con los
secuestradores de su padre para
intentar salvar su vida mientras
veia como el holding empresarial
se deshacia en dias y el gobierno
distraia a la opinién piiblica para
no decir la verdad. Leticia Marti-
nez fue victima de abusos sexua-
les en la adolescencia. Toiiejo
Rodriguez era una promesa de
las motos hasta que una desafor-
tunada caida lo aparté de su sue-
no.

Los tres protagonizaron la
séptima edicién del Congreso or-
ganizado por la Fundacién Lo
que la Verdad Importa que re-
uni6é a mds de 1.500 jévenes en
Palexco y que contd con Felipa
Jove, directora de la Fundacién
Maria José Jove, como presiden-
ta de honor. Ademads, participa-
ron Cecilia Vazquez, directora de
Juventud de la Xunta, que inau-
gurd las jornadas junto con el di-
rector de la Diputacion, Valentin
Gonzdlez.

La responsable asegurd que la
presencia de nuevas generacio-
nes va emparejado al desarrollo
de valores como la comunica-

cion, la responsabilidad o la au-
toconfianza. Por su parte, Gon-
zalez, remarco la importancia de
los emigrantes para la evolucion
del pais “conscientes da diferen-
cia que marcaba a educacién” y
de las “oportunidades” que po-
dian otorgar.

En este sentido, la cita sirvid
también para aportar kilos soli-
darios a través de una campana
que hizo que los participantes
acudieran a la cita con un pro-
ducto no perecedero del brazo,
asi hasta los mds de 1.000 que re-
unieron al finalizar el evento y
que irdn destinados a la Cocina
Econdmica.

Mientras sobre la palestra, la
hija de Publio Cordén conto
cémo 14 anos después del tragi-
co suceso publicé su primer libro
“Historia de un secuestro”, La
fundadora del grupo hospitala-
rio Quirdn recordd en el encuen-
tro que su padre dejé por escrito
pensamientos como “la vida es
una aventura sobre la que no tie-
nes ninglin control” y que “lo que
si puedes hacer es extraer las
grandes lecciones que la vida te
trae”, retales con los que ella re-
compuso la suya para concluir
que “la felicidad es algo que se
genera dentro de ti”. Para supe-

— | i

LA SEPTIMA
EDICION CONTO
CON FELIPA JOVE
COMO
PRESIDENTA DE
HONOR Y REUNIO
MAS DE MIL KILOS
SOLIDARIOS
PARA LA COCINA
ECONOMICA

"¢ 06 qud phsts estids hocho,
122 o5 muy fdel ser happy y :::Su toda va

L1

rar la mala experiencia, Leticia
también se puso a escribir. En
“Viaje al centro del corazén”
compartié su experiencia y no
solo con eso, la mujer trabaja to-
dos los dias por desmontar el sis-
tema que origina la violencia de
género: “Yo de pequefia me sen-
tia avergonzada de mi misma y
no me queria nada”.

Sin embargo, todo eso le ha
ensefiado “lo que soy capaz”, un
ejemplo de superacién que los
asistentes guardaron en su mo-
chila junto con el de Tofiejo Ro-
driguez, que se quedd en silla de
ruedas para tomar las curvas si-
guientes al accidente, siendo el
primero en pilotar un férmula
uno del mar: “Las peores barre-
ras que nos encontramos por el
camino no son arquitecténicas,
sino personales”.

Por eso, recomendd a los que
le miraban de frente que “nunca

{ S P, Vi
Los jévenes escucharon los testimonios de los participantes, en laimagen Carmen Cordén

s
s
@
o
-t
o.
=]
o
£
=
at
3
a
o
o
=
o~
o

T Y

QUINTANA

nadie te diga que no puedes ha-
cer algo”. El congreso tuvo el res-
paldo de Telefénica, que lo doté
de tecnologia para conectar en
directo con las redes sociales.
Ademds, la responsable de la
Fundacién Jove, Felipa Jove,
destacd la importancia de “man-
ter o equilibrio, seguir adiante e
non rendirse ante os obstdculos
davida”y alabé la trayectoria de
los tres ponentes como “modelos
de espirito de loita e superacién”
y “exemplos da actitude que to-
dos deberiamos ter no dia a dia”.

En este aspecto, Cecilia Véz-
quez, anadié que desde su de-
partamento buscan “traballar
para crear novas oportunidades,
0 que supon un obxectivo irre-
nunciable para garantir o futu-
ro”, un futuro que ayer pintaron
sin barreras porque “la felicidad
nadie te la va a regalar”, decia
Carmen Cordén. .
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«Lo que de verdad importa»

«El secuestro de mi padre nos hizo imbatibles»

» Los ponentes del
encuentro celebrado
en La Coruna ofrecen
una leccion de vida

P. A. RODRIGUEZ
SANTIAGO

La prematura muerte de su hermano,
el secuestroy tragico fallecimiento de
su padre y la grave enfermedad de su
marido podrian haber convertido a
Carmen Corddén «en una llorona», pero
nada mas lejos de la realidad. Todos
los palos que la vida le dio a la hija ma-
yor del empresario Publio Cordén —
raptado por los GRAPO en 1995 — la
han convertido en una mujer fuerte
que aprendio de todo lo malo que le
tocd vivir, Con cercania y sosiego, Car-
men Cordén narrd ayer —en el marco
del congreso «Lo que de verdad im-
porta» en La Coruna— los momentos
mas dolorosos de su existencia. Aque-
Ilas experiencias de las que ha apren-
dido a valorar la vida para convertir-
se en una «supernova» que solo trans-
mite «buen rollo». «La muerte de mi

hermano, en un accidente de parapen-
te, nos desgarro a todos. Después de
su pérdida yo busqué la mirada de mi
padre durante dias. Cuando nuestros
o0jos se cruzaron no lo encontré, me
traspasaba, estaba ausente». Pero poco
después, esta empresaria aprendio la
primera leccién de su vida, de boca de
su madre. «Mis hermanas y yo estdba-
mos llorando en la habitacion cuando
mi madre abrid la puerta y nos dijo
que en las peores circunstancias es
cuando se mide de qué pasta esta he-
cho cada uno. Nos dijo que teniamos
que ser fuertes porque éramos seis ca-
bezas y un solo corazon. Y que al dia
siguiente todo el mundo se iba a lavar
la cara y se iba a cumplir con su obli-
gacion. Y todas cerramos el grifo. Na-
die mds volvio a llorar por lo de Pu-
blio. Fue una tragedia tremenda, pero
a mi me ensefo que el amor es la fuer-
za mas poderosa y que las cosas hay
que ponerlas en perspectiva», relato.

Carmen Cordén supero este duro
momento, se repuso, acabo sus estu-
dios y se convirtié en mano derecha
de su padre en el grupo empresarial
que dirigia. Pero tres afios después de
la pérdida de su hijo, Publio Cordén

EFE

Carmen Cordén

fue secuestrado por la banda GRAPO.
Carmen se puso al frente y se encargd
de gestionar el rescate, que en aquel
momento cifraron en 400 millones de
pesetas. Llego con su marido a Paris
y durante ocho horas siguio las ins-
trucciones de los terroristas para des-
pistar a la policia. Al final del dia les
hizo la entrega del dinero a cambio de

que le devolviesen a su padre con vida,
pero el empresario zaragozano lleva-
ba dias muerto. «Lo metieron en un
zulo debajo de unas escaleras donde
no se podia estar de pie. Luego lo amor-
dazaron y lo metieron en un armario.
El traté de escaparse y, por lo visto, se
cayé por un balcén. Estuvo aullando
como un perro tres dias con la espal-
da partida hasta que murié», narro
con fortaleza Carmen Corddn ante
1.500 asistentes. El impactante relato
de la ponente se cerré con una llama-
da al optimismo, «a disfrutar de lo me-
jor de la vida, que siempre es gratis».
«Mi padre nos dijo en una de sus car-
tas desde el zulo que la vida es una
aventura y que las més extraordina-
rias estdn reservadas para los que las
pueden aguantar. Eso he aprendido,
porque su secuestro nos hizo imbati-
bles como familia», afirma cargada de
optimismo.

Leticia Martinez, una victima de vio-
lencia sexual, y Tofiejo Rodriguez, pa-
rapléjico y deportista extremo, tam-
bién expusieron sus vivencias perso-
nales ante el auditorio asistentes al
congreso, en el que colabora la Fun-
dacién Maria José Jove.

14 / 24



CANAL: TVG

PROGRAMA: Telexornal Mediodia
FECHA: 16/03/2016
NOTICIA/ENTREVISTA: Congreso LQDVI

ENLACE: http://www.crtvg.es/informativos/historias-de-superacion-no-congreso-o-que-de-
verdade-importa-1899913

G

TELEVISION DE GALICIA

Portada CRIVG VG formativ RG Deportes Cultura 0 tempo r

5 2T DU (C: 1 S~ R 7
. lelexornatl viedioawa

Historias de superacion no

congreso O que de Verdade
Importa

1 1:00:39 : 1:11:33 ) |


http://www.crtvg.es/informativos/historias-de-superacion-no-congreso-o-que-de-verdade-importa-1899913
http://www.crtvg.es/informativos/historias-de-superacion-no-congreso-o-que-de-verdade-importa-1899913

EMISORA: Onda Cero

PROGRAMA: Corufia en la onda

FECHA: 16/03/2016

NOTICIA/ENTREVISTA: Congreso LQDVI

ENLACE: http://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/audios-podcast/mas-de-uno-
galicia-16032016 2016031656e9624e6584a847c6ea51b4.html

Avanzar hasta el 26’50”

A Corufia en la onda 16/03/2016

—3DISmOos de |2 concentracion Contra €l prescuerco de |1g JE soore I0s re

Imports nos cuents su expenencia. En El Planetario, ¢

martirinsntes Asl Ferores
Pz o



http://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/audios-podcast/mas-de-uno-galicia-16032016_2016031656e9624e6584a847c6ea51b4.html
http://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/audios-podcast/mas-de-uno-galicia-16032016_2016031656e9624e6584a847c6ea51b4.html

EMISORA: Ser

PROGRAMA Hoy por hoy

FECHA: 16/03/2016

NOTICIA/ENTREVISTA: Congreso LQDVI

ENLACE: http://play.cadenaser.com/audio/1458137452 087917/

RADIO CORUNA

934FM/10800M | SIGUENOS: f W

Tonejo Rodriguez, parapléjico que practica
deportes extremos, jamas se imagino poder
volver a ganar

CADENA SER | ACORUNA | 16-03-2016 15:10:55 CET

ESCUCHAR AHORA | dif  J0[oe[oll3

Tofigjo Rodriguez, parapléjico que practica deportes extremos, Jamas se Imaginé poder volver a
ganar.


http://play.cadenaser.com/audio/1458137452_087917/

Teletipo Agencia EFE

La superacion de tres luchadores toca el corazén de los jovenes
coruieses

La presidenta de honor del congreso, Felipa Jove, ha inaugurado hoy el congreso en Palexco
ante unos 1.500 jévenes

A Coruiia, 16 mar (EFE).- El Palacio de Exposiciones y Congresos (Palexco) de A Coruiia ha
acogido hoy la séptima edicidn del congreso "Lo que de verdad importa" con la aspiracién de
tocar los corazones y transformar las vidas de los jévenes asistentes que han podido escuchar
historias de superacién que invitan a reflexionar.

Organizado por la Fundacién Maria José Jove en colaboracidn con la Diputacién y la Xunta de
Galicia, el congreso ha contado esta mafiana con las vivencias de superacion de la mano de
Carmen Cordén, hija del empresario Publio Corddn; Leticia Martinez Alcocer, superviviente de
abusos sexuales, y el deportista extremo Tofiejo Rodriguez.

La presidenta de honor del congreso, Felipa Jove, ha inaugurado el evento acompaiiada por
Celia Vazquez, directora de Juventud de la Xunta; y Valentin Gonzalez, presidente de la
Diputacién de A Corunia.

Durante su intervencién, Jove ha dicho que en estos ponentes se encuentran "tres modelos de
espiritu de lucha y superacién, son tres ejemplos de la actitud que todos deberiamos tener en
nuestro dia a dia" por su "manera de mantener el equilibrio, de seguir adelante y no rendirse
ante los obstaculos que la vida les ha puesto".

Carmen Cordén, hija mayor de la familia Cordédn Muro y fundadora del Grupo Hospitalario
Quirdn y Previasa, vivio con 27 afios el secuestro de su padre por los Grapo y negocid y lidid
con los terroristas para intentar salvar la vida de su padre.

Periodista, escritora y ahora empresaria, en 2009 publicé su primer libro, "Historia de un
secuestro”, y sostiene que "la felicidad es algo que se genera dentro de ti, nadiete lava a
regalar".

Tras ella ha intervenido Leticia Martinez Alcocer, victima de abusos sexuales cuando era una
adolescente, un trauma que la ha acompafiado y condicionado durante afios, hasta que
encontrd la manera de superarlo en coincidencia con la publicacién de su libro "Viaje al centro
del corazén", en el que comparte este proceso.

"Yo de pequefia me sentia avergonzada de mi misma y no me queria nada, pero en apariencia
tenia una vida muy normal", ha recordado hoy tras hablar sobre su tragica experiencia, y ha
destacado que "todo esto me ha ensefiado de lo que soy capaz".

El tercer protagonista de este congreso es Tofiejo Rodriguez, que empezd su carrera deportiva
a los 16 afios hasta que un accidente lo dejo en silla de ruedas, lo que lo mantuvo alejado de
las motos temporalmente.



El primer espafiol en pilotar un férmula uno del mar asegura que "las peores barreras que nos
encontramos por el camino no son arquitectdnicas, sino personales”, y por ello anima a que
"nunca nadie te diga que no puedes hacer algo".

Unos 1.500 jévenes han asistido a este congreso con el fin de conocer y comprender por si
mismos la importancia de una vida "mas alla de querer ser los mds guapos o tener el ultimo
modelo de mévil del mercado", ha comentado Maria Franco, directora de "Lo que de verdad
importa".

"El principal objetivo de estos congresos es crear un espacio de reflexiéon en el que los chicos
descubran por si mismos qué es lo que de verdad importa a través de testimonios de vida,
pues por su condicién o vivencias pueden servir para ello", ha afiadido.

Todos tienen una meta fundamental que es "tocar el corazén de la gente" y creen en la lucha
por transformar la vida de las personas puesto que "hay cosas importantes que no se valoran
como se deberia": "Si se llevan ese espiritu a casa nos damos por satisfechos", apunta.

Por su parte, la directora de Juventud de la Xunta, Celia Vazquez, ha querido dar algunos
consejos a los jovenes alli presentes: "Llevo muchos afios trabajando con la juventud y es un
momento maravilloso de aprendizaje, conozco cuales son vuestras ganas de conocer, de saber
y de seguir adelante", ha dicho.

Considera que son el "valor, la valentia, el compromiso y el talento lo que los coloca en un
futuro siendo capaces de afrontar las distintas adversidades y dificultades que se presenten".

El presidente de la Diputacidn corufiesa ha destacado también la relevancia de "tener como
politica transversal el fomento de los valores basicos de toda sociedad".

"De esta misma ciudad partieron historias personales de dolor, dejando todo, hijos e hijas,
para poder luchar por un futuro, siendo un ejemplo de superacién, ya desde siglos atras", ha
finalizado.



TELETIPO EUROPA PRESS

GALICIA.-El Congreso 'Lo que de verdad importa' explica a los jovenes en A Coruiia
"ejemplos de superaciéon”

Tres ponentes, entre ellos Carmen Corddn, hablaran sobre sus vivencias personales
A CORUNA, 16 (EUROPA PRESS)

Unos 1.500 jovenes asisten este miércoles, en el Palexco de A Corufia, a una nueva
edicion del congreso 'Lo que de verdad importa’, en el que podran escuchar "ejemplos
de superacion", segin ha expuesto, en la inauguracion, la presidenta de la Fundacion
Maria José Jove --entidad colaboradora en esta iniciativa--, Felipa Jove.

En concreto, los ponentes en esta edicidon son Carmen Corddn, hija del empresario
secuestrado por los Grapo, Publio Corddn; Leticia Martinez Alcocer, mujer victima de
violencia sexual y Tofiejo Rodriguez, parapléjico y deportista extremo.

En la inauguracion, la presidenta de La Fundaciéon Maria José Jove, ha animado a los
jévenes "a seguir adelante". "A no rendirse ante los obstaculos", ha recalcado.
Ademas, ha calificado a los ponentes como "tres ejemplos de lucha y superacion”.

"Todos aprendemos de las experiencias, pero estos tres testimonios nos daran pistas
para aprender de las piedras que se nos van poniendo en el camino", ha resumido ante
los asistentes a esta séptima edicion del congreso.

Por su parte, ha incidido en "la obligacién" que tienen las instituciones a apoyar estas
iniciativas. En la misma linea, la directora xeral de Xuventude, Participacion e
Voluntariado, Cecilia Vazquez, ha animado a los jévenes a "luchar", pese a estar "en
tiempos dificiles", ha indicado.

Mientras, el presidente de la Diputacion de A Coruia, Valentin Gonzalez Formoso,
ha abogado por impulsar, desde las instituciones, "politicas tranversales" para el
fomento de "valores basicos en todas las franjas de edad". También ha aludido, en su
intervencion, a los emigrantes, a las que ha considerado "un ejemplo de superacién
personal".
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Tres historias de superacién
para los jovenes en A Corufia

La Fundacion Maria José Jove reunirda masde 1.500 participantes enun congreso de "coraje vital"

AGENCIAS

wun El congreso para jovenes 'Lo
que deverdad importa’ contara hoy
en A Coruna tres historias dife-
rentes pero unidas por el coraje
la superacion. protagonizadas por
los ponentes Carmen Cordon, Leti-
cia Martinez Al ocer v Tonejo Ro-
driguez.

Una vez mas, ¢l Palacio de Ex-
posiciones v Congresos, cuvo afo-
roesta viccompleto, serd la sede de
esta actividad, organizada por la
Fundacion Maria José Jove y con
mis deun lustro de recorrido, que
congregaraeste ano a LS00 jove
nes, con el fin de que reciban va
lores como "el estuerzo, la supera-
cion, laesperanza v, especialimente,
las ganas devivir”, menciono en la
presentacion FelipaJove, presiden-
ta de honor del congresa.

La primera de las ponentes se-
ri Carmen Cordon, hija de Publio
Cordon, empresario secuestrado
por los Grapo. que explicod, como
adelanto de su historia, que, in-
tentando salvar a su padre, lidio
con terroristas v luehé contra "la
campanaorguestada paradistraer
a la opinion priblica sobre la ver-
dad del secuestro”,

Su familia fue la fundadora
del Grupo Hospitalario Quirdn y
ella ejeree en estos momentos co-
mo empresaria después de hacer-
lo como periodista y eseritora, un
oficio, este ultimo, que le llevo en
2009 a publicar "Historia de un
secuestro’, su primer libro,

A continuacion, Leticia Mar-
tinez Alcocer, victima de abuso
sexual en laadolescencia, un trau-
ma que le acompanoy condiciond
"durante anos”, aseguro que, afor-

tunadamente, llego en un momen-
to en el que encontrd "la manera
de afrontarlo y superarlo”,

"Borré de mi mente la violacion.
un silencio que me hizo un gran
dano, hasta que fui capaz de ini-
ciarun proceso de recuperacion en
el cual la eseritura fue fundamen-
tal. Me ayuda a poner palabras alo
que me habia sucedida”, relatd, en
relacion a su obra 'Viaje al centro
del corazon’.

Porltimo, presentd su ponencia
Tonejo Rodriguez, un deportista
extremo que se quedd parapléjico
con 26 anos a raiz de un aceiden-
teenun rally, momento central de

Varios de los protagonistas del cangreso organizado hoy en A Corufa por la Fundacion Marfa José Jove

EN ESTA JORNADA
ESTARAN PRESENTES
TRES PONENTE QUE
HABLARAN DE COMO
SALIERON ADELANTE
EN SUS VIDAS

una historia que ha calificado "de
luces y sombras” ante la prensa.
Rodriguez, que paso 16 meses
en ¢l hospital, fue ¢l primer espa-
fiol en pilotaruna embareacion en
la conocida como Formula 1 del
mar, ademas de convertirse en la
primera persona parapléjica que

participo, pilotando un camian,
enelrally de Centro-Europa de las
Dakar Series.

En el actode presentacion tam-
bién intervino Maria Franco, di-
rectora general de la Fundacion
"Loquedeverdad importa’; David
Menéndez, director de Responsa-
bilidad Social Corporativa de Ban-
kia, ¢ Isabel de Villota, responsa-
ble de comunicacion de Industrial
Farmacéutica Cantabria.

El presidente de la Diputacion
de A Coruna, Valentin Gonzilez
Formoso, y Felipa Jove inaugura-
ran la octava edicion del congreso
manana a las 9.30 horas.a
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Tres historias de superacion
para los jovenes en A Coruna

La Fundacion Maria José Jove reunira a mas de 1.500 participantes en un congreso de "coraje vital"

AGENCIAS

was Ll congreso para jovenes 'Lo
que de verdad importa’ contari hoy
en A Corunia tres historias dife-
rentes pero unidas por el coraje y
la superacion, protagonizadas por
los ponentes Carmen Cordon, Leti-
cia Martinez Alcocer v Tonejo Ro-
driguez.

Una vez mas, el Palacio de Ex-
posiciones v Congresos. cuyvo afo-
roestiva completo, seré lasede de
esta actividad, organizada porla
Fundacian Maria José Jove v con
mis de un lustro de recorrido, que
congregard este ano a 1L.500 jove-
nes, con el fin de que reciban va-
lores como "el esfuerzo, la supera-
cion. laesperanzay, especialimente,
las ganas de vivir', menciono en la
presentacion FelipaJove, presiden-
ta de honor del congreso.

La primera de las ponentes se-
ra Carmen Corddn, hija de Publio
Corddn, empresario secuestrado
por los Grapo, que explico, como
adelanto de su historia, que, in-
tentando salvar a su padre, lidié
con terroristas v luchd contra "la
campanaorquestada paradistraer
a la opinion piblica sobre la ver-
dad del secuestro”.

Su familia fue la fundadora
del Grupo Hospitalario Quiron y
ella ejerce en estos momentos co-
mo empresaria después de hacer-
lo comao periodista y escritora, un
oficio, este altimo, que le llevo en
2009 a publicar 'Historia de un
secuestra’, su primer libro.

A continuacion, Leticia Mar-
tinez Alcocer, victima de abuso
sexual en la adolescencia, un trau-
ma que le acompand y condiciono
"durante anos”, asegurd que, afor-

Yy,
L | |
-

.

o v

P o

. 4

Varios de los protagonistas del congreso organizado hoy en A Corufa por la Fundacion Mana José Jove.

tunadamente, llegd en un momen-
to en el que encontro "la manera
de afrontarlo v superarlo”.

"Borré de mi mente la violacion,
un silencio que me hizo un gran
dano, hasta que fui capaz de ini-
ciar un proceso de recuperacion en
el cual la eseritura fue fundamen-
tal. Me avudo a poner palabras alo
que me habia sucedido”, relato, en
relacion a su obra 'Viaje al centro
del corazon’.

Poraltimo, presento su ponencia
Tonejo Rodriguez, un deportista
extremo que se queda parapléjico
con 26 anos a raiz de un acciden-
te enun rally, momento central de

EN ESTA JORNADA
ESTARAN PRESENTES
TRES PONENTE QUE
HABLARAN DE COMO
SALIERON ADELANTE
EN SUS VIDAS

una historiaque ha calificado "de
luces v sombras" ante la prensa.
Rodriguez, que paso 16 meses
en el hospital, fue el primer espa-
nol en pilotar una embarcacion en
la conocida como Formula 1 del
mar, ademas de convertirse en la
primera persona paraplcjica que

participd, pilotando un camion,
en el rally de Centro-Europa de las
Dakar Series.

Enelactode presentacion tam-
bién intervino Maria Franco, di-
rectora general de la Fundacion
'Loque de verdad importa’; David
Menéndez, director de Responsa-
bilidad Social Corporativade Ban-
kia, ¢ Isabel de Villota, responsa-
ble de comunicacion de Industrial
Farmacéutica Cantabria.

El presidente de la Diputacion
de A Coruna, Valentin Gonzalez
Formoso, v Felipa Jove inangura-
ran la octava edicion del congreso
manana a las 9.30 horas.e
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Tres historias de superacion protagonizan un congreso para jovenes

El congreso para jovenes ‘Lo que de verdad importa’
contara hoy en A Coruna tres historias diferentes pero
unidas por el coraje y la superacién, protagonizadas
por los ponentes Carmen Cordén, la hija del desapa-
recido Publio Cordén: Leticia Martinez Alcocer, que

fue victima de abusos sexuales en su adolescencia,
y Tofnejo Rodriguez, un deportista extremo que se
quedd parapléjico con 26 afios a raiz de un accidente
en un rally, momento central de una historia que ha
calificado «de luces y sombras» ante la prensa. ere
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Tres historias de superacion protagonizan un congreso para jovenes

El congreso para jovenes ‘Lo que de verdad importa’
contara hoy en A Coruna tres historias diferentes pero
unidas por el coraje y la superacién, protagonizadas
por los ponentes Carmen Cordén, la hija del desapa-
recido Publio Cordén: Leticia Martinez Alcocer, que

fue victima de abusos sexuales en su adolescencia,
y Tofnejo Rodriguez, un deportista extremo que se
quedd parapléjico con 26 afios a raiz de un accidente
en un rally, momento central de una historia que ha
calificado «de luces y sombras» ante la prensa. ere
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