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NO TE PIERDAS Fernando Moleziin / fernando.molezun@radiovoz.es
En breve Entrevista Maria Miller Hemeroteca Hace 20 afios
TEATRO COLON
awmasess  «E] mundo no se acaba por

Hoy ® 20.30 horas ® Entradas:
de 11 a 15 euros ® Carlos Al-
varez-Ossorio dirige esta co-
media de Neil LaBute pro-
tagonizada por Sara Casas-
novas, Borja Fernandez, Ma-
chi Salgado y Victoria Pérez.

LIBRERIA ARENAS

«Un sombrero cargado de
nieves

Esta tarde # 20.00 horas® En-
trada libre ® Cristina Losada
presenta este libro en el que
relata los afos que paso por
distintos paises de oriente
en la transicion de la década
de los setenta a los ochenta.

FNAC

Silvia Penide

Hoy #19.00 horas ¢ Entrada
gratuita® La cantautora co-
ruiiesa presenta el videoclip
del tema Nunca fue (o Nep-
tuno), extraido de su dltimo
disco, Todo pintado de plata,
y dirigido por Lara Capeéns.
La cantante interpretara al-
gunos temas en directo.

FACULTADE DE CIENCIAS
Olimpiada Gallega de Qui-
mica

Hoy ® A partir de las 16.30
horas # La Asociacion de Qui-
micos de Galicia y el Cole-
gio de Quimicos celebra su
Olimpiada Gallega. Las prue-
bas tendran lugar esta tarde
en la Facultade de Ciencias
del Campus de la Zapateira.

CASA CASARES QUIROGA
Conferencia de Mirta Ni-
fiez Diaz-Balart

Esta tarde® 20.00 horas
e Entrada libre ® El Ateneo
Republicano organiza una
conferencia de esta profe-
sora de Historia de Comuni-
cacion Social, titulada Estra-
tegias para la supervivencia
de la dictadura franquista.

ORQUESTA SINFONICA
Michail Jurowski

Hoy y mafiana®20.30 y 20
horas respectivamente ¢El
maestro ruso vuelve a po-
nerse al frente de la OSG pa-
ra interpretar obras de Pro-
kofiev y Rachmaninov.

tener una enfermedad cronica»

La pediatra
reconvertida en
actriz protagoniza
un documental
sobre su vida con
artritis reumatoide

ANA LORENZO

Maria Miller ha repartido su
vida entre Galicia y Améri-
ca. Aunque nacié en Ourense,
con 7 afos se fue a Venezue-
la, y de alli regresé mas tar-
de para estudiar Medicina en
Santiago. Tras especializarse
en pediatria, casarse y tener
su primer hijo en tierras ga-
llegas, la familia partio rum-
bo a Venezuela, aunque fi-
nalmente se asentd en Flori-
da hace 35 aros. Ayer Maria
Miller regresé a A Coruiia pa-
ra presentar en la Escola de
Imaxe e Son la pelicula que
protagoniza y donde se ha-
bla de su vida, ProjectMad.
=<&Como surgid la idea de ha-
cer este largometraje?
—Todo surgid en el afio 2010,
cuando iba en coche con mi
hijo Daniel hablando de re-
cuerdos de mi vida, y me di-
jo: «Mama, tu historia es muy
bonita, {por qué no escribi-
mos un libro?y. Yo le dije que
no sabia escribir en inglés, y
él me contesto que me ayu-
daria. De ahi salid el libro Mi
suefio americano, que es acer-
ca de la lucha de los emigran-
tes, como tenemos que lu-
char con un idiema distinto
y todas las barreras que te-
nemos; pero el libro también
cuenta la historia de mi lucha
contra una enfermedad cré-
nica, cémo mis suefios se ven
truncados por la vida, y c6-
mo sobrevivo y sigo adelante.
=Y de este libro se llegdé a la
pelicula.

—Si, conocimos a Famor
Botero, que leyo el libro y se
enamord de él. Nos propuso
hacer un documental acerca
de laenfermedad, de la emi-
gracion, y de como una fami-

Miller presentd ayer la pelicula en la Escola de Imaxe.E.P.

»

lia lucha unida y puede ven-
cer todas las adversidades.
=& Qué parte representa Gali-
cia en el documental?

—Es la parte mas bonita, por-
que cuando lo filmamos, vi-
nimos a A Corufia, Santiago
y Ourense, y volvimos a dar
todos los pasos de mi vida.
Aqui fue donde naci, donde
me casé, donde tuve a mi pri-
mer hijo, hice mi rotacion...
—Z&Qué ha supuesto meterse
en el papel de una actriz?
—Creo que lo de ser actriz
es muy bonito, ha sido muy
natural porque es mi vida y
es facil de interpretar. Es la
historia de nuestra vida y de
nuestra familia, pero ade-
mas en la pelicula se cuenta
la historia de otras dos fami-
lias afectadas por la artritis.
—<Le gustd el resultado?
—Es increible el trabajo que
ha hecho el director, porque
ha hecho de todo. Es increi-
ble cémo cuenta la historia
de una enfermedad con es-
pecialistas renombrados de
la Universidad de Columbia;
también habla del sufrimien-
to de los personajes, que so-

mos yo y dos nifiitos. Es muy
conmovedora porque siem-
pre se piensa que es una en-
fermedad que afecta a gente
mayor, y en Estados Unidos
hay 300.000 nifios afecta-
dos por artritis reumatoide.
—<la enfermedad le ha limi-
tado mucho?

—Lo peor de esta enferme-
dad son las deformidades fi-
sicas. A mi me ha ayudado
muchisimo la fe y conside-
rarme una persona normal, y
le doy muchas gracias a Dios
porque no me ha limitado pa-
ra nada. Me la diagnosticaron
con 14 afios y me dijeron que
me quedaria en silla de rue-
das, y aqui estoy. Puedo de-
cir que, en 25 afios de profe-
sién, solo una tarde no fuia
trabajar por culpa de la enfer-
medad. Con este documen-
tal y con el libro he querido
transmitir un mensaje de op-
timismo a las personas con
enfermedades crénicas, que
el mundo no se acaba. Hay
que asimilarlo, aceptarlo y
lucharlo. La enfermedad es
parte de tu vida y no tu vi-
da parte de la enfermedad.

Un técnico del centro de recuperacion muestra una tortuga.

Casi 300 animales se curaron
en su «hospital» de Oleiros

18 de marzo

1996

A. M. CASTINEIRA

El Centro de Recuperacion
de Fauna Silvestre de Santa
Cruz hacia balance de su tra-
bajo. Por el hospital oleirense
habian pasado en 12 meses
265 animales, muchos me-
nos que en afnos anteriores,
sobre todo por la disminu-
cién de las heridas causadas
por armas de caza. La mayor
parte de ellos eran aves. Co-
mo el halcéon peregrino que

O Tinel

Rock duro en el
981 United

Hoy y mafiana ® 21 horas ¢ En-
tradas: 7 euros cada dia, 10
los dos ® Cita con el rock mas
duro en la sala O Tunel del
Coliseo, dentro del festival
981 United, que este fin de
semana retine al mejor metal
y hard core de la peninsula.

llevaba tres meses reponién-
dose de una grave fractura
en un ala, causada al chocar
contra alguna estructura en
la zona de la central térmica
de Sabén.

Jorge Pardo, uno de los téc-
nicos del CRFS, explicaba c6-
mo actuar ante el hallazgo de
un animal herido. «Hay que
procurar que, sobre todo las
aves, no se asusteny, porque
hay casos en los que el es-
trés puede llegar a provocar-
les la muerte. Lo mejor, de-
cia, es meter el ejemplar en
una caja de cartén con agu-
jeros y llevarlo al centro de
recuperacion.

RadioVoz

Voces de Coruiia (92.6FM)

9.30 CITA EN MARIA PITA

El edil de Empregoe e Economia Social
Alberto Lema debatird sobre turismo
con los concejales Rosa Lendoira (PP),
Fito Ferreiro (PSOE) y Avia Veira (BNG).

10.30 OCIO CON NINOS

£Qué hacer con los nifics en vacacio-
nes? Mayte Ferndndez y Carmen Delia
Diaz tienen un montdn de propuestas.

11.15 VINOS CON LUIS PAADIN
Nuestro experto descubrird a los oyen-
tes los secretos de los mds sabrosos e
innavadores caldos.

Concierto

Milladoiro celebrara las
Letras Galegas en el Rosalia

Teatro Rosalia®Dia17 de ma-
yo ©20.30 horas ® Bajo el titu-
lo de O concerto das Letras,
el Teatro Rosalia acogera el
proximo 17 de mayo, Dia das
Letras Galegas, una actua-
cién de Milladoiro organiza-
da por el Consello da Cultu-
ra Galega. Moncho Garcia,
miembro de la banda, avan-
z0 en la presentacion de este
evento que se tratara de un
concierto «excepcional» en
el que recogeran temas de

La banda folk Milladoiro.

su disco Unha Estrela como
Guia, publicado en su dia co-
mo tributo a Manuel Maria, a
quién se homenajea este afio.

Foto del dia

-

Seis usuarios del
programa Esfuerza
de la Fundacion
Maria José Jove,
acompanados de

dos monitores,
disfrutaron de

unas vacaciones
adelantadas en la
nieve en el Centro
Estatal de Atencion
a Personas con Grave
Discapacidad de San
Andrés de Rabanedo.
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LA FUNDACION JOVE SE
DESPLAZA A SAN ISIDRO

Un equipo del programa Esfuerza de
la Fundacién Maria José Jove se
desplazd esta semana al Centro de
Referencia Estatal de Atenciéna
Personas con Grave Discapacidad y
Dependencia de San Andrés de
Rabanedo (Ledn) para disfrutar de
una semana blanca y practicar esqui
adaptado en la Estacion de San
Isidro. En concreto seis usuarios,
acompafados de dos monitores,
recibieron clases sobre la nieve para
iniciarse en un deporte que ayuda a
mejorar el equilibrio, la fuerza de
tren inferior y/o superior y la
capacidad aerdbica, ademas de
mejorar la autoestima.
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LA FUNDACION JOVE SE
DESPLAZA A SAN ISIDRO

Un equipo del programa Esfuerza de
la Fundacidn Maria José Jove se
desplazd esta semana al Centro de
Referencia Estatal de Atencidn a
Personas con Grave Discapacidad y
Dependencia de San Andrés de
Rabanedo (Ledn) para disfrutar de
una semana blanca y practicar esqui
adaptado en |a Estacion de San
Isidro. En concreto seis usuarios,
acompaniados de dos monitores,
recibieron clases sobre la nieve para
iniciarse en un deporte que ayuda a
mejorar el equilibrio, la fuerza de
tren inferior y/o superior y la
capacidad aerdbica, ademds de
mejorar la autoestima.

ALUMNOS DEL CONSERVATORIO TOCAN A FAVOR DE LA ASOCIACION DOWN CORUNA

El Palacio de la Opera fue el escenario de un concierto solidario a favor de Down Corufia, que presenté el actor
Carlos Villarino. El evento puso sobre el escenario a distintas formaciones del Conservatorio como la Orquestra
de Cordas de Grao Elemental, la Orquestra Xuvenil, el coro infantil, de G.P. y Orquestra Sinfénica, el ensemble
de Guitarras y Arpas, el grupo “Attacca” o las bandas infantil, juvenil y la sinfénica. Foto: QUINTANA

LOS ARBOLES ACTUA
EN EL COLON DENTRO DEL
CICLO “XOVES DE MUSICA"

Los Arboles actud en el teatro Colén
dentro del ciclo "Xoves de musica”,
regalando a los asistentes un pop de
corte clasico en el que el quinteto
crea e interpreta canciones que
huyen de las estridencias y del
intento de sonar con una moderni-
dad forzada. Tanto su musica como
sus letras demuestran que la
tradicién del género tiene continui-
dad en Galicia. FoTo: QUINTANA
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Viernes, 18 de marzo de 2016
dxt campeén

N 26 OTROSDEPORTES

POLIDEPORTIVO

El programa

‘Esfuerza’ se fue
a la nieve en Leon

Ocho personas disfrutaron de una semana blanca

REDACCION
A CORUNA

Un equipo de ocho personas
del programa Esfuerza de la Fun-
dacion Maria José Jove, se ha
desplazado esta semana al Cen-
tro de Referencia Estatal de Aten-
cién a Personas con Grave Disca-
pacidad y Dependencia de San
Andrés de Rabanedo (Ledn) para
disfrutar de una semana blancay
practicar esqui en la Estacién de
San Isidro.

En concreto 6 usuarios, acom-
pafiados de 2 monitores de la
Fundacion Maria José Jove, reci-
ben clases de esqui por la mafia-
na, un deporte que ayuda a me-
jorar el equilibrio, la fuerza de
tren inferior y/o superior y la ca-
pacidad aerébica, ademds de
mejorar la autoestima, motiva-
cidn y el estados de animo. La
tarde, se dedica a visitas cultura-

/77 ACTIVIDAD
Las personas con
diversidad funcional
disfrutan de un
amplio programa

les.

Las jornadas de esqui se lle-
van a cabo con la colaboracién
de la Escuela Espaiiola de Esqui.
Cada sesién tiene una duracién
de dos horas en las cudles los
participantes adquieren conoci-
mientos basicos sobre el mate-
rial, normas de comportamiento
en las pistas con el material
adaptado, ejercicios basicos con
la silla o esquis y deslizamiento.

El objetivo de esta iniciativa
es establecer una relacién entre
las dos instituciones a través de
programas deportivos para per-

sonas con diversidad funcional.
Se trata de la segunda vez que se
lleva a cabo esta iniciativa. La
primera tuvo lugar en 2012.

EXPERIENCIA

La Fundacién Maria José Jove
tiene una amplia experiencia
tanto en el &mbito de la diversi-
dad funcional como en el del
ocio y tiempo libre.

Ademads de desarrollar desde
2007 Esfuerza, un programa in-
tenso y amplio que promueve el
desarrollo personal y social de
los participantes a través de la
préctica de deportes adaptados,
en todas las actividades del drea
educativa y cultural busca la in-
tegracion de las personas con di-
versidad funcional, promovien-
do y facilitando su participacién
en todas y cada una de las activi-
dades que lleva a cabo a lo largo
de todo el afio. -

1. Diversos momentos de las ocho personas que han disfrutado de lo
lindo esquiando en el Centro de Referencia Estatal de Atenciéna
Personas con Grave Discapacidad y Dependencia de San Andrés de
Rabanedo (Ledn)

4/ 10
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Un usuario, en la nieve.

Seis usuarios
del programa
Esfuerza
disfrutan de la
nieve en Leon

Redaccion
A CORUNA

Un equipo integrado por un
total de ocho personas del pro- <
grama Esfuerza de la Funda-
cion Maria José Jove se ha
desplazado esta semana al
Centro de Referencia Estatal
de Atencion a Personas con
Grave Discapacidad y Depen-
dencia de San Andrés de Raba-
nedo (Ledn) para disfrutar de
una semana blanca y poder
practicar esqui en la Estacion
de San Isidro.

Seis usuarios, acompanados
de dos monitores, reciben cla-
ses de esqui por la mafiana, un
deporte que ayuda a mejorar el
equilibrio y la capacidad aeré-
bica, ademds de mejorar los es-
tados de dnimo. La tarde se de-
dica a visitas culturales.
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Semana blanca
para personas
discapacitadas

Un equipo de ocho persgnhas
de la Fundacién Maria Jusé
Jove, con sede en A Coruiia,
se ha desplazado esta sema-
na al Centro de Referencia
Estatal de Atencidon a Perso-
nas con Grave Discapacidad
y Dependencia de San An-
drés de Rabanedo (Leén) pa-
ra disfrutar de una semana
blanca y practicar esqui en
la Estacion de San Isidro. En
concreto 6 usuarios, acom-
paiiados de 2 monitores de
la Fundacion Maria José Jove,
reciben clases de esqui por
la maifana, un deporte que
ayuda a mejorar el equilibrio,
la fuerza de tren inferior y/o
superior y la capacidad aeré-
bica, ademas de mejorar la
autoestima, motivacion y el
estados de animo. La tarde,
se dedica a visitas culturales.
Las jornadas se llevan a ca-
bo con la colaboracion de la
Escuela Espaiiola de Esqui.

6/ 10


publi
Línea


CANAL: TVE

PROGRAMA: Informativo Galicia

FECHA: 16/03/2016

NOTICIA/ENTREVISTA: Congreso LQDVI

ENLACE: http://www.rtve.es/alacarta/videos/telexornal-galicia/telexornal-galicia-16-03-

16/3526940/

Avanzar hasta el 20'25”

Ve " Tven directo ~ l Cangles » | Series v | Informatives « ‘ Documentaies « | Programas « ITIE 7 Radio en directn « | Cadenas v ‘ Misica v | Programas «

Telexornal - Galicia

Lunes a Viernes a las 14.00 horas y las 16.00 horas

+Amista ok Amstavortos W Sumribise | O embeter {1 © | Elid

Telexornal Galicia - 16/03/16
S

recursos presentados polos pes da neria As

o

s ario Porty, & & atora matenal da morte, sen participacion


http://www.rtve.es/alacarta/videos/telexornal-galicia/telexornal-galicia-16-03-16/3526940/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/telexornal-galicia/telexornal-galicia-16-03-16/3526940/

Audiencia: 126 Ranking: 3
VPE: - Péagina: 1

Tipologia: blogs

Viernes, 18 de marzo de 2016

El programa Esfuerza llega a Leén

Posted on: Viernes, Mar 18, 2016 Un equipo de 8 personas han podido disfrutar de unas jornadas de esqui
Fotografia del equipo dxtadaptado.com. Un equipo de ocho personas del programa ESFUERZA, de la
Fundacion Maria José Jove, se ha desplazado esta semana al Centro de Referencia Estatal de Atencién a
Personas con Grave Discapacidad y Dependencia de San Andrés de Rabanedo (Le6n). Juntos han podi
disfrutar de una semana blanca y practicar esqui en la Estacion de San Isidro. Segun informan
fundacién, en concreto 6 usuarios, acompafiados de 2 monitores de la Fundacion Maria Jo ove, reciben
clases de esqui por la mafiana. Un deporte que ayuda a mejorar el equilibrio, la fuerza de tren inferior y/o
superior y la capacidad aerdbica. Ademas de mejorar la autoestima, motivacion y el estados de animo. La
tarde, se dedica a visitas culturales. Las jornadas de esqui se llevan a cabo con la colaboracion de la Escuela
Espafiola de Esqui. Cada sesion tiene una duracion de dos horas en las cuales los participantes adquieren
conocimientos basicos sobre el material, normas de comportamiento en las pistas con el material adaptado,
ejercicios basicos con la silla 0 esquis y deslizamiento. El objetivo de esta iniciativa es establecer una relacion
entre las dos instituciones a través de programas deportivos para personas con diversidad funcional. Se trata

de la segunda vez que se lleva a cabo esta iniciativa. La primera tuvo lugar en 2012. No Comments
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Un equipo de ocho personas de la Fundacién Maria JoSeé Jove, con sede en A Corufia, se ha desplazado esta
semana al Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Grave Discapacidad y Dependencia de
San Andrés de Rabanedo (Ledn) para disfrutar de una semana blanca y practicar esqui en la Estacion de
San Isidro. En concreto 6 usuarios, acompafiados de 2 monitores de la Fundacion Maria José Jove, reciben
clases de esqui por la mafiana, un deporte que ayuda a mejorar el equilibrio, la fuerza de tren inferior y/o
superior y la capacidad aerébica, ademas de mejorar la autoestima, motivacién y el estados de animo. La
tarde, se dedica a visitas culturales. Las jornadas se llevan a cabo con la colaboracion de la Escuela Espafiola
de Esqui.
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Psicooncologia para
pacientes y profesionales

El enfermo entiende mejor su
realidad y rebaja la angustia

VIGO
MARIA LAGOA
dmredaccion@diariomedico.com

Los expertos ya consideran
la psicooncologia como una
subespecialidad, aunque no
haya una titulacién acadé-
mica que la reconozca. Su
aportacién importa cada
vez mas a los pacientes, a
los médicos y otros profe-
sionales sanitarios que tra-
tan con enfermos oncologi-
cos, v a los propios psico-
logos. Demuestra un gran
valor anadido con benefi-
cios claros. El paciente que
recibe apoyo psicoldgico en-
tiende mejor su realidad y
disminuye su ansiedad, lo
que le proporciona mayor
serenidad para emprender
el tratamiento. El profesio-
nal aprende a manejar si-
tuaciones dificiles con per-
sonas, en muchos casos, ro-
tas emocionalmente y a to-
mar las medidas necesarias
para una autoproteccién
efectiva.

MAS CURSOS

Todo ello ha aumentado el
interés por esta disciplina y
estan organizandose algu-
nos cursos dirigidos a pro-
fesionales sanitarios en Ma-
drid, Catalufia y Andalucia.
En Galicia, desde el 1 de
abril y hasta el 21 de mayo,

e impartira el primero en la
sede de la Fundacion Maria
José Jove, en La Corufia. Es-
taré a cargo de un equipo de
12 especialistas dirigidos
por Maria Comillas, psico-

DIARIO MEDICO

El profesional aprende a manejar
situaciones dificiles y a protegerse

Maria Comillas, psicéloga de la Clinica lllescas de Madrid.

loga de la Clinica Illescas de
Madrid y posgrado en psi-
coterapia aplicada al pa-
ciente oncolégico por el
Hospital Universitario Qui-
ron, de Madrid, y Magali
Dousson, psicooncologa del
Hospital de La Zarzuela y
profesora de la Universidad
Cardenal Cisneros, de Ma-
drid. La aceptacion suscita-
da se evidencia en que las
24 plazas se agotaron hace
mas de una semana y la
Fundacion ha abierto una
lista de espera.

"La ayuda psicologica
debe formar parte de la
atencion integral al pacien-
te; tiene que ser como la
consulta de enfermeria, que
el paciente la tenga sila ne-

Enfermos con un abo

cesita", afirma Maria Comi-
llas, quien subraya que el 47
por ciento de los enfermos
oncoldgicos recurren du-
rante su enfermedad, o des-
pués, a un psicologo o a un
psiquiatra.

Sin embargo, las caren-
cias son aun muchas y algu-
nas unidades no pueden
ofrecerla. Asi, el informe Re-
calom (Recursos y Calidad
en Oncologia Médica), ela-
borado por la Sociedad Es-
pafiola de Oncologia Meédi-
cay presentado en octubre
del pasado afio, indica que
disponen de psicooncologo
el 70 por ciento de las uni-
dades de oncologia de nues-
tro pais y que solo el 40 por
ciento esta financiado porel

Los expertos han encontrado
diferencias entre los enfermos
oncolégicos y otros pacientes con
trastornos que precisan de ayuda
psicolégica, segin lo confirmado por
Maria Comillas. La principal es que la
muerte esta constantemente en su
pensamiento: "Aunque muchas
personas consiguen superar la
enfermedad, el cancer se sigue

asociando con muerte y sienten que
su vida esta en juego; eso esta
permanentemente en sus cabezas". E1
abordaje psicolégico, por tanto, ha de
ser distinto; las soluciones no pueden
demorarse: "El profesional ha de
manejar bien los conceptos de la
muerte y el miedo, y ha de intentar
que las respuestas les lleguen a estos
pacientes con mayor rapidez".

El 70 por ciento de
las unidades de
oncelogia disponen de
psicooncdlogo, y sdlo

el 40 por ciento esta
financiado por el Sistema
Nacional de Salud"

El 47 por ciento
de los pacientes
oncologicos necesitan
apoyo psicolégico en
algn momento de

su enfermedad"

Sistema Nacional de Salud.
Ademas, los que cuentan
con un especialista tienen
tal cantidad de pacientes
que es imposible cubrir
toda la demanda: "Al Com-
plejo Hospitalario Universi-
tario de La Corufia (Chuac),
por ejemplo, entran cada
ano 1.500 pacientes y tiene
ahora mismo 25.000 perso-
nas con tratamiento; son
muchas personas aunque
haya unos cuantos psicolo-
gos", comenta Comillas.

De ahi, la oportunidad y
la justificacion de cursos
como el de la Fundacién
Maria José Jove, cuyo ob-
jetivo es ofrecer formacion
al personal sanitario que
atiende a pacientes onco-
logicos. Ese aprendizaje es
necesario -explica la exper-
ta- "porque tratan con en-
fermos muy vulnerables,
con una patologia que tie-
ne una gran carga emocio-
nal, y necesitan saber mane-
jar situaciones tensas, asi
como la ansiedad y la deses-
peracion, o contestar pre-
guntas incomodas".

Los familiares conforman
otro frente en la guerra con-
tra el cancer, en la que se
ven involucrados desde el
principio. Maria Comillas
aboga por que tengan ac-
ceso a ayuda psicolagica,
aungue sélo sea en una se-
sion para encajar mejor una
situacién nueva que impac-
ta fuertemente en sus vidas.
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La Fundacion
Maria José Jove
se abre al publico

La Fundacién Maria José Jove
organizard una visita guiada pa-
ra mostrar su coleccion de arte
el proximo 30 de marzo. El pla-
zo de inscripciones permanece-
rd abierto hasta el 29 de marzo y
deberdn hacerse en el Centro Ci-
vico de Monelos. Los asistentes
podrdn disfrutar de una seleccién
de obras de arte gallego, de figu-
ras y movimientos artisticos na-
cionales e internacionales de los
siglos XIX al XXI.
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EL FACTOR HUMANO ROGELIO RELATA SU LUCHA PARA DESHABITUARSE

«Gasté en bebida todo lo que tenia»

El Programa de
Alcohol de Proxecto
Home Galicia, con
sede en Bastiagueiro,
traté a mds de 2.000
personas desde 1998

ELENA SILVEIRA
OLEIROS / CAMBRE

—T1 pon un nombre ficticio.
—iéPero qué nombre quieres que
ponga?

—No sé... Pon Rogelio. No ten-
go problema alguno en contar mi
historia por si a alguien le pue-
de ayudar, pero prefiero que mi
nombre real y mi imagen no apa-
rezca en el reportaje.

Aclarado este punto, Roge-
lio, de 52 afios, empieza a narrar
abiertamente su lucha contra el
alcohol. «Yo empecé a beber por
motivos laborales. Era comercial
y tenia que alternar con clientes.
Por eso quedaba para tomar un
vinito, después venia otro, y otro
mas... Y asi entras en una rueda
que, al final, te hace caer en el
abismo». Dice que se dio cuen-
ta de que era alcohdlico en junio
del 2015, cuando perdid el traba-
jo, su mujer se fue de casa y rom-
pio6 los lazos que mantenia con
su familia. «Yo crefa que estaba
bien. No me daba cuenta de lo
que tenia alrededor. Yo salia de
casa y desayunaba un café. Pero
después me tomaba una o dos co-
pas de aguardiente. Después ya
eran los vinos al mediodia. Ha-
bia veces que ni comia o comia
lo minimo...» Relata que dilapi-
doé su dinero en el alcohol: «Al
final recurria a engafios y hacia
trapicheos como empenar joyas
o pedir prestado dinero. Me lo
gasté todo en bebida, despilfa-
rré todo lo que tenia y destrocé
mi vida». Recuerda que cuando
salia con sus «colegas» todos se
marchaban llegada una hora y
él continuaba de bares. «Yo se-
guia a lo mio. Y como crees que
estds simpdtico y hablador todo
me parecia de lo més normal. Pe-

ro al final de la noche a lo mejor
ya me habia tomado 14 vinos. Y
eso es demasiado...» Por suerte,
Rogelio escucho los consejos de
un familiar, le hizo recapacitar y
buscar en Internet un centro en
el que recibir ayuda, Explica que
encontrd Proxecto Home Gali-
cia y que, tras una primera en-
trevista, «ya no volvi a tocar el
alcohol». Vanessa Garcia Gue-
rra, coordinadora del Programa
de Alcohol, que se desarrolla en
el centro Stella Maris de Bastia-
gueiro (Oleiros), explica que en
los tltimos 18 afos se han rein-
sertado a mas de 2.000 personas
y que el indice de personas que
recaen en el alcohol es bajo, al
menos entre los usuarios de es-
te centro, «No ano pode haber
catro ou cinco casos de persoas
que volven pedir axuda. Pero ta-
mén hai que ter en conta que a
reinsercion de persoas con pro-
blemas co alcohol é complica-

«Los amigos de
verdad son aquellos
que te dicen que
pares, que no sigas
bebiendo»

En el centro Stella Maris se realizan sesiones de terapia. E. SILVEIRA

da». Primero, porque es una dro-
ga de ficil acceso y, segundo, so-
cialmente estd muy normalizada.

Evitar a los «colegas»

Rogelio ya esti en la tiltima fa-
se del régimen de internamien-
to en el centro con el programa
de alcohol. Ya ha superado sie-
te de los ocho meses en comu-
nidad. Y ahora, en nada, vendra
su reinsercion. Dice que yalo tie-
ne mis o menos planificado. Por-
que después de caer «en el po-
zow, como €l lo llama, no pue-
des dejar nada sin hilvanar. Asi,
«ni de broma» volvera a ejercer
como comercial y se decantara

= e

por montar su propio negocio.
Evitard a los «colegas» de antes
y retomard las amistades since-
ras, aquellas a las que no queria
escuchar. «Porque los amigos de
verdad son aquellos que te dicen
que pares, que no sigas bebien-
do...» También tendra su tiempo
de ocio planificado, «porque no
hacer nada te lleva a volver a las
rutinas de antes». Y, sobre todo,
recomponer a su familia; sus pa-
dres, su mujer, su hijo...

Ahora, cuando echa la vista
atras, no se reconoce. Y le da
«rabia» ver a gente tan joven en
el botellén. «Porque empiezas
por una...»

El centro Stella
Maris tiene 35
usuarios, aunque
capacidad para 60

Proxecto Home Galicia comen-
z6 a desarrollar el Programa de
Alcohol hace 18 anos. Inicié su
labor en una pequefia casa en la
Zapateira. Pero en el 2006 se tras-
ladé al centro Stella Maris, un
magnifico edificio cedido por los
jesuitas, rehabilitado con ayuda
de la Fundacién Jove y con unas
vistas inmejorables de la playa de
Bastiagueiro. De hecho, al edifi-
cio le salieron muchas «novias»,
entre ellas una cadena de hoteles.
Pero los jesuitas siempre aposta-
ron por darle un uso social.

El edificio estd distribuido en
cuatro plantas. En el sétano esta
la lavanderia y la despensa, don-
de se guardan las donaciones del
banco de alimentos y los produc-
tos que se cultivan en las huertas
de Proxecto Home. En la planta
baja esti la cocina, el comedor,
los despachos y las salas de reu-
niones, donde los usuarios rea-
lizan los talleres.

Habitaciones para 60

En la primera y segunda plan-
ta estdn las habitaciones, donde
el orden, la limpieza y la educa-
cion intentan desterrar habitos
destructivos. «O primeiro cam-
bio que se lle pide ao usuario é
que se asee, que se coide. O al-
cohol fai que a xente se esqueza
de si mesmay, explica la coordi-
nadora del Programa de Alcohol.
Aclara también que en este cen-
tro no desintoxican, sino que des-
habitian y que para ello hay que
empezar por lo bisico. Asi, en los
nueve meses de régimen de in-
ternamiento y con la ayuda de
siete terapeutas y dos monito-
res, el usuario cambia de costum-
bres y de mentalidad para poder
enfrentarse después, en la etapa
de reinsercién, a su entorno. En
este momento en el centro Ste-
lla Maris de Bastiagueiro hay 35
personas en comunidad terapéu-
tica, aunque tiene capacidad pa-
ra 60. Vanessa Garcia explica que
«hai momentos de lista de espe-
ra» y que, aungue el perfil de los
ocupantes es de un hombre ma-
yor de 45 afios, cada vez hay mas
mujeres que demandan ayuda.
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| enfermo entiende mejor su realidad y rebaja la angustia. El
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MAS INFORMACION ENTENDIDO

Maria Comillas, psicologa de la Clinica lllescas de Madrid. (DM)

Los expertos ya consideran la piscooncologia como una
subespecialidad, aunque no haya una titulacién
académica que la reconozca. Su aportacién importa cada vez
mas a los pacientes, a los médicos y otros profesionales
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sanitarios que tratan con enfermos oncolégicos, y a los propios
psicologos. Demuestra un gran valor afiadido con beneficios
claros. El paciente que recibe apoyo psicolégico entiende
mejor su realidad y disminuye su ansiedad, lo que le
proporciona mayor serenidad para emprender el tratamiento. El
profesional aprende a manejar situaciones dificiles con
personas, en muchos casos, rotas emocionalmente y al mismo
tiempo a tomar las medidas necesarias para una
autoproteccion efectiva.

Mas cursos

Todo ello ha aumentado el interés por esta disciplinay
estan organizandose algunos cursos dirigidos a
profesionales sanitarios en Madrid, Cataluia y Andalucia.
En Galicia, desde el 1 de abril y hasta el 21 de mayo, se
impartira el primero en la sede de la Fundacion Maria José
Jove, en La Corufa. Estara a cargo de un equipo de 12
especialistas dirigidos por Maria Comillas, psicdloga de la
Clinica lllescas de Madrid y posgrado en psicoterapia aplicada
al paciente oncoldgico por el Hospital Universitario Quiron de
Madrid, y Magali Dousson, psicooncdloga del Hospital de la
Zarzuela y profesora de la Universidad Cardenal Cisneros de
Madrid. La aceptacion suscitada se evidencia en que las 24
plazas que habia se agotaron hace mas de una semanay la
Fundacioén ha abierto una lista de espera.

"La ayuda psicoldgica
El 70 por ciento de debe de formar parte de la
las unidades de
oncologia disponen
de psicooncélogo,
y solo el 40 por
ciento esta
financiado por el
Sistema Nacional

de Salud"

atencion integral al
paciente, tiene que ser
como la consulta de
enfermeria, que el paciente
la tenga si la necesita",
asevera Maria Comillas,
quien subraya que el 47
por ciento de los
enfermos oncolégicos
recurren durante su
enfermedad o después
de la misma a un
psicoélogo o psiquiatra. Sin embargo, las carencias son aun
muchas y lo cierto es que algunas unidades no pueden
ofrecerla. Asi, el informe Recalom (Recursos y Calidad en
Oncologia Médica), elaborado por la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica y presentado en octubre del pasado ario,
indica que disponen de psicooncdlogo el 70 por ciento de las
unidades de oncologia de nuestro pais y que solo el 40 por
ciento esta financiado por el Sistema Nacional de Salud.

Ademas, los que cuentan con un especialista tienen tal
cantidad de pacientes que es imposible cubrir toda la demanda:
"Al Complejo Hospitalario Universitario de La Corufia (Chuac),
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MAESTRIA-ESPECIALIDAD INSTITUTO

UNIVERSITARIO DEL ...

Ultimos dias para inscribirte en la
Maestria en In...

NGC Update Service: March 28, 2016
» Health Awaren...

NGC Update Service: March 28, 2016
» American Coll...

NGC Update Service: March 28, 2016
» U.S. Food and...

NOMC Update Service: March 28,
2016 » Conference N...

NOMC Update Service: March 28,
2016 » Health Aware...

NQMC Update Service: March 28,
2016 » American Col...

Q-METRIC | CHEAR | Child Health
Evaluation and Res...

Apertura de inscripciones al
Doctorado en Ciencias...

Curso Abordaje Integral del Adulto
Mayor Vulnerabl...

Condena por no informar del riesgo
de mala absorci...

La enfermedad leve de Parkinson no
impide a una ma...

La HC electrdnica no es la panacea

ara las volunt...

Los grandes textos médicos, y aun
mas, en 'AccessM...

La colaboracién Interna-AP es coste-
efectiva - Dia...

Espafia, donante marginal en ayudas
y acciones huma...

Psicooncologia, una necesidad para
pacientes y pro...

Los pediatras alergdlogos reclaman
autoinyectores ...

Lo publico responde de la mala praxis
del concerta...

Valencia carga contra las estadisticas
ministerial...

Habilitacién multimodal: al quiréfano
en 'plena fo...

Una década de los Ciber: mejora de
indicadores pes...

Extremadura y Murcia, las CCAA con
mas residentes ...

CDC Grand Rounds Presents “Cancer
and Family Histo...

Las oportunidades del mHealth en
Europa

Las diez tendencias tecnoldgicas en
salud para 201...

CDER SBIA Update: Human Drug
Compounding Outsourci...

FDA Law Blog: Orphan Drug Clinical
Superiority: An...

ProMED-mail

Influenza » Public Health Genomics
Knowledge Base ...

Minority health » Public Health
Genomics Knowledge...

Genome editing » Public Health
Genomics Knowledge ...

Health disparities » Public Health
Genomics Knowle...

Health literacy » Public Health
Genomics Knowledg...

Gene-environment interaction »
Public Health Genom...

Mental health » Public Health
Genomics Knowledge ...

Occupational exposure » Public
Health Genomics Kno...

2110


http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/maestria-especialidad-instituto.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/ultimos-dias-para-inscribirte-en-la.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/ngc-update-service-march-28-2016-health.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/ngc-update-service-march-28-2016.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/ngc-update-service-march-28-2016-us.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/nqmc-update-service-march-28-2016_55.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/nqmc-update-service-march-28-2016_28.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/nqmc-update-service-march-28-2016.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/q-metric-chear-child-health-evaluation.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/apertura-de-inscripciones-al-doctorado.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/curso-abordaje-integral-del-adulto.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/condena-por-no-informar-del-riesgo-de.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/la-enfermedad-leve-de-parkinson-no.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/la-hc-electronica-no-es-la-panacea-para.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/los-grandes-textos-medicos-y-aun-mas-en.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/la-colaboracion-interna-ap-es-coste.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/espana-donante-marginal-en-ayudas-y.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/psicooncologia-una-necesidad-para.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/los-pediatras-alergologos-reclaman.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/lo-publico-responde-de-la-mala-praxis.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/valencia-carga-contra-las-estadisticas.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/habilitacion-multimodal-al-quirofano-en.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/una-decada-de-los-ciber-mejora-de.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/extremadura-y-murcia-las-ccaa-con-mas.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/cdc-grand-rounds-presents-cancer-and.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/las-oportunidades-del-mhealth-en-europa.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/las-diez-tendencias-tecnologicas-en.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/cder-sbia-update-human-drug-compounding.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/fda-law-blog-orphan-drug-clinical.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/promed-mail_27.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/influenza-public-health-genomics.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/minority-health-public-health-genomics.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/genome-editing-public-health-genomics.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/public-health-genomics-knowledge-base.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/health-literacy-public-health-genomics.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/gene-environment-interaction-public.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/mental-health-public-health-genomics.html
http://saludequitativa.blogspot.com.es/2016/03/occupational-exposure-public-health.html

29/3/2016

GESTION EN SALUD PUBLICA: Psicooncologia, una necesidad para pacientes y profesionales - DiarioMedico.com

por ejemplo, entran cada afio 1.500 pacientes, tiene ahora
mismo 25.000 personas con tratamiento; son muchas personas
aunque haya psicologos", comenta Comillas. De ahi, la
oportunidad y la justificacion de cursos como el de la Fundacién
Maria José Jove, cuyo objetivo es ofrecer formacién al personal
sanitario que ve a pacientes oncolégicos. Ese aprendizaje es
necesario -explica la experta - "porque tratan con enfermos
muy vulnerables, con una patologia que tiene una gran carga
emocional, y necesitan saber manejar situaciones tensas, la
ansiedad, la desesperacion, o contestar preguntas incémodas".

También han de conocer
las herramientas que les

El 47 por ciento de
los pacientes
oncolégicos
necesitan apoyo
psicolégico en
algun momento de
su enfermedad”

ayudaran a protegerse
para que la mochila
emocional que se va
llenando durante su
jornada laboral se quede
en la consultay no se la
lleven a su casa. "Es
importante tener equipo
con el que poder volcar la
angustia para obtener
ayuda y practicar todas las actividades que contribuyen a una
buena salud mental: mantener relaciones sociales, hacer
ejercicio y cuidar el tiempo de ocio", recomienda Comillas.

Para apoyar al paciente, es esencial entender cuales son los
factores que le estan afectando mas, sobre los que hay
que trabajar con mayor intensidad: "Hay personas que no
tienen con quien hablar y quieren desahogarse, otras que
necesitan saber como contarselo a sus hijos, otras duermen
mal...". El trabajo sobre la faceta psicoldgica de los pacientes
les permite abordar su tratamiento con mas sosiego, entender
mejor sus circunstancias y las medidas terapéuticas que se van
a adoptar, rebajar la angustia y descansar mejor.

Los familiares conforman otro frente en la guerra contra el
cancer, en la que se ven involucrados practicamente desde el
principio.

Maria Comillas aboga por que tengan acceso a ayuda
psicoldgica, aunque sélo sea durante una sesién para encajar
mejor una situacion nueva que impacta fuertemente en sus
vidas: "Es importante que los familiares no se sientan culpables
por no saber qué hacer, hacerles entender que los pacientes
no son bebés, que deben ayudarles pero manteniendo su
actividad, también la de ocio. Profesionales y familiares tienen
que cuidarse".

Enfermos con un abordaje psicolégico
diferente
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Los avances de la medicina en el campo de la genética, por ende de la
herencia, estan modificando el paisaje del conocimiento médico de las
enfermedades. Este BLOG intenta informar acerca de los avances
proveyendo orientacion al enfermo y su familia asi como informacion
cientifica al profesional del equipo de salud de habla hispana.
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El enfermo entiende mejor su realidad y rebaja la angustia. El
profesional aprende a manejar situaciones dificiles y a

la llave de las ciencias médicas en protegerse.
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Maria Comillas, psicéloga de la Clinica lllescas de Madrid. (DM)

Los expertos ya consideran la piscooncologia como
una subespecialidad, aunque no haya una titulacion
académica que la reconozca. Su aportacion importa cada
vez mas a los pacientes, a los médicos y otros profesionales
sanitarios que tratan con enfermos oncoldgicos, y a los
propios psicélogos. Demuestra un gran valor afiadido con
beneficios claros. El paciente que recibe apoyo
psicolégico entiende mejor su realidad y disminuye su
ansiedad, lo que le proporciona mayor serenidad para
emprender el tratamiento. El profesional aprende a manejar
situaciones dificiles con personas, en muchos casos, rotas
emocionalmente y al mismo tiempo a tomar las medidas
necesarias para una autoproteccion efectiva.

Mas cursos

Todo ello ha aumentado el interés por esta disciplinay
estan organizandose algunos cursos dirigidos a
profesionales sanitarios en Madrid, Cataluiha y
Andalucia. En Galicia, desde el 1 de abril y hasta el 21 de
mayo, se impartira el primero en la sede de la Fundacion
Maria José Jove, en La Corufa. Estara a cargo de un equipo

de 12 especialistas dirigidos por Maria Comillas, psicéloga de

la Clinica lllescas de Madrid y posgrado en psicoterapia
aplicada al paciente oncologico por el Hospital Universitario
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12,6 millones de muertes anuales

Quirén de Madrid, y Magali Dousson, psicooncéloga del
Hospital de la Zarzuela y profesora de la Universidad
Cardenal Cisneros de Madrid. La aceptacion suscitada se
evidencia en que las 24 plazas que habia se agotaron hace
mas de una semana y la Fundacién ha abierto una lista de
espera.

"La ayuda psicologica
El 70 por ciento de debe de formar parte de
las unidades de
oncologia disponen
de psicooncodlogo,
y sé6lo el 40 por
ciento esta
financiado por el
Sistema Nacional

de Salud"

la atencién integral al
paciente, tiene que ser
como la consulta de
enfermeria, que el
paciente la tenga sila
necesita", asevera
Maria Comillas, quien
subraya que el 47 por
ciento de los
enfermos oncolégicos

recurren durante su
enfermedad o
después de la misma a un psicélogo o psiquiatra. Sin
embargo, las carencias son aun muchas y lo cierto es que
algunas unidades no pueden ofrecerla. Asi, el informe
Recalom (Recursos y Calidad en Oncologia Médica),
elaborado por la Sociedad Espafola de Oncologia Médica y
presentado en octubre del pasado afo, indica que disponen
de psicooncologo el 70 por ciento de las unidades de
oncologia de nuestro pais y que sélo el 40 por ciento esta
financiado por el Sistema Nacional de Salud.

Ademas, los que cuentan con un especialista tienen tal
cantidad de pacientes que es imposible cubrir toda la
demanda: "Al Complejo Hospitalario Universitario de La
Coruna (Chuac), por ejemplo, entran cada afo 1.500
pacientes, tiene ahora mismo 25.000 personas con
tratamiento; son muchas personas aunque haya
psicologos”, comenta Comillas. De ahi, la oportunidad y la
justificacion de cursos como el de la Fundacion Maria José
Jove, cuyo objetivo es ofrecer formacion al personal sanitario
gue ve a pacientes oncologicos. Ese aprendizaje es
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necesario -explica la experta - "porque tratan con enfermos
muy vulnerables, con una patologia que tiene una gran
carga emocional, y necesitan saber manejar situaciones
tensas, la ansiedad, la desesperacion, o contestar preguntas
incobmodas".

También han de
conocer las

El 47 por ciento de
los pacientes
oncoldgicos
necesitan apoyo
psicologico en
algin momento de
su enfermedad"”

herramientas que les
ayudaran a protegerse
para que la mochila
emocional que se va
llenando durante su
jornada laboral se
quede en la consulta y
no se la lleven a su

casa. "Es importante

tener equipo con el que
poder volcar la angustia para obtener ayuda y practicar
todas las actividades que contribuyen a una buena salud
mental: mantener relaciones sociales, hacer ejercicio y cuidar
el tiempo de ocio", recomienda Comillas.

Para apoyar al paciente, es esencial entender cuales son
los factores que le estan afectando mas, sobre los que
hay que trabajar con mayor intensidad: "Hay personas
gue no tienen con quien hablar y quieren desahogarse, otras
gue necesitan saber como contarselo a sus hijos, otras
duermen mal...". El trabajo sobre la faceta psicologica de los
pacientes les permite abordar su tratamiento con mas
sosiego, entender mejor sus circunstancias y las medidas
terapéuticas que se van a adoptar, rebajar la angustia y
descansar mejor.

Los familiares conforman otro frente en la guerra contra
el cancer, en la que se ven involucrados practicamente
desde el principio.

Maria Comillas aboga por que tengan acceso a ayuda
psicoldgica, aunque sélo sea durante una sesion para
encajar mejor una situacion nueva que impacta fuertemente
en sus vidas: "Es importante que los familiares no se sientan
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www.sectorsalud.com.ar //
www.maimonides.edu // 5
weblog.maimonides.edu/farmacia/ :
archives/UM_Informe_Autoevaluaci
on_FyB.pdf - //
weblog.maimonides.edu/farmacia/
archives/0216_Admin_FarmEcon.pd
f - // www.documentalistas.org.ar
/1 www.cpcesfe2.org.ar //

WwWw. nogracias.eu //

www. estenssorome.com.ar // ;
www. cuautitlan.unam.mx/descarga
s/licenciaturas/bqd/plandestudio_
bgd_ // 5
www. latamjpharm.org/trabajos/25
/2/LAJOP_25_2_6_1_M4M629746D.pd
f//
www. nogracias.eu/v_juventud/info

Publicar un comentario en la entrada
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Rialta abre la inscripcion
para el campamento
estival infantil Recrea

[l REDACCION A CORUNA

La Residencia Universitaria
concertada Rialta, pertenecien-
te a la Fundacion Maria José
Jove, abrio ayer el plazo de ins-
cripcién para el campamento
de verano Recrea, destinado a
favorecer el desarrollo de las
capacidades de nifos y nifias de
4 a 12 afios y que se celebrard
en las instalaciones de la resi-
dencia en A Zapateira entre el
27 de junioy el 5 de agosto.

El programa de este afio, que
cumple su séptima edicién, se
llamard Diversién y valores.
Ven y aprende jugando y busca
fomentar en los nifios la educa-

cién en valores y la practica del
deporte como medio para una
vida sana, segtin los organiza-
dores.

Durante las dos primeras se-
manas del campamento se rea-
lizardn talleres de pintura y
creatividad, y durante los cator-
ce dias siguientes, actividades
destinadas a conocer diferentes
culturas del pasado y de la ac-
tualidad. Las dltimas dos sema-
nas del campamento se dedica-
ran a talleres de inglés y
actividades de conocimiento de
la naturaleza. Para inscribirse
se puede mandar un correo a
rialtadeporte@rialta.net o lla-
mar al teléfono 981 179 500. »



GALICIA .-La residencia Rialta abre el plazo de inscripcidn para su campamento de
verano 'Recrea’

A CORUNA, 29 (EUROPA PRESS)

La Residencia Universitaria concertada Rialta, perteneciente a la FUNDACION
MARIA JOSE JOVE, ha abierto el plazo para inscribirse en el campamento de verano
'Recrea’, destinado a favorecer el desarrollo de las capacidades de nifios y nifias de 4 a
12 afos, segun informa.

El programa de este afio, que cumple su séptima edicion, lleva por titulo 'Diversion y
valores. Ven y aprende jugando' y busca "fomentar en los nifios la educacion en valores
y la préactica del deporte como medio para una vida sana™, afiade.

El campamento se desarrollara en las instalaciones de la residencia Rialta en A
Zapateira entre los meses de junio y agosto. En €l, se trabajara en grupos por edades,
con una media de 10 nifios por monitor.

Seglin la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, a lo largo de todo el campamento se
fomentaran valores "como compartir, respetar, ayudar, agradecer", afiade. A ello, se
sumaran diferentes actividades como senderismo.
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El hOtEl Finisterre y la g
Iglesias, mas
cerca en las

Solana saldran a la venta
para pagar Langosteira

La operacion de la Autoridad Portuaria no afectara al uso de
las instalaciones, cuya concesion concluird en el 2027 u

formas, pero
igual de lejos
en el fondo

El lider socialista
dice primero que

ve mds proximo un
Gobierno, y después,
que es casi imposible

Una vecina de Sada, en medio de |la cocina de su casa, anegada a causa de las fuertes lluvias. MARCOS MIGUEZ

Sada se llevo lo peor ...

EDUCACION 12

Los profesores no
podrdn preguntar
a los nifios datos
de sus familiares

GALICIA 9

El alcalde de
Ferrol elogia al
rey: «E moi
préoximo. Confio
en que a visita
se poida repetir»

SANIDAD 27

Se pone en
marcha el primer
banco de leche
materna de Galicia

LA VOZ DE A CORUNA

PP y Marea obligan a
la Diputacién a sacar a
concurso los contratos
de mas de un euro 1o

VITALDENT Por fin abre el tunel del Parrote

A CORUNA El Ayuntamiento

permite el paso
— 4 desde hoy, tres meses
OV MG [N después de que el
implantologia i | 4 Puerto diese por
dental terminada la obra

DESDE 65 &/mes

Las vallas de la
Marina seran
retiradas dentro

de una semana 13 Anoche se hicieron las ltimas pruebas en el tinel. EDUARDO PEREZ
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Mas de 150 neonatos se beneficiaran
al afo del banco de leche materna

Recibira aportaciones de mujeres de todas las dreas sanitarias de A Corufia y Lugo

1. GOMEZ
SANTIAGO/ LA VOZ

Entre 150 y 200 neonatos se esti-
ma que se alimentaran cada afio
a través del banco de leche maer-
na del Hospital Clinico de Santia-
go, el primero que pone en mar-
cha en Galicia, y al que se suma-
rd otro en Vigo proximamente.
Recibird aportaciones de mujeres
de todas las dreas sanitarias de
A Coruna (incluidas las comar-
cas pontevedresas de Dezay Ta-
beirds, adscritas al drea compos-
telana) y Lugo que tengan exce-
dente y quieran donarla. El ser-
vicio se acabd de acondicionar
los tltimos dias, con una ayuda
economica de 34.500 euros de la
Fundacion Maria José Jove. Con
esta cantidad se compraron dos
pasteurizadoras, necesarias para
su desarrollo, y ayer se firmé un
acuerdo entre la presidenta de
la entidad, Felipa Jove, y el ge-
rente del drea sanitaria de San-
tiago, Luis Verde. El coste total
fue 100.000 euros.

Las mujeres interesadas en
ser donantes deberan informar-
se a través de sus matronas, en
¢l centro de salud o en el hospi-
tal donde las traten. Se les rea-
lizaran analisis y una entrevis-
ta y deberdn asumir una serie
de compromisos, como respe-
tar las pautas de alimentacién
que les indiquen o no beber al-
cohol ni fumar mientras realicen
su aportacion de leche.

Al ser admitidas se les entre-
gard un kit con los elementos ne-
cesarios para esa funcion: desde

El banco de leche, apoya;ﬂo por'la Funrjacién Maria José Jove, opera en el hospital universitario dentiago.

instrumental para sacar la leche
en casa, hasta una pequefia ne-
vera portétil y enfriadores para
conservarla durante unos dias.
Cuando retinan la cantidad su-
ficiente deberin entregarla en el
lugar que se les senale, que de-
pende de donde residan, expli-
can en el hospital compostelano.

Beneficio para prematuros

El banco de leche beneficiard es-
pecialmente a los bebés prema-
turos (mds cuando mayor sea su
prematuridad), pues favorecera
que consuman el alimento que se
considera ideal en los primeros
dias de su vida. También a quie-

INDICACIONES

CONSEJO DE LA OMS

La mejor opcién para el se-
mestre inicial de vida

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) recomienda la le-
che humana como alimento de
eleccion los 6 primeros meses
de vida, pues beneficia la salud
del bebé. Si no hay de la ma-
dre, la aconseja de donantes.

nes padezcan ciertas enfermeda-
des y problemas de salud, como
el sindrome malabsorcién, erro-
res en el metabolismo, diarrea in-
tratable, déficit inmunologico o

MARIA LUZ COUCE RESPONSABLE DEL SERVICIO DE NEONATOLOGIA DEL CHUS

trasplante hepatico. Ademas, pa-
raactuaciones preventivas como
enterocolitis necrotizante, aler-
gia a proteinas de leche de vaca,
infecciones o sepsis. O para nu-
tricion posquirtirgica, y casos de
recién nacidos en adopci6n o hi-
jos de madres con virus de inmu-
nodeficiencia humana.

El banco de leche de Santia-
go funcionard como un centro
especializado, responsable de la
promocion y apoyo a la lactan-
cia materna; y de la recoleccion,
procesamiento, control de cali-
dad y dispensacion de la leche
de madre donada a neonatos que
la precisen.

«El objetivo es dar al nifio la leche ideal en cada momento»

T. MONTERO REDACCION / LA VOZ

ara la jefa de Neonatolo-

gia del CHUS, Maria Luz

Couce, el de ayer fue un
dia importante, El de Santiago
es el noveno banco de leche que
existe en Espafia, a la espera de
que «pronto se abra el banco de
Vigo y otro en Asturiasy».
—Ya estan manteniendo entrevis-
tas con las primeras potenciales
donantes.
—Lo primero que hay que hacer
es divulgacion a través de la Aso-
ciacion Galega de Prematuros y
de las asociaciones prolactancia,
asi como en los centros de aten-
cién primaria. También tenemos
un apartado en la pagina web del
hospital y un correo electrénico
y un teléfono. Estamos en la fa-
se de aceptacién y ya tenemos
a alguna mujer que ha aceptado.

—éNecesitan un nimero minimo
0 maximo de mujeres donantes?
—No. Necesitamos el mayor nii-
mero posible porque la princi-
pal indicacién es para grandes
prematuros, bebés de menos de
un kilo y medio de peso o con
menos de 32 semanas de gesta-
cién cuyas madres no pueden
darles leche. Una vez cubierto
eso, se puede utilizar para be-
bés con otras patologias, con al-
glin retraso de crecimiento o que
han tenido sufrimiento fetal, por
ejemplo.

—¢éHay alguna contraindicacion
para ser donante?

—Las que determina una sero-
logia. Hacemos un andlisis para
ver si las donantes pueden tener
hepatitis, VIH... Realizamos un
andlisis microbiol6gico previo.
—¢Durante cuanto tiempo se

s & = Maria Luz Cou-
ce es lajefa
del servicio de
Neonatologia
del hospital de
Santiago

puede ser donante?

—Lo normal, especialmente en-
tre las primiparas, es que duran-
te las dos primeras semanas no
se produzca leche suficiente. Es a
partir de la tercera semana cuan-
do ya producen la que necesitan
para alimentar a su hijo y a otros
bebés. A partir de ese momen-
to se puede ser donante todo el
tiempo que prosiga la lactancia
materna. Lo ideal es que la leche
materna sea el alimento tinico
durante los primeros meses de
vida y que continte, con otros
alimentos complementarios, du-

rante el primer afio del nifio.
—éQué capacidad tienen para
almacenar la leche?
—Tenemos seis congeladores, y
por espacio no habrd problema.
La leche se pasteuriza y tras un
andlisis puede mantenerse en el
congelador, como tiempo idéneo,
hasta tres meses. También reali-
zamos andlisis de las calorias, los
lipidos, las proteinas... de la le-
che porque buscamos que la ali-
mentacion sea lo mds persona-
lizada posible. Lo ideal es darle
al nifo la leche que necesite en
ese momento.

—Dice que lalactancia es lamejor
alimentacién. éTodavia hay que
concienciar sobre esto?
—~Cada vez estamos mas con-
cienciados, pero hay que conti-
nuar en esa linea del fomento de
la lactancia materna.
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ROSA PRADO

Las intensas lluvias caidas
en las primeras horas de
la mafiana de ayer sobre
la comarca de A Coruiia
ocasionaron inundaciones
histéricas en la zona, espe-
cialmente en Sada al coin-
cidir, sobre las nueve de la
manana, con la pleamar, y
donde se hicieron necesa-
rias las zédiacs de la Guar-
dia Civil para practicar

“La mﬁ§ica vamucho
mas alla que las palabras
cuando toca transmitir”

[PAGINA 21] NICO CASAL, compositor con Oscar

eICorreoGalI
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evacuaciones y traslados.
So6lo hasta el mediodia de
ayer, el servicio de Emer-
xencias 112 recibié mas de
un centenar de inciden-
cias. Segin los registros
de Aemet en Galicia, las
lluvias mas abundantes se
registraron en Mazaricos,
con 109,8 litros por metro
cuadrado; en Carballo, con
109; en Vimianzo, con 108,
v en A Coruiia, con 78,9.

LLUVIA Y CAODS [P4gs. 8-10]

Director JOSE MANUEL REY NOVOA

anavance del CHUS

O

Fundado en 1878 www.elcorreogallego.es N° 48.464

Evacuian en zodiac a mayores,
escolares y vecinos de Sada //
Rescatan a una familia en su
casa en Carballo // Viviendas y
negocios bajo el agua en Costa
da Morte // Emerxencias 112
atendio mas de cien incidencias
[/ La Aemet tardé en activar

su alerta por las intensas lluvias

Vecinos con una zédiac y una
barca, ayer, en una calle inundada
de Sada. Foto: Cabalar/Efe

Euforia en

la Xunta por
el excelente
PIB gallego:
crecioel 3,2

 Turismo, industriay
servicios, motores de
laeconomia en 2015

RECUPERACION [Pag. 18] LA QUINTA

GLAMUR [Pag. 28] La VIII edicion de los Premios Elegantes, una iniciativa del Grupo Correo Gallego, reconoci6 en la tra-
dicional gala en el Hostal la elegancia, el glamur y el estilo de veinte profesionales de distintos sectores. Foto: F. Blanco

g 1
{ CLUB DE SABIOS }

MERCEDES DE ESTEBAN
Directora del IEES

¢Negociacion
o pacto? La
educacion,

casi siempre en
la encrucijada

EDUCACION [Pag. 6]

Arrecian las criticas a la gestion
de Noriega, que sale de vacio de
su entrevista con el presidente

Se dan todo abril de plazo para desbloquear la
intermodal [Pags. 22 y 26/LA QUINTA: El chacacha del tren]

Feijoo da pistas
sobre o seu futuro:
“Veremos o que os
galegos deciden”

PARLAMENTO [Paxs. 12-13]

£
5
=
]
Brais Bogo no -
padecio una 9 9
muerte violenta,
revela la autopsia

euros

INVESTIGACION [Pég. 23]
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CUADRO DE HONOR

Compromiso con la infancia

SOLIDARIDAD. Ante los tiempos que corren, en los que va-
lores como el altruismo y la gratitud se arrinconan a veces
en la esquina del olvido, es imperativo reconocer el trabajo
desinteresado de algunas personas y entidades comprome-
tidas con la sociedad. Es el caso de la Fundacién Maria José
Jove, presidida por Felipa Jove, que no ha dejado nunca de
esforzarse para tratar de mejorar la calidad de vida de la in-

; ) fancia y de las personas con diversidad funcional. Muestra
Felipa Jove de ello, es el convenio que acaba de firmar con el CHUS pa-
ra dotar al Clinico de un banco de leche materna.
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Un banco de leche materna
para 200 prematuros al ano

Se trata de un “gran avance” para los bebés que nacen antes
de tiempo// La Fundacion Jove aporta dos pasteurizadoras

'[15
|

Luis Verde, ayer, charlando con Felipa Jove en el Hospital Clinico en presencia de la doctora Luz Couce. Foto: CHUS

ARTURO REBOYRAS
Santiago

Con el objetivo comitin de
“mejorar las condiciones
de vida de la infancia”, el
gerente del CHUS, Luis
Verde, y la presidenta de la
Fundacién Maria José Jove,
Felipa Jove, firmaron ayer
en Santiago un convenio
de colaboracién para do-
tar al complejo hospitalario
compostelano del primer
banco de leche materna de

la comunidad gallega, que
abrird sus puertas proxi-
mamente. Se trata de un
moderno centro dotado
de instalaciones especiali-
zadas para la recoleccion,
procesamiento, control de
calidad y dispensacion de
leche materna, destinada a
bebés prematuros o enfer-
mos cuyas madres no pue-
den darles el pecho.

La Fundacion Maria José
Jove participa en el proyec-
to financiando con 34.500

euros la adquisicion de dos
pasteurizadoras, impres-
cindibles para el funciona-
miento del nuevo centro.
Asi, su presidenta, Felipa
Jove, quiso recordar que la
creacion del banco de leche
materna “entronca perfec-
tamente con uno de los
principales objetivos” de
la entidad que representa,
mejorar la calidad de vida
de los mas pequeiios.

“Se alcanza un hito muy
significativo en la politica

de humanizacién y de pro-
mocién de la salud infantil
de nuestro centro y de Ga-
licia, acorde a las recomen-
daciones de la Organizacion
Mundial de la Salud”, co-
menté en su intervencion
el gerente de la Xerencia
de Xestion Integrada, antes
de apuntar que “cada vez
es mayor el nimero de ni-
flos prematuros que nacen
en nuestro hospital y, por lo
tanto, la necesidad de dona-
¢ién ird en aumento”.

Por otro lado, la respon-
sable de Neonatologia del
Clinico, Luz Couce, tam-
bién mostré su satisfaccion
por el ambicioso proyecto,
al tiempo que sefalé que
conlleva “un gran avan-
ce, especialmente para los
grandes prematuros”, ya
que el banco de leche hu-
mana les permitira “tomar
el alimento ideal en la pri-
mera etapa de su vida”. Con
esto, afiadid la experta, se
rebajara la “incidencia en
enfermedades”, y se posi-
bilitara “una mejor adapta-
cion a la vida extrauterina
y un mejor crecimiento y
desarrollo a largo plazo”.

Segiin anunciaron en rue-
da de prensa, se calcula que
podra beneficiar “al me-
nos entre 150 y 200 bebés
al afio” y estd previsto que
preste servicio a la pobla-
cion del centro y norte de
Galicia “e incluso del norte
peninsular”. De hecho, has-
ta el momento, en Espafia
solo habia ocho bancos de
leche materna mas, ningu-
no en la comunidad galle-
ga. El coste total del centro
ascendié a 100.000 euros,
que permitieron dotar las
instalaciones con las alti-
mas tecnologias.

Asimismo, explicaron
que la donacién yla dispen-
sacion seran totalmente
gratuitas. El nuevo sistema
permitird “disponer de le-
che humana en cualquier
momento y poder iniciar
asi la alimentacion tréfica
a todos los nifios enfermos
o prematuros, a la espera
de que sus madres les pue-
dan dar su propia leche”.
Las donantes contaran con
asesoramiento y la leche
donada pasara por diversos
controles de calidad.
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SANTIAGO. EL CHUS Y LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE FIRMAN UN

CONVENIO PARA PONER EN MARCHA EL PRIMER BANCO DE LECHE
MATERNA DE GALICIA.

30/03/2016 CADENA COPE - INFORMATIVO LOCAL (COPE) - 14:28  00:00:23

SANTIAGO. EL CHUS Y LA PRESIDENTA DE LA FUNDACION MARIA JOSE
JOVE HAN FIRMADO UN CONVENIO DE COLABORACION QUE PERMITIRA

LA PUESTA EN MARCHA DEL PRIMER BANCO DE LECHE MATERNA DE
GALICIA.
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Miércoles, 30 de marzo de 2016

El primer banco de leche materna de Galicia ha comenzado a funcionar. Se encuentra en Santiago y se estima
gue dé servicio a cerca de 200 nifios al afio. El del Complejo Hospitalario de Santiago se convierte asi en el
noveno banco de leche materna a nivel estatal. Los principales beneficiarios seran los grandes prematuros
, bebés de menos de 32 semanas de gestacion o de hasta 1.500 gramos de peso. Cada afio nacen unos 150
en el area sanitaria compostelana. Pero la leche almacenada servird también para alimentar a nifios cuyas
madres no puedan darles el pecho. Segun la responsable del area de Neonatologia del CHUS, Luz Couce,
la dispensacion es gratuita y seran otras madres con leche suficiente las que realicen las donaciones "de
forma altruista”. En una entrevista en Hoy por Hoy Santiago, Couce, ha explicado que toda la leche recibida
sera almacenada a 20 grados bajo cero hasta su pasteurizacion . Después, se congelara durante un maximo
de tres meses. El banco fomentara, ademas, la lactancia materna, la mejor forma de alimentar a los recién
nacidos, segun la Organizacién Mundial de la Salud. La puesta en marcha de este servicio ha costado unos
100.000 euros entecnologia e instalaciones. Através de un convenio, la Fundacion Maria José Jove financiara,
a través de un convenio, la compra de dos maquinas pasteurizadoras. K
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Miércoles, 30 de marzo de 2016

La gerencia del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS) ha firmado hoy un acuerdo con la
Fundacion Maria José Jove para la puesta en marcha inmediata de un banco de leche materna en el centro
sanitario. A través de este convenio, la Fundacion Maria José Jove, tal y como informa en un comunicado,
financiara la compra de dos maquinas pasteurizadoras, de un coste aproximado de 345.000 euros, que se
suma a los 100.000 ya invertidos en materia de tecnologia e instalaciones. El banco de leche humana
formard parte de la seccion de Neonatologia, imbuida en Pediatria, y se prevé que abastecera de leche
materna a toda la poblacion del norte y centro de Galicia, pudiendo llegar hasta mayores distancias al existir
solo 8 bancos méas entodo el pais. Esta instalacion funcionara ademas como promotora de la lactancia materna
y se encargara de la recoleccion, procesamiento, control y dispensacion de la leche donada, la cual se calcula
gue podra beneficiar a cerca de 200 bebés al afio de manera gratuita. La leche donada se conservara
congelada tras su pasteurizacién durante un periodo de tres meses para su utilizacion, tiempo tras el cual
serd desechada. En cuanto a la formacion de los profesionales, el CHUS preparara para sus trabajadores
cursos especificos y estancias en centros especializados para favorecer la rapida y correcta implantacion del
banco de leche. La presidenta de este organismo, Felipa Jove, ha manifestado a través de un comunicado
que esta iniciativa "entronca perfectamente con uno de los principales objetivos de la Fundacion”, que es
"mejorar las condiciones de vida de la infancia". Asimismo, la responsable del area de Neonatologia del
hospital compostelano, Luz Couce, ha destacado el "avance" que supone este acuerdo, que permitira
suministrar el mejor alimento posible a los recién nacidos en sus primeros dias, lo que repercutird en una
menor incidencia de enfermedades y un mejor crecimiento y desarrollo a largo plazo.
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Detalle de las provisiones de un banco de leche materna espafol. EFE/Archivo  Santiago de Compostela,
30 mar (EFE).- La gerencia del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS) ha firmado hoy un

mundacién Maria José Jove para la puesta en marcha inmediata de un banco de leche materna
en el centro sanitario. A través de este convenio, la Fundacién Maria José Jove, tal y como informa en un
comunicado, financiara la compra de dos maquinas pasteurizadoras, de un coste aproximado de 345.000
euros, que se suma a los 100.000 ya invertidos en materia de tecnologia e instalaciones. El banco de leche
humana formara parte de la seccién de Neonatologia, imbuida en Pediatria, y se prevé que abastecera de
leche materna a toda la poblacién del norte y centro de Galicia, pudiendo llegar hasta mayores distancias al
existir solo 8 bancos mas entodo el pais. Esta instalacion funcionard ademas como promotora de la lactancia
materna y se encargara de la recoleccion, procesamiento, control y dispensacién de la leche donada, la cual
se calcula que podra beneficiar a cerca de 200 bebés al afio de manera gratuita.  La leche donada se
conservara congelada tras su pasteurizacion durante un periodo de tres meses para su utilizacion, tiempo
tras el cual serd desechada. En cuanto a la formacién de los profesionales, el CHUS preparara para sus
trabajadores cursos especificos y estancias en centros especializados para favorecer la rapida y correcta
implantacién del banco de leche. La presidenta de este organismo, Felipa Jove, ha manifestado a través
de un comunicado que esta iniciativa "entronca perfectamente con uno de los principales objetivos de la
Fundacion”, que es "mejorar las condiciones de vida de la infancia". Asimismo, la responsable del area de
Neonatologia del hospital compostelano, Luz Couce, ha destacado el "avance" que supone este acuerdo,
que permitird suministrar el mejor alimento posible a los recién nacidos en sus primeros dias, lo que repercutira
en una menor incidencia de enfermedades y un mejor crecimiento y desarrollo a largo plazo.
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Miércoles, 30 de marzo de 2016

La gerencia del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS) ha firmado hoy un acuerdo con la
Fundacion Maria José Jove para la puesta en marcha inmediata de un banco de leche materna en el centro
sanitario. A través de este convenio, la Fundacién Maria José Jove, tal y como informa en un comunicado,
financiara la compra de dos maquinas pasteurizadoras, de un coste aproximado de 345.000 euros, que se
sumaalos 100.000 ya invertidos en materia de tecnologia e instalaciones. Elbanco de leche humana formara
parte de la seccion de Neonatologia, imbuida en Pediatria, y se prevé que abastecera de leche materna a
toda la poblacién del norte y centro de Galicia, pudiendo llegar hasta mayores distancias al existir solo 8
bancos mas en todo el pais. Esta instalacion funcionara ademas como promotora de la lactancia materna 'y
se encargara de la recoleccidn, procesamiento, control y dispensacion de la leche donada, la cual se calcula
gue podra beneficiar a cerca de 200 bebés al afio de manera gratuita. La leche donada se conservara
congelada tras su pasteurizacién durante un periodo de tres meses para su utilizacion, tiempo tras el cual
serd desechada. En cuanto a la formacién de los profesionales, el CHUS preparara para sus trabajadores
cursos especificos y estancias en centros especializados para favorecer la rapida y correcta implantacion del
banco de leche. La presidenta de este organismo, Felipa Jove, ha manifestado a través de un comunicado
que esta iniciativa "entronca perfectamente con uno de los principales objetivos de la Fundacion”, que es
"mejorar las condiciones de vida de la infancia”. Asimismo, la responsable del &rea de Neonatologia del
hospital compostelano, Luz Couce, ha destacado el "avance" que supone este acuerdo, que permitira
suministrar el mejor alimento posible a los recién nacidos en sus primeros dias, lo que repercutird en una
menor incidencia de enfermedades y un mejor crecimiento y desarrollo a largo plazo.
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El Chus contara con su banco de leche materna propio EFE La gerencia del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS) ha firmado hoy un acuerdo con la Fundacion
Maria José Jove para la puesta en marcha inmediata de un banco de leche materna en el
centro sanitario.

A través de este convenio, la Fundacién Maria José Jove, tal y como informa en un
comunicado, financiard la compra de dos maquinas pasteurizadoras, de un coste aproximado
de 345.000 euros, que se suma a los 100.000 ya invertidos en materia de tecnologia e
instalaciones.

El banco de leche humana formard parte de la seccién de Neonatologia, imbuida en Pediatria,
y se prevé que abastecerd de leche materna a toda la poblacién del norte y centro de Galicia,
pudiendo llegar hasta mayores distancias al existir solo 8 bancos mas en todo el pais.

Esta instalacion funcionard ademds como promotora de la lactancia materna y se encargara de
la recoleccion, procesamiento, control y dispensacion de la leche donada, la cual se calcula que
podra beneficiar a cerca de 200 bebés al afio de manera gratuita.

La leche donada se conservard congelada tras su pasteurizacion durante un periodo de tres
meses para su utilizacion, tiempo tras el cual serd desechada.

En cuanto a la formacién de los profesionales, el CHUS preparara para sus trabajadores cursos
especificos y estancias en centros especializados para favorecer la rdpida y correcta
implantacion del banco de leche.

La presidenta de este organismo, Felipa Jove, ha manifestado a través de un comunicado que
esta iniciativa "entronca perfectamente con uno de los principales objetivos de la Fundacién",
que es "mejorar las condiciones de vida de la infancia".

Asimismo, la responsable del area de Neonatologia del hospital compostelano, Luz Couce, ha
destacado el "avance" que supone este acuerdo, que permitird suministrar el mejor alimento
posible a los recién nacidos en sus primeros dias, lo que repercutira en una menor incidencia
de enfermedades y un mejor crecimiento y desarrollo a largo plazo.
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El Archivo Latuente, entre los Premios
Artey Mecenazgo 2016 de La Caixa

Con una dotacién de 90.000 euros, estos premios son una muestra de la accién de mecenazgo hacia
la creacion artistica ejercida por la Fundacién Bancaria 'la Caixa’

EFE / MADRID

El Archivo Lafuente, el pintor Car-
los Ledn, afincado en Segovia, y la
galeria Guillermo de Osma de Ma-
drid han sido elegidos como Pre-
mios Arte y Mecenazgo 2016, que
concede la Fundacion Arte y Mece-
nazgo de la Caixa, por «su destaca-
da contribucion al sistema del arte
espanol». Estos galardones reco-
nocen anualmente a un artista, una
galeria y una coleccién, por ser los
actores implicados en el proceso de
creacion y divulgacion del arte.

La directora general adjunta de la
Fundacién Bancaria la Caixa, Elisa
Durén, ha destacado durante el anun-
cio de los premiados en Caixaforum
Madrid que los tres «son referencia
indiscutible en sus ambitos de actua-
cién dentro del sector del arte y del
conocimiento» y han creado trayec-
torias que les hacen «dignos de ser
imitados para el progreso de la cultu-
ra». En el acto, al que han asistido los
galardonados, la directora general de
la Fundacion Arte y Mecenazgo, Mer-
cedes Basso, ha senalado que estos
premios se crearon «por la necesidad
de reforzar el camino de la creacion
artistica y mejorar la percepcion so-
cial de sus respectivas disciplinas».
El Archivo Lafuente, fundado y di-
rigido por José Maria Lafuente, ha
sido destacado por los jurados Carlos
Fitz-James Stuart, Felipa Jove, Juan
Varez y Joan Uriaclpppr su «ingente»

tarea de su impulsor para reunir «un
valioso conjunto especialmente sig-
nificativo para el conocimiento e in-
terpretacion de la historia del arte
del siglo XX».

De Lafuente (Lugo, 1957) también
se ha destacado su condicion de ex-
ponente del coleccionismo como
fuente de mecenazgo: «Ocupa un
lugar en el sistema del arte que nun-
ca antes habia estado protagonizado
por una iniciativa privada y perso-
nal. Su visién, rigor y excelencia han
dado como fruto un conjunto que ya

es indispensable para contextualizar

el arte del siglo XX», En 2002 cred
el Archivo Lafuente en Santander,
cuya coleccion esta formada por unos
120.000 documentos y 2.000 obras de
arte. Carlos Ledn, nacido en Ceuta
en 1948 pero afincado en Segovia,
se ha convertido en cuatro décadas
de trabajo ligadas al expresionismo
abstracto en una de las figuras mas
destacadas del panorama artistico
actual en Espana. De él ha dicho el
jurado, compuesto por Francisco Cal-
vo Serraller, Maria de Corral y Nimfa
Bisbe, que es «uno de los pintores
mas relevantes de nuestra época» y
que desde su primera exposicién en
1976 «siempre ha estado comprome-
tido con la abstraccion, manteniendo
una incesante investigacion sobre los
soportes y la pintura, explorando sus
posibilidades expresivas».

Su trayectoria artistica viene
marcada tanto por sus estancias

en Paris y Nueva York, desde don-
de trajo a Espaia novedosas técni-
cas y expresiones artisticas, como
«por las relaciones que establece
con otros artistas, coleccionistas
y mecenas». En este sentido, se ha
senalado como fundamentales en
la carrera de Ledn el mecenazgo
de José Luis Castillejo, fundador
de Zaj y gran coleccionista, quien lo
introdujo en el arte internacional, y
el apoyo que los coleccionistas Mar-
cos Martin Blanco y Elena Rueda le
dieron en su segunda y mas larga
estancia en Nueva York, en la dé-
cada de los noventa.

PREMIO. El premio conlleva una do-
tacion de 50.000 euros, 20.000 de los
cuales seran destinados a la produc-
cién de un libro de artista. En la ca-
tegoria de galerias se ha escogido al
galerista Guillermo de Osma, que per-
cibird 40.000 euros para posicionar
su galeria en el ambito local e inter-
nacional, como «reconocimiento de
la importancia de las galerias de arte
moderno por su trabajo en la recupe-
racion de artistas que, de otro modo,
hubieran quedado en el olvido». Los
jurados Juan Ignacio Vidarte, Mario
Rotllant y Rosina Gomez-Baeza, han
destacado «su labor fundamental a lo
largo de 25 anos para dar a conocer a
artistas o movimientos significativos
del arte del siglo XX que habian sido
olvidados o apartados del discurso
académico tradicional».

Guillermo de Osma (Bilbao, 1953)
ha compaginado su trabajo como ga-
lerista, en el que ha apostado por la
revision de la vanguardia historica,
con el comisariado de relevantes ex-
posiciones y ha publicado numerosos
escritos sobre coleccionismo y arte
espanol de los siglos XIX y XX, en
particular sobre Mariano Fortuny.
Ha organizado mas de un centenar
de exposiciones, recuperando a figu-
ras olvidadas como Rafael Barradas,
Maruja Mallo, Benjamin Palencia,
José Caballero, Alfonso Olivares y
Esteban Lisa, ademas de desarrollar
una intensa colaboracién con colec-
ciones privadas, galerias, museos y
fundaciones, como el Centre Pom-
pidou de Paris, el Museo del Prado,
el Museo Nacional Centro de Arte
Reina Sofia, el IVAM de Valencia y
la Obra Social la Caixa. Dotados con
un total 90.000 euros y una escultura
de Miquel Barcel6, los sextos Premios
Arte y Mecenazgo se entregardn en
una ceremonia programada el 31 de
mayo. En anteriores ediciones han
sido reconocidos los artistas Isidoro
Valcarcel Medina, Elena Asins, Eva
Lootz, Soledad Sevilla y Antoni Mi-
ralda; las galerias de Juana de Aiz-
puru, Soledad Lorenzo, Elvira Gon-
zdlez, Silvia Daudery Pedro Carreras
e Ignacio Mugica; y los coleccionistas
José Luis Varez Fisa, Helga de Alvear,
Pilar Citoler, la Coleccion Fundacion
Juan March y la Coleccion de la Fun-
dacion Sorigué.
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El Archivo Lafuente, Premio Artey
Mecenazgo por su «vision asombrosa»

La Coleccion del editor y
empresario, reconocido
por su «extraordinario
compromiso», lograla
distincion 2016 de ‘'la
Caixa’, junto al artista
Carlos Ledn y el galerista
Guillermo de Osma

i: GUILLERMO BALBONA

MADRID. «Queria entender el arte
y encontré respuesta en los textos
originalesy. La confesién de José Ma-
ria Lafuente define y sintetiza la sefia
de identidad de su Archivo pero so-

bre todo de un proyecto que implica
«una manera de interpretar el artey.
En la evolucién, modelo y conteni-
do de los fondos del Archivo Lafuen-
te subyace un alumbramiento e ini-
ciacion fundamentados en su fe en
el conocimiento y en su capacidad
para convertirlo en una herramien-
ta de difusion. Estos rasgos y queren-
clas, en torno a otra forma de colec-
cionar y de vivir el arte, han sido cla-
ves para que el Archivo santanderi-
no haya recibido uno de los grandes
galardones nacionales: el Premio Arte
y Mecenazgo 2016 de 'la Caixa’ que re-
conoce «su extraordinario compromi-
50y su asombrosa visiény. El Archivo,
que consta de unos 120.000 documen-

tos (libros, revistas, fotografias, impre-
508, Manuscritos, cartas, libros de artis-
ta...), conjunto al que hay que sumar
en tormo a 2.000 obras de arte (pintu-
1a, escultura y obra grifica), tiene su ori-
gen en los anos ochenta cuando su pro-
pletario inicio una coleccion de arte que
fue creciendo con la incorporacion de
obras de pintores y escultores espano-
les alos que sumé piezas de artistas in-
ternacionales. Quizis Lafuente noera
consciente entonces de que su corpus
documental -«este archivo siempre
estd abierto a incorporar fondos y a in-
terrelacionar piezas y lenguajesy—ibaa
constituirse en uno de los referentes
internacionales y, en palabras del jura-
do, en ¢un elemento estructural en la

Distinguen la ingente
tarea de José Maria
Lafuente al reunir «un
valioso conjunto
especialmente
significativo para el
conocimiento e
interpretaciondela
historia del arte»

Guillemo de Osma, galerista, el artista Carlos Ledn y el coleccionista José Maria Lafuente ayer en Caixaforum. :: 6scar peL pozo

Entre la escuela del Prado y el
iceberg, el ejercicio de una pasion

:: G.B.

La Coleccién del critico Miguel Lo-
grofo, el nombre del editor Beltrin
de Heredia, el fondo de los Encuen-
tros de Altamira -celebrados entre
1949 y 1950 en Santillana del Mar-,
asomaron ayer en la presentacion
del premio a José Maria Lafuente
como pilares fundacionales de su
Archivo. Siempre sensible a la pro-

yeccion de unos fondos que permi-
ten fructificar en otras miradas so-
bre el arte y sus relaciones con otros
lenguajes creativos, el coleccionis-
ta cantabro hizo hincapié en tener
presente que «no es ficil el acceso
al mundo del arte porque se nece-
sita conocer unos codigos previosn.
En su opinion, ¢muchas veces lo
medidtico no estd relacionado con

el conocimienton y, por ello, se mos-
tré convencido de que «somos un
reflejo del pais que somos, y el re-
traso secular y de base en educa-
cién y cultural es notorion. En sus
palabras de agradecimiento por el
galardén, el empresario de Edicio-
nes La Bahia volvié a recurrirala
metdfora del «icebergy para expli-
car su concepcion del arte: «Las
obras y piezas, desde una escultu-
ra a una fotografia, son solo la pun-
ta del iceberg aunque, como los ar-
tistas, esenciales. Pero sumergidas
se hallan las ideas, ese corpus invi-
sible sobre el que se construyen las

obras». Ademds en la revision so-
mera de su labor volvid a subrayar-
se la importancia que tuvo en su
formacién el Museo del Prado como
«universidady cuando en su juven-
tud se subia al autobus en Santan-
der y pasaba el fin de semana reco-
rriendo las salas de la pinacoteca.
El Archivo Lafuente es sobre todo
el fruto de una curiosidad delicada,
la vivencia intelectual y la cultura
como estilo de vida. Lafuente, aje-
no a la pose, busca compartir social-
mente el libro de arte y la belleza
y pulcritud de las piezas mas sin-
gulares como abono de su pasion.

concepcién de las exposiciones de arten.

Elnombre del Archivo forma parte de
la triada de premiados en la sexta edi-
cion de los galardones que distinguen
el trabajo de los actores implicados en
el proceso de creacion y divulgacion del
arte: artistas, galeristas y coleccionis-
tas. Lafuente, junto con el artista Car-
los Le6n y el galerista Guillermo de
Osma comparten los galardones por
una concepcion comin del hecho ar-
tistico: «su destacada contribucion al
sisterna del arte espafiol, y su profun-
do vinculo con el conocimientoy, Mien-
tras en Cantabria hay quien atin cues-
tiona la trascendencia de los fondos del
coleccionista, discute la identidad de su
proyecto y pone en entredicho los ob-
jetivos de Lafuente, este galardon vie-
ne a ratificar la proyeccién y el recono-
cimiento global de su modelo de colec-
cion, un Archivo que ya cumple cator-
ce anos y que es fundamento esencial
para exposiciones y museos como su-
cede esta primavera en el Reina Sofia
con las citas con Ulises Carrién y con el
arte espafiol.

Con una dotacién de 90.000 euros
(aunque curiosamente el coleccionis-
ta es el inico que no recibe la parte cre-
matistica), estos premios se postulan
como «una muestra de la accion de me-
cenazgo hacia la creacion artistica ejer-
cida porla Fundacién Bancaria a Caixa’.
Los premiados recibirin como galardén
una escultura realizada por Miquel Bar-
celd, en una ceremonia que se celebra-
rd el proximo dia 31 de mayo.

Elanuncio de los galardones, realiza-
do en CaixaForum, se convirtié en un
debate sobre laidentidad del arte, su pa-
pel en el presente y su conexion con la
sociedad y en una reivindicacion de la
necesidad de potenciar todos los cauces
posibles para hacer de la educacion yla
cultura las llaves de un mundo mejor.

Ladirectora general adjunta de Ja Fun-
dacién Bancaria ‘la Caixa’, Elisa Duran,
y ladirectora general de la Fundacién
Arte y Mecenazgo, Mercedes Basso, Te-
velaron los nombres de los nuevos «re-
ferentesen el estimulo de la escena ar-
tistica espafiolay. Los Premios Arte y
Mecenazgo son en la actualidad los ga-
lardones de referencia en el compromi-
so privado con el patrimonio artistico
espaniol. Alo largo de estos seisafios -ya
fize premiada la galerista santandeina
Soledad Lorenzo-, introdujeron en su
momentoun elemento innovador al
incidir de forma global en la cadena de
valor del arte.

Pero ;qué visién comin comparten
Lafuente, Leon y Osma?: «El perfecto
conocimiento del pasado y sus gestos
personales destinados a encauzar una
mayor conexion entre el arte y la socie-
dad espanola.

En el caso de Lafuente la Fundacitn di-
secciono otros factores que transparen-
tan la excelencia de su labor: «el senti-
miento de vocacion piblica, la nueva
manera de interpretar el arte, su mode-
lo y estructura en exposiciones, estu-
dios y difusion, el rigor y la constancia
yla calidad y capacidad de atracciény.

Eljurado que concedio el galardon a
Lafuente y su Archivo, integrado por
Carlos Fitz-James Stuart, duque de Alba,

elipaJove, Juan Virez y Joan Uriach, lo
dejo claro en su declaracion: «Su condi-
cion de exponente del coleccionismo
ocupaun lugar en el sistema del arte
que nunca antes habia estado protago-
nizado por una iniciativa privada y per-
sonal. Su vision, rigory excelencia han
dado como fruto un conjunto que ya es
indispensable para contextualizar el arte
delsiglo XX».
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