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F. MARIA JOSE JOVE
Ciclo de «Expertos en
Sede» para celebrar los
15 afios de la fundacién

Rafael Bisquerra, experto en emo-
ciones, inicia, el proximo 12 de abril
(a las 18.00 horas) el ciclo Exper-
tos en Sede, con el que la Funda-
cién Maria José Jove celebra su
15.2 aniversario y en el que parti-
cipan distintas personalidades in-
ternacionales para hablar de te-
mas de actualidad. El catedratico
Rafael Bisquerra es uno de los im-
pulsores de la educacién socioe-
maocional en Europa.
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La Fundacion Maria José Jove acoge
un ciclo con expertos en salud,
educacion, arte o discapacidad

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
acogera el ciclo "Expertos en
Sede” con especialistas interna-
cionales en ambitos como la sa-
lud, la educacion, el arte o la dis-
capacidad. La primera charla
serd el 12 de abril con Rafael Bis-
querra, uno de los fundadores de
la educacion socio-emocional en
Europa. El 24 de abril llegaré el

turnc de Ana Fernandez-Teijei-
1o, presidenta de la Sociedad Es-
pafiola de Hematologia y Onco-
logia Pediatrica, que abordara la
realidad del cancer infantil en Es-
pana. El 31 de mayo hablara Tom
Di Maria, director del Creative
Growth Art Center de California,
sobre arte y discapacidad, y el 18
de octubre, Vicky Colbert, premio
Yidan para el Desarrollo Educati-
vo y Premio Mundial WISE de In-
novacién Educativa. ¢
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Rafael Bisquer

SR |
d

emocional que imparte la Universidad de Barcelona

“Saber gestionar las emociones reduce el
estrés, la violencia o el consumo de drogas”

“El ser humano tiende de forma inevitable hacia tres emociones: la sorpresa, laira y
el miedo” - “El bienestar es lograr el equilibrio entre el aburrimiento y la ansiedad”

Ana Ramil
ACORUNA

Asegura que el “analfabetismo
emocional” es uno de los grandes
problemas de la sociedad y estd de-
tréds de muchos casos de ansiedad,
estrés, fobias, violencia o incluso
del consumo de drogas. Para el di-
rector del postgrado de Educacién
Emocional de la Universidad de
Barcelona —el primero que hubo
el mundo— y uno de los impulso-
res de esta educacion en Europa,
Rafael Bisquerra, la clave estd en
que los nifios aprendan desde pe-
quefios a reconocer las emociones
y saber como gestionarlas. Apues-
ta por incluir esta formacién en los
colegios, pero dice que arin queda
mucho por hacer. “Espana es el ter-
cer pais del mundo, tras EEUU y
Reino Unido, en investigacion y
publicaciones sobre el tema, pero la
puesta en practica es otra cosa.
Hay pocos profesores formados”,
sostiene este experto que ayer im-
partié lacharla Emociones con de-
nominacicén de origen en la Funda-
cién Maria José Jove de A Coruiia.
La expectacién era médxima y hace
semanas que el aforo estaba com-
pleto y con lista de espera.

—¢Qué ventajas tiene aprender
a conocer y gestionar las
emociones?

~Por un parte, la reduccién de
comportamientos de riesgo, reduc-
cion de la violencia, de la ansiedad,
del estrés, incluso de ciertos casos
de predisposicién a la depresion y
las fobias y también reduccién del
consumo de drogas porque la gen-
te que consume en el fondo lo ha-
ce para cambiar sus emociones y
hay que ensefiarles a cambiarlas sin
arriesgar su salud. Pero lo mds im-
portante de todo es que mejora el
bienestar personal. ;Qué es el bie-
nestar?: la experiencia de emocio-
nes positivas. Esto depende de un
entrenamiento personal.

—¢Este aprendizaje es mas ne-
cesario en la sociedad actual que
en la de hace décadas?

—Siempre habria sido necesario
e importante, pero ahora hemos
tomado conciencia de ello. Lacon-
ciencia es muy importante, es una
de las caracteristicas que nos iden-
tifican como personas. Somos, de
lo que sabemos, los tinicos seres
que somos capaces de tomar con-
ciencia de nuestra conciencia, de lo
que nos pasa por dentro, es decir,
los tinicos que podemos ser felices
y ser conscientes de que o somos.

—Perolo cierto es que en losil-
timos afios se ha disparado el
consumo de ansioliticos o antide-

Rafael Bisquerra, ayer, en A Corufa. | AHCAY/ROLLER AGENCIA

presivos y los casos de ansiedad o
el estrés, ;esta generacion gestio-
na peor las emociones que sus pa-
dres o abuelos?

—Tenemos un ritmo de vida ca-
da vez mds acelerado. Ya estd bien
porque esto es una prevencion del
aburrimiento, pero a veces nos pa-
samos de un extremo a otro. El
gran reto estd en el equilibrio en-
tre el aburrimiento y la ansiedad,
este equilibrio es el bienestar. Bie-
nestar es trabajar un dificil equili-
brio que es posible pero que nece-
sita habilidades, competencias.
formacion, entrenamiento, aptitu-
des e incluso valores. Tenemos
una sociedad orientada hacia el
bienestar material, creo que ha
llegado el momento de pasar a lo
inmaterial, al bienestar emocional
que es lo que realmente puede dar
un sentido a la existencia de las
personas y a proyectos sociales
en comtin,

—¢Se pueden dar unas pautas
generales o cada persona precisa
distintas cosas para alcanzar su
bienestar emocional?

—Cada uno tendrd elementos que
le ayuden a generar su bienestar y
serdn distintos en cada persona.
Cada uno debe saber qué es lo que
le va a proporcionar su bienestar,
pero el bienestar en si es practica-
mente lo mismo en todas las
personas: es la experiencia de emo-
ciones positivas.

1

La educacion
emocional debe
empezar antes de
nacer. El estrés de la
madre influye en el feto

—Se dice que la sociedad actual
no tolera la frustracion. ;Es un
error querer estar siempre bien?

—Con esto tiene que ver el tlema
de la llamada gravitacion emocio-
nal que explica como tenemos una
tendencia que nos lleva inevitable-
mente hacia emociones del entor-
no del miedo, la ira y la sorpresa.
Por ejemplo, si ocurre un acciden-
te cuanto mds desagradable sea la
visién, mds paradas habrd de los
que pasen por allf, es algo que casi
no podemos refrenar.

~Parece un contrasentido si
nuestro objetivo es el bienestar.

—No es un contrasentido porque
las emociones se explican desde la
filogénesis y en la filogénesis, don-
de habia la ley de la jungla, la pre-
gunta bésica era *;es mi presa o soy
su presa?” Y esto activaba la toma
de decisiones. Por eso la toma de
decisiones parte de las emociones
y estas emociones nos llevan prin-
cipalmente al miedo y la ira. El

Director del primer postgrado en el mundo sobre educacion

miedo en gran medida es un miedo
a la tristeza que podemos experi-
mentar si perdemos algo y lairaes
laemocion que experimentamos si
no somos tratados como considera-
mos que debemos ser tratados y es-
tonos lleva a latoma de conciencia
de laimportancia de la dignidad hu-
mana, de los derechos, de la liber-
tad, de la justicia...

—Entonces, ;todas las emocio-
nes tienen su lado positivo?

—Hay confusion entre lo que sig-
nifica positivo y negativo. No es
bueno y malo sino presencia de al-
g0 y ausencia de algo. Cuando ha-
blamos de emociones no habla-
mos de buenas 0 malas; todas son
buenas y necesarias, funcionales, lo
que pasa que unas tienen presencia
de bienestar y otras ausencia.
Cuando tengo miedo no lo paso
bien pero el miedo es necesario
porque gracias a €l adoptamos un
comportamiento que aumenta las
posibilidades de supervivencia.

—Apuesta por educar en las
emociones incluso antes de
NACET...

—S{ deberia aplicarse nueve me-
ses antes del nacimiento. Hay estu-
dios que muestran que si durante el
embarazo la madre sufre estrés,
esto puede llevar a que el nifio des-
pués tenga déficit de atencion.

—Entonces, ;los adultos yalle-
gan tarde a este aprendizaje?

—En todo momento de la vida
podemos aprender e incluso es ne-
cesario porque a lo largo de la vida
las personas se encuentran ante re-
tos que no se habian ni siquiera
planteado. En estos momentos ha-
ce faltaun gran apoyo emocional a
las personas mayores, por ejemplo.

-;Como debe ensenarse la
educacion emocional en clase:
una materia especifica o cam-
biar el sistema de ensenanza?

—Hay distintos modelos, pero
todos ellos pasan por la formacion
del profesorado. En estos momen-
tos, en general, los docentes no es-
tan sensibilizados con la educa-
cién emocional, hay grupos con-
cretos. En clase se puede aplicar
con el acompafiamiento emocional,
actividades diversas que incluyen
relajacion, meditacion, conciencia
de bienestar —como me siento
porqué me siento asi, qué puedo ha-
cer para cambiar como me siento—
dindmicas de grupo, instrospec-
cion, juegos...

—.Y en casa?

—Los nifios aprenden mas de lo
que ven a los adultos que de lo que
les decimos. Hay que fomentar la
paciencia y crear unclimaen el que
se pueda hablar de todo.
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Emociones para
educar con calidad

FUNDACION JOVE Esto si que es una
celebracidon por todo lo alto, la del XV
aniversario de la Fundacién Maria
José Jove, que cuenta con cuatro ex-
pertos internacionales para hablar
de esos temas que interesan a toda la
sociedad. El primero de los ponentes
con los que cont6 la entidad que pre-
side Felipa Jove fue el doctor Rafael
Bisquerra, uno de los impulsores de
la educacion emocional en Europa.
El catedratico de Orientacion Psico-
pedagdgica de la Universidad de Bar-
celona reinvindica la implicacion de
la Administracion pablica para inte-
grar la educacién emocional como
una materia mas en el sistema edu-
cativo espafiol. Una gran idea a la vis-
ta de los problemas sociales y de
relacion que tienen hoy en dia nues-
tros jovenes, muchos de los cuales no
parecen preparados emocionalmen-
te para afrontar los retos que se le
presentan para el futuro. Bisquerra
recordé en la conferencia de ayer
que la educacion emocional es fun-
damental para el desarrollo adecua-
do de los estudiantes como personas
adultas, sobre todo para controlar la
ira y prevenir la violencia, una de las
grandes lacras de nuestra sociedad.
iQué gran reflexion!
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Rafael Bisquerra aboga por
fomentar la “sensibilizacion”

El impulsor de la educacion emocional en Europa inaugura
los actos del XV aniversario de la Fundacion Maria José Jove

JUAN DAVID
A Corufia

El director del Postgrado
en Educacién Emocional
y Bienestar de la Univer-
sidad de Barcelona y uno
de los mas destacados im-
pulsores de la educacion
emocional en Europa, Ra-
fael Bisquerra, abogd por
fomentar la “sensibiliza-
cién” en la sociedad, sobre
todo entre el profesorado,
para afrontar el “reto” de
la educacion emocional.
Asi lo indicé ayer en un
rueda de prensa, acompa-
nado por la presidenta de
la Fundacién Maria José
Jove, Felipa Jove, con mo-
tivo de la charla que im-
partid por la tarde bajo el
titulo Emociones con Deno-
minacion de Origen y que
inauguro los actos del XV
aniversario de la creacion
de esta entidad.
“Denominamos a la emo-
ciones con palabras, pero
en general sabemos poco
de ellas”, afirmé Bisque-
rra, que ve fundamental
“tomar conciencia de las
emociones” y aumentar el
vocabulario emocional.
Asi, este profesor ve
“necesario” dominar pri-
mero el vocabulario para
que cada uno sea capaz

-

Rafael Bisquerra acompaiiado de la presidenta de la fundacion, Felipa Jove. Foto: Cabalar/Efe

de conocer sus propias
emociones. “Cuando uno
dice que no sabe lo que
le pasa es un fenémeno
emocional que no es ca-
paz de expresar”, explica.

En este sentido, ha hecho
hincapié en la necesidad
de “concienciar” a la socie-
dad sobre la importancia
de la educacion emocional,
lo que considera uno de los
“retos” de este siglo.

Para este experto, el ca-
mino hacia la educacién
emocional requiere pri-
mero de “sensibilizacion”,

sobre todo entre el profe-
sorado. “Es necesario que
tomen conciencia que el
desarrollo de competencias
emocionales es imprescin-
dible”, sefala Bisquerra,
quien sita la “formacién”
como el siguiente paso tras
la sensibilizacion.

Y en este camino hacia
la educacion emocional,
este experto también con-
sidera importante el pa-
pel que juegan los medios
de comunicacién en el de-
sarrollo de competencias
emocionales.

PROXIMA CITA

La doctora Ana Fer-
nandez-Teijeiro, presi-
denta de la Sociedad
Espafiola de Hema-
tologia y Oncologia
Pediatrica y jefa de
Onco-hematologia
Pedidtrica Hospital
Universitario Virgen
Macarena-Sevilla,
abordara la realidad
del cancer en Espafia
el proximo 24 de abril.

5/ 13



La Voz de Galicia (A Coruiia)

La Corufa

Prensa:
Tirada:
Difusion:

13/04/18

Diaria
51.625 Ejemplares
45.941 Ejemplares

Seccion: LOCAL Valor: 53,00 € Area (cm2): 8,4 Ocupacion: 1,54 %

/886S€ELLL ‘P9D

Pagina: 1

Documento: 1/2  Autor: RODRI GARCIA A CORUNA / LA VOZ  Num. Lectofes: 183764

"= Entrevista

El experto Rafael
Bisquerra habld en la
Fundacién Jove sobre
educacién emocional
Pag.5

8/ 13



La Voz de Galicia (A Coruiia)
La Corufia

Prensa:
Tirada:
Difusion:

13/04/18

Diaria
51.625 Ejemplares
45.941 Ejemplares

| B

/886S€ELLL ‘P9D

Pagina: 5

Seccién: LOCAL Valor: 1.345,00 € Area (cm2): 212,9  Ocupacién: 39,09 %

Documento: 2/2 Autor: RODRI GARCIA A CORUNA / LA VOZ  Num. Lectores: 183764

RAFAEL BISQUERRA IMPULSOR DE LA EDUCACION EMOCIONAL

«Sorpresa, miedo e ira son las

emociones que mas nos atraen» §

Para este experto, que
abarrotd la Fundacicn
Jove, el «analfabetismo
emocional» es el origen
de muchas patologias

RODRI GARCIA
A CORUNA / LA VOZ

«Simplemente por el hecho de
saber controlar la ira y la vio-
lencia es razon suficiente para
invertir en educacién emocio-
nal». Esto decia ayer Rafael Bis-
querra, director de posgrado en
Educacién Emocional y Bienes-
tar de la Universidad de Barce-
lona y uno de los impulsores de
la educacion emocional en Euro-
pa. Desde hacia un mes estaban
agotadas las entradas para asis-
tir a la conferencia que impartié
ayer en la Fundacion Maria José
Jove, cuya presidenta, Felipa Jo-
ve, destaco que «hoy en dia todos
estamos realmente interesados

en aprender a conocer nuestras
emocionesy, A ese conocimiento
aludia Bisquerra al afirmar que
«denominamos a las emociones
con palabras pero sabemos po-
co de ellas».

—<éQué son las emociones con
denominacidén de origen?
—Esta expresion es un concepto
creado con la intencion de prote-
ger la calidad de ciertos produc-
tos que caracterizan una region.
Esto lo vamos aplicar a las emo-
ciones, lo cual nos lleva a ver ¢6-
mo se estructuran las emociones
como si fueran una geografia de
la denominacién de origen. Se
trata de conocer mejor qué nos
pasa por dentro.

—£Y qué nos pasa?

—Lo que nos pasa por dentro
en gran medida son emociones.
Cuando una persona dice que no
sabe qué le pasa muchas veces
lo que le pasa es algiin fenome-
no emocional, pero no tiene las
palabras para poder expresarlo y,
en definitiva, es la dificultad de
CONOCErnos a NOSOtros mismos.

—Alfinal, esto de las emociones
<es una cuestion de lenguaje?
—Toda ciencia tiene como punto
de partida un vocabulario especi-
fico que permite la comunicacion
entre la comunidad cientifica. Co-
mo dijo Wittgenstein, el vocabu-
lario sefiala el horizonte de nues-
tros conocimientos. Nosotros nos
comunicamos con palabras y pen-
samos con palabras y el dominio
del vocabulario emocional es un
requisito para conocer nuestras
emociones y para poder gestio-
narlas de una forma apropiada.
Es fundamental tomar concien-
cia de las emociones, saber c6-
mo se estructuran y aumentar el
vocabulario emocional.

—Estas teorias de la educacién
emocional ¢se llevanalapractica?
—Si hablamos de investigacién y
publicaciones, Espaiia es de las
tres mejores del mundo por detrés
de Estados Unidos y Reino Uni-
do. Otra cosa es la implantacion.
—<Cuando hay que implantarla?
—Laeducacion emocional afecta
a las familias, Deberia empezar

%

Bisquerra abrio el nuevo ciclo «Expertos en sede». MARCOS MIGUEZ

como minimo nueve meses antes
del nacimiento.

—£&Qué papel tiene esa educacion
en el fenémeno de la posverdad?
—La educacién emocional es una
necesidad basica de la sociedad
porque muchos problemas que
nos rodean tienen sus origenes
en el analfabetismo emocional, en
gran medida, porque los grandes
problemas no obedecen nuncaa
una causa tinica, son problemas
complejos y por tanto el principio
de causacion miiltiple es lo que
los explica mejor. Pero sabemos
que hay una prevalencia de an-

siedad, estrés, depresién, fobias,
dolencias, consumo de drogas...
Todo esto tiene una carga muy
importante de analfabetismo emo-
cional en sus origenes. Respecto
ala posverdad, las personas viven
las emociones como algo esencial
en su vida y sabemos que hay
ciertas emociones por las cuales
tenemos una gran atraccion, sobre
todo lasorpresa, el miedo y laira.
Cuando circulan informaciones
en las redes sociales que activan
alguna de estas tres emociones
tenemos una especial atraccion
hacia ellas.

9/ 13



La Voz de Galicia (Carballo)

La Corufa

13/04/18

Prensa: Diaria
Tirada: 250 Ejemplares
Difusion: 250 Ejemplares

1996S€.L 1 :POD

Pagina: 4

Seccién: LOCAL Valor: 498,00 € Area (cm2): 205,3  Ocupacion: 38,28 %

Documento: 1/1

Autor: RODRI GARCIA A CORUNA / LA VOZ  Num. Lectores: 1000

RAFAEL BISQUERRA IMPULSOR DE LA EDUCACION EMOCIONAL

«Sorpresa, miedo e ira son las
emociones que mas nos atraen»

Para este experto, que
abarroté la Fundacion
Jove, el «analfabetismo
emocional» es el origen
de muchas patologias

RODRI GARCIA
A CORURIA / LA VOZ

«Simplemente por el hecho de
saber controlar la ira y la vio-
lencia es razon suficiente para
invertir en educacién emocio-
nal». Esto decia ayer Rafael Bis-
querra, director de posgrado en
Educacién Emocional y Bienes-
tar de la Universidad de Barce-
lona y uno de los impulsores de
la educacién emocional en Euro-
pa. Desde hacia un mes estaban
agotadas las entradas para asis-
tir a la conferencia que impartié
ayer en la Fundacién Maria José
Jove, cuya presidenta, Felipa Jo-
ve, destacd que «hoy en dia todos
estamos realmente interesados
en aprender a conocer nuestras
emocionesy». A ese conocimiento
aludia Bisquerra al afirmar que
«denominamos a las emociones
con palabras, pero sabemos po-
co de ellas».

—¢&Qué son las emociones con
denominacion de origen?
—Esta expresién es un concepto

creado con la intencion de prote-
ger la calidad de ciertos produc-
tos que caracterizan una region.
Esto lo vamos aplicar a las emo-
ciones, lo cual nos lleva a ver c6-
mo se estructuran las emociones
como si fueran una geografia de
la denominacién de origen. Se
trata de conocer mejor qué nos
pasa por dentro.

«Lo que nos pasa
por dentro son las
emociones, algtin
fenomeno
emocional»

—<£Y qué nos pasa?

—Lo que nos pasa por dentro
en gran medida son emociones.
Cuando una persona dice que no
sabe qué le pasa muchas veces
lo que le pasa es algun fenéme-
no emocional, pero no tiene las
palabras para poder expresarlo y,
en definitiva, es la dificultad de
CONOCErnos a NOSoOtros mismos.
—Al final, esto de las emociones
ées una cuestion de lenguaje?
—Toda ciencia tiene como punto
de partida un vocabulario especi-
fico que permite la comunicacién
entre lacomunidad cientifica. Co-
mo dijo Wittgenstein, el vocabu-
lario sefiala el horizonte de nues-

tros conocimientos. Nosotros nos
comunicamos con palabras y pen-
samos con palabras y el dominio
del vocabulario emocional es un
requisito para conocer nuestras
emociones y para poder gestio-
narlas de una forma apropiada.
Es fundamental tomar concien-
cia de las emociones, saber co-
mo se estructuran y aumentar el
vocabulario emocional.

—Estas teorias de la educacién
emocional ése llevan a la practica?
—Si hablamos de investigacion
y publicaciones, Espafia es de
las tres mejores del mundo
por detras de Estados Unidos
y Reino Unido. Otra cosa es la
implantacion.

—¢Cuando hay que implantarla?
—Laeducacién emocional afecta
a las familias. Deberia empezar
como minimo nueve meses antes
del nacimiento.

«Los grandes
problemas no
obedecen nunca a
una causa tnica,
son complejos»

—éQué papel tiene esa educacién
en el fenémeno de la posverdad?
—Laeducacién emocional es una
necesidad bisica de la sociedad

Bisquerra abri6 el nuevo ciclo

Expertos en sede. MIGUEZ

porgue muchos problemas que
nos rodean tiene sus origenes en
el analfabetismo emocional, en
gran medida, porque los grandes
problemas no obedecen nunca a
una causa tinica, son problemas
complejos y por tanto el principio
de causacién multiple es lo que
los explica mejor. Pero sabemos
que hay una prevalencia de an-
siedad, estrés, depresion, fobias,
dolencias, consumo de drogas...
Todo esto tiene una carga muy
importante de analfabetismo emo-
cional en sus origenes. Respecto
ala posverdad, las personas viven
las emociones como algo esencial
en su vida y sabemos que hay
ciertas emociones por las cuales
tenemos una gran atraccion, sobre
todola sorpresa, el miedo y laira.
Cuando circulan informaciones
en las redes sociales que activan
alguna de estas tres emociones
tenemos una especial atraccion
hacia ellas.
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Protagonista

Rafael Bisquerra

Impulsor de la educacién emocionalw

«Sorpresa, miedo e ira son las
emociones que mas nos atraen»

Este experto cree el «analfabetismo emocional» es el origen de muchas patologias

RODRI GARCIA
A CORURNA /LA VOZ

«Simplemente por el hecho de
saber controlar la ira y la vio-
lencia es razon suficiente para
invertir en educacion emocio-
nal». Esto decia ayer Rafael Bis-
querra, director de posgrado en
Educacién Emocional y Bienes-
tar de la Universidad de Barce-
lona y uno de los impulsores de
la educacion emocional en Euro-
pa. Desde hacia un mes estaban
agotadas las entradas para asis-
tir a la conferencia que imparti6
ayer en la Fundacion Maria José
Jove, cuya presidenta, Felipa Jo-
ve, destacé que «hoy en dia todos
estamos realmente interesados
en aprender a conocer nuestras
emocionesy. A ese conocimiento
aludia Bisquerra al afirmar que
«denominamos a las emociones
con palabras pero sabemos po-
co de ellasy».

—¢Qué son las emociones con
denominacién de origen?
—Esta expresion es un concepto
creado con la intencion de prote-
ger la calidad de ciertos produc-
tos que caracterizan una region.
Esto lo vamos aplicar a las emo-
ciones, lo cual nos lleva a ver c6-
mo se estructuran las emociones
como si fueran una geografia de
la denominacién de origen. Se
trata de conocer mejor qué nos
pasa por dentro.

—cY qué nos pasa?

—Lo que nos pasa por dentro
en gran medida son emociones.
Cuando una persona dice que no
sabe qué le pasa muchas veces
lo que le pasa es algiin fenéme-
no emocional, pero no tiene las
palabras para poder expresarloy,
en definitiva, es la dificultad de
CONOCErnos a Nosotros mismos.
—Al final, esto de las emociones
ées una cuestion de lenguaje?

Bisquerra dio ayer una conferencia en la sede de la Fundacién Jove, en A Corufia. MARCOS MIGUEZ

—Toda ciencia tiene como punto
de partida un vocabulario especi-
fico que permite la comunicacién
entre lacomunidad cientifica. Co-
mo dijo Wittgenstein, el vocabu-
lario sefiala el horizonte de nues-
tros conocimientos. Nosotros nos
comunicamos con palabras y pen-
samos con palabras y el dominio
del vocabulario emocional es un
requisito para conocer nuestras
emociones y para poder gestio-
narlas de una forma apropiada.
Es fundamental tomar concien-
cia de las emociones, saber cé-
mo se estructuran y aumentar el
vocabulario emocional.

—Estas teorias de la educacion
emocional ése llevanalapractica?
—Sihablamos de investigacion y
publicaciones, Espafa es de las
tres mejores del mundo por detris
de Estados Unidos y Reino Uni-

Bisquerra sostiene

i que en la base de
i muchos problemas

esta la dificultad
para conocernos a
Nnosotros mismos

do. Otra cosa es la implantacion.
—¢Cuando hay que implantarla?
—Laeducacion emocional afecta
a las familias. Deberia empezar
como minimo nueve meses antes
del nacimiento.

—<&Qué papel tiene esa educacién
en el fenémeno de la posverdad?
—Laeducacién emocional es una
necesidad basica de la sociedad
porque muchos problemas que
nos rodean tiene sus origenes en
el analfabetismo emocional, en

gran medida, porque los grandes
problemas no obedecen nuncaa
una causa tinica, son problemas
complejos y por tanto el principio
de causacion multiple es lo que
los explica mejor. Pero sabemos
que hay una prevalencia de an-
siedad, estrés, depresion , fobias,
dolencias, consumo de drogas...
Todo esto tiene una carga muy
importante de analfabetismo emo-
cional en sus origenes. Respecto
ala posverdad, las personas viven
las emociones como algo esencial
en su vida y sabemos que hay
ciertas emociones por las cuales
tenemos una gran atraccién, sobre
todola sorpresa, el miedo y la ira.
Cuando circulan informaciones
enlas redes sociales que activan
alguna de estas tres emociones
tenemos una especial atraccién
hacia ellas.
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Rafael Bisquerra, en la Fundacién Maria José Jove | CANDELA PRIETO

El catedratico, que es uno de los principales impulsores
de la educacion emocional en Europa, imparte una charla
ahondando en las emociones con denominacion de origen

R. Bisquerra | “Conocernos
a NOSOotros mismo es saber
lo que nos pasa por dentro”

CLARA B.C. A CORUNA

Decia Silvia Abascal en su libro
“Todo un viaje" que curar es un
proceso cerrado mientras sanar
uno abierto porque se han alte-
rado los adentros y es necesario
volver a ponerlos en orden. Se
trata de una frase que reflejaala
perfeccién un proceso de educa-
cién emocional

Emocién es la palabra que
mas a menudo y con mayor ve-
hemencia repite Rafael Bisque-
rra, catedratico de orientacion
psicopedagdgica y director de
dos postgrados —el de educacién
social y bienestar asi como el de
inteligencia emocional- en la
Universidad de Barcelona.

Bisquerra habla con la sere-
nidad de aquellos que parecen
saber algo tan evidente como
imposible de ver para el resto de
los mortales. Su calma como la
de las aguas esconde una gran
profundidad y contundencia.
No en vano lleva 25 afios de su
vida dedicado a la investigacion
y defensa activa de la educacién
emocional

Lo que le ha traido ha A Coru-
fia es hablar de "emociones con
Denominacién de Origen”, todo

ello en el marco de el Ciclo de
Expertos, evento organizado por
la Fundacion Maria José Jove
para conmemorar su 15 aniver-
sario. Para el catedratico si el
concepto de Dencminacién de
Origen “se crea con la intencion
de proteger la calidad de ciertos
preductos de una regidn, aplica-
do a las emociones el concepto
nos lleva a ver como se estruc-
turan, cudles son las funciones y
que productos hay en cada una
de estas regiones.

Para ello una de las cuestio-
nes fundamentales es el lengua-
je, factor que determinael alcan-
ce de nuestros conocimientos.
“Cuando una persena dice que
no sabe qué le pasa, lo que suce-
de es un fenémeno emocional
que le resulta dificil identificar o
conocer, no tiene palabras para

La educacion del
siglo XX ha sido
exclusivamente
cognitiva, los
grandes retos
del XXI son

emocionales ”

expresarlo, por tanto,eslaausen-
cia de concepto lo que imposibi-
lita el conocimiento. El dominio
del vocabulario emocional es un
requisito para conocer nuestra
emociones y saber gestionarlas
de la forma adecuada’.

Bisquerra se muestra "con-
vencidisimo de que los medios
de comunicacion pueden jugar
un papel muy importante en el
desarrollo de las competencias
emocionales. Se debe educar la
credulidad de la sociedad para
poder evitar fenémenos como el
de la posverdad”.

El sistema educativo necesi-
ta prepararse para comenzar a
ensefiar de forma que se tengan
en cuenta las emociones porque
como reconoce Bisquerra, “en
el siglo XX la educacion ha sido
casi exclusivamente cognitiva.
En el siglo XXI tenemos grandes
retos que son eminentemente
emocionales”. Para enfrentarlos
la educacién debe pasar primero
por un proceso de sensibiliza-
cién para, a continuacién, for-
mar a nifios y adolescentes.

Esparia ocupahoy el tercer lu-
gar mundial, tras EEUU y Reino
Unido, en cuanto a produccion
de publicaciones, "la puesta en
practica es otra cuestion”. ¢
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Os expertos cren que a educacion emocional
deberia ser unha materia mais do sistema
educativo

Publicado 0 12/04/2018 21:26

Expertos en educaciéon emocional reivindicaron na Corufia a implicacion da Administracion
publica para integrar a educaciéon emocional como unha materia mais do sistema de ensino. Os
participantes nesta xornada consideran que moitos problemas que nos rodean, como o estrés
ou a violencia, tefien unha gran carga do que denominan analfabetismo emocional.

A educacién emocional é unha necesidade basica da sociedade e no século XXI os retos deben
ser eminentemente emocionais. Asi o cre un dos impulsores da educacién emocional en
Europa, Rafael Bisquerra, que reivindicou na Coruia a importancia de que a Administracion
publica integre a educacidon emocional como unha materia mais do sistema de ensino.

"0 desenvolvemento da capacidade para o regulamento da ira como estratexia para a
prevencion da violencia, iso por si mesmo xustificaria dedicarlle esforzos, presuposto,
investigacidn, formacion e posta en prdctica de programas de educaciéon emocional", afirma
Rafael Bisquerra.


http://www.crtvg.es/informativos/os-expertos-cren-que-a-educacion-emocional-deberia-ser-unha-materia-mais-do-sistema-educativo-3720368
http://www.crtvg.es/informativos/os-expertos-cren-que-a-educacion-emocional-deberia-ser-unha-materia-mais-do-sistema-educativo-3720368

Este catedratico de Orientacién Psicopedagoxica cre que o que definiu como analfabetismo
emocional xoga un importante papel no que se difunde polas redes sociais.

"Eu creo que todo isto é un tema para analizar, para estudar, para educar as persoas para que
non se deixen enredar pola postverdade, con noticias que causan un grande impacto
emocional, pero que non tefien ningun fundamento", di Rafael Bisquerra.

Segundo se afirmou nesta xornada, problemas que nos rodean como a ansiedade, o estres ou
as fobias tefien a sua orixe, en gran medida, no analfabetismo emocional.

Os expertos cren que a educacion
emocional deberia ser unha
materia mais do sistema

educativ

Expertos en educacion emocional reivindicaron na Corufia a implicacion da
Administracion publica para integrar a educacién emocional como unha materia mais
do sistema de ensino. Os participantes nesta xornada consideran que moitos
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La educacion emocional de Rafael Bisquerra

12/04/2018

El director del Posgrado en Educacidon Emocional y Bienestar de la Universidad de Barcelona,
Rafael Bisquerra, uno de los impulsores de la educacién socio-emocional en Europa, abre hoy
el 'Ciclo de Expertos en Sede', promovido por la Fundacion Maria José Jove. El aforo de 200
personas esta cubierto desde hace ya dias.

Bajo el titulo 'Emociones con Denominacidn de Origen', el catedratico y cofundador de la
Fundacion para la Educacién Emocional Rafael Bisquerra, habla del mundo de las emociones y
su importancia en la Educacion.

Se trata de la primera de las cuatro conferencias del 'Ciclo de Expertos en Sede', uno de los
eventos conmemorativos de los 15 afios de la Fundacion Maria José Jove (2003-2018) y a
través del cual la entidad quiere dar voz "a personalidades de ambito internacional para tratar
temas de actualidad en torno a la salud, la educacién y la formacidon o el arte y la
discapacidad".

Antes de su charla, Rafael Bisquerra ha respondido a las preguntas de Mayte Gonzalez en Hoy
por Hoy A Corufa.

Mayte Gonzalez entrevista a Rafael Bisquerra
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Bisquerra reivindica las emociones como
materia en el sistema educativo

12-04-2018/ 1441 h EFE

Rafael Bisquerra, uno de los impulsores de la educacién
emocional en Europa, ha reivindicado esta mafana A Corufia la
implicacién de la Administracién plblica para integrar la
educacién emocional como una materia mas en el sistema
educativo.

Bisquerra, director del Postgrado en Educacién Emocional y
Bienestar de la Universidad de Barcelona, ha participado esta
mafiana en una rueda de prensa en la Fundacién Maria José
Jove adonde ha acudido como invitado para hablar de
"Emociones con denominacién de origen".

Para este catedrético de Orientacién Psicopedagégica, la
formacién en competencias emocionales es fundamental a la
hora de prevenir la viclencia, a la que define como "la gran lacra
de la sociedad".

"En el siglo XX los retos de la sociedad son retos sociales.
Sirmplermnente por el hecho de saber controlar la ira v la viclencia
es razdn suficiente para invertir en educacién emocional", ha
subrayado el profesor.

A este respecto asegura gue es preciso que el Estado torme
conciencia de la importancia de formar en emociones asi como
la sensibilizacién de todos los implicados en el sistema educativo
y la formacién del profesorado.

Bisquerra es un firme convencido de gue muchos de los
problermas que nos rodean tienen su origen en lo que &l
denomina "analfabetismo ermocional" v asegura que emociones
cormo la ansiedad, el estrés vy la depresion tienen parte de su
origen en esta falta de competencias emocionales.

Ha destacado el importante papel que desempefian los medios
de comunicacion a la hora de desarrollar esas competencias
ermocionales y ha lanzado un aviso a navegantes: "Mo nos
dejemos enredar por la posverdad gue causa un gran impacto
emocional pero no tiene ningdn fundamento".

Ha explicado que las personas sienten una gran atraccién por
ciertas emociones como el caso de la ira, la sorpresa y el miedo
y en este sentido, la posverdad apela y activa muchas de estas
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A pesar de que Espafia es el tercer pals, por detrés de Estados s PUBLICIDAD
Unidos v Reino Unido, que més publicaciones y esfuerzo dedica a
la educacién emocional, Bisguerra ha lamentado hoy que "a la Lo mas...

hora de ponerlo en préctica es otro cantar".

Durante su comparecencia de esta mafana, Bisquerra ha
puesto como ejemplo México, adonde viajara en las préximas
semanas para participar en la puesta en marcha de un
programa que implantaré el afio que viene la educacién
emocional cormo materia en las escuelas y que formaré a
100.000 profesores.

Uno de los pioneros de la educacion emocional en Europa no ha
querido pasar por alto que las emociones son bioquimicas v por
ello cambian nuestros estados emocionales.

Ha explicado que ese poder para cambiar el estado de animo lo
tienen también las drogas, de ahi la adiccién que provocan, y ha
hecho la siguiente reflexidén: "Tenemos que conseguir que las
personas cambien sus estados emocionales sin poner en riesgo
su vida v la de otras personas".

A este respecto. Bisguerra defiende |la puesta en marcha de
"gimnasios emocionales" donde poder entrenar y desarrollar
nuestras capacidades en el &mbito de las emociones que nos
ayudarén a alcanzar la felicidad vy el bienestar.

Noticias relacionadas

La Fundacién Bancaja muestra a un Zuloaga
«muy desconocido» y centrado en la emocién
...de un pintor para el que el arte era "emocién por encima de
tode". "Zuloaga. Caracter v emocion" recorre a través de 66
lienzos 4una veintena de ellos inéditos- la trayectoria de ...

«La marcha atras es un método
anticonceptivo» y otros peligrosos bulos sobre
el sexo

...por el exceso de informacién en internet, ha llevado a Herrero
a crear una pagina web, «Salud sexual para todos», pensada
para padres, educadores, adolescentes y plblico en general
que ...

Got Talent se la devuelve a Forocoches y proclama
ganador al poeta guineano César Brandon
, jurado del programa gue, como viene siendo habitual, siempre

se pasa en sus criticas a alguno de los concursantes. Forocoches
demostrd asiun misculo que muchos crefan muy inferior, v se
cobré ...

Fallece una sudafricana acusada de fingir estar
enferma para evitar su deportacion del Reino Unido
...de informacién del Ministerio del Interior. Un error que se

produjo porgue no se habia actualizado el sistema, seginun
portavoz de dicho ministerio. Segln denuncia Motsamai, su
abogada, ...

Ivan Fandifio tendra un azulejo en Las Ventas
...wasco con la plaza méas importante del mundo es también el
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«Sorpresa, miedo e ira son las emociones que ma

nos atraen»

Para este experto, que abarrot6 la Fundacion Jove, el «analfabetismo emocional» es el
origen de muchas patologias

MARCOS MIGUEZ

RODRI GARCIA

000

emocional». Esto decia ayer Rafael Bisquerra, director
de posgrado en Educacion Emocional v Bienestar de la
Universidad de Barcelona y uno de los impulsores de la

educacion emocional en Europa. Desde hacia un mes
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«Simplemente por el hecho de saber controlar la ira y la

violencia es razon suficiente para invertir en educacion

estaban agotadas las entradas para asistir a la
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conferencia que impartio ayer en la Fundacion Maria
Joseé Jove, cuya presidenta, Felipa Jove, destaco que
«hoy en dia todos estamos realmente interesados en
aprender a conocer nuestras emociones». A ese
conocimiento aludia Bisquerra al afirmar que
«denominamos a las emociones con palabras, pero

sabemos poco de ellas».

-:Queé son las emociones con denominacion de

origen?

-Esta expresion es un concepto creado con la intencion
de proteger la calidad de ciertos productos que
caracterizan una region. Esto lo vamos aplicar a las
emociones, lo cual nos lleva a ver como se estructuran
las emociones como si fueran una geografia de la
denominacion de origen. Se trata de conocer mejor que

nos pasa por dentro.
-:Y que nos pasa?

-Lo que nos pasa por dentro en gran medida son
emociones. Cuando una persona dice que no sabe que le
pasa muchas veces lo que le pasa es algun fenomeno
emocional, pero no tiene las palabras para poder
expresarlo y, en definitiva, es la dificultad de conocernos

a nosotros mismos.

-Al final, esto de las emociones ;es una cuestion

de lenguaje?

-Toda ciencia tiene como punto de partida un vocabulario
especifico que permite la comunicacion entre la
comunidad cientifica. Como dijo Wittgenstein, el
vocabulario senala el horizonte de nuestros
conocimientos. Nosotros nos comunicamos con palabras
y pensamos con palabras y el dominio del vocabulario
emocional es un requisito para conocer nuestras
emociones y para poder gestionarlas de una forma
apropiada. Es fundamental tomar conciencia de las
emociones, saber como se estructuran y aumentar el

vocabulario emocional.

-Estas teorias de la educacion emocional ;se llevan

a la practica?

-Si hablamos de investigacion y publicaciones, Espana es
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de las tres mejores del mundo por detras de Estados

Unidos y Reino Unido. Otra cosa es la implantacion.
-;Cuando hay que implantarla?

-La educacion emocional afecta a las familias. Deberia
empezar como minimo nueve meses antes del

nacimiento.

-:Qué papel tiene esa educacion en el fenomeno

de la posverdad?

-La educacion emocional es una necesidad basica de la
sociedad porque muchos problemas que nos rodean tiene
sus origenes en el analfabetismo emocional, en gran
medida, porque los grandes problemas no obedecen
nunca a una causa unica, son problemas complejos y por
tanto el principio de causacion multiple es lo que los
explica mejor. Pero sabemos que hay una prevalencia de
ansiedad, estrés, depresion , fobias, dolencias, consumo
de drogas... Todo esto tiene una carga muy importante
de analfabetismo emocional en sus origenes. Respecto a
la posverdad, las personas viven las emociones como
algo esencial en su vida y sabemos que hay ciertas
emociones por las cuales tenemos una gran atraccion,
sobre todo la sorpresa, el miedo y la ira. Cuando circulan
informaciones en las redes sociales que activan alguna
de estas tres emociones tenemos una especial atraccion

hacia ellas.
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Rafael Bisquerra Director del primer postgrado en el mundo sobre educacion emocional que imparte la Universidad de Barcelona

"Saber gestionar las emociones ESPECIAL
reduce el estrés, la violencia o el
consumo de drogas”

"El ser humano tiende de forma inevitable hacia tres emociones: la sorpresa, la ira y el Premios Opinion da Misica de Raiz
miedo" - "El bienestar es lograr el equilibrio entre el aburrimiento y la ansiedad"

Consulta aqui a informacién dos premios de musica do
noso diario

Asegura que el "analfabetismo emocional” es uno ‘
de los grandes problemas de la sociedad y esta

detras de muchos casos de ansiedad, estres, Fum 3

fobias, violencia o incluso del consumo de drogas. M' m

Para el director del posigrado de Educacion 'i. mh

Emocional de la Universidad de Barcelona -el ”A

primero que hubo el mundo-y uno de los
impulsores de esta educacion en Europa, Rafael

Bisquerra, la clave esta en que los nifios aprendan
desde pequefios a reconocer las emociones y
saber como gestionarlas. Apuesta por incluir esta
formacion en los colegios, pero dice que aln
queda mucho por hacer. "Espafia es el tercer pais
del mundo, tras EEUU y Reino Unido, en

investigacion y publicaciones sobre el tema, pero

Todos los vinos de Galicia

la puesta en practica es otra cosa. Hay pocos

profesores formados”, sostiene este experto que

Rafael Bisquerra, ayer, en A Corufia. arcay/roller agencia

i e ; Consulta aqultodos losvinos delas cinco
ayer impartio la charla Emociones con denominaciones de origen de Galicia

denominacion de origen en la Fundacion Maria José Jove de A Corufia. La expectacion era maxima y
hace semanas que el aforo estaba completo y con lista de espera.

©  canal deVinos ©  Vinos
- Qué ventajas tiene aprender a conocer y gestionar las emociones? ©  Denominaciones Origen ©  Mapabodegas
© Bodegas ©  Enoturismo

-Por un parte, la reduccion de comportamientos de riesgo, reduccion de la violencia, de la ansiedad, del

estrés, incluso de ciertos casos de predisposicion a la depresion y las fobias y también reduccién del
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consumo de drogas porque la gente que consume en el fondo lo hace para cambiar sus emociones y
hay que ensefiarles a cambiarlas sin arriesgar su salud. Pero lo mas importante de todo es que mejora
el bienestar personal. ;Que es el bienestar?: la experiencia de emociones positivas. Esto depende de
un entrenamiento personal.

- ;Este aprendizaje es mas necesario en la sociedad actual que en la de hace décadas?

-Siempre habria sido necesario e importante, pero ahora hemos tomado conciencia de ello. La
conciencia es muy importante, es una de las caracteristicas que nos identifican como personas.
Somos, de lo que sabemos, los Unicos seres que somos capaces de tomar conciencia de nuestra
conciencia, de lo que nos pasa por dentro, es decir, los Unicos que podemos ser felices y ser
conscientes de que lo somos.

- Pero lo cierto es que en los Ultimos afios se ha disparado el consumo de ansioliticos o
antidepresivos y los casos de ansiedad o el estrés, jesta generacion gestiona peor las emociones que
sus padres o abuelos?

-Tenemos un ritmo de vida cada vez mas acelerado. Ya esta bien porque esto es una prevencion del
aburrimiento, pero a veces nos pasamos de un extremo a otro. El gran reto esta en el equilibrio entre el
aburrimiento y la ansiedad, este equilibrio es el bienestar. Bienestar es trabajar un dificil equilibrio que
es posible pero que necesita habilidades, competencias, formacion, entrenamiento, aptitudes e incluso
valores. Tenemos una sociedad orientada hacia el bienestar material, creo que ha llegado el momento
de pasar a lo inmaterial, al bienestar emocional que es lo que realmente puede dar un sentido a la
existencia de las personas y a proyectos sociales en comun.

- ;Se pueden dar unas pautas generales o cada persona precisa distintas cosas para alcanzar su
bienestar emocional?

-Cada uno tendra elementos que le ayuden a generar su bienestar y seran distintos en cada persona.
Cada uno debe saber qué es lo que le va a proporcionar su bienestar, pero el bienestar en si es
practicamente lo mismo en todas las personas: es la experiencia de emociones positivas.

- Se dice que la sociedad actual no tolera la frustracion. ;Es un error querer estar siempre bien?

-Con esto tiene que ver el tema de la llamada gravitacion emocional que explica como tenemos una
tendencia que nos lleva inevitablemente hacia emociones del entorno del miedo, la ira y la sorpresa.
Por ejemplo, si ocurre un accidente cuanto mas desagradable sea la vision, mas paradas habra de los
que pasen por alli, es algo que casi no podemos refrenar.

- Parece un contrasentido si nuestro objetivo es el bienestar.

-Mo es un contrasentido porque las emociones se explican desde la filogénesis y en la filogénesis,
donde habia la ley de la jungla, la pregunta bésica era ';es mi presa o soy su presa?' Y esto activabala
toma de decisiones. Por eso la toma de decisiones parte de las emociones y estas emociones nos
llevan principalmente al miedo y la ira. El miedo en gran medida es un miedo a la tristeza que podemos
experimentar si perdemos algo y laira es la emocién que experimentamos si no somos tratados como
consideramos que debemos ser tratados y esto nos lleva a la toma de conciencia de la importancia de
la dignidad humana, de los derechos, de la libertad, de la justicia...

- Entonces, ;1odas las emociones tienen su lado positiva?

Espaiia
Medios Online
8
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Responde a las preguntas y podrds conseguir dos

entradas

para disfrutar del ballet La Bella

Durmiente interpretado por el afamado Ballet de
Mosci en A Corufia

iParticipa!

Lo ultimo Lomas leido

1 = ‘La culpa es de ‘Farifia®

2.  Losbomberos hallan a una mujer muerta en un
piso dela calle de la Torre

3.  E1091 saca dela orilla de Riazor a una joven de
nochey con las playas cerradas por temporal

4. £ cierre definitivo de Sertucha

5. IFFE promueve en 24 hectdreas en Ndsun
campus de negociosy un sector de 500 casas

5. Hugo Diaz alcanza la Championship

7. Cuatro personas multadas por saltar la cinta
policial de las playas de A Corufia

3. La mansidén del marquésy del rey

9. Google Maps se adelanta al acto oficial previsto
para hoy y localiza la calle Mauro Silva en
Ciudad Escolar

10. Multas con error, pero validas

1 . El Atlético, a semifinales de la Europa League
sufriendo

2. ‘Lunnis de Leyenda” dedican su programa de
mafiana a Concepcidn Arenal

3. Metflix no participara en el festival de cine de
Cannes debido al reglamento

4.  Charlin facilité el acceso de los asaltantes al
salir de casay dejar abierto el portal

5. Condena por la agresion a periodistas

6. Lahomicida de Gabriel:*Quité a quien amo lo
mas grande que uno puede tener*

7. El presunto asesino de Susqueda dice que fue
su hijo

3. Oubifia, devinos con los agentes de Oviedo que
leinterrogaron en Cambados

9. *Saber gestionar las emociones reduce el estrés,
laviolencia o el consumo de drogas®

10. Otra paciente acusa a Cotéy otro falso médico

de hacerle una liposuccidn
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-Hay confusién entre lo que significa positivo y negativo. No es bueno y malo sino presencia de algo y
ausencia de algo. Cuando hablamos de emociones no hablamos de buenas o malas; todas son buenas
y necesarias, funcionales, lo que pasa que unas tienen presencia de bienestar y otras ausencia.
Cuando tengo miedo no lo paso bien pero el miedo es necesario porque gracias a €l adoptamos un
comportamiento que aumenta las posibilidades de supervivencia.

- Apuesta por educar en las emociones incluso antes de nacer...

-Si deberia aplicarse nueve meses antes del nacimiento. Hay estudios que muestran que si durante el
embarazo la madre sufre estrés, esto puede llevar a que el nifioc después tenga déficit de atencion.

- Entonces, ;los adultos ya llegan tarde a este aprendizaje?

-En todo momento de la vida podemos aprender e incluso es necesario porque a lo largo de la vida las
personas se encuentran ante retos que no se habian ni siquiera planteado. En estos momentos hace
falta un gran apoyo emocional a las personas mayores, por ejemplo.

- ;Cémo debe ensefiarse la educacion emocional en clase: una materia especifica o cambiar el
sistema de ensefianza?

-Hay distintos modelos, pero todos ellos pasan por la formacion del profesorado. En estos momentos,
en general, los docentes no estan sensibilizados con la educacion emocional, hay grupos concretos.
En clase se puede aplicar con el acompafiamiento emocional, actividades diversas que incluyen
relajacion, meditacion, conciencia de bienestar -como me siento porqué me siento asi, qué puedo
hacer para cambiar cémo me siento- dinamicas de grupo, instrospeccidn, juegos...

- .Y en casa?

-Los nifios aprenden mas de lo que ven a los adultos que de lo que les decimos. Hay que fomentar la
pacienciay crear un clima en el que se pueda hablar de todo.

f Compartir en Facebook § compartir en Twitter 8 m

Mds informacidon

B Piden nueve meses de cdrcel para el humorista Angel Gard por maltrato
B Magenti sefiala a su hijo como autor del crimen de Susqueda

®  Asesinada en México una candidata a diputada por el Partido Verde
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R. Bisquerra | “Conocernos a Nosotros
mismos es saber lo quenos pasa por dentro”

Decia Silvia Abascal en su libro “Todo un viaje” que curar es un proceso cerrado
mientras sanar uno abierto porque se han alterado los adentros y es necesario PUR CADA

6B[HfllﬁlSw [

RECICLAS

volver a ponerlos en orden. Se trata de una frase que refleja a la perfeccién un
proceso de educacion emocional.

CLARA B.C. A CORURNA 13 DE ABRIL DE 2018 (00:40 H.)

Rafael Bisquerra, en la Fundacién Marfa José Jove | candela prieto

(2]

Decia Silvia Abascal en su libro "Todo un viaje” que curar es un proceso
cerrado mientras sanar uno abierto porque se han alterado los
adentros y es necesario volver a ponerlos en orden. Se trata de una -o- NOTICIAS DE HOY
frase que refleja a la perfeccidn un proceso de educacion emocional.

Emocidn es la palabra que mas a menudo y con mayor vehemencia

repite Rafael Bisquerra, catedratico de orientacidn psicopedagdgica y Aitana lanzala e

A i“ X
director de dos postgrados —el de educacidn social y bienestar asi p venen c‘ie ‘Arde”, L
como el de inteligencia emocional— en la Universidad de Barcelona. primer single en solitario

Bisquerra habla con la serenidad de aquellos que parecen saber algo

Lenny Kravitz dice que “el
tan evidente como imposible de ver para el resto de los mortales. Su

rock no estd muriendo”y

calma como la de las aguas esconde una gran profundidad y
contundencia. No en vano lleva 25 afios de su vida dedicado a la
investigacion y defensa activa de la educacidn emocional.

vM volverd con fuerza

AR Crean d “Tripadvisor”
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Lo que le ha traido ha A Corufia es hablar de "emociones con
Denominacidn de Origen”, todo ello en el marco de el Ciclo de Expertos,
evento organizado por la Fundacion Marfa José Jove para conmemorar
su 15 aniversario. Para el catedratico si el concepto de Denominacidn
de Origen “se crea con la intencidn de proteger la calidad de ciertos
productos de una regidn, aplicado a las emociones el concepto nos
lleva a ver cdmo se estructuran, cudles son las funciones y que
productos hay en cada una de estas regiones.

m espariol s.obrel colegios

:E:E \__3 trasplante de pulmén fue
“tﬁh como “volvera la vida”

Torrentaplazala

& o investidura de Sinchezy
N denuncia la “vulneracién

de sus derechos”

El Puma afirma qued

Para ello una de las cuestiones fundamentales es el lenguaje, factor
que determina el alcance de nuestros conocimientos. "Cuando una
persona dice que no sabe queé le pasa, lo que sucede es un fenomeno
emocional que le resulta dificil identificar o conocer, no tiene palabras
para expresarlo, por tanto, es la ausencia de concepto Lo que
imposibilita el conocimiento. EL dominio del vocabulario emocional es

PUBLICIDAD

un requisito para conocer nuestra emociones y saber gestionarlas de la
forma adecuada”.

Bisquerra se muestra "convencidisimo de que los medios de
comunicacion pueden jugar un papel muy importante en el desarrollo
de las competencias emocionales. Se debe educar la credulidad de la
sociedad para poder evitar fendmenos como el de la posverdad”.

« PUBLICIDAD >

El sistema educativo necesita prepararse para comenzar a ensefiar de
forma que se tengan en cuenta las emociones porgue como reconoce
Bisquerra, “en el siglo XX la educacidn ha sido casi exclusivamente
cognitiva. En el siglo XXl tenemos grandes retos que son
eminentemente emocionales”. Para enfrentarlos la educacion debe
pasar primero por un proceso de sensibilizacidn para, a continuacion,
formar a nifios y adolescentes.

Espafia ocupa hoy el tercer lugar mundial, tras EEUU y Reino Unido, en
cuanto a produccién de publicaciones, “la puesta en practica es otra
cuestién”.

-o- LO MAS..
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Rafael Bisquerra aboga
por fomentar la
"sensibilizacion"

Sergas

El impulsor de la educacion emocional en Europa
inaugura los actos del XV aniversario de la Fundacion
Maria Jose Jove

s Siete pujantes empresas
forman el nuevo ejecutivo de
la Camara de Comercio

{ Labores de desescombro en
el antiguo hospital Provincial

Hartos de paraguas tras un
inicio de afio que suma ya 85
jornadas lluviosas

W Cadiz aguarda por las
| corbetasy Ferrol por las
{ fragatas F-110

..Cuando se quemaba la

4% fachada mudéjar de la
Catedral durante la noche de
los Fuegos

Xoan Hermida se aparta y
mete mas presion a Paula
Quinteiro

W "Muestras canciones, como
v
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Cifuentes tiene razon, pero...
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JUAN DAVID. A CORUNA

El director del Postgrado en Educacion Emocional y Bienestar de la Universidad de
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Barcelonay uno de los mas destacados impulsores de la educacion emocional en FEm—

Europa, Rafael Bisquerra, abogo por fomentar la "sensibilizacion” en la sociedad,
sobretodo entre el profesorado, para afrontar el "reto” de la educacion emocional.
Asiloindicé ayer en unrueda de prensa, acompanado por la presidentadela
Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, con motivo de la charla que impartio porla
tarde bajo el titulo Emociones con Denominacion de Origen y que inauguré los actos
del XV aniversario de la creacion de esta entidad.

"Denominamos a la emociones con palabras, pero en general sabemos poco de
ellas”, afirmo Bisquerra, que ve fundamental "tomar conciencia de las emociones” y
aumentar el vocabulario emocional.

Asi, este profesor ve "necesario” dominar primero el vocabulario para que cada uno
sea capaz de conocer sus propias emociones. "Cuando uno dice que no sabeloquele
pasa es un fendémeno emocional que no es capaz de expresar”, explica. En este
sentido, ha hecho hincapié en la necesidad de "concienciar” ala sociedad sobrela
importancia de la educacion emocional, lo que considerauno de los "retos” de este
siglo.

Mas informacién en El Correo Gallego (edicién papel) y en Orbyt
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Emociones para educar
con calidad
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FUNDACION JOVE Esto si que es una celebracién por todo lo alto, la del XV
aniversario de la Fundacion Maria José Jove, que cuenta con cuatro expertos
internacionales para hablar de esos temas que interesan a toda la sociedad. El
primero de los ponentes con los que contd la entidad que preside Felipa Jove fue el
doctor Rafael Bisquerra, uno de los impulsores de la educacion emocional en
Europa. El catedratico de Orientacién Psicopedagogica de la Universidad de
Barcelonareinvindicalaimplicacién de la Administracion pablica paraintegrarla
educacion emocional como una materia mas en el sistema educativo espanol. Una
granideaalavistadelos problemas sociales y de relacion que tienen hoy endia
nuestros jovenes, muchos de los cuales no parecen preparados emocionalmente
para afrontar los retos que se le presentan para el futuro. Bisquerrarecordo enla
conferencia de ayer que la educacion emocional es fundamental para el desarrollo
adecuado de los estudiantes como personas adultas, sobre todo para controlar laira
y prevenir laviolencia, unadelas grandes lacras de nuestra sociedad. jQué gran
reflexion!
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Bisquerra reivindica las emociones como
materia en el sistema educativo

EDUCACION EMOCIONAL | 12 de abril de 2018

NOE@

El director del Postgrado en Educacién Emocional y Bienestar de |a Universidad de Barcelona, Rafael
Bisquerra, durante la rueda de prensa que ha ofrecide hoy en |3 Fundacidn Maria José Jove, en &
Corufia, donde ha acudide como invitado para hablar de "Emociones con denominacién de origen”. EFE

A Corufia, 12 abr (EFE).- Rafael Bisquerra, uno de los impulsores de la educacién
emocional en Europa, ha reivindicado esta mafiana A Corufia la implicacion de la
Administracidn pdblica para integrar la educacidn emocional como una materia més en el
sistema educativo.

Bisquerra, director del Postgrado en Educacién Emocional y Bienestar de la Universidad
de Barcelona, ha participado esta mafiana en una rueda de prensa en la Fundacién
Maria José Jove adonde ha acudido como invitado para hablar de "Emociones con
denominacion de origen".

Para este catedratico de Orientacién Psicopedagdgica, la formacion en competencias
emocionales es fundamental a la hora de prevenir la viclencia, a la que define como 'la
gran lacra de la sociedad".

"En el siglo XXl los retos de la sociedad son retos sociales. Simplemente por el hecho de
saber controlar la ira y la viclencia es razon suficiente para invertir en educacién
emocional', ha subrayado el profesor.

A este respecto asegura que es preciso que el Estado tome conciencia de la
importancia de formar en emociones asf comoe la sensibilizacidén de todos los implicados
en el sistema educativo v la formacion del profescrado.

Bisquerra es un firme convencido de que muchos de los problemas gue nos rodean
tienen su origen en lo que él denomina "analfabetismo emocional" y asegura que
emociones como la ansiedad, el estrés y la depresién tienen parte de su origen en esta
falta de competencias emocicnales.
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Ha destacado el importante papel gue desempefian los medios de comunicacién a la
hora de desarrollar esas competencias emocionales y ha lanzado un aviso a
navegantes: "No nos dejemos enredar por la posverdad que causa un gran impacto
emocional pero no tiene ningn fundamento®,

El ente electoral venezolano
recuerda que "desestimular"
wvoto es sancionable por la ley

Amy Schumer dice que el
"peor enemigo” de las
By rmujeres son ellas mismas

Ha explicado gue las personas slenten una gran atraccidn por clertas emociones como
el caso de la ira, la sorpresa y el miedo y en este sentido. la posverdad apela y activa
muchas de estas emociones.

A pesar de que Espafia es el tercer pais, por detrds de Estados Unidos y Reino Unido,
que mas publicaciones y esfuerzo dedica a la educacion emocional, Bisguerra ha
lamentado hoy que "a la hora de ponerlo en practica es otro cantar”,

Durante su comparecencia de esta mafiana, Bisquerra ha puesto como ejemplo México,
adonde viajard en las préximas semanas para participar en la puesta en marcha de un
programa que implantara el afio que viene la educacidn emocional como materia en las
escuelas y que formard a 100,000 profesores.

Uno de los pioneros de la educacién emocional en Europa no ha querido pasar por alto
que las emociones son bioguimicas y por ello cambian nuestros estados emocionales.

Reproduccion realizada para 'Octo’

Ha explicado que ese poder para cambiar el estado de animo lo tienen también las
drogas, de ahf la adiccién que provocan, y ha hecho la siguiente reflexion: "Tenemos
que conseguir que las personas cambien sus estados emocionales sin poner en riesgo

suviday la de otras personas".

A este respecto. Bisquerra deflende la puesta en marcha de "gimnasios emocionales"
donde poder entrenar y desarrollar nuestras capacidades en el ambito de las
emociones que nos ayudaran a alcanzar la felicidad y el bienestar,
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Rafael Bisquerra aboga por fomentar la
"sensibilizacion” ante el "reto” de la
educacion emocional en nuestra
socledad

Europa Press | Jueves, 12 de abril de 2018, 15:03
R (2 T N (55

Uno de los impulsores de la educacién emocional en Europa imparte una charla
este jueves en A Coruna

El director del Postgrado en Educacién Emocional y Bienestar de la Universidad
de Barcelona y uno de los impulsores de la educaciéon emocional en Europa,
Rafael Bisquerra, ha abogado por fomentar la "sensibilizacion" en la sociedad,
sobre todo entre el profesorado, para afrontar el "reto" de la educacién
emocional.

Asilo ha indicado este jueves en un rueda de prensa, acompafiado por la
presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, con motivo de la charla
que impartira en esta Fundacion bajo el titulo 'Emociones con Denominacion de
Origen'.

"Denominamos a la emociones con palabras, pero en general sabemos poco de
ellas", ha afirmado Bisquerra, que ve fundamental "tomar conciencia de las
emociones" y aumentar el vocabulario emocional.

EL PODER DE LA PALABRA

Asi, este profesor ve "necesario" dominar primero el vocabulario para que cada
uno sea capaz de conocer sus propias emociones. "Cuando uno dice que no sabe
lo que le pasa es un fenémeno emocional que no es capaz de expresar", explica.
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sociedad sobre la importancia de la educacion emocional, lo que considera uno
de los "retos" de este siglo.

Para este experto, el camino hacia la educacion emocional requiere primero de
"sensibilizacion", sobre todo entre el profesorado. "Es necesario que tomen
conciencia que el desarrollo de competencias emocionales es imprescindible",
sefala Bisquerra, quien sitiia la "formacion" como el siguiente paso tras la
sensibilizacion.

Y en este camino hacia la educaciéon emocional, este experto también considera
importante el papel que juegan los medios de comunicacion en el desarrollo de
competencias emocionales.

Asi, ha explicado que aquellas noticias que activan emociones como la sorpresa,
la ira o el miedo atraen mas la atencion de los usuarios.
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Bisquerra reivindica las
emociones como materia en el
sistema educativo

12-04-2018 / 14:41 h EFE

Rafael Bisquerra, uno de los impulsores de la educaciéon emocional en Europa, ha
reivindicado esta mafiana A Corufia la implicacion de la Administracion publica
para integrar la educacion emocional como una materia mas en el sistema
educativo.

Bisquerra, director del Postgrado en Educacién Emocional y Bienestar de la
Universidad de Barcelona, ha participado esta mafiana en una rueda de prensa en
la Fundacion Maria José Jove adonde ha acudido como invitado para hablar de
"Emociones con denominacion de origen".

Para este catedratico de Orientacién Psicopedagdgica, la formacién en
competencias emocionales es fundamental a la hora de prevenir la violencia, a la
gue define como "la gran lacra de la sociedad".

"En el siglo XXI los retos de la sociedad son retos sociales. Simplemente por el
hecho de saber controlar la ira y la violencia es razon suficiente para invertir en
educacién emocional”, ha subrayado el profesor.

A este respecto asegura que es preciso que el Estado tome conciencia de la
importancia de formar en emociones asi como la sensibilizacién de todos los
implicados en el sistema educativo y la formacién del profesorado.

Bisquerra es un firme convencido de que muchos de los problemas que nos
rodean tienen su origen en lo que él denomina "analfabetismo emocional" y
asegura que emociones como la ansiedad, el estrés y la depresion tienen parte de
Su origen en esta falta de competencias emocionales.

Ha destacado el importante papel que desempefian los medios de comunicacién a
la hora de desarrollar esas competencias emocionales y ha lanzado un aviso a
navegantes: "No nos dejemos enredar por la posverdad que causa un gran
impacto emocional pero no tiene ningun fundamento”.

Ha explicado que las personas sienten una gran atraccién por ciertas emociones
como el caso de la ira, la sorpresa y el miedo y en este sentido, la posverdad apela
y activa muchas de estas emociones.


http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2790053
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A pesar de que Espafia es el tercer pais, por detras de Estados Unidos y Reino
Unido, que mas publicaciones y esfuerzo dedica a la educacion emocional,
Bisquerra ha lamentado hoy que "a la hora de ponerlo en practica es otro cantar".

Durante su comparecencia de esta mafiana, Bisquerra ha puesto como ejemplo

México, adonde viajara en las préximas semanas para participar en la puesta en
marcha de un programa que implantara el afio que viene la educacién emocional
como materia en las escuelas y que formara a 100.000 profesores.

Uno de los pioneros de la educacion emocional en Europa no ha querido pasar por
alto que las emociones son bioquimicas y por ello cambian nuestros estados
emocionales.

Ha explicado que ese poder para cambiar el estado de animo lo tienen también las
drogas, de ahi la adiccién que provocan, y ha hecho la siguiente reflexion:
"Tenemos que conseguir que las personas cambien sus estados emocionales sin
poner en riesgo su vida y la de otras personas"”.

A este respecto. Bisquerra defiende la puesta en marcha de "gimnasios
emocionales" donde poder entrenar y desarrollar nuestras capacidades en el
ambito de las emociones que nos ayudaran a alcanzar la felicidad y el bienestar.
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GALICIA.-Rafael Bisquerra aboga por fomentar la
"sensibilizacion" ante el "reto" de la educacioén
emocional en nuestra sociedad

Uno de los impulsores de la educacion emocional en Europa imparte una
charla este jueves en A Coruia

A CORUNA, 12 (EUROPA PRESS)

El director del Postgrado en Educacion Emocional y Bienestar de la
Universidad de Barcelona y uno de los impulsores de la educacion emocional
en Europa, Rafael Bisquerra, ha abogado por fomentar la "sensibilizacién” en la
sociedad, sobre todo entre el profesorado, para afrontar el "reto” de la
educacion emocional.

Asi lo ha indicado este jueves en un rueda de prensa, acompafiado por la
presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, con motivo de la
charla que impartira en esta Fundacion bajo el titulo 'Emociones con
Denominacion de Origen'.

"Denominamos a la emociones con palabras, pero en general sabemos poco
de ellas", ha afirmado Bisquerra, que ve fundamental "tomar conciencia de las
emociones" y aumentar el vocabulario emocional.

EL PODER DE LA PALABRA

Asi, este profesor ve "necesario” dominar primero el vocabulario para que
cada uno sea capaz de conocer sus propias emociones. "Cuando uno dice que
no sabe lo que le pasa es un fendmeno emocional que no es capaz de
expresar"”, explica.

En este sentido, ha hecho hincapié en la necesidad de "concienciar" a la
sociedad sobre la importancia de la educacion emocional, lo que considera uno
de los "retos" de este siglo.

Para este experto, el camino hacia la educacién emocional requiere primero
de "sensibilizacion”, sobre todo entre el profesorado. "Es necesario que tomen
conciencia que el desarrollo de competencias emocionales es imprescindible",
sefala Bisquerra, quien situa la "formacion” como el siguiente paso tras la
sensibilizacion.

Y en este camino hacia la educaciéon emocional, este experto también
considera importante el papel que juegan los medios de comunicacion en el
desarrollo de competencias emocionales.

Asi, ha explicado que aquellas noticias que activan emociones como la
sorpresa, la ira o el miedo atraen mas la atencion de los usuarios.
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DOMINGO I5 DE ABRIL DE 2018 Director JOSE MANUEL REY NOVOA

VISITA AL GRUPO CORREO GALLEGO El presidente de la Diputacién de A Coruiia en la redaccion del periddico Foro: A. Herndndez

“Bugallo ten o apoio do PSdeG
provincial para ser candidato”

X.LEIRO/ N. RODRIGUEZ

El presidente de la Diputa-
cion de A Corufia es tajante
cuando le preguntan si Sén-
chez Bugallo seria un buen
candidato para ocupar de

2l Casas convertidasenun
g hospital paraasistir‘in
| situ’aenfermos terminales

[SUPLEMENTOS CENTRALES]

{ENTREVISTA A GONZALEZ FORMOSO }

Valentin G. Formoso
sefala que Estévez y su
sucesor en la alcaldia
“fixeron sofar cun
Santiago do que se
falaba a nivel nacional”

/

nuevo la alcaldia de Santia-
£0. En su opinién, comparti-
da por ladireccién provincial
del PSdeG, Bugallo hizo un
gran papel durante su larga
etapa como regidor munici-
pal y contard con el apoyo del

La Fundacion Joveentraenel
selecto club Gallegos del Afo
por sucompromiso social

[PAGINA 7]

www.elcorreogallego.es

O

Fundado en 1878 N°49.210

Conseguir la
inmortalidad
humana es un
reto imposible

« Expertos advierten sobre
el camelo de la crionizacion

EL ADN TIENE FECHA DE CADUCIDAD [Pags. 8Y 9]

Compostela Aberta pincha también
en el servicio de recogida de basura
y cientos de bolsas afean la ciudad

Muchos contenedores estan siempre a rebosar
en el Ensanche y la zona vieja da pena [pag. 24]

Feijoo reivindica

el pasado del PP [Cartas Asombradas]
y destaca ofra vez  FPorCactano Diaz [Pig. 6]
la figura de Albor fLiesin A Mono, gue
SIN COMPLEJOS [Pag. 12] es de gomal
Por Demetrio Peldez [Pag. 22]
grupo si se presenta como | [Mlaxima tension »
candidato. Valentin Gonzalez internacional tras [Nosotros y Cia]
Formoso cree que habra una e i Por Angel Orgaz [Pag. 40]
irrupcion de Ciudadanos en | @l ataque aliado
el mapa municipal gallego, a bases de Siria [A Dos Bandas]

pero estima que esta fuerza
es un “bluf”. [Pags. 10y 1]

Por Victor Tobio [Pag. 48]

icas [Pag. 51)

C/ Manuel Beiras 13 bajo # Sanfiago
T. 607 224 444 « www.lacasadekoli.es

\

Naciste para SOLO UNO UNICO.

abrir camino.
Nuevo T-Roc.

Volkswagen
Estds en lo cierto, es un Crossover. Y si, también es un SUV Compacto. 5i te inspira un caracter
linico, vas por buen camino. Y la moldura cromada le dota de un aspecto cupé, toda la razdn. Parecia
imposible juntar todo esto en un mismo modelo pero estamos ante algo nuevo, auténtico y

original. Su nombre es Volkswagen T-Roc.
Gama nueva T-Roc: consuma medio (11100 km): de 5,1 a 6,8, Emisidn de CO2{g/km): de 117 a 153.

Ydﬁﬁz Viaducto de lo Rocha, 30 - Tel. 981 530 366 - 15899 Santiago de Compastelo - www.yanez.es
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La Fundacion Jove, comprometida con la sociedad

UN EJEMPLO. Solo los mejores son capaces de luchar por
la inclusion de personas con diversidad funcional, teniendo
como prioridad la infancia. La Fundacién Maria José Jove
tiene solo quince afios, pero ha sabido exprimirlos al maxi-
mo gracias a la entereza y dedicacién de su presidenta, Fe-
lipa Jove, una mujer que encarna el espiritu humanitario
R desde la humildad, la cercania y la empatia. Durante todo
R este tiempo, los beneficiados por las ayudas llega a la cifra
Felipa Jove de 65.000. Una entidad asi tiene méritos sobrados para in-
gresar en el selecto club Gallegos del Afio. jFelicidades!
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XXX edicion Gallegos del Ano

w1 Fundacién

.= [
; fi;‘s. A - &' jn " . | B 0 Maria José Jove
v : p =3 .

compromisodelaF unda()n Maria
Jose Jove, en el club Gallegos del An

Creada en el afio 2003, su hermana Felipa '
preside la entidad con extraordinario acierto ¥4

ARl

MARIA ALMODGVAR
Santiago

Aficionada a viajar y a la
pintura, de trato afable y Wl
muy cercano, Felipa tiene

culadas a la infancia y a las
personas con diversidad
funcional.

La Fundacién Maria José
Jove (FMIJ) fue creada en
2003 en memoria de Maria
José Jove Santos, fallecida
en A Corufa en 2002. Aun-
que joven, se trata de una
entidad muy dinamica que
ha desarrollado, a lo largo
de sus quince afios de activi-
dad, mas de un centenar de
actividades que representan
y consolidan los valores he-
redados de Maria José: ma-

Felipa Jove preside con
extraordinario acierto la
FMJJ, que actiia en favor
de los mas necesitados. Con
una constancia y dedica-
cién ejemplar, numerosos
colectivos y personas de
toda condicion se han
beneficiado de sus iniciati-
vas y ayudas.

Nacida en 1969 en A Coru-
Na, es Master en Direccioén

en el ambito social, al igual ‘f

que lo tenia su hermana,
una de sus grandes preocu-
paciones,  especialmente
hacia aquellos problemas
que afectan a la infancia o
las personas con diversidad
funcional. Y es esta actitud,
junto a su perseverancia, la
que hace que la FMIJJ avan-
ce con paso firme en su com-
promiso con la sociedad.
Por todo ello, la FMJJJ ha

de Empresas de Comercio

dre dedicada, trabajadora

Internacional y MBA en Co-

sido elegida por el Grupo

e implicada en diversas ac- mercio Internacional y tam-  Correo Gallego para formar 1l
tuaciones de caracter social  bién es vicepresidenta de la  parte del selecto Club Galle-
y humanitario, siempre vin-  corporacién Inveravante. gos del Afio. El Hospital Teresa Herrera puso en marcha un proyecto pionero en Galicia de terapia con perros

AREADEOCIOY
TIEMPO LIBRE

PROMOCION
CULTURAL

ARFADE
BDUCACION

DECLARADADE
INTERESGALLEGO

e e ol irea médica tie- e @ o Trabaja para promover e e eLa FMJJ desarrolla ® e @ Apuesta por programas ® ¢ o La fundacidn, cuyo
ne entre sus prioridades la habitos de vida saludable en- una intensa actividad cul- diferentes y de calidad, en los principal ambito de actua-
prevencion e investigacion tre jovenes y personas con tural con iniciativas pen- que se promueve la inclusién cion es Galicia, ha sido de-
de enfermedades, especial- diversidad funcional, con sadas para promover la y se facilita la conciliacion de clarada de interés gallego y
mente de aquellas dolencias programas como Ocucando inclusion a través del arte. la vida laboral y familiar. se estima que a lo largo de
que afectan a los nifos, asi -ocio saludable con perros El apoyo a los jovenes ta- su trayectoria hasta la fe-
como la mejora de su estan- de terapia dirigido a nifios-, lentos y despertar en los e e e Sus principales lineas cha, mis de 65.000 personas
cia en los hospitales. Esta Cuidar Cuidandome —dirigi- mas pequeiios un espiritu de actuacion son: Convenio se han visto beneficiadas
labor ha sido reconocida, en- do a mujeres de entre 45y 65 creativo son los otros ejes con la Conselleria de Cultu- por sus actividades. Practi-
tre otros, por la Sociedad de afios cuidadoras de menores de actuacion. ray el Instituto Galego del camente, la totalidad de los
Pediatria de Galicia, que ha o jovenes dependientes-, Ac- TDAH y Trastornos Asocia- mismos han sido gallegos,
entregado a Felipa Jove su tiia -gratuito, fue creado pa- e e eDestacan la Colec- dos -forma a cerca de 300 aunque en los ultimos afios
insignia de oro. ra despertar en los jovenes cion de Arte Maria José profesores de toda Galicia-, estd ampliando su actividad
una conciencia social positi- Jove, Programa Mais, ac- ciclo de expertos en sede -da al resto de Espaiia.
e e ¢ Destacan los convenios va-, Esfuerza -que promue- tividades artisticas para voz a destacadas persona-
con la Fundacién Piiblica ve el desarrollo personal y colectivos adultos; Pro- lidades de ambito interna- eee Lasfuentes de finan-
Galega de Medicina Xenomi- social de los participantes-y grama Educativo Escolar, cional para tratar temas de ciacion son la familia Jove
cay con la Fundacién Chuac, Open Néutico, una regata exposiciones temporale, actualidad-, talleres educa- Santos, la residencia univer-
asi como el Programa Edu- de velay otra de piragiiismo MirarconTACTO, Hablar tivos infantiles de la FMJJ, sitaria Rialta, en la Ciudad
caSatide, que desarrollaen el que se celebra en la bahia de conARTE, Arte en Movi- campamentos de verano y Herculina, y las donaciones
Ayuntamiento de A Coruiia. A Corufia. miento, Festival de Titeres. ludoteca. de particulares.
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La Caixayla
Fundacion Jove
lanzan una
nueva edicion
de Esfuerza

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove y la Obra Social “la Caixa”
abren manana el plazo de ins-
cripcién del Programa Es-
fuerza Verano, que ofrece 360
plazas para participar en los
cursos de vela y piragliismo
inclusivo, asi como del servi-
ciodeayuda en playay dos ru-
tas de senderismo inclusivo.

La inscripcién debe ha-
cerse a través de la web fun-
dacionmariajosejove.org v el
plazo concluye en 30 de abril.
Esfuerza es un programa pio-
nero de actividad fisica adap-
tada orientado a personas
con diversidad funcional que
desean mejorar su calidad de
vida a través del deporte salu-
dable, Se dirige a adultos, jove-
nes y nifios mayores de ocho
afios con discapacidad igual o
superior al 33%.

Inclusion
Ademads, con el objetivo de
promover la inclusion, habra
dosrutasde senderismo inclu-
sivoy también grupos de pira-
glismo inclusivo integrados
por personas con y sin diver-
sidad funcional. En este caso,
los requisitos para participar
en esta actividad es que sean
adultos, jovenes y nifios a par-
tir de 12 afios que sepan nadar
y sin diversidad funcional

Por otra parte, indican que la
actividad de asistencia o ayu-
da en playa, que permite a los
usuarios el disfrute del ocio co-
tidiano en los arenales, se desa-
rrollard en la playa de Oza. ¢
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La Caixayla
Fundacion Jove
lanzan una
nueva edicion
de Esfuerza

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove y la Obra Social “la Caixa”
abren manana el plazo de ins-
cripcién del Programa Es-
fuerza Verano, que ofrece 360
plazas para participar en los
cursos de vela y piragliismo
inclusivo, asi como del servi-
ciodeayuda en playay dos ru-
tas de senderismo inclusivo.

La inscripcién debe ha-
cerse a través de la web fun-
dacionmariajosejove.org v el
plazo concluye en 30 de abril.
Esfuerza es un programa pio-
nero de actividad fisica adap-
tada orientado a personas
con diversidad funcional que
desean mejorar su calidad de
vida a través del deporte salu-
dable, Se dirige a adultos, jove-
nes y nifios mayores de ocho
afios con discapacidad igual o
superior al 33%.

Inclusion
Ademads, con el objetivo de
promover la inclusion, habra
dosrutasde senderismo inclu-
sivoy también grupos de pira-
glismo inclusivo integrados
por personas con y sin diver-
sidad funcional. En este caso,
los requisitos para participar
en esta actividad es que sean
adultos, jovenes y nifios a par-
tir de 12 afios que sepan nadar
y sin diversidad funcional

Por otra parte, indican que la
actividad de asistencia o ayu-
da en playa, que permite a los
usuarios el disfrute del ocio co-
tidiano en los arenales, se desa-
rrollard en la playa de Oza. ¢
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Programa ‘Esfuerza’ Verano | ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION
La Fundacion Maria José Jove y la Obra Social la Caixa' abren hoy el
plazo de inscripcidn del Programa 'Esfuerza’ Verano que ofrece 360
plazas, para participar en los cursos de cursos de vela y piragiiismo
inclusivo, asi como del servicio de ayuda en playa y dos rutas de
senderismo inclusivo. La inscripcién debe hacerse a través de la web
www.fundacionmariajosejove.org y el plazo concluye en 30 de este mes
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- /
Rafael Bisquerra, en primer término, junto a Felipa Jove, presidenta de la fundacién Maria José Jove. cagaLAR (EFE)

«La ansiedad, el estrés
0 la depresion no estan
lo bastante atendidos»

» El profesor e investigador Rafael Bisquerra trabaja desde hace mas
de 20 anos en como integrar las emociones en el sistema educativo

VICTORIA CASTRO

A CORUNA. El profesor e inves-
tigador Rafael Bisquerra, uno de
los mayores expertos en educacién
emocional, destaca e laimportan-
cia de disefar politicas de educa-
cién que incluyan las emociones
como materia y alerta de la falta
de sensibilizacién de la Admi-
nistracién con todo aquello que
no tenga que ver con el bienestar
material.

origen’ en la fundacion Maria José
Jove, lamenta que la clase politica

siga anclada a emociones comoel
miedo o la ira para sustentar sus
discursos y considera que son re-
miniscencias de una politica de
hace siglos.

Catedratico en Orientacién
Psicopedagogica, Rafael Bisque-
rra es uno de los impulsores de la
educacién emocional en Europay
dirige el postgrado en Educacién
Emocional y Bienestar de la Uni-
versitat de Barcelona.

Que hoy nos planteemos que
para un nifio es tan importante
recitar de carrerilla todas las capi-
tales europeas como ser feliz se lo
debemos a personas como Bisque-

rra, que lleva mas de 20 afios in-
vestigando las emociones y cémo
poder integrarlas en la educacion.
Hace 20 afios no habria discusion
sobre esto e incluso el hecho de
plantedrselo podria parecer un
chiste; de hecho, en mas de una
ocasién Bisquerra confiesa que,
en los afos 90, hablar de emocio-
nes en la universidad era motivo
de desprestigio.

Apesar deque Espaniaes, junto
a Reino Unido y Estados Unidos,
uno de los paises en los que mas
se investiga y se publica sobre edu-
cacién emocional, falta el apoyoy
la implicacion tanto de la Admi-

Yademas
Apuesta por
los «gimnasios
emocionales»

Rafael Bisquerra lleva aiios
hablando de laimportancia de
entrenarnos en la felicidad y de
los «gimnasios emocionalesy
para conseguirlo.

«Yo tengo la esperanza de
que en un futuro haya lugares
en los que la gente se pueda
entrenar para desarrollar su
bienestar emacional y para
canstruir la felicidad propiay
del pafs», asegura.

Autoconocimientoy
toma de conciencia
Sobre las destrezas que apren-
derfamos en es0s gimnasios
emocionales, asegura que, en-
tre muchas otras, se trabajaria
«el autoconocimiento, la toma
de conciencia de las propias
emaociones, las relaciones
positivas con otras personas o
la prevencion de conflictos».
Eso si, deja clare que esto
no tiene nada que ver con
«imponer la felicidad por
decretoy, sino que «solamente
uno mismo a partir de la toma
de conciencia, de la actitud y
delavoluntad puede iniciar
el proceso de construir su
bienestar emocional».

nistracién como de la sociedad.
Para este catedrdtico, la educacién
emocional «es unarespuesta ane-
cesidades sociales como la ansie-
dad, el estrés, la depresion, que
no estan suficientemente atendi-
das y que afectan a muchisimas
personas».

Sin dnimo de parecer alarmista
pero si realista, tira de datos para
afirmar que «en el siglo XXI mas
del 40% de la poblacién sufrira
alguna de estas enfermedades a
lo largo de su vida y el desarrollo
de competencias emocionales es
un factor potente de prevencién»,
subraya Bisquerra.

En este sentido, el catedratico
nunca deja de demandar a la Ad-
ministracién que en sus politicas
educativas incluya la educacién
emocional para prevenir lacras
como la violencia.

Durante la charla con Efe el pro-
fesor elige meticulosamente y a
conciencia las palabras en busca
de un lenguaje conciliador, que
no ofenda niacuse, sino que sola-
mente exponga .

Ante la pregunta de si al Esta-
do le interesan ciudadanos con
capacidades emocionales a pleno
rendimiento utiliza un circunlo-
quio para responder: «Digamos
que falta sensibilizacién para to-
mar politicas que contribuyan a
la prevencion y al desarrollo de
competencias emocionales»,

«Vivimos en una politica de
bienestar material, cuando habla-
mos del estado de bienestar solo
nos referimos al material, al de-
sarrollo tecnolégico y econémico,
no al emocional», explica.

«Hoy en dia —contintia— hay
claras evidencias de que con esto
no tenemos suficiente, esto no
nos asegura la felicidad, porque
la felicidad es mas una cuestién
de conciencia, inmaterial, emo-
cional», subraya el catedratico.

En su opinién, el origen de esta
situacion estd en que los partidos
politicos en estos momentos son
«una reminiscencia del siglo XIX
de la lucha de clases, del enfren-
tamiento permanente donde lo
que importa no es el bienestar del
pais sino el poder y esto hay que
denunciarlo piiblicamente».

«La sociedad no puede seguir
enganandose con la posverdad
de partidos politicos que lo tinico
que les importa es llegar al poder»,
denuncia. A este respecto, insiste
en la necesidad deun cambioen la
manera de hacer politica para no
quedarse anclados en siglos pasa-
dos «en los que las emociones que
predominaban y que predominan
son el miedo y la ira».

Bisquerra lamenta que los dis-
cursos y mitines politicos todavia
sigan basdndose en estas emocio-
nesnegativas; se queja de que «en
politica esta practicamente prohi-
bido hablar de amor. Y al finy al
cabo, icudl es la finalidad de la po-
litica, sino el amor?», reflexiona.
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Rafael Bisquerra, en primer término, junto a Felipa Jove, presidenta de la fundacion Maria José Jove. capALAR (EFE)

«La ansiedad, el estreés
ola depresmn no estan
lo bastante atendidos»

» El profesor e investigador Rafael Bisquerra trabaja desde hace mas
de 20 anos en como integrar las emociones en el sistema educativo

VICTORIA CASTRO

A CORUNA., El profesor e inves-
tigador Rafael Bisquerra, uno de
los mayores expertos en educacion
emocional, destaca e laimportan-
cia de diseniar politicas de educa-
cién que incluyan las emociones
como materia y alerta de la falta
de sensibilizacién de la Admi-
nistracin con todo aquello que
e ver con el bienestar

origen’ en la fundacion Maria José
Jove, lamenta que la clase politica

sigaanclada a emociones comoel
miedo o la ira para sustentar sus
discursos y considera que son re-
miniscencias de una politica de
hace siglos.

Catedratico en Orientacién
Psicopedagdgica, Rafael Bisque-
1ma es uno de los impulsores de la
educacién emocional en Europa y
dirige el postgrado en Educacion
Emocional y Bienestar de la Uni-
versitat de Barcelona.

Que hoy nos planteemos que
para un nifo es tan importante
recitar de carrerilla todas las capi-
tales europeas como ser feliz se lo
debemos a personas como Bisque-

rra, que lleva mas de 20 afios in-
vestigando las emociones y como
poder integrarlasen la educacion.
Hace 20 atios no habria discusion
sobre esto e incluso el hecho de
plantedrselo podria parecer un
chiste; de hecho, en mas de una
ocasién Bisquerra confiesa que,
en los afios 90, hablar de emocio-
nes en la universidad era motivo
de desprestigio.

A pesar de que Espafiaes, junto
a Reino Unido y Estados Unidos,
uno de los paises en los que mas
seinvestiga y se publica sobre edu-
cacién emocional, falta el apoyoy
la implicacion tanto de la Admi-

Yademas
Apuesta por
los «gimnasios
emocionales»

Rafael Bisquerra lleva afos
hablando de la importancia de
entrenarnosen la felicidad y de
los «gimnasios emocionales»
para conseguirlo.

o tengo la esperanza de
que enun futuro haya lugares
enlos quela gente se pueda
entrenar para desarrollarsu
bienestar emacional y para
construir la felicidad propiay
del pais», asegura.

Autoconocimiento y
toma de conciencia
Sobre las destrezas que apren-
derfamos en esos gimnasios
emocionales, asegura que, en-
tre muchas otras, se trabajaria
tel autoconocimiento, latoma
de conciencia de las propias
emociones, las relaciones
positivas con otras personas o
la prevencién de conflictos».
Esosf, deja claro queesto
notiene nada que ver con
simponer la felicidad por
decreto», sino que «solamente
uno mismo a partir dela toma
deconciencia, dela actitudy
de lavoluntad puede iniciar
el proceso de construir su
bienestar emocional».

nistracién como de la sociedad.
Para este catedratico, la educacion
emocional «es unarespuesta ane-
cesidades sociales como la ansie-
dad, el estrés, la depresion, que
no estan suficientemente atendi-
das y que afectan a muchisimas
personas».

Sin dnimo de parecer alarmista
pero si realista, tira de datos para
afirmar que «en el siglo XXI mas
del 40% de la poblacion sufrird
alguna de estas enfermedades a
lo largo de su vida y el desarrollo
de competencias emocionales es
un factor potente de prevencién»,
subraya Bisquerra.

En este sentido, el catedratico
nunca deja de demandar a la Ad-
ministracién que en sus politicas
educativas incluya la educacién
emocional para prevenir lacras
como la violencia.

Durantela charla con Efeel pro-
fesor elige meticulosamente y a
conciencia las palabras en busca
de un lenguaje conciliador, que
no ofenda ni acuse, sino que sola-
mente exponga .

Ante la pregunta de si al Esta-
do le interesan ciudadanos con
capacidades emocionales a pleno
rendimiento utiliza un circunlo-
quio para responder: «Digamos
que falta sensibilizacién para to-
mar politicas que contribuyan a
la prevencién y al desarrollo de
competencias emocionales»,

«Vivimos en una politica de
bienestar material, cuando habla-
mos del estado de bienestar sélo
nos referimos al material, al de-
sarrollo tecnolégico y econémico,
no al emocional», explica.

«Hoy en dia —contintia— hay
claras evidencias de que con esto
no tenemos suficiente, esto no
nos asegura la felicidad, porque
la felicidad es mas una cuestion
de conciencia, inmaterial, emo-
cional», subraya el catedrético.

Ensuopinion, el origen deesta
situacién estd en que los partidos
politicos en estos momentos son
«una reminiscencia del siglo XIX
de la lucha de clases, del enfren-
tamiento permanente donde lo
que importa no es el bienestar del
pais sino el poder y esto hay que
denunciarlo piblicamente»,

«La sociedad no puede seguir
enganandose con la posverdad
de partidos politicos que lo tinico
queles importaes llegaral poder,
denundia. A este respecto, insiste
enla necesidad deun cambioenla
manera de hacer politica para no
quedarse anclados en siglos pasa-
dos «en los que las emociones que
predominaban y que predominan
son el miedo ylaira».

Bisquerra lamenta que los dis-
cursos y mitines politicos todavia
sigan basdndose en estas emocio-
nesnegativas; sequeja de que «en
politica esta practicamente prohi-
bido hablar de amor. Yal finy al
cabo, /cudlesa finalidad dela po-
litica, sino el amor?», reflexiona.
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R. Bisquerra denuncia la posverdad de la politica y reivindica las
emociones

15-04-2018 / 11:09 h EFE

El profesor e investigador Rafael Bisquerra, uno de los mayores expertos en educacion emocional, ha destacado en una entrevista con Efe la importancia de
disenar politicas de educacion que incluyan las emociones como materia y ha alertado de la falta de sensibilizacion de la Administracion con todo aquello que no
tenga que ver con el bienestar material.

Bisquerra, que ha estado esta semana en A Corufia para hablar de "Emociones con denominacion de origen" en la Fundacion Maria José Jove, lamenta que la
clase politica siga anclada a emociones como el miedo o la ira para sustentar sus discursos y considera que son reminiscencias de una politica de hace siglos.

Catedratico en Orientacion Psicopedagogica, Rafael Bisquerra es uno de los impulsores de la educacion emocional en Europa y dirige el Postgrado en Educacion
Emocional y Bienestar de la Universidad de Barcelona.

Que hoy nos planteemos que para un nifio es tan importante recitar de carrerilla todas las capitales europeas como ser feliz se lo debemos a personas como
Bisquerra, que lleva mas de 20 afos investigando las emociones y como poder integrarlas en la educacion.

Hace 20 afios no habria discusion sobre esto e incluso el hecho de plantearselo podria parecer un chiste; de hecho, en mas de una ocasion Bisquerra ha confesado
que, en los afios 90, hablar de emociones en la universidad era motivo de desprestigio.

A pesar de que Espafia es, junto a Reino Unido y Estados Unidos, uno de los paises en los que mas se investiga y se publica sobre educacion emocional, falta el
apoyo y la implicacion tanto de la Administracion como de la sociedad, tal y como subraya Bisquerra en la entrevista con Efe.

Para este catedratico de Orientacion Psicopedagogica, la educacion emocional "es una respuesta a necesidades sociales como la ansiedad, el estrés, la depresion,
que no estan suficientemente atendidas y que afectan a muchisimas personas".

Sin animo de parecer alarmista pero si realista, tira de datos para afirmar que "en el siglo XXI mas del 40 % de la poblacion sufrira alguna de estas enfermedades
a lo largo de su vida y el desarrollo de competencias emocionales es un factor potente de prevencion", subraya Bisquerra.

En este sentido, el catedratico nunca deja de demandar a la Administracion que en sus politicas educativas incluya la educacion emocional para prevenir lacras
como la violencia.

Durante la charla con Efe el profesor elige meticulosamente y a conciencia las palabras en busca de un lenguaje conciliador, que no ofenda ni acuse, sino que

solamente exponga .

Ante la pregunta de si al Estado le interesan ciudadanos con capacidades emocionales a pleno rendimiento utiliza un circunloquio para responder: "digamos que
falta sensibilizacion para tomar politicas que contribuyan a la prevencion y al desarrollo de competencias emocionales".

"Vivimos en una politica de bienestar material, cuando hablamos del estado de bienestar sdlo nos referimos al material, al desarrollo tecnoldgico y econéomico, no

al emocional", explica.

"Hoy en dia -contintia- hay claras evidencias de que con esto no tenemos suficiente, esto no nos asegura la felicidad, porque la felicidad es mas una cuestion de
conciencia, inmaterial, emocional", subraya el catedratico.

En su opinidn, el origen de esta situacion esta en que los partidos politicos en estos momentos son "una reminiscencia del siglo XIX de la lucha de clases, del
enfrentamiento permanente donde lo que importa no es el bienestar del pais sino el poder y esto hay que denunciarlo publicamente".

"La sociedad no puede seguir engafiandose con la posverdad de partidos politicos que lo tinico que les importa es llegar al poder", denuncia.

A este respecto, el autor de "Psicopedagogia de las emociones" insiste en la necesidad de un cambio en la manera de hacer politica para no quedarse anclados en
siglos pasados "en los que las emociones que predominaban y que predominan son el miedo y la ira".
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Bisquerra lamenta que los discursos y mitines politicos todavia sigan basandose en estas emociones negativas; se queja de que "en politica estd practicamente
prohibido hablar de amor. Y al fin y al cabo, ;cual es la finalidad de la politica, sino el amor?", reflexiona.

Rafael Bisquerra lleva afios hablando de la importancia de entrenarnos en la felicidad y de los "gimnasios emocionales" para conseguirlo.

"Yo tengo la esperanza de que en un futuro haya lugares en los que la gente se pueda entrenar para desarrollar su bienestar emocional y para construir la felicidad
propia y del pais", asegura.

Sobre las destrezas que aprenderiamos en esos gimnasios emocionales, asegura que, entre muchas otras, se trabajaria "el autoconocimiento, la toma de conciencia
de las propias emociones, las relaciones positivas con otras personas o la prevencion de conflictos".

Eso si, deja claro que esto no tiene nada que ver con "imponer la felicidad por decreto", sino que "solamente uno mismo a partir de la toma de conciencia, de la

actitud y de la voluntad puede iniciar el proceso de construir su bienestar emocional".

Noticias relacionadas

- Bashar al Assad, de modelo politico a «asesino» y_«animal»

...implicacion directa de las grandes potencias mundiales y regionales y con una doble vertiente politica y religiosa. Imposible pensar en que Assad, quien
se paseaba por los paises europeos ...

« Contra el chantaje de unos okupas después de haber resistido a ETA

...el caso de un hombre en Lugo, a quien un matrimonio de nacionalidad rumana le exige «5.000» euros por dejar un piso en el que denuncia el
hacinamiento ocasional de hasta 30 personasy ...

« Rusia afirma que el ataque afectar4 al "proceso politico" en Siria

El ataque militar efectuado en la madrugada del sabado por Estados Unidos, Reino Unido y Francia contra Siria, en represalia por el ataque quimico en
Duma, del que acusan al Gobierno de Bashar al ...

« Miles de htingaros toman las calles de Budapest contra el presidente Orban

Las calles de Hungria mostraron ayer el rechazo a las politicas de Viktor Orban que no fueron capaces de mostrarse el domingo pasado en las urnas. Con
calificativos de "Dictador", los ...

« El ataque en Siria divide al mundo en dos bloques

...claramente diferenciados: quienes consideran la accion legitima y proporcionada y quienes la condenan y aseguran que empeorara la catastrofe que vive
el pais. La alta representante para la ...
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Formacion de
profesores para
alumnos con TDAH

La Xunta y las fundaciones Ma-
ria José Jove e Ingada firmardn
mafana un convenio para la di-
fusién y fomento entre el profe-
sorado de los centros de educa-
cion Primaria, Secundaria Obli-
gatoria y Bachillerato de un
programa de formacién para el
tratamiento del alumnado con
trastorno por déficit de aten-
cidn e hiperactividad. Ademas,
durante el acto se presentard
una guia de apoyo al estudio pa-
ra alumnado con TDAH, inicia-
tiva de las tres entidades.
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La supervivencia de los nifios
con cancer en Espana se
estanca en el 77 por ciento

Es ligeramente inferior a la media europea, del 80%

EFE
La Coruiia

La supervivencia de los nifnos con
cdncer en Espafia se ha estancado
hace unos anos en el 77 %, una ci-
fra ligeramente inferior a la media
europea, que se sittia en el 80%.
Averiguar las causas de por qué se
produce este estancamiento y
combatirlas es uno de los retos de
Ana Ferndndez-Teijeiro, presiden-
ta de la Sociedad Espariola de He-
matologia y Oncologia Pedidtrica
(SEHOP).

Jefa de Seccion de Onco He-
matologia Pedidtrica del Hospital
Universitario Virgen Macarena de
Sevilla y coordinadora del nodo
de los Hospitales\de Sevilla para la
red europea de cfncer pedidtrico
Paed-Can, Ferndn\lez-Teijeiro ha
estado esta semand en A Coruia

cancer infantil en Espana, invita-
da por la Fundacién Maria José
Jove.

La doctora se muestra conven-
cida de que uno de los factores pa-
ra aumentar esta cifra de supervi-
vencia pasa por “mejorar la orde-
nacién sanitaria del cancer infan-
til a nivel autonémico y regional”.

La pasion de Ferndndez -Teijei-
ro por la pediatria oncolégica co-
menzo en sus afos de residencia
en el Vall d'Hebron (Barcelona),
donde conocié al doctor Sdnchez
de Toledo. “Y cuando ya tuve que
decidirme me hice la siguiente re-
flexién: j;voy a ser capaz de vivir
con esto?”

“Vi que tenia fortaleza para
llevarlo y sobre todo para diferen-
ciar mi vida de mi trabajo” explica
Ferndndez-Teijeiro.

Sin embargo, hay un momento
que “no te quita nadie”, en el que
hay que enfrentarse a una mala
noticia y comunicarla. “Si ti no
eres capaz de llevar eso de una
manera neutra, no puedes dedi-
carte a esto”, explica, porque “in-
dependientemente de la satisfac-
cién que te dan los ninos que se

Ana FernandezTeijeiro, en una entrevista con la agencia EFE

pueden curar o la investigacion...
Todo eso fenomenal, pero el mo-
mento de informar a la familia no
te lo quita nadie”,reitera.

Anunciar una recaida o contar
“gue un nino se va”, hay que sa-
ber convivir con eso, si uno no
tiene fortaleza de dnimo para
cuando se va a casa separar lo que
ha vivido durante el dia no se
puede trabajar en esto”, afirma.

La doctora también muestra su
interés por mejorar los cuidados
paliativos de aquellos nifios que
no sobreviven. Actualmente, so-
bre un 20% de los nifios con can-
cer no tiene curacion, no van a so-
brevivir, en algin momento van a
entrar en enfermedad progresiva
y van a fallecer.

Para esos pacientes, explica la
doctora “hay que conseguir que
estén lo mejor cuidados posible
en sus domicilios, que fallezcan
en un entorno amable rodeados
de su familia” y con la mejor asis-

tencia proporcionada por profe-
sionales especializados en los cui-
dados paliativos.

“Tiene que haber programas
de cuidados paliativos en todas
las comunidades auténomas”,
reivindica, mientras denuncia que
“no todos los pacientes pedidtri-
cos de cuidados paliativos en Es-
paifa tienen las mismas oportuni-
dades de recibir estos cuidados”

Otro de los proyectos que Fer-
nindez Teijeiro pretende implan-
tar en su totalidad es el pasaporte
del superviviente. “Se trata de una
plataforma telemadtica en la que
quedan registrados los datos del
paciente y el tratamiento recibido,
desde secuelas o posibles secue-
las que pueda tener en un futuro”,
explica. De esta manera, viva
donde viva el paciente cualquier
médico que lo atienda, podrd ac-
ceder a estos datos y establecer re-
laciones con la enfermedad que
haya tenido en la infancia.
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La supervivencia
de los nifios con
cancer en Espaiia
se estanca en

el 77 por ciento

El porcentaje es

ligeramente inferior

a la media europea,

que se sitta en el 80%
EFE = A Corunia

La supervivencia de los ni-
fos con cancer en Espana se
ha estancado hace unos anos
en el 77 %,una cifra ligeramen-
te inferior a la media europea,
que se sitiia en el 80 %. Averi-
guar las causas de por qué se
produce este estancamiento y
combatirlas es uno de los retos
de Ana Fernandez Teijeiro, pre-
sidenta de la Sociedad Espano-
la de Hematologia y Oncologia
Pediatrica (SEHOP).

Jefa de Seccion de Onco He-
matologia Pediatrica del Hospi-
tal Universitario Virgen Macare-
na de Sevilla, Fernandez-Teijei-
ro ha estado esta semana en A
Coruna para hablar sobre la
evolucion del cancer infantil en
Espana, invitada por la Funda-
cién Maria José Jove.

La doctora se muestra con-
vencida de que uno de los fac-
tores para aumentar esta cifra
de supervivencia pasa por “me-
jorar la ordenacién sanitaria del
cancer infantil a nivel autono-
mico y regional”.

Actualmente, sobre un 20
por ciento de los ninos con
cancer no tiene curacion,en ak
giin momento van a entrar en
enfermedad progresiva y van a
fallecer.Para esos pacientes, ex-
plica la doctora, hay que con-
seguir que estén lo mejor cui-
dados posible en sus domici-
lios,que fallezcan en un entor-
no amable rodeados de su fa-
milia”y con la mejor asistencia
proporcionada por profesiona-
les especializados en los cuida-
dos paliativos.

Cuidados paliativos

“Tiene que haber programas
de cuidados paliativos en todas
las comunidades auténomas”,
reivindica, mientras denuncia
que“no todos los pacientes pe-
diatricos de cuidados paliativos
en Espana tienen las mismas
oportunidades de recibir estos
cuidados”

Otro de los proyectos que la
doctora Fernandez Teijeiro pre-
tende implantar en su totalidad
es"“el pasaporte del supervivien-
te"."Se trata de una plataforma
telematica en la que quedan re-
gistrados los datos del pacien-
te y el tratamiento recibido,des-
de secuelas o posibles secuelas
que pueda tener en un futuro”,
explica Ferndndez Teijeiro.

De esta manera, viva donde
viva el paciente cualquier médi-
co que lo atienda, podra acce-
der a estos datos y establecer re-
laciones con la enfermedad que
haya tenido en la infancia.
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«Hay que ensenar a los
ninos a aceptar que la
vida, a veces, va mal»

» La Sociedad de Psiquiatria Infantil avisa
sobre las expectativas e ideales que se crean

» En la adolescencia, consideran un problema
la violencia u optar por encerrarse en casa

EFE
BILBAO.«La vida es compleja y
con muchos momentos de im-
perfeccion, y hay que ensefiar a
los hijos a tolerarla y aceptar que,
a veces, va mal», segin afirma el
presidente de la Sociedad Espaiio-
la de Psiquiatria y Psicoterapia del
Nifio y del Adolescente (Sepypna),
Fernando Gonzilez Serrano.

Este psiquiatra reconoce que
no hay una receta para educar a
un hijo mentalmente sano, pero,

junto a lo anterior, también de-
fiende la calidad de cuidados en
los primeros afios de la infancia
«como el mejor seguro de salud
mental para una persona».

Sobre la consideracion de enfer-
medad quesedaenlaactualidada
trastornos o manifestaciones que
no lo son, Gonzalez Serrano opiné
que es un «riesgo» de la sociedad
de hoy en dia derivado de que se
vigila mas el bienestar emocional
de los menores en comparacién

con hace 40 o 50 afios.

«Cuando demuestran males-
tar tratamos de poner remedio
sanitario, pero lo cierto es que en
muchas ocasiones, no tenemos
medios para calmar dl menor y
inicamente mejora con cambios
en su entorno familiam, dijo.

Dichos cambios estan vincula-
dos a las expectativas e ideales que
se crean a los menores y que no se
corresponden con la realidad, pero
también a las nuevas condiciones
de vida, entre las que cit6 la esco-
larizacién universal que, pese a
ser positiva, hace aflorar a un 20-
30% de menores que no aprueban
ni se comportan como el resto.

«No son discapacitados, pero
su inteligencia funciona de otra
manera: no pueden estudiar y

Yademas

Se debe comery
cenar en compania
delos hijos

#Hay que pasar mas tiempo con
los hijos cuando sen ninos, y
también de adolescentes. Enesta
época siguen necesitando nuestra
Presencia, aungue se enciemen

en la habitzddny no hablemos

con ellosy, asegurd Fernando
Gonzdiez Serrano, y reivindica las
comidas y Cenas sjuntos, porgue
a0n sin preguntas directas les
vemosy sentimos comalesva, y -
sepueden detectar cosast.

Adictos a las tecnologias
Con la entrada masiva de las
nuevas tecrologias en los hogares
se precentan problematicas hasta
ahora desconocidas para fas fami-
lias. s5e dejan pasar meses y afios

en losque el adolescente esta en
soledad yno se ve su malestar
depresivo, su falta de interés y es-
peranza en lavida, Aquilos padres
tienen que estar muy atentoss.

Psicopatologias

Los psiquiatras infantiles detectan
cada vez mas psicopatoiogias en
la adalescencia como las expresio-
nes violentas, los trastornas dela
personalidad o los consumos de
tomicos.

la sociedad lo tiene que aceptar,
porque en la adolescencia les crea
una frustracién tan grande que,
sin ser una enfermedad, les ori-
gina un animo depresivo y mal
comportamiento. Dan muchos
probleémas», resumnio.

Los videojuegos violentos o el
facil acceso a la pornografia, que
también se han registrado en los
dltimos afios, no hace que un
adolescente tenga una persona-
lidad problematica, segiin este
psiquiatra, sino que «los menores
que tienen cierta predisposicién
tienden a engancharse ficilmente
a ciertos consumos, y ademas son
mds propensos a la adiccién».

En relacién con las nuevas tec-
nologias ha calificado de «reto»
conseguir que los padres «vigilen
suusoen lainfancia, comovigilan
su alimentacién» ya que «a veces
les dejamos desamparados en este
ambito desde muy temprana edad
y tenemos que acompaiarles».

«La responsabilidad del adulto
empieza en la primera infandia,
y luego el adolescente sano podra
jugar a juegos violentos y él mis-
mo serd capaz de defenderse»,
aseguro.

Para el también profesor uni-
versitario, existen dos sintomas
claros que deben «alarmar a los
padres sobre el hecho de que su
hijo necesita ayuda: uno es el uso
de la violencia, «que comunica

que al adolescente le esta pasando.

algo que no sabe gestionar», y el
aislamiento de los que se quedan
encerrados en casa y, a menudo,
enganchados a las nuevas tecno-
logias.

Advirtié sobre este tltima
circunstancia, cuyo nimero de
afectados se ha duplicado en los
tltimos afios, porque son meno-
res que «pasan desapercibidos, no
molestan y son bien tolerados por-
que se quedan en casa y asi no be-
ben alcohol, ni fuman porros».

Una oncologa
infantil cree que
en su trabajo es
clave la fortaleza
y la neutralidad

» Considera primordial
saber «diferenciam la vida
del trabajo, pero el trago
deinformara la familia
«no telo quita nadie»

EFE

A CORUNA. La supervivencia
de los nifios con cincer en
Espafia se ha estancado hace
unos afos en el 77%, una ci-
fra ligeramente inferior a la
media europea, que se sitda
en el 80%. Averiguar las cau-
sas de por qué se produce este
estancarmiento y combatirlas
es uno de los retos de Ana Fer-
nandez-Teijeiro, presidenta de
la Sociedad Espafiola de Hemna-
tologia y Oncologia Pedidtrica
(Sehop).

Jefa de Seccién de Onco He-
matologia Pedidtrica del Hos-
pital Universitario Virgen Ma-
carena de Sevilla, se muestra
convencida de que uno de los
factores para aumentar esta
cifra de supervivencia pasa por
«mejorar la ordenacién sanita-
tia del cincer infantil a nivel
autondémico y regional».

La pasién de Fernandez Tei-
jeiro por la pediatria oncolé-
gica comenzo en sus afios de
residencia en el Vall d’'Hebron,
donde conocié al doctor San-
chez de Toledo. «Y cuando ya
tuve que decidirme me hice la
siguiente reflexién: ‘;voy a ser
capaz de vivir con esto?».

«Vi que tenia fortaleza para
levailo y sobre todo para dife-
renciar mi vida de mi trabajo»
explica Fernandez Teijeiro.

Sin embargo, hay un mo-
mento que «no te quita na-
die», en el que hay que en-
frentarse a una mala noticia
y comuinicarla. «Siti no eres
capaz de llevar eso de una ma-
nera neutra, no puedes dedi-
carte a esto», explica, porque
«independientemente de la
satisfaccién que te dan los ni-
fios que se pueden curar o la
investigacion... Todo eso fe-
nomenal, pero el momento de
informar a la familia no te lo
quita nadie», reitera.

Anuncdiar una recaida o con-
tar «que un nifio se va», hay
que saber convivir con eso, si
uno no tiene fortaleza de ani-
mo para cuando se va a casa se-
parar lo que ha vivido durante
el dia no se puede trabajar en
esto», afirma.

La doctora también mostr6
su interés por mejorar los cui-
dados paliativos de los nifios
que no sobreviven.
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Unidad oncolégica en un hospital - ABC

«Hay que tener fortaleza para contar a una familia que
un nifio con cancer se va»

® Ana Fernandez-Teijeiro, presidenta de la Sociedad Espanola de Oncologia Pedidtrica, aborda los retos del cancer infantil.
Un pronodstico al que sobreviven el 77 por ciento de los pequenos

ABC.ES/EFE
. @abcengalicia

Santiago - Actualizado: 29/04/2018 12:07h

La supervivencia de los nifios con cancer en Espafia se ha estancado
’ hace unos anos en el 77 %, una cifra ligeramente inferior a la media
’ europea, que se sitia en el 80 %. Averiguar las causas de por qué se Vencer al cincer con 5 afios

HOTICIAS RELACIONADAS

produce este estancamiento y combatirlas es uno de los retos de Ana I-a Cliiica Universidad-de

Fernandez-Teijeiro, presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Navarra presenta en Madrid

F Oncologia Pediatrica (SEHOP). su programa solidario
Nifos contra el Ciancer

Jefa de Seccion de Onco Hematologia Pediatrica del Hospital Universitario

Virgen Macarena de Sevilla y coordinadora del nodo de los Hospitales de Sevilla para la red europea de

cancer pediatrico Paed-Can, Fernandez-Teijeiro ha estado esta semana en La Corufia para hablar sobre
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la evolucion del cancer infantil en Espana, invitada por la Fundacién Maria José Jove.

En una entrevista con Efe, la doctora se muestra convencida de que uno de los factores para aumentar
esta cifra de supervivencia pasa por «mejorar la ordenacion sanitaria del cancer infantil a nivel
autondémico y regional». La pasion de Fernandez -Teijeiro por la pediatria oncolégica comenzo en sus
afios de residencia en el Vall d'Hebron (Barcelona), donde conocio al doctor Sanchez de Toledo. «Y
cuando ya tuve que decidirme me hice la siguiente reflexion: ;voy a ser capaz de vivir con esto?»

«Vi que tenia fortaleza para llevarlo y sobre todo para diferenciar mi vida de mi trabajo» explica
Fernandez-Teijeiro en la charla con Efe. Sin embargo, hay un momento que «no te quita nadie», en el
que hay que enfrentarse a una mala noticia y comunicarla. «Si tl no eres capaz de llevar eso de
una manera neutra, no puedes dedicarte a esto», explica, porque «independientemente de la
satisfaccion que te dan los nifios que se pueden curar o la investigacion... Todo eso fenomenal, pero el
momento de informar a la familia no te lo quita nadie», reitera.

Anunciar una recaida o contar «que un nifio se va, hay que saber convivir con eso, si uno no tiene
fortaleza de animo para cuando se va a casa separar lo que ha vivido durante el dia no se puede
trabajar en esto», afirma. La doctora también muestra su interés por mejorar los cuidados paliativos
de aquellos nifios que no sobreviven. Actualmente, sobre un 20 % de los nifios con cancer no tiene
curacion, no van a sobrevivir, en algin momento van a entrar en enfermedad progresiva y van a
fallecer.

Cuidados paliativos

Para esos pacientes, explica la doctora «hay que conseguir que estén lo mejor cuidados posible en sus
domicilios, que fallezcan en un entorno amable rodeados de su familia» y con la mejor asistencia
proporcionada por profesionales especializados en los cuidados paliativos. «Tiene que haber
programas de cuidados paliatives en todas las comunidades autonomas», reivindica, mientras
denuncia que «no todos los pacientes pediatricos de cuidados paliativos en Espaiia tienen las mismas
oportunidades de recibir estos cuidados».

Otro de los proyectos que Fernandez Teijeiro pretende implantar en su totalidad es «el pasaporte del
superviviente». «Se trata de una plataforma telematica en la que quedan registrados los datos del
paciente y el tratamiento recibido, desde secuelas o posibles secuelas que pueda tener en un
futuro», explica Fernandez-Teijeiro. De esta manera, viva donde viva el paciente cualquier médico que
lo atienda, podra acceder a estos datos y establecer relaciones con la enfermedad que haya tenido en
la infancia.
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El reto de mejorar la supervivencia de los nifios con cancer

29.04.2018 Esta estancada desde hace unos afios en el 77%, una cifra ligeramente inferior a la media europea, que se situa en el 80% // Averiguar las
causas de este estancamiento y combartirlas, es uno de los retos de Ana Fernandez-Teijeiro, presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Oncologia Pediatrica

A CORUNA. EFE

La supervivencia de los nifilos con cancer en Espafia se ha estancado hace unos afios en el 77 %, una cifra ligeramente inferior a la media europea, que se sitia en el 80 %.
Averiguar las causas de por qué se produce este estancamiento y combatirlas es uno de los retos de Ana Fernandez-Teijeiro, presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Oncologia Pediatrica (SEHOP).

Jefa de Seccién de Onco Hematologia Pediatrica del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla y coordinadora del nodo de los Hospitales de Sevilla para la red europea de
cancer pediatrico Paed-Can, Fernandez-Teijeiro ha estado esta semana en A Corufia para hablar sobre la evolucion del cancer infantil en Espana, invitada por la Fundacion Maria

José Jove.

En una entrevista con Efe, la doctora se muestra convencida de que uno de los factores para aumentar esta cifra de supervivencia pasa por "mejorar la ordenacion sanitaria del
cancer infantil a nivel autondémico y regional".

La pasioén de Fernandez -Teijeiro por la pediatria oncolégica comenzé en sus afios de residencia en el Vall d'Hebron (Barcelona), donde conocié al doctor Sanchez de Toledo.
"Y cuando ya tuve que decidirme me hice la siguiente reflexion: ;voy a ser capaz de vivir con esto?"

"Vi que tenia fortaleza para llevarlo y sobre todo para diferenciar mi vida de mi trabajo" explica Fernandez-Teijeiro en la charla con Efe.

Sin embargo, hay un momento que "no te quita nadie", en el que hay que enfrentarse a una mala noticia y comunicarla.

"Si tu no eres capaz de llevar eso de una manera neutra, no puedes dedicarte a esto", explica, porque "independientemente de la satisfaccion que te dan los nifios que se pueden
curar o la investigacion... Todo eso fenomenal, pero el momento de informar a la familia no te lo quita nadie",reitera.

Anunciar una recaida o contar "que un nifio se va", hay que saber convivir con eso, si uno no tiene fortaleza de animo para cuando se va a casa separar lo que ha vivido durante el
dia no se puede trabajar en esto", afirma.

La doctora también muestra su interés por mejorar los cuidados paliativos de aquellos nifios que no sobreviven.
Actualmente, sobre un 20 % de los nifios con cancer no tiene curacion, no van a sobrevivir, en algin momento van a entrar en enfermedad progresiva y van a fallecer.

Para esos pacientes, explica la doctora "hay que conseguir que estén lo mejor cuidados posible en sus domicilios, que fallezcan en un entorno amable rodeados de su familia" y con
la mejor asistencia proporcionada por profesionales especializados en los cuidados paliativos.

"Tiene que haber programas de cuidados paliativos en todas las comunidades auténomas", reivindica, mientras denuncia que "no todos los pacientes pediatricos de cuidados
paliativos en Espafia tienen las mismas oportunidades de recibir estos cuidados"

Otro de los proyectos que Fernandez Teijeiro pretende implantar en su totalidad es "el pasaporte del superviviente".

"Se trata de una plataforma telematica en la que quedan registrados los datos del paciente y el tratamiento recibido, desde secuelas o posibles secuelas que pueda tener en un
futuro”, explica Fernandez-Teijeiro.

De esta manera, viva donde viva el paciente cualquier médico que lo atienda, podra acceder a estos datos y establecer relaciones con la enfermedad que haya tenido en la infancia
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«Hay Que Tener Fortaleza Para Contar A Una
Familia Que Un Niiio Con Cancer Se Va»

Ana Ferndndez-Teijeiro, Presidenta De La Sociedad Espafiola De
Oncologia Pediatrica, Aborda Los Retos Del Cancer Infantil. Un
Prondstico Al Que Sobreviven EL 77 Por Ciento De Los Pequefios

La supervivencia de los nifios con cédncer en Espafia se ha estancado hace unos afios en el 77 %, una cifra
ligeramente inferior a la media europea, que se sita en el 80 %. Averiguar las causas de por qué se produce
este estancamiento y combatirlas es uno de los retos de Ana Fernandez-Teijeiro, presidenta de la Sociedad
Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatrica (SEHOP).

Jefa de Seccidn de Onco Hematologia Pediatrica del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevillay
coordinadora del nodo de los Hospitales de Sevilla para la red europea de cancer pediatrico Paed-Can,
Ferndndez-Teijeiro ha estado esta semana en La Corufia para hablar sobre la evolucion del cancer infantil en
Espafia, invitada por la Fundacién Maria José Jove.

En una entrevista con Efe, la doctora se muestra convencida de que uno de los factores para aumentar esta
cifra de supervivencia pasa por «mejorar la ordenacion sanitaria del cancer infantil a nivel autondmicoy
regional». La pasion de Fernandez -Teijeiro por la pediatria onceldgica comenzd en sus afios de residencia en el
Vall d'Hebron (Barcelona), donde conocid al doctor Sdnchez de Toledo. «Y cuando ya tuve que decidirme me
hice la siguiente reflexidn: jvoy a ser capaz de vivir con esto?»

«Vi que tenia fortaleza para llevarlo y sobre todo para diferenciar mi vida de mi trabajo» explica Fernandez-
Teijeiro en la charla con Efe. Sin embargo, hay un momento que «no te quita nadie», en el que hay que
enfrentarse a una mala noticia y comunicarla. «5i tii no eres capaz de llevar eso de una manera neutra, no
puedes dedicarte a estos, explica, porque «independientemente de la satisfaccidn que te dan los nifios que se
pueden curar o la investigacidn... Todo eso fenomenal, pero el momento de informar a la familia no te lo quita
nadie», reitera.

Anunciar una recaida o contar «que un nifio se va, hay que saber convivir con eso, si uno no tiene fortaleza de
animo para cuando se va a casa separar lo que ha vivido durante el dia no se puede trabajar en esto», afirma. La
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A Corufia, 29 abr (EFE) - La supervivencia de los

nifios con cancer en Espafia se ha estancado hace

unos afios en el 77 %, una cifra ligeramente inferior

a la media europea, que se situa en el 80 %. R

) ¢Que debe hacer un
Averiguar las causas de por qué se produce este trabajador para dejar de ser
estancamiento y combatirlas es uno de los retos falso autonomo?

de Ana Fernandez-Teijeiro, presidenta de la
Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia
Pediatrica (SEHOP).
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Jefa de Seccion de Onco Hematologia Pediatrica del Hospital Universitario Virgen
Macarena de Sevilla y coordinadora del nodo de los Hospitales de Sevilla para la
red europea de cancer pediatrico Paed-Can, Fernandez-Teijeiro ha estado esta
semana en A Corufia para hablar sobre la evolucion del céancer infantil en Espania,

invitada por la Fundacién Maria José Jove.

En una entrevista con Efe, la doctora se muestra convencida de que uno de los
factores para aumentar esta cifra de supervivencia pasa por "'mejorar la ordenacion

sanitaria del cancer infantil a nivel autonémico y regional”.

La pasién de Fernandez -Teijeiro por la pediatria oncolégica comenzo en sus afios
de residencia en el Vall d'Hebron (Barcelona), donde conocid al doctor Sanchez de
Toledo.

"Y cuando ya tuve que decidirme me hice la siguiente reflexion: ;voy a ser capaz de

vivir con esto?"

"Vi gue tenia fortaleza para llevarlo y sobre todo para diferenciar mi vida de mi

trabajo’ explica Fernandez-Teijeiro en la charla con Efe.

Sin embargo, hay un momento que "no te quita nadie’, en el que hay que

enfrentarse a una mala noticia y comunicarla.

"Si tl no eres capaz de llevar eso de una manera neutra, no puedes dedicarte a
esto’, explica, porque "independientemente de la satisfaccion que te dan los nifics
que se pueden curar o la investigacion... Todo eso fenomenal, pero el momento de

informar a la familia no te lo quita nadie" reitera.

Anunciar una recaida o contar "que un nifio se va', hay que saber convivir con eso, si
uno no tiene fortaleza de &nimo para cuando se va a casa separar lo que ha vivido
durante el dia no se puede trabajar en esto’, afirma.

La doctora también muestra su interés por mejorar los cuidados paliativos de

aquellos nifios que no sobreviven.

Actualmente, sobre un 20 % de los nifios con cancer no tiene curacion, no van a

sobrevivir, en algun momento van a entrar en enfermedad progresiva y van a
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Para esos pacientes, explica la doctora "hay que conseguir que estén lo mejor

cuidados posible en sus domicilios, que fallezcan en un entorno amable rodeados l'—}fﬁgﬂg’ég;ﬂ“

de su familia" y con la mejor asistencia proporcionada por profesionales

especializados en los cuidados paliativos.

‘Tiene que haber programas de cuidados paliativos en todas las comunidades
autonomas', reivindica, mientras denuncia gue "no todos los pacientes pediatricos

de cuidados paliativos en Espafia tienen las mismas oportunidades de recibir estos

cuidados” Un bebé olvidado, seguridad y data... lo
que hay detras de Uber

Otro de los proyectos que Fernandez Teijeiro pretende implantar en su totalidad es
‘el pasaporte del superviviente”.

"Se trata de una plataforma telematica en la que quedan registrados los datos del
paciente y el tratamiento recibido, desde secuelas o posibles secuelas que pueda

tener en un futuro', explica Fernandez-Teijeiro.

De esta manera, viva donde viva el paciente cualquier médico que lo atienda, podra
acceder a estos datos y establecer relaciones con la enfermedad que haya tenido

en la infancia.
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El reto de mejorar la

supervivencia de los ninos con

cancer

- EFE, A Coruna

La supervivencia de los nifios con cancer en Espana se
ha estancado hace unos anos en el 77 %, una cifra
ligeramente inferior a la media europea, que se situa en
el 80 %. Averiguar las causas de por qué se produce
este estancamiento y combatirlas es uno de los retos de
Ana Fernandez-Teijeiro, presidenta de la Sociedad
Espanola de Hematologia y Oncologia Pediatrica

(SEHOP).

La supervivencia de los nifilos con cancer en Espafia se ha estancado
hace unos afos en el 77 %, una cifra ligeramente inferior a la media
europea, que se sitia en el 80 %. Averiguar las causas de por qué se
produce este estancamiento y combatirlas es uno de los retos de Ana
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Jefa de Seccion de Onco Hematologia Pediatrica del Hospital
Universitario Virgen Macarena de Sevilla y coordinadora del nodo de
los Hospitales de Sevilla para la red europea de cancer pediatrico
Paed-Can, Fernandez-Teijeiro ha estado esta semana en A Coruna para
hablar sobre la evolucién del cadncer infantil en Espafa, invitada por la
Fundacion Maria José Jove.

En una entrevista con Efe, la doctora se muestra convencida de que
uno de los factores para aumentar esta cifra de supervivencia pasa por
"mejorar la ordenacién sanitaria del cancer infantil a nivel autonémico
y regional".

La pasion de Fernandez -Teijeiro por la pediatria oncolégica comenzo
enh sus anos de residencia en el Vall d'Hebron (Barcelona), donde
conoci¢ al doctor Sanchez de Toledo.

"Y cuando ya tuve que decidirme me hice la siguiente reflexion: ;jvoy
a ser capaz de vivir con esto?"

"Vi que tenia fortaleza para llevarlo y sobre todo para diferenciar mi
vida de mi trabajo" explica Fernandez-Teijeiro en la charla con Efe.

Sin embargo, hay un momento que "no te quita nadie", en el que hay
que enfrentarse a una mala noticia y comunicarla.

"Si td no eres capaz de llevar eso de una manera neutra, no puedes
dedicarte a esto", explica, porque "independientemente de la
satisfaccion que te dan los nifios que se pueden curar o la
investigacion... Todo eso fenomenal, pero el momento de informar a
la familia no te lo quita nadie", reitera.

Anunciar una recaida o contar "que un nifo se va", hay que saber
convivir con eso, si uno no tiene fortaleza de animo para cuando se va
a casa separar lo que ha vivido durante el dia no se puede trabajar en
esto", afirma.

La doctora también muestra su interés por mejorar los cuidados
paliativos de aquellos nifios que no sobreviven.

Actualmente, sobre un 20 % de los nifios con cancer no tiene curacioén,
no van a sobrevivir, en algin momento van a entrar en enfermedad
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entorno amable rodeados de su familia" y con la mejor asistencia l LN Sheriod Dise Gaalle
proporcionada por profesionales especializados en los cuidados
paliativos. AL MINUTO
"Tiene que haber programas de cuidados paliativos en todas las 06:52 Dos explosiones causan un =
http://w w w .teinteresa.es/espana/reto-mejorar-supervivencia-ninos-cancer_0_200559¢ 2/3
"&% Articulo reproducido por Augure con autorizacién de CEDRO para su inclusion en esta revista de prensa.
a 4 Si necesita reproducirlo, distribuirlo o ponerlo a disposicién de sus empleados u otros usuarios externos, pongase en contacto con CEDRO licencias@cedro.org. f}
2016 5,5 cedro.org


http://www.teinteresa.es/espana/reto-mejorar-supervivencia-ninos-cancer_0_2005599482.html

Reproduccién realizada para 'Octo’

Dom, 29 de Abr del 2018 11 : 38 Fuente de Audiencia: Alexa Pais: Espaiia
Teinteresa.es Autor: Tipologia: Medios Online
Espafa Valor publicitario: 148 € Ranking: 8

Audiencia: 22.830 UU Documento: 313

comunidades autébnomas", reivindica, mientras denuncia que "no todos
los pacientes pediatricos de cuidados paliativos en Espana tienen las
mismas oportunidades de recibir estos cuidados"

Otro de los proyectos que Fernandez Teijeiro pretende implantar en
su totalidad es "el pasaporte del superviviente".

"Se trata de una plataforma telematica en la que quedan registrados
los datos del paciente y el tratamiento recibido, desde secuelas o
posibles secuelas que pueda tener en un futuro", explica Fernandez-
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«Hay que tener fortaleza para contar a una familia
gue un nino con cancer se va de esta vida»

JOSE MONTERD 4/2%/201805:45:00a m. salud No Comments

La supervivencia de los nifos con cancer
en Espana se ha estancado hace unos
anos en el 77 %, una cifra ligeramente
inferior a la media europea, que se sitda
en el 80 %. Averiguar las causas de por qué
se produce este estancamiento y

combatirlas es uno de los retos de Ana

Fernandez-Teijeiro, presidenta de la
Sociedad Espanola de Hematologia v Oncologia Pediatrica (SEHOP).
Jefa de Seccidn de Onco Hematologia Pediatrica del Hospital Universitario Virgen Macarena de
Sevillay coordinadora del nodo de los Hospitales de Sevilla para la red europea de cancer
pediatrico Paed-Can, Fernandez-Teijeiro ha estado esta semana en La Coruna para hablar
sobre la evolucian del cancer infantil en Espana, invitada por la Fundacian Maria José Jave.
«Vique tenia fortaleza para llevarlo y sobre todo para diferenciar mi vida de mi trabajo» explica
Fernandez-Teijeiro en la charla con Efe. Sin embargo, hay un momento que «no te quita nadies,
enel que hay que enfrentarse a una mala noticia y comunicarla. «51i tQ no eres capaz de llevareso
de una manera neutra, no puedes dedicarte a estox, explica, porque «independientemente de la
satisfaccion que te dan los ninos que se pueden curar o la investigacion... Todo eso fenomenal,
pero el momento de informar a la familia no te lo quita nadies, reitera.
Anunciar una recaida o contar «que un nifio se va, hay que saber convivir con eso, si uno no tiene
fortaleza de animo para cuando se va a casa separar lo que ha vivido durante el dia no se puede
trabajar en esto», afirma. La doctora también muestra su interés por mejorar los cuidados
paliativos de aquellos nifos que no sobreviven, Actualmente, sobre un 20 % de los ninos con
cancer no tiene curacion, no van a sobrevivir, en algin momento van a entrar en enfermedad
progresivay van a fallecer.
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CANCER INFANTIL
El reto de mejorar la supervivencia
de los niilos con cancer

EFEA Corufia29 abr. 2018

o

La supervivencia de los nifios con cancer en Espafia se ha estancado hace unos afios en el 77 %, una
cifra ligeramente inferior a la media europea, que se sitda en el 80 %. Averiguar las causas de por qué se
produce este estancamiento y combatirlas es uno de los retos de Ana Fernandez-Teijeiro, presidenta de
la Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatrica (SEHOP). EFE

La supervivencia de los nifios con cancer en Espafia se ha estancado hace
unos afios en el 77 %, una cifra ligeramente inferior a la media europea, que se
sitla en el 80 %. Averiguar las causas de por qué se produce este
estancamiento y combatirlas es uno de los retos de Ana Fernandez-Teijeiro,
presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatrica
(SEHOP).

Jefa de Seccién de Onco Hematologia Pediatrica del Hospital Universitario
Virgen Macarena de Sevilla y coordinadora del nodo de los Hospitales de
Sevilla para la red europea de cancer pediatrico Paed-Can, Fernandez-Teijeiro
ha estado esta semana en A Corufia para hablar sobre la evolucion del cancer
infantil en Espafa, invitada por la Fundaciéon Maria José Jove.
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Un llamativo vendaje en
los dedos no impidié ayer
al presidente del Gobierno,
Mariano Rajoy, lucir mus-
culo inversor en Galicia con

Abre la mano en las
infraestructuras con
una inversion de 337
millones para la A-52

una lluvia de millones dedi-
cados a mejorar las infra-
estructuras. El titular del
Ejecutivo anuncié que si
los Presupuestos salen ade-
lante abrirdn la mano con
la comunidad auténoma,

ya que incluyen partidas
“muy importantes”, entre
ellas una para construir
un tanel que eliminara las
peligrosas curvas de la A-55
en el Concello de Mos.
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Quince anos de la Fundacion Maria José Jove

iQUE QUINCE ANOS! Década y media llena de éxitos, de
esfuerzo y, sobre todo, de solidaridad, ayuda y entrega.
Ese es el espiritu que ha imprimido Felipa Jove a la enti-
dad que lleva el nombre de su hermana, la Fundacién
Maria José Jove. Este 2018 se celebran sus quince afios
con una serie de actos, como siempre, de primer nivel y
con los mejores protagonistas y expertos en sus respecti-
vos campos. Todo orientado, como rigen sus principios, a
ayudar a la infancia y a las personas con diversidad fun-
cional. jQué tiempo tan bien aprovechado! Enhorabuena.

Invasion de pintadas en la rua do Preguntoiro
Las pintadas contintian siendo una auténtica plaga en Compostela. Ni siquie-
ra el casco monumental se libra de la accidn de los grafiteros y gamberros,
que llenan de garabatos las paredes, garajes y escaparates de los locales va-
cios. Desde aqui seguimos pidiendo mano dura contra estos vandalos.

o cNVvie sus fotos-denuncia a opinion@elcorreogallego.es ———
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La Fundacion Jove celebra con los
mejores cientificos sus quince anos

El aforo para escuchar al catedratico Rafael Bisquerra, el primer ponente, esta completo//
Los actos, que incluyen dos exposiciones y un concierto, se desarrollaran a lo largo del afio

ANGEL ORGAZ
Santiago

Tal es la calidad de los cua-
tro ponentes con los que la
Fundacion Maria José Jove,
que preside Felipa Jove, va
a celebrar sus primeros
quince afos, que el aforo
de 200 personas para asis-
tir a la charla con la que se
abrira el Ciclo de Expertos
en Sede estd ya completo.
Emociones con Denomina-
cién de Origen serda impar-
tida por el préximo 12 de
abril por el catedritico y co-
fundador de la Fundacién
para la Educacion Emo-
cional, Rafael Bisquerra.
Se trata de la primera de
las cuatro conferencias del
Ciclo de Expertos en Sede,
uno de los eventos conme-
morativos de los 15 afios
de la Fundacién Maria Jo-
sé Jove y a través del cual
se quiere dar voz a las mas
destacadas personalidades
de dambito internacional
para tratar temas de actua-
lidad en torno a la salud, la
educacion y la formacion o
el arte y la discapacidad.
Se trata de una oportuni-
dad tinica para escuchar en
primera persona a expertos
mundiales en la materia, en
un formato abierto a fami-
lias, jovenes, profesionales
y a la sociedad en general.
La segunda de las con-
ferencias la impartird la
presidenta de la Sociedad
Espaiiola de Hematologia
y Oncologia Pediatrica (Se-
hop) y jefa de Seccién de On-
co-Hematologia Pediatrica

del Hospital Universitario
Virgen Macarena-Sevilla,
Ana  Fernandez-Teijeiro,
que hablara el 24 de abril
sobre La realidad del cdncer
infantil en Espariia.

El Ciclo de Expertos en
Sede forma parte de la pro-
gramacién para conme-
morar el XV aniversario
de la fundacién y que lle-
vard a cabo a lo largo de
todo el afio en torno a dos
tematicas: la infancia y las
personas con diversidad
funcional, sus ejes priorita-
rios de actuacion.

El objetivo es sensibili-
zar a la sociedad acerca
del trabajo de la fundacion,
atrayendo a Galicia expe-
riencias innovadoras que
aporten valor en torno a es-
tos dos ejes. Habra también
exposiciones, un concierto
para familias y se editard
un libro fotogrifico.

Durante el aniversario
la fundacién organizard
ademas dos exposiciones:
Esto NO es un plan B, con
la maxima de visibilizar el
trabajo desarrollado por la
fundacién en materia de
arte y discapacidad a través
de Hablar con Arte.

Asimismo, la Fundacién
llevara al centro de A Co-
rufia mirar conTACTO, su
muestra de Arte Accesible,
la primera de Galicia y la
segunda de Espana, que re-
coge obras de su coleccién
de arte interpretadas en el
lenguaje de la discapacidad
visual. También se celebra-
ra un concierto y se editara
un libro fotogrifico.

Rafael Bisquerra
Catedrdtico de Orienta-
cidn Psicopedagogica

Es cofundador de la
Fundacién para la Edu-
cacién Emocional e im-
pulsor de la educacion
socio-emocional. En su
charla, nos adentrara
en el mundo de las emo-
ciones y su importancia
en la educacion. Esta di-
rigida a familias y ado-
lescentes, profesionales
del ambito educativoy a
cuantos deseen apren-
der acerca del mundo
de las emociones.

{LOS PONENTES }

Ana Fdez. Teijeiro
Experta en Onco-hema-
tologia pedidtrica

Presidenta de la Socie-
dad Espafiola de Hema-
tologia y Oncologia
Pediatrica y jefa de On-
co-hematologia Pediatri-
ca Hospital Universitario
Virgen Macarena-Sevi-
lla. Abordara la realidad
del cancer en Espafa, su
comparativa con el resto
del mundo y las esperan-
zas que el ambito de la
investigacion ofrece a los
nifios que sufren la en-
fermedad.

CHARLAS-COLOQUIO EN LA SEDE DE LA FMJJ

Tom di Maria
Director de Creative
Growth Art Cente

Es director del centro
de artistas con discapa-
cidades mas importante
de todo el mundo. Crea-
do en 1974, su objetivo
principal es alentar y
apoyar a los artistas en
el desarrollo y exposi-
cion de sus obras de ar-
te. En su charla
explicara que todo el
mundo tiene un poten-
cial creativo, con inde-
pendencia de sus
capacidades.

Vicky Colbert
Escuela Nueva
Volvamos a la Gente

Directora y fundadora
de Escuela Nueva Acti-
va, un modelo pedagogi-
co creado hace mas de
25 aiios en Colombia y
que ha inspirado refor-
mas a nivel mundial. En
diciembre de 2017, reco-
gi6 en Hong Kong el Yi-
dan Prize, y en 2013, el
Premio Mundial WISE
de Innovacion Educati-
va. En su charla aborda-
rd el modelo de
Aprendizaje Postivo.

“Emociones con
denominacion de
origen”

jueves 12 abril, 18.00 h.

“La realidad del
cancer infantil en
Espafia”

martes 24 abril, 19.00 h.

"Desde California a
Galicia: conversando
acerca del arte del
crecimiento perso-
nal de las personas
con discapacidad”

jueves 31 mayo, 19.30 h.

“Escuela nueva acti-
va: aprendizaje posi-
tivo para promover
calidad, equidad, paz
y democracia”

jueves 18 octubre, 18.00 h.
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S. C. Casino

Humor y
consumo

Esta tarde®17.30 horas ®
La Asociacién Provincial de
Amas de Casa, Consumido-
res y Usuarios organiza una
conferenciaen la que el hu-
morista Pedro Brandariz ha-
blara sobre consumo res-
ponsable en el hogar.

Normal

Aniversario del
Aula de Danza
delaUDC

Hoy y mafiana ¢ Edificio
Normal en Riazor®20.30
horas ¢ Entrada libre ® E|
Aula de Danza de la Univer-
sidade da Corufia celebra
sudécimo aniversario en el
campus de Riazor con ac-
tuaciones de seis compa-
fiias universitarias: los gru-
pos de danza de la UDC, los
de laUSC de los campus de
Santiago y Lugo, y el gru-
po Doutras del campus de
Qurense.

Biblioteca Piblica Miguel Gonzalez Garcés

Una biblioteca en la que se puede leer hasta con animales

La celebracion del
Dia del Libro Infantil
abre la programacion
de un mes cargado
de actividades

Abril es el mes del libro. Se
inicia con el Dia Internacional
del Libro Infantil, que se con-
memorod ayer, y culmina con
el dia de San Jorge, el 23,enel
que se celebra el Dia Mundial
del Libro en recuerdo de la fe-
cha de fallecimiento de Mi-
guel de Cervantes, Garcilaso
de la Vega y William Shakes-
peare en 1616. Y en ese tem-
plodel libro que hay en Elviia,
la Biblioteca Publica Miguel
Gonzalez Garcés, han prepa-
rado un programa de activi-
dades que se extiende duran-
te todo el mes con exposicio-
nes, visitas, cuentos y teatro.

Ayer, para celebrar el Dia
del Libro Infantil, hubo ob-
sequios para todos los usua-
rios que se acercaron a coger
un volumen en el servicio de
préstamo del centro, usuarios
que ademas pudieron apro-
vechar para visitar la exposi-
cion Imaxe e palabra, organi-
zada por Aspnais con motivo
de su 50.2 aniversario, y que
recoge las obras de 16 foto-

La biblioteca de Elviia celebrd el Dia del Libro Infantil con regalos para sus usuarios. C. QUIAN

grafos y 31 escritores que se
acercaron a los talleres que
tiene esta asociacion de pa-
dres y tutores de personas
con discapacidad intelectual
de Lugo. Ademas, hay abier-
tas al publico distintas mues-
tras bibliograficas dedicadas
a los cuentos de siempre (en
la sala infantil), a premios li-
terarios y otra dedicada a Cer-
vantes y el Quijote en los c6-
mics, instalada en el vestibu-
lo de la biblioteca de Elviia.

TEATRO Y CUENTOS

Este sabado hay unacita ine-
ludible para los mas peque-
fios. La compaiiia Caramuxo
Teatro lleva al salén de actos
de la biblioteca la obra Redon-
do, un espectaculo dirigido a
nifos de entre 1y 4 afos en el
que juegan con las formas y
con la geometria basica. Ha-
bra funciones a las 11.30 ho-
rasy las 12.15. Y el sabado si-
guiente, el 14, habra una se-
sion de cuentacuentos en len-

gua de signos abierto a todo
tipo de plblico a las 12.00 ho-
ras, mientras que el dia 28 a
las 12.00 seran los ratones de
Lonxedetodo, de la compania
Trinke Trinke, los que ofrece-
ran a los mas pequefios su es-
pectaculo Cores e persoas.

LEER CON PERROS

La programacion especial
continuard el sabado 21, en
el que tendra lugar una expe-
riencia singular en la que se

Teatro Col6n

Café Quijano en una de sus (ltimas visitas a Galicia. M. L.

e

El sonido actual de unos

Fundacién Maria José Jove

Agotado el aforo para
escuchar a Rafael Bisquerra

Conferencias el 12 y el 24 de
abril ® Fundacién Maria Jo-
sé Jove en A Grela®El aforo
de 200 personas para asis-
tir a la charla con la que Ra-
fael Bisquerra, impulsor de
la educacién socio-emocio-
nal en Europa, abrira el dia
12 el ciclo Expertos en Sede
de la Fundacién Maria José
Jove esta ya completo, pero
la entidad mantiene abierta
la inscripcion para la segun-
dacharla. Serd el dia 24 y co-

rrera a cargo de Ana Fernan-
dez-Teijeiro, presidenta de la
Sociedad Espaiiola de Hema-
tologia y Oncologia Pediatri-
cay jefa de la seccidn en el
Hospital Virgen de la Maca-
rena, de Sevilla. La especia-
lista hablara de La realidad
del cancer infantil en Espana.
Las inscripciones para asis-
tir pueden formalizarse en la
web de la fundacién (www.
fundacionmariajosejove.org)
oenel teléfono 981 160 265.

Paseo das Pontes

Maestros del
corte de jamén

Los alumnes del CIFP Paseo
das Pontes asistirdn hoy a
una masterclass sobre el
corte y la cultura del jaman
ibérico, impartida por dos
grandes maestros, como
son Fernando Blanco y Abel
Saavedra (en la foto).

rejuvenecidos Café Quijano

Domingo ® 20.30 horas # Tea-
tro Colén » Entradas entre 25
y 35 euros ® Han pasado ya
veinte afios desde la publi-
cacion de su album debut.
Dos décadas en las que Ca-
fé Quijano han pasado por
todo, desde un éxito rotun-
do de buenas a primeras con
aquella Lola, que se convirtid
en algo mas que la cancidn
del verano, hasta reivindicar
el bolero clasico, el de bailar
agarrados, en formato acus-
tico y basico con unos discos
monograficos en los que de-
volvieron a estos suaves rit-
mos a la actualidad. Han pa-

sado por eso y por una sepa-
racion y la consecuente reu-
nién que, por el momento,
parece mas que feliz. Tan-
to es asi, que en un inten-
to por actualizar la férmula
Quijano, este pasado verano
nos regalaron Perdonarme,
uno de los temas que bom-
bardearon los dias mas ca-
lurosos en su versién en la
que invitaron a cantar a Willy
Barcenas, del grupo Tabure-
te. Fue un aperitivo de lo que
estaba por venir y que de-
mostraran este domingo en
el concierto que ofreceran
en el Teatro Colon.

llevara a cabo un programa
de lectura con perros adies-
trados especificamente pa-
ra leer con nifios. Este taller,
para el que es necesario ins-
cribirse previamente, organi-
zado por READ Espaiia, pre-
tende potenciar las habilida-
des de lectura en los nifios al
tiempo que mejora su autoes-
tima, motivacion, atencién y
la capacidad de relacién con
los demas.

MICRORRELATOS

Pero no solo hay actividades
para los pequefios. El miérco-
les dia 18 a las 18.30 horas,
Marfa José Viz Blanco, auto-
ra de dos obras enmarcadas
en el dificil género de la mi-
croliteratura, acompafada de
otros autores como Jestis Ga-
rabato Rodriguez, Dolores Re-
boredo, Maite Moreno y Lo-
li Regs, dirigiran un encuen-
tro alrededor del microrrelata

DIA DEL LIBRO

El propio dia 23, Dia del Libro,
habra visitas guiadas extraor-
dinarias a los fondos y ser-
vicios de la biblioteca a las
12.00 y las 17.00 horas, que
se suman a las ya habituales
de los martes y jueves a las
12,00 horas y alas escolares,

Voces de A Coruiia (92.6FM)

9.30 NUTRICION

Nuestra nutricionista Viki Lorenzo
continia ofreciéndonos consejos pa-
ra llevar una dieta equilibrada y sa-
ludable,

10.30 TERTULIA DE MADRES
Las madres mds radiofanicas de la
ciudad y su comarca vuelven a po-
nerse ante nuestros micréfonos en
su cita semanal con los oyentes.

11.15 HISTORIA DE A CORURA
Recarremos lahistoriay las historias
de nuestra ciudad de la mano del gula
Suso Martinez, que nos plantea un
nuevo misterio esta semana. Aten-
cidn, que los acertantes optan al sor-
teo de un premio.
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GDFUNDACION JOVE
Agotado el aforo para
asistir a la conferencia
“Emociones con
denominacién de origen”

La Fundacién Maria José Jove
indica que el aforo de 200 per-
sonas para asistir a la charla
con la que, el dia 12, Rafael Bis-
querra, uno de los impulsores
de la educacién socio-emo-
cional en Europa, abrira el Ci-
clo de Expertos en Sede esta
ya completo. Se trata de la pri-
mera de cuatro conferencias y
a través de las cuales la enti-
dad quiere dar voz a destaca-
das personalidades de ambi-
to internacional para tratar te-
mas de actualidad en torno a
la salud, la educacion y la for-
macioén o el arte y la discapa-
cidad. Por otra parte, permane-
ce abierta la inscripcién para
asistir a la segunda charla, el
dia 24, titulada "La realidad del
cancer infantil”. Mas informa-
cion en el 981160 265.
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GDFUNDACION JOVE
Agotado el aforo para
asistir a la conferencia
“Emociones con
denominacién de origen”

La Fundacién Maria José Jove
indica que el aforo de 200 per-
sonas para asistir a la charla
con la que, el dia 12, Rafael Bis-
querra, uno de los impulsores
de la educacién socio-emo-
cional en Europa, abrira el Ci-
clo de Expertos en Sede esta
ya completo. Se trata de la pri-
mera de cuatro conferencias y
a través de las cuales la enti-
dad quiere dar voz a destaca-
das personalidades de ambi-
to internacional para tratar te-
mas de actualidad en torno a
la salud, la educacion y la for-
macioén o el arte y la discapa-
cidad. Por otra parte, permane-
ce abierta la inscripcién para
asistir a la segunda charla, el
dia 24, titulada "La realidad del
cancer infantil”. Mas informa-
cion en el 981160 265.
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Asomega :: Asociacién de médicos gallegos

Asociacion de
médicos gallegos

- ) s Jin

NOTICIAS RECIENTES

En el dia Mundial de la
Tuberculosis la Red TBS
vuelve a concienciar sobre la
enfermedad

Asomega, presente en el XXI
Curso de Excelencia en
Pediatria celebrado en Gijén

Melchor Alvarez de Mon,
entrevistado en esRadio
Galicia

F. Ruza: “Hay que conjugar la
inteligencia emocional,
intelectual y afectiva para el
ejercicio de la Medicina”

Separ presenta su programa
de evaluacion de
competencias profesionales

Home QuéesAsomega Actividades Actualidad  Asdciate

Zona privada

HOME » ACTUALIDAD » NOTICIAS DE LOS ASOCIADOS

Ana Fernandez-Teijeiro, en el plantel
de expertos seleccionados por la
Fundacion Maria José Jove

La doctora Ana Fernandez-Teijeiro, que participara en mayo en el ciclo
“Medicina y Humanidades” de Asomega, forma parte del grupo de
expertos escogido por la Fundacién Maria José Jove para uno de los
actos conmemorativos de su 15° aniversario.

02/04/2018

DR. RAFAEL

Entre los eventos conmemorativos de
nuestro 15 aniversario en 2018, la JUEVES &

Fu_ndasmn Maria José Jo\:e_afn_ge_eL 12 ABRIL, [§

ciclo "Expertos en Sede”, iniciativa 18h o

a través de la cual daremos voz

BISQUERRA

EXPERTO EN
EMOCIONES

4 Charla-coloquio. Sede de la FM1]
a destacadas personalidades de “"EMOCIONES
ambito internacional que acuden CON DENOMINACION
a nuestra sede en La Coruna DE ORIGEN"

para tratar temas de primera
actualidad en torno a la Salud,

Educacion y Formacién o i DRA. ANA
el Arte y la Discapacidad, MARTES FERNANDEZ-TEIJEIRO
algunas de nuestras areas EXPERTA EN
L:Igﬁ- trabajo. 2% f:]'lf o MATERIA DE SALUD
Charla-coloquio. Sede de La FM11
c I c I_o “LA REALIDAD

DEL CANCER INFANTIL
EN ESPANA"

NXPERTOS
en Seoe

TOM DI MARIA

EXPERTO EN MATERIA
DE ARTE ¥ DISCAPACIDAD

JUEVES

31 MAYO, Charla-coloquio. Sede de Ls FM1)
19:30h “DESDE CALIFORNIA
Ao A GALICIA:

La Fundaciéon Maria José Jove acoge el ciclo “Expertos en Sede”, iniciativa que se
desarrollara a partir de este mes de abril en su sede de La Corufia. Su objetivo es
dar voz a destacadas personalidades de ambito internacional que abordaran
temas de maxima actualidad en torno a la salud, la educacion y formacion o el
artey la discapacidad, algunas de las areas de trabajo de esta entidad.

El ciclo lo abrira el doctor Rafael Bisquerra, experto en materia de Educacioén,
que hablara sobre “Emociones con denominacién de origen”, el dia 12 de abril.

http://www.asomega.es/actualidad/noticias-de-los-asociados/ana-fernandez-teijeiro-en-el-plantel-de-expertos-seleccionados-por-la-fundacion-maria-jose-jove/
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El martes 24 de este mismo mes sera el turno de la doctora Ana Fernandez-
Tweets por @Asome . . . . -
Teijeiro, miembro de Asomega y presidenta de la Sociedad Espaiola de

Hematologia y Oncologia Pediatrica (SEHOP). Ademas, es jefa de Seccién de

Asomega

@Asomega Onco-Hematologia Pediatrica del Hospital Universitario Virgen Macarena-
#Asomega se suma al Sevilla y coordinadora del nodo de los Hospitales de Sevilla para la red europea
#DiaMundialAutismo, que de cancer pediatrico Paed-Can.

este afo se celebra con el
lema “Rompamos juntos Su intervencion se centrara en “La realidad del cancer infantil en Espafia“. En
barreras por el #autismo.

Hagamos una sociedad ) . ) )
accesible” mundo en este aspecto y las esperanzas que el ambito de la investigacion ofrece a

ella abordara asuntos como la comparativa de nuestro pais con el resto del

@Autismo_Espana los nifios que sufren la enfermedad. La organizacién advierte de que la
@AutismoGalicia

disertacién se dirige tanto a familias como a profesionales del ambito sanitario,
diamundialautismo.com

asi como al publico en general.

La entrada tanto a esta como al resto de actividades del ciclo es libre previa

inscripcién en la web de |a fundacion o a través del teléfono 981 160 265.

2 de abril

Dia Mundial del

autismo .

Insertar Ver en Twitter

K\ :
¥ médicos gallegos

http://www.asomega.es/actualidad/noticias-de-los-asociados/ana-fernandez-teijeiro-en-el-plantel-de-expertos-seleccionados-por-la-fundacion-maria-jose-jove/
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AGOTADO EL AFORO PARA
ASISTIR A LA CHARLA

“EMOCIONES CON

DENOMINACION DE ORIGEN” en

= S &
CON LA QUE LA FUNDACION I . , t bb -
MARIA JOSE JOVE ABRE EL v L er
CICLO DE EXPERTOS EN SEDE
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Tiempo real

El aforo de 200 personas para asistir ala charla con la que
Fafael Bisquerra, uno de los impulsores de la educacion socio
emaocional en Europa, abrird el Ciclo de Expertos en Sede de la
Fundacion Maria José Jove esta ya completo. Bajo el

titulo "Emociones con Denominacion de Origen”, el catedratico y
co-fundador de la Fundacidn para la Educacion Emocional 4 so
Rafael Bisquerra,hablard el 12 de abrildel mundo de las El Tiempo. CU|151|I}e la prediccion de la
emocionesy suimportancia en la Educacién. AEMET para Coruiia, A

Polls Archive

Se frata de la primera de las cuatro conferencias del Ciclo de
Expertos en Sede, uno de [0S eventos conmemorativos de [0s 15
afios de la Fundacion Maria José Jove (2003-2018) v a través del
cual la entidad guiere darvoz a destacadas personalidades de
ambito internacional para tratar temas de actualidad entorno ala
salud, la educaciony laformacion o el arte y la discapacidad. Se
trata de una oportunidad Unica para escuchar en primera
persona a expertos mundiales en la materia, en un formato
ahierto a familias, jovenes, profesionales y ala sociedad en
general.

La segunda de las conferencias laimpartira la presidenta de la
Sociedad Espafiola de Hematologiay Oncologia Pediatrica
(Sehop) y jefa de Seccidn de Onco-Hematologia Pediatrica
Hospital Universitario Wirgen Macarena-Sevilla, Ana Fernandez-
Teijeiro, que hablard el 24 de abril sobre "La realidad del cancer
infantil en Espafia’. En concreto, la experta abordara |a realidad
del cancer en Espafia, su comparativa con el resto del mundoy
las esperanzas que el ambito de la investigacion ofrece alos
nifios que sufren la enfermedad.

La entrada a la conferencia es libre, previa inscripcion en laweh
de la Fundacion: www.fundacionmariajosejove.org o en el
teléfono 981 160 265 y hasta completar aforo.

XV Aniversario

El Ciclo de Expertos en Sede forma parte de la programacion
disefiada por la Fundacion Maria José Jove para conmemaorar su
¥V aniversario y que llevara a cabo alo largo de todo el 2018 en
torno a dos tematicas: la infanciaylas personas con diversidad
funcional, sus ejes prioritarios de actuacion. El objetivo es
sensibilizar a la sociedad acerca del trabajo de la Fundacion,
afrayendo a Galicia experiencias innovadoras que aporten valor
entorno a estos dos ejes. Habra también exposiciones, un
concierto para familias y se editara un libro fotografico.

Comparte esto;

http://corunaonline.conm/blog/agotado-el-aforo-para-asistir-a-la-charla-emociones-con-c 6/7
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ULTIMA HORA

Agotado el aforo para la charla de
Rafael Bisquerra en A Coruna sobre las
emociones

Europa Press | Lunes, 2 de abril de 2018, 14:28
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MOVIMIENTOS

GALICIA EN RED

PLEDEN INTERESARTE

ULTIMA HORA

Juzgan desde el martes a los seis
acusados de intento de homicidio por
un tiroteo en la entrada del hospital de
Ourense

Hulgan este martes a un acusado ao
que piden 13 anos por tentar asasinar a
coiteladas & sua esposa na Corufia

Juzgan este martes a un acusado al que
piden 13 afios por intentar asesinar a
cuchilladas a su esposa en A Corufia

Juzgan a los implicados en la
'Operacion Trucarro' que no llegaron a
acuerdo con Fiscalia

L0 MAS LEIDD

Se busca al cazador que matdé
esta loba

Los activos en paraisos fiscales
del director de la mina de Touro

El delegado del Gobierno
también rechaza comparecer en
la comision de incendios

Catedratico alerté a la Xunta del
riesgo de la playa donde murié
una joven

'Farifia’, el libro que puede ser
secuestrado, disponible gratis y
pagando por Internet
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El aforo de 200 personas para asistir a la charla con la que Rafael Bisquerra, uno
de los impulsores de la educacién socio-emocional en Europa, abrira el 'Ciclo de

Expertos en Sede', promovido por la Fundacién Maria José Jove, esta ya
completo, segiin informa la entidad.

Bajo el titulo 'Emociones con Denominacion de Origen', el catedraticoy
cofundador de la Fundacién para la Educacion Emocional Rafael Bisquerra,
hablara el 12 de abril del mundo de las emociones y su importancia en la
Educacion.

Se trata de la primera de las cuatro conferencias del 'Ciclo de Expertos en Sede',
uno de los eventos conmemorativos de los 15 afios de la Fundacion Maria José
Jove (2003-2018) y a través del cual la entidad quiere dar voz" "a personalidades
de ambito internacional para tratar temas de actualidad en torno a la salud, la
educacion y la formacion o el arte y la discapacidad".

La segunda de las conferencias la impartira la presidenta de la Sociedad
Espanola de Hematologia y Oncologia Pediatrica (Sehop) v jefa de Seccion de
Onco-Hematologia Pediatrica Hospital Universitario Virgen Macarena-Sevilla,
Ana Fernandez-Teijeiro, que hablara el 24 de abril sobre 'La realidad del cancer
infantil en Espafia’.
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GALICIA.-Agotado el aforo para la charla de Rafael Bisquerra en A Corufia sobre las emociones
A CORUNA, 2 (EUROPA PRESS)

El aforo de 200 personas para asistir a la charla con la que Rafael Bisquerra, uno de los
impulsores de la educacidn socio-emocional en Europa, abrird el 'Ciclo de Expertos en Sede',
promovido por la Fundacidon Maria José JOVE, estad ya completo, segun informa la entidad.

Bajo el titulo 'Emociones con Denominacion de Origen', el catedratico y cofundador de la
Fundacidn para la Educacién Emocional Rafael Bisquerra, hablard el 12 de abril del mundo de
las emociones y su importancia en la Educacion.

Se trata de la primera de las cuatro conferencias del 'Ciclo de Expertos en Sede', uno de los
eventos conmemorativos de los 15 afios de la Fundaciéon Maria José JOVE (2003-2018) y a
través del cual la entidad quiere dar voz" "a personalidades de ambito internacional para tratar
temas de actualidad en torno a la salud, la educacidon y la formaciéon o el arte y la
discapacidad".

La segunda de las conferencias la impartira la presidenta de la Sociedad Espafiola de
Hematologia y Oncologia Pediatrica (Sehop) y jefa de Seccion de Onco-Hematologia Pediatrica
Hospital Universitario Virgen Macarena-Sevilla, Ana Fernandez-Teijeiro, que hablara el 24 de
abril sobre 'La realidad del cancer infantil en Espana’'.
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La Fundacion Jove acoge este mes lall
Jornada sobre Dano Cerebral Adquirido

DiA 21 La Fundacion Maria
José Jove y la Asociacion
de Dano Cerebral de A Co-
rufia (Adacedo) celebra-
ran el préoximo 21 de abril,
en la sede de la institu-
cion, la IT Jornada sobre
Dario Cerebral con el obje-
tivo de difundir nuevas e
innovadoras perspectivas
tanto en el tratamiento del
dano cerebral como para
la mejora de la calidad de
vida de los afectados y sus
familias.

Segin informa la Fun-
dacion, tras el éxito de
convocatoria logrado con
la primera edicidn, se ce-
lebrara una nueva jornada
con el titulo Mds alld del
ictus: alternativas para me-
jorar la calidad de vida.

La conferencia de clau-
sura la impartira el doctor
Angel Carracedo, director
de la Fundacién Piblica
Galega de Medicina Xen6-
mica, que hablara de Ge-
nética e ictus.

Segiin datos de la Fede-
racion Espafola de Dano
Cerebral, en Espafia mais
de 420.00 personas viven
con daiio cerebral adquiri-
do. De ellos, el 78 % de los
casos tienen su origen en
unictusy el 22 % restante
en traumatismos craneo-
encefalicos y otras causas.

La jornada esta desti-
nada tanto a profesiona-
les del ambito sanitario y
educativo, como a entida-
des y familias. REDACCION

4/ 5
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Siguenos en

Facebook

LA FUNDACION MARIA JOSE
JOVE Y ADACECO ORGANIZAN

UNA JORNADA SOBRE
ALTERNATIVAS QUE MEJOREN

LA CALIDAD DE VIDA DE I . , t 'EE -
PERSONAS CON DARO ) Licter
CEREBRAL ADQUIRIDO

@ Buses en pLE
@] abril 5, 2018 |=| Uncategorised |48/ Mo Comments T- 1 View Results
Tras el éxito de convocatoria logrado con la primera edicién en Iempo rea

2017, la Fundacién Maria José Jove y Adaceco organizan en A Polls Archive

Corufialall Jornada sobre Dafio Cerebral Adquirido "Mas alla del

ictus: alternativas para mejorar la calidad de vida”, con el objetivo

de difundir nuevas e innovadoras perspectivas tanto en el

tratamiento del dafio cerebral como para la mejora de la calidad 4 so

de vida de los afectados y sus familias. El Tiempo. Consulte la prediccion de la
AEMET para Coruiia, A

en

Lajornadatendra lugar el proximo dia 21 de abril en la sede de
la Fundacidn Maria José Jove, en torno a un formato abierto ala
sociedad en general en el que se favorecera |a interaccidn entre
estos profesionales y los asistentes. Dirigida tanto a
profesionales del ambito sanitario y educativo, como a entidades
y familias, para asistir, es imprescindible inscripcidn previaenla
webh www.fundacionmariajosejove.orgo en el 981 160 265.

Entre otros, se hablara de aspectos como el abordaje de los
cambios de conducta por DCAen el ambito familiary social de la
mano de igor Bombin, neuropsicdlogo del Centro de
Rehabilitacion Meuroldgica de Oviedo; de alimentacion, con
pautas practicas para mejorar |a calidad de vida acargo de
Jaime Paniagua Monreal; de terapias complementarias alos
farmacos, con AdrianaA\riIa, responsable de la Unidad de
Investigacién de Terapia Ocupacional de la UDC o de actividad
fisica, de la mano del profesor de Educacidn Fisicay Deportiva
de la UDC Manuel Giraldez. La conferencia de clausurala
impartira el Dr. Angel Carracedo, director de la Fundacian Plblica
Galega de Medicina Xendmica, que hablard de "Genética e ictus:
unavision diferente (e innovadora) del DCA”.

Con esta jornada, la Fundacion Maria José Jove y ADACECO
quiere ahondar en el conocimiento de esta afeccion que cambia
totalmente el estilo de vida de las personas que lo padecen, asi
como el de su entorno mas inmediato. Segun datos de la
Federacion Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE), en Espania
mas de 420.00 personas viven con DCA. DE ellos, el 78% de los
casos tienen su origen en unictus y el 22% restante en
traumatismos craneoencefalicos y otras causas. Cada afo se
producen 104.071 casos nuevos.

Comparte esto:

K Fac

W Twitter || @ Linkedin
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La Fundacion Maria Jose Jove acoge
este mes la Il Jornada sobre Dano
Cerebral Adquirido

Europa Press | Miércoles, 4 de abril de 2018, 17:11
f ] in____Jo-JEYET

La Fundacion Maria José Jove y la Asociacion de Dafio Cerebral de A Corufia
(Adacedo) celebraran el 21 de abril, en la sede de la institucion, la I1 Jornada
sobre Dano Cerebral en la que se abordaran alternativas que mejoren la calidad
de vida de estas perosnas.

Segln informa la Fundacion, tras el éxito de convocatoria logrado con la
primera edicion, se celebrara una nueva jornada con el titulo 'Mas alla del ictus:
alternativas para mejorar la calidad de vida'.

La conferencia de clausura la impartira el doctor Angel Carracedo, director de la

Fundacion Publica Galega de Medicina Xendmica, que hablara de 'Genética e
ictus', explican los organizadores.

Segin datos de la Federacion Esparfiola de Dafio Cerebral, en Espafia mas de
420.00 personas viven con dano cerebral adquirido. De ellos, el 78% de los casos

tienen su origen en un ictus y el 22% restante en traumatismos
craneoencefalicos y otras causas.
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Vetusta Morla, Amaral, Lori Meyers, la
M.0.D.A. v Zahara recuerdan a José
Couso en el XV aniversario de su
muerte

Arranca este jueves el juicio a uno de
los presuntos asesinos de Mofux, en
el que declarara como testigo Tania
Varela

La artista Nathy Peluso llevara sus
melodias este jueves a Ourense y el

viernes a Vigo con 50N Estrella Galicia

Piden seis afios de prision para un
hombre que abuso sexualmente de una

joven en A Estrada (Pontevedra)

LD MAS LEIDD

Médico del SERGAS en huelga
de hambre para poder
reincoporarse a su trabajo

Detienen al responsable de
explosivos de una mina de la
empresa que pretende reabrir

Touro (VIDEO)

Sindicatos reclaman
negociacién para normalizar las
condiciones salariales de 7.000

trabajadores de ensefianza
concertada

Las casas y fincas de Sito
Mifianco en Galicia

'Farifia’, el libro que puede ser
secuestrado, disponible gratis y
pagando por Internet
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GALICIA.-La Fundacién Maria José JOVE acoge este mes la Il Jornada sobre Dafio Cerebral
Adquirido

A CORUNA, 4 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE y la Asociacién de Dafio Cerebral de A Corufia (Adacedo)
celebraran el 21 de abril, en la sede de la institucién, la Il Jornada sobre Dano Cerebral en la
que se abordaran alternativas que mejoren la calidad de vida de estas perosnas.

Segun informa la Fundacidn, tras el éxito de convocatoria logrado con la primera edicién, se
celebrard una nueva jornada con el titulo 'Mas alla del ictus: alternativas para mejorar la
calidad de vida'.

La conferencia de clausura la impartira el doctor Angel Carracedo, director de la Fundacién
Publica Galega de Medicina Xendmica, que hablara de 'Genética e ictus', explican los
organizadores.

Segun datos de la Federacion Espaiiola de Dafio Cerebral, en Espafia mas de 420.00 personas
viven con dafio cerebral adquirido. De ellos, el 78% de los casos tienen su origen en un ictus y
el 22% restante en traumatismos craneoencefalicos y otras causas.
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ANGEL CARRACEDO ALVAREZ = Catedratico de Medicina Legal e investigador genético

“La vida no es como la serie CSI
y lo casos no siempre salen todos bien”

El investigador ofrecié una charla a escolares en Cangas sobre genética de las enfermedades

CRISTINA G. = Cangas

Bajo su direccién, el Instituto de
Medicina Legal (forense) de Santia-
go se ha convertido en un referente
estatal e internacional al que se ha
recurrido para casos mediaticos de
crimenes escabrosos y tragedias co-
mo fueron los de las nifas de Alca-
ser, el caso Breton, la identifiacion
de victimas del 11-M, de fallecidos
en el tsunami de Asia o el dltimo
con Cruz Roja Internacional para
identificar los cadaveres argentinos
en la Guerra de la Malvinas. Pero
ademés de esta faceta forense, An-
gel Carracedo es un investigador ge-
nético,considerado una eminencia,
en el campo de las enfermedades
como el cancery otras psiquiétricas
y del trastorno autista. Sus dos gran-
des pasiones siempre han sido la ge-
nética y el mar,-entre sus hermanos
hay un farero y un pescador- y siem-
pre que puede bucea en las aguas
del Atlantico,como lo hace a diario
para analizar el genoma. Ayer estu-
vo en Cangas inaugurando,con una
charla a escolares sobre las bases
genéticas de las enfermedades, la
Semana da Ciencia e da Tecnoloxia
que organiza el Concello.Tiene gran-
des vinculos con este municipio y
asegura que de Cangas es una de
las grandes cientificas forenses del
mundo, Lourdes Prieto, que trabaja
en la Policia en Madrid.

—¢En que trabajos de investiga-
cion esté centrado en estos momen-
tos?

~Tenemos un grupo grande de
investigacion que tiene muchas
dreas,todavia tenemos el area tradi-
cional,que sigue siendo muy com-
petitiva,de forense y de genética de
poblaciones, y después tenemos
muchos grupos de investigacion de
enfermedades, de cancer, muy im-
portante para nosotros; uno de mu-
cho desarnollo ahora que es la ge-
nética de los trastornos psiquidtri-
cos,sobre todo juvenil y particular-
mente autismo y TEA. También te-
nemos otro grupo de genética de
enfermedades cardioldgicas y va-
rios grupos de farmacogenética.Te-
nemos areas muy diversificadas, pe-

FICHA PERSONAL

| (Santa Comba, 1955) es li-
cenciado en Medicina por la
Universidad de Santiago (USC)
y doctorado en Suecia. Cate-
dratico de Medicina Legal des-
de 1990, dirige la Fundacién
Piblica Galega de Medicina Xe-
monica (Sergas) desde 1999 y
el Centro Nacional de Genoti-
pado desde 2012. Coordina los
grupos de investigacion de Me-
dicina Genémica de la USC y
ha creado un grupo lider mun-
dial en genética forense. Fue
requerido para casos famosos
como el crimen de Alcéser, el
11-M o la identificacion de las
victimas del tsunami de Asia.
El iiltimo trabajo ha sido para
la identificacion de cadaveres
argentinos en la Guerra de las
Malvinas

ro en todas siempre lo que se inves-
tiga es el ADN.

—;Se centran las investigaciones
en poblacion de Galicia?

-En muchos casos utilizamos pa-
cientes de Galicia, pero son proyec-
tos muy internacionales.La ciencia
estd muy internacionalizada y siem-
pre colaboramos con grupos de to-
do el mundo en las distintas dreas y
muchas veces los trabajos se impli-
can en tener u niimero importante
de pacientes de todos los lugares.

—Desde cuéndo trabajan el rea
del autismo?

-El grupo ha ido creciendo y di-

yo de la Fundacién Maria José Jo-
ve,que nos ayudé.Hay avances, hay
trabajos de investigacion que ayu-
dan a solucionar problemas de la
vida real y en el caso del autismo es
muy importante para el diagnaosti-
co, para encontrar la causa genéti-
ca.En el 40% de los nifios se puede
saber cudl es la causa.Es importan-
le para consejo genético, para po-
der predecir y prever comorbilida-

Firmando en el libro de honor con el alcalde y ediles de gobierno. /GN.

des que pueden ser riesgo de otros
problemas.

—¢Con respecto al cancer hay
buenas noticias?

-La genomica esta siendo una
revolucién. Espafa participé en el
consorcio internacional del geno-
ma del cancer,que es un gran con-
sorcio internacional para intentar
entender las mutaciones del cincer.
Nosotros estamos en el grupo en el
que participo Espana y tenemos li-
neas de investigacion potentes. En-
tender cuéles son las mutaciones en
el cancer esta produciendo unos
avances espectaculares en el trata-
miento.Ha aumentado mucho la su-
pervivencia en cancer graciasa que
se estan haciendo mediciana per-
sonalizada y se pueden hacer trata-
mientos especificos contra proble-
mas genéticos concretos.Hemos tra-
bajado mucho en céncer heredita-
rio, hay mutaciones muy prevalen-
tes en Galicia en cancer de mamay
la verdad es que es una linea para
nosotros muy importante de inves-
tigacion. Tenemos una linea impor-
tante apoyada por la Asociacion Es-
panola del Cancer,de cabeza y cue-
llo,que tiene mucha mortalidad.Te-
nemos un proyeto muy grande de
la AECC para buscar nuevos quimio-
terdpicos v tratamientos.

-A usted han recurrido para es-
clarecer casos mediéticos de crime-
nes y tragedias.

—Seguimos con un liderazgo im-
portante internacional en la inves-
tigacion en este campo y nos llegan
casos dificiles de muchos sitios. La
vida no es como la serie CSl y los
casos no siempre salen todos bien,
pero la verdad es que hay noveda-
des importantes,como en el fenoti-
pado forense de ADN en el que a
partir de una muestra de ADN reco-
gida de una huella dactilar,se pue-
de saber origen geografico,caracte-
risticas fisica de las personas, la
edad...y estamos trabajando mucho
€en estas cosas.

—;Trabajan en estos momentos
en alguna nueva identificacion?

-De los casos del dia a dia no
suelo hablar Lo Gltimo que hicimos
importante el ano pasado fue con
la Cruz Roja Internacional para la
identifiacion de los cadaveres ar-
gentinos en la Guerra de las Malvi-
nas.

~iPor qué se tardo tanto tiempo
en pedir esta identificacién?

—Hay muchos problemas en el
mundo y hay que organizarlo. La
Cruz Roja Internacional funciona
con mandatos de la ONUy hay que
prepararlo,cuesta dinero y hay que
encontrar voluntarios, Por eso, ahi
Lourdes Prieto tienen tanta impor-
tancia en lo que estd haciendo.

—;Ustedes se desplazan alli, les
llegan las muestras aqui?

-Se desplazo gente alli y después
con las muestras recogidas hicimos
el ADN.

—;A cuantas personas identifica-
ron?

-A 140-150. Argentina es una po-
blacién muy sensible y la gente
quiere recuperar los cadaveres de
sus allegados.

—;Cémo pudo ocurrir el gran fa-
llo de identificacién de los falleci-
dos en el YAK42

—Ya hubo la responsabilidades
penales para la gente que lo hizo
mal.
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Abegondo Afundacién Proyeccion de cine F. Maria José Jove
Curso gratuito « i » Ci i = .. |Kandinsky
de habilidades Sllf raglstas c1er}' a el ciclo oo g centra la tertulia
comunicativas dedicado a las mujeres aretuitassede  |del mes

La Reserva de Biosfera Ma-
rifias Corufiesas e Terras do
Mandeo, en colaboracién
con la escuela de orato-
ria y debate Talkk, organi-
Za un curso para mejorar
habilidades de comunica-
cién. Sera los miércoles 11
y18 deabril,y 2,9,16 y 30
de mayo, de 15 a 17.30 ho-
ras en el local social munici-
pal de San Marcos, en Abe-
gondo. Mas informacién en
el 981669541.

Afundacidn, la obra social de
Abanca, pone fin hoy al ci-
clo de cine titulado Mulleres
y que forma parte de la pro-
gramacion que se disefié pa-
ra conmemorar el Dia Inter-
nacional de la Mujer. Lo ha-
ce con la proyeccion de la pe-
licula Sufragistas, a partir de
las 19 horas en su sede del
Cantén Grande, 8, La entra-
da es libre y gratuita hasta
completar aforo.

La pelicula fue dirigida por

Sarah Gavron en el afio 2015
y esta protagonizada por He-
lena Bonham Carter, Carey
Mulligan, Anne-Marie Dugg
y Meryl Streep. Relata la his-
toria de las mujeres britani-
cas que, a comienzos de la
Primera Guerra Mundial, se
atrevieron a desafiar al po-
der, arriesgandose a perder-
lo todo, para conseguir de-
rechos y libertad y reivindi-
car su papel en la sociedad
de ese momento.

de Afundacién
(Cantén Gran-
de, B)®

La pelicula
«Sufragistasy
fue dirigida en
el afio 2015
por la britanica
Sarah Gavron.

Hoy ®# De 16.30a
18.00 #» Sede Fundacion
Maria José José ® Nueva
cita mensual con el arte
en La tertulia del mes. Esta
vez con la figura de Wassily
Kandinsky. La charla se cen-
trard en «<Rampant» (Acua-
rela-tinta/papel, 1934), obra
perteneciente a la Colec-
cion de Arte Fundacién Ma-
ria José Jove. La entrada es
libre previa inscripcion tele-
fonica (981160265).
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‘Pequerios gigantes,
en la Domus

17.00 horas. Proyeccion de la peli-

cula Pequenios gigantes, en 3D, so-

bre la vida de los animales mds pe-

quefios del planeta. La entrada
cuesta cuatro euros.

Domus

Angel Rebollo, 91

+ ocio.laopinioncoruna.es

Exposicion de
proyectos de alumnos

XIII BEAU: Proyectos fin de carre-
ra es la muestra de los trabajos pre-
miados de los alumnos de la Escue-
laTécnica Superior de Arquitectura.
Estard abiertas hasta el 3 de mayo.
Escuela Técnica de Arquitectura
Campus Zapateira

Tertulia sobre las
obras de Kandinsky

16.30 horas. La obra de Kandinsky

serd protagonista en la tertulia del

mes de la Fundacién Maria José Jo-

ve. La charla se centrard en Ram-
pant. La entrada es gratuita.

Fundacion Maria José Jove

Galileo Galilei, 6

Conferencia sobre
la Unién Europea

20.00 horas. El exprofesor de Dere-
cho Constitucional de la Universi-
dad de Santiago, Antonio Carro, da
hoy la charla A Unién Europea, ta-

refa inacabada.
Conservatorio Superior de Musica
Manuel Murguia, 44

Concierto de jazz
de Joe Sanders

22.00 y 23.00 horas. El ciclo 1906
llega al Jazz Filloa con el concierto
de Joe Sanders, que presenta su gi-
ra Infinity. Toca junto a Seamus
Blake, Aaron Parks y Eric Harland.

JazzFilloa

Orzan, 31b

Proyeccion de la
pelicula ‘Sufragistas’

19.00 horas. Proyeccion de la peli-

cula Sufragistas, de Sarah Gavron,

que cierrael ciclo de cine Mulleres.

Laentrada es gratuita hasta comple-
tar el aforo.

Afundacién

Canton Grande, 8

El coctel de paro, heroina y desenfreno
ideado por Irvine Welsh en “Trainspotting’
resurgird este viernes y sabado con la adap-
tacion teatral de Rubén Tejerina, que diri-
ge Fernando Soto de la mano de La Com-

petencia Producciones. Protagonizada por
Crispulo Cabezas, Mark Renton enla repre-
sentacion, la piezaredescubrira la historia
deunapandilla de amigos, que hacendela
drogo dependenciasuvida en el Edimbur-

go de finales de los 80. Rulo Pardo, Victor
Clavijo, Sandra Cervera e Irene Arcos com-
pletan el elenco delaobraenla ciudad, con
la que el britdnico se sumerge en los calle-
jones mas oscuros de la sociedad actual
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“LATERTULIA DEL
MES”
16.30; FUNDACION JOVE

La Fundacién Maria José Jove
celebra una nueva cita con el
arte en su “La tertulia del mes”,
con una sesion centrada en
Wassily Kandinsky. Tendra lugar
desde las cuatro y media hasta
las seis de la tarde y se centrara
en "Rampant’, una acuarela que
pertenece a la coleccion de arte
de la entidad.

RECONSTRUCCION
DEL “TITANIC"
17.00; 0 PARROTE

En el paseo de O Parrote una car-
pa alberga la historia del “Titanic”
a través de testigos inertes, de
relatos y la recreacion del buque
siniestrado en una maqueta de
doce metros de longitud y 4,5
metros de ancho donde el visi-
tante se puede recrear e incluso
imaginarse a Leonardo DiCaprio
bajando y subiendo escaleras.

PROYECCION DE
“SUFRAGISTAS"
19.00; AFUNDACION

Dentro del ciclo de cine "Mulle-
res’, la sede de Afundacién pro-
yecta la pelicula "Sufragistas”, de
entrada libre hasta completar el
aforo. La cinta esta protagoni-
zada por Helena Bonham, Carey
Mulligan, Anne-Marie Dugg y
Meryl Streep. Relata la historia
de las mujeres britanicas que se
atrevieron a desafiar al poder.

5/ 9


Adriana
Rectángulo


El Ideal Gallego

Galicia

07/04/18

Prensa:  Diaria
Tirada:  Sin datos OJD
Difusion: Sin datos OJD

Seccién: LOCAL Valor: 280,00 € Area (cm2): 81,8 Ocupacion: 9,99 %

Documento: 1/1

€2€922/L11 ‘P9

Autor: REDACCION A CORUNA _ Num. Lectores: 12000

Pagina: 13

Una jornada abordara la mejora
de la calidad de vida de personas
con dano cerebral adquirido

REDACCION A CORUNA

La%cic’m Maria José Jove y

Adaceco organizan la Il Jorna-
da sobre Dario Cerebral Adqui-
rido “Mas alla del ictus: alterna-
tivas para mejorar la calidad de
vida", con el objetivo de difundir
nuevas e innovadoras perspec-
tivas tanto en el tratamiento del
dafio cerebral como para la me-
jora de la calidad de vida de los
afectados y sus familias.

La jornada tendra lugar el
proximo dia 21 en la sede de la

fundacién. Dirigida tanto a pro-
fesionales del ambito sanitario
y educativo, como a entidades y
familias, para asistir, es impres-
cindible inscripcién previaen la
web www.fundacionmariajose-
jove.org o en el 981 160 265.

Entre otros, se hablara de as-
pectos como el abordaje de los
cambios de conducta por DCA
en el ambito familiar y social,
la alimentacién y terapias com-
plementarias a los farmacos.
La conferencia de clausura la
impartira el doctor Angel Carra-
cedo, ¢
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Hoy ¢ De 16.30a 18.00 » Sede Fundacion Maria

Joseé José ® Nueva cita mensual con el arte en La

000

tertulia del mes. Esta vez con la figura de Wassily
Kandinsky. La charla se centrara en « Rampant»
(Acuarela-tinta/papel, 1934), obra perteneciente a la
Coleccion de Arte Fundacion Maria Jose Jove. La

entrada es libre previa inscripcion telefonica

(981160265).

https://w w w .lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2018/04/09/kandinsky-centra-tertulia-mes

Avrticulo reproducido por Augure con autorizacién de CEDRO para su inclusién en esta revista de prensa.

Si necesita reproducirlo, distribuirlo o ponerlo a disposicion de sus empleados u otros usuarios externos, péngase en contacto con CEDRO licencias@cedro.org.
cedro.org

conlicencia.com

m
T 8
3

ogn

%,

11/11


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2018/04/09/kandinsky-centra-tertulia-mes/0003_201804H9C79910.htm

Reproduccion realizada para 'Octo’

Lun, 9 de Abr del 2018 05 : 42
Laopinioncoruiia.es

A Coruna

0 wvotos

16.30 horas. La obra de Kandinsky sera protagonista en la tertulia del mes de la Fundacion Maria José Jove. La
charla se centrara en Rampant. La entrada es gratuita.
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Empiezan las obras de ampliacion
de las Urgencias del Materno Infantil

Con un presupuesto
de 1,2 millones,

los trabajos se
realizaran en ocho
meses divididos

en dos fases

M.G.M. A CORUNA

Las obras de ampliacién del ser-
vicio de Urgencias del Hospital
Materno Infantil Teresa Herre-
ra dieron comienzo ayer con el
vallado de las areas de acopios y
contenedores,

Conlareforma, seran casi1.300
metros cuadrados puestos al ser-
vicio de los pacientes que, segun
datos del centro de As Xubias,
suman 45.000 al afio aquejados
de dolencias que piden rapidez.
Ademas de hacer mas cémoda la
espera a los afectados, el Sergas
mejorara los medios con la im-
plantacion de alta tecnologia.

La actuacién cuenta con un
presupuesto de cerca de 1,2 mi-
llons de euros y un plazo de ejecu-
cién de ocho meses, que acabara
con las emergencias de adultos
separadas de las de los nifios, y
por otra parte, con mas capacidad
paraatender a unosy otrosen esa
necesidad de dispensar una sani-
dad de calidad.

La remodelacién de la unidad
se realizard en dos fases para que
la actividad cotidiana no sea in-
terrumpida mientras duren los
trabajos.

En la primera fase, se ejecu-
tard la zona de obhservacién de
adultos, ademas de las consultas

\
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Un cartel anuncia la actuacién en las proximidades del servicio | PEDRO PUIG

de urgencias y la sala de espera
también de adultos, asi como los
nuevos aseos adaptados v la re-
forma del apartado de admisién
de urgencias, celadores y triaje.
Este espacio lo ocupaban antes
las consultas de oftalmologia que
hoy estan establecidas en el Hos-
pital Abente y Lago.

Enuna sequnda fase, se proce-
dera alareforma de las urgencias
pediatricas, donde se ubicard la
sala de observacion de pediatria,
las salas de exploracién y control,
la zona de triaje y las salas de su-
tura y yesos, las de consultas y la
de espera de las propias urgen-
cias.

Estas instalaciones colmaran,
segun el Materno, las expectati-

Se separaran las
emergencias de
nifios de las de
adultos y se dara
mas espacio

a la unidad

vas de los usuarios y profesiona-
les, ya que permitiran el abordaje
de la patologia urgente de forma
global y multidisciplinar, colabo-
rando con los médicos especia-
listas implicados en el procesoy a
través del que podran desarrollar
su actividad profesional mejoran-
dolaorganizacién del hospital La

ampliacién del servicio es, segun
el Sergas, fundamental para dar
una asistencia de calidad.

Dos areas nuevas
El centro estrend en epéro dos
areas donde colaboré,gén 570.000
euros la Fundacion Jove, una de
hospitalizacién para pequefios
con cancer y una segunda de re-
habilitacién para pequefios con
cardiopatias.

Son cinco habitaciones ama-
bles, con peluches y murales
de animales, mds una zona de
juegos, junto a una especie de
gimnasio con la que humanizar
un capitulo tan duro como el del
diagnéstico tumoral o el que estd
relacionado con el corazon. G
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Empiezan las obras de ampliacion
de las Urgencias del Materno Infantil

Con un presupuesto
de 1,2 millones,

los trabajos se
realizaran en ocho
meses divididos

en dos fases

M.G.M. A CORUNA

Las obras de ampliacion del ser-
vicio de Urgencias del Hospital
Materno Infantil Teresa Herre-
ra dieron comienzo ayer con el
vallado de las areas de acopios y
contenedores.

Conlareforma, seran casil.300
metros cuadrados puestos al ser-
vicio de los pacientes que, segun
datos del centro de As Xubias,
suman 45.000 al afio aquejados
de dolencias que piden rapidez.
Ademas de hacer mas comoda la
espera a los afectados, el Sergas
mejorara los medios con la im-
plantacion de alta tecnologia.

La actuacién cuenta con un
presupuesto de cerca de 1,2 mi-
lléns de euros y un plazo de ejecu-
cion de ocho meses, que acabara
con las emergencias de adultos
separadas de las de los nifios, y
por otra parte, con mas capacidad
para atender a unos y otros en esa
necesidad de dispensar una sani-
dad de calidad.

La remodelacién de la unidad
se realizara en dos fases para que
la actividad cotidiana no sea in-
terrumpida mientras duren los
trabajos.

En la primera fase, se ejecu-
tara la zona de observacion de
adultos, ademas de las consultas
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de urgencias y la sala de espera
también de adultos, asi como los
nuevos aseos adaptados y la re-
forma del apartado de admision
de urgencias, celadores y triaje.
Este espacio lo ocupaban antes
las consultas de oftalmologia que
hoy estan establecidas en el Hos-
pital Abente y Lago.

En una segunda fase, se proce-
dera alareformade las urgencias
pediatricas, donde se ubicara la
sala de observacion de pediatria,
las salas de exploracion y control,
la zona de triaje y las salas de su-
tura y yesos, las de consultas y la
de espera de las propias urgen-
clas.

Estas instalaciones colmaran,
segun el Materno, las expectati-

Se separaran las
emergencias de
ninos de las de
adultos y se dara
mas espacio

a la unidad

vas de los usuarios y profesiona-
les, ya que permitiran el abordaje
de la patologia urgente de forma
global y multidisciplinar, colabo-
rando con los médicos especia-
listas implicados en el procesoy a
través del que podran desarrollar
su actividad profesional mejoran-
dolaorganizacion del hospital. La

ampliacién del servicio es, segin
el Sergas, fundamental para dar
una asistencia de calidad.

Dos areas nuevas

El centro estren¢ en efiero dos
areas donde colaborg Zon 570.000
euros la Fundacion Jove, una de
hospitalizacién para pequefios
con cancer y una segunda de re-
habilitacién para pequerios con
cardiopatias.

Son cinco habitaciones ama-
bles, con peluches y murales
de animales, mas una zona de
juegos, junto a una especie de
gimnasio con la que humanizar
un capitulo tan duro como el del
diagndstico tumoral o el que esta
relacionado con el corazon. G
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¢Qué hacer hoy en A Coruna?
Agenda del 9 de abril

Un concierto de jazz, una tertulia sobre la obra de Kandinsky, proyecciones -con
entrada gratuita- de documentales y peliculas... Todo en nuestra guia de ocio

CONTENIDO PATROCINADO

Redaccién | A Corufia | 09.04.2018 | 13:40 i3 P | -

16.30h. Tertulia sobre las obras de Kandinsky. La

Sherry Festival A Coruna: La
rica expresion de un dialogo
atlantico

obra de Kandinsky sera protagonista en la tertulia
del mes de la Fundacién Maria José Jove. La
charla se centrara en Rampant. La entrada es
gratuita.

Fundacion Maria José Jove

Galileo Galilei, 6

Del 7 al 15 de abril losvinos del Marco de Jerez despliegan
sus multiples posibilidades de consumo, de la mano dela
tradicién culinaria gallega, como expresidn de un didlogo
entre dos regiones con una profunda cultura enoldgica

El bajista Joe Sanders, en una imagen promocional. la opinian

17.00h. 'Pequefios gigantes' en la Domus.
s estrenos en A Corufia
fin de mana
fa: Elige restaurante

Proyeccién de la pelicula Pequefios gigantes, en m Cir

3D, sobre la vida de los animales mas pequefios
del planeta. La entrada cuesta cuatro euros.
Domus

Angel Rebollo, 91

19.00h. Proyeccion de la pelicula 'Sufragistas’. Afundacion acoge esta tarde un pase de la pelicula ESPEC'AL
Sufragistas, de Sarah Gavron, que cierra el ciclo de cine Mulleres. La entrada es gratuita hasta
completar el aforo.

Afundacion

Cantén Grande, 8

20.00h. Conferencia sobre la Union Europea. El exprofesor de Derecho Constitucional de la Universidad
de Santiago, Antonio Carro, da hoy la charla A Unidn Europea, tarefa inacabada.

Premios Opinién da Musica de Raiz

Conservatorio Superior de Masica

Manuel Murguia, 44 Consulta agul a informacién dos premios de misica do
noso diario
http://w w w .laopinioncoruna.es/coruna/2018/04/09/hoy-coruna-agenda-9-abril/128003¢ 1/2
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OBRA SOCIAL ‘LA CAIXA

«Aprendes mucho de
alguien que te dice

que la disc

apacidad

no lo va a superar»

Unos 250 empleados
de La Caixa participan
enGaliciaenla
Semana Social que
organiza la entidad

REDACCION / LA VOZ

Ponerse en su piel. Echar una ma-
no. Esa es la funcion de los 250
empleados de CaixaBank, Fun-
daci6n Bancaria ‘La Caixa', Cri-
teria y sus filiales que participan
durante esta semana en Galicia
como voluntarios (en toda Espa-
fia son en torno a 3.000) en las
150 actividades organizadas por
medio centenar de colectivos de
toda la comunidad con los que
colabora la Obra Social ‘La Cai-
xa’, Durante el tiempo que pasan
en colectivos como la Fundacion

Maria José Jove, de A Corufia;
Discamino, en Vigo; Down Lugo;
Solvencia, en Pontevedra; Funda-
cién Neuroburgas, en Ourense,
vy Aspamite, de Santiago, apren-
den a ver la vida de otro modo.
Mis que eso. Conocen como es
el dia a dia cuando las circuns-
tancias condicionan el modo de
hacer cosas tan normales o coti-
dianas como hacer la compra o
banarse en el mar.

Y todo ese conocimiento lo
aplican en el dia a dia. Como
Anita Méndez, una de las traba-
jadores de CaixaBank que el lu-
nes participé como voluntaria
en un taller de cocina enfocado
para personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), organi-
zado por Aspanaes, El martes re-
pitio en la Fundacion Magi;
sé Jove en una salida de v

Voluntarios de ‘La Caixa’ participaron el martes en los cursos de vela del programa Esfuerza.

gar en los alrededores del casti-
llo de San Antén, en A Corufia.
«Fue maravilloso —explica satis-
fecha—. Este es el segundo afio
en el que participo en esta acti-
vidad. He hecho amigos. Resul-
ta sorprendente para mi compro-
bar lo mucho que se esfuerzan en
esaactividad. Llegan a contar: la

i «Es muy comodo
i porque las

i actividades estan
i organizadas para
i poder ir»

discapacidad no me va a superar,
yo superaré a la discapacidad'».
A esta voluntaria le asombra la
determinacion que tienen a la
hora de vencer sus limitaciones.
Pero sobre todo, como destaca,
«aportan mucho». Porque «ven-
go a casay lo cuento a los nifios.
El mayor tiene ganas de ir a co-
nocerlos. Sus palabras, todo lo
que cuentan, es tan de verdad».

Anita es voluntaria todo el
afno, pero esta semana es espe-
cialmente factible serlo porque,
como explica, «es muy comoda
porque organizan todo para que
los empleados podamos partici-

par de forma mas comodar.

Pero no son los tinicos que es-
tan contentos con la actividad.
Los monitores de las organiza-
ciones con las que colabora la
Obra social ‘la Caixa’ también.
«En vela nos ayudaron a bajar
el material, las velas, ayudaron a
vestir a los alumnos. Hubo clase
en piscina, donde también cola-
boraron con nosotros», apunta
uno de los monitores de la ac-
tividad de vela de la Fundacion
Maria José Jove. Porque ese es
el objetivo: disfrutar, colaborar,
aprender y ademds ponerse en
la piel del otro.
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GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el jueves, 12 de abril de 2018
SANTIAGO DE COMPOSTELA, 12 (EUROPA PRESS)

POLITICA
-- 10,30 horas: En Santiago, Comisién 52 de Sanidade, Politica Social e Emprego. Parlamento.

-- 10,30 horas: En Santiago, Comision 62 de Industria, Enerxia, Comercio e Turismo.
Parlamento.

-- 12,00 horas: En Santiago, rueda de prensa del secretario xeral del PSdeG, Gonzalo
Caballero, y el secretario xeral de UU.AA., Roberto Garcia, tras reunirse. Graficos unos minutos
antes. Sede del PSdeG.

ECONOMIA-LABORAL

-- 09,30 horas: En Santiago, inauguracién del congreso '50 anos de Economia en Galicia'.
Facultad de Ciencias Econdmicas.

-- 10,30 horas: En A Coruiia, rueda de prensa de la Unién Comarcal de la CIG sobre la jornada
de movilizaciones en defensa de las pensiones. Local sindical.

-- 11,00 horas: En Santiago, CIG, CC.00., UGT y CSIF de la Administracidon autondmica
convocan una concentracién de media hora en solidaridad con los trabajadores de la justicia
en huelga. Parte superior del edificio administrativo de la Xunta en San Caetano.

-- 12,00 horas: En Santiago, mesa redonda 'A xestién dos recursos na administracion de
xustiza: O conflito laboral en Galicia' con la participacién de la coordinadora de Jueces para la
Democracia en Galicia, Sandra Maria Pifieiro, el fiscal de Medio Ambiente, Alvaro Ortiz, y la
presidenta del Consello Galego de Relaciéns Laborais, Verdnica Martinez. Salén de actos de la
Facultad de Ciencias Politicas.

-- 12,00 horas: En Santiago, rueda de prensa de la Asociacion Espafiola de Leasing y Renting
sobre las cifras de negocio del sector en Galicia. Hostal dos Reis Catdlicos.

-- 13,20 horas: En Vigo, el conselleiro de Economia, Francisco Conde, clausura el Il Congreso
internacional aerondutico y espacial de Galicia. Hotel Pazo Los Escudos.

-- 13,30 horas: En Santiago, la conselleira de Medio Rural, Angeles Vazquez, se retine con el
alcalde de Carballedo. Conselleria. Gréficos.

SOCIEDAD

-- 09,30 horas: En Palma de Mallorca, la secretaria xeral de Igualdade, Susana Lépez Abella,
participa en el 15 plenario de la red de politicas de igualdad en los fondos comunitarios.
Archivo del Reino de Mallorca.

-- 11,00 horas: En A Corufia, rueda de prensa del director del Postgrado en Educacidn
Emocional de la Universidad de Barcelona, Rafael Bisquerra con motivo de la conferencia que
impartira a las 18,00 horas. Fundacién Maria José JOVE.

-- 11,00 horas: En Ferrol, rueda de prensa para presentar el nuevo grado en Gestidn
Industrial de la Moda de la UDC. Sala de juntas del Vicerrectorado.
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Afinidades y divergencias en el coleccionismo
espanol

Proximamente, ARTEINFORMADO publicara el primer informe sobre
"100 Activos Coleccionistas Espafioles”, que, con la colaboraciéon de
un amplio grupo de coleccionistas, pretende ofrecer una radiografia
del estado actual de la practica coleccionista nacional.

A muchos de estos coleccionistas les une una evolucién desde la
adquisicién privada al apoyo en forma de mecenazgo a proyectos y
entidades culturales, en el que cuenta el préstamo y la donacién de
obras.
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Arte Conternporan

Como todo, coleccionar supone una actividad, pasion y dedicacién variable segtin
el desempefio que realiza cada coleccionista. Factores como la profesion, las
inquietudes personales, la experiencia vital o las relaciones con el arte y sus
agentes culturales, resultan ineludibles a la hora de construir y evolucionar el
criterio de cada una, cada uno. No obstante, y a pesar de estas mismas
distinciones, si conformamos un panorama amplio sobre quién, el qué, y cdmo se
colecciona en Espafia, se pueden establecer ciertas cercanias y diferencias entre
los modos y los perfiles que presentan |@s coleccionistas espafioles.

Es, al menos, lo que se ha intentado desde ARTEINFORMADO tras haber dedicado
casi un afio a revisar y completar un informe sobre 100 coleccionistas activos de
arte contemporadneo en Espafia, cuya publicacion tendra lugar préximamente.
Durante este proceso sobre el quehacer del coleccionista espafiol y el desarrollo
de su coleccién de arte contemporaneo, se han conseguido mas de una treintena
de entrevistas, exactamente 34, que responden ante el porqué se empezd la
coleccion; qué lineas de fuerza la definen; cual ha sido el desarrollo en
planteamientos e intereses artisticos, y si se apoya a otras entidades, publicas o
privadas, para potenciar el coleccionismo y la creatividad artistica.

Es, precisamente, al hilo de las contestaciones, como establecemos tres maneras
orientativas sobre la praxis de cada coleccionista y su proyecto de coleccion, que
sirven como anticipo del que serd el primer informe sobre coleccionistas
espafioles en activo, que sigue la linea del presentado en la edicién de
ARCOmadrid 2017 sobre coleccionismo latinoamericano (ver aqui presentacién y
el Informe).

De lo particular a lo institucional

La Coleccién Adrastus, la Coleccién Maria José Jové, la Coleccién Foto Colectania,
la Coleccién del MEAM vy la Coleccidn Truck Art Project, tienen en comun el ser
colecciones que comenzaron por iniciativa de sus propietarios con sus intereses
particulares, pero que con los afios han llegado a alcanzar, por su dimension y
proyeccién, un caracter institucional.

En este sentido, la Coleccion Adrastus, propiedad de |avier Lumbreras y su
mujer, Lorena Pérez-Jacome, se encuentra en este momento terminando los
tramites para poner en marcha en la localidad abulense de Arévalo el proyecto
museo COLLEGIUM: Produccidn - Investigacion -Arte. Con mas de 600 piezas y con
el encargo de la gestion y comisariado a Patrick Charpenel, "COLLEGIUM aspira a
convertirse en un proyecto de tal magnitud, que implica importantes obligaciones
fiduciarias, legales, econdmicas y publicas, las cuales requieren de la creacién de
una filantropia social en conjunto con las entidades locales para poder lograr sus
objetivos”, sefialan desde el equipo de la coleccidon y Fundacién Lumbreras.

En el caso de las siguientes tres colecciones, ya disponen de un lugar fisico desde
afios, donde se han asentado con diferentes programas de educacion,
museografia, estudio y difusion.

Bajo la presidencia de Felipa Jové, la corufiesa Fundacién Maria José Jové se
nutre de la coleccion familiar atesorada por su padre Manuel José Jové, donada al
espacio en 2005, y que con los afios ha abarcado desde el siglo XIX hasta el XXI,
sobre todo en Espafia. La intencién de la familia propietaria ha sido siempre la de
"realizar una politica abierta a la sociedad v al publico plural. aue aerupa desde

'hub’ de galerfas latinoamericanas del Upper
East Side, siguiendo los pasos de Henrique
Faria, Nara Roesler, Mendes WoodDM o
Paramao.

12 FEB DE 2018

La brasilefia Nara Roesler se hace con
el Estate del argentino Ledn Ferrari

El trabajo de Ledn Ferrari se exhibira en dos
muestras individuales en los espacios de la
galeria en 530 Paulo y Nueva York; tendra una
individual en el Perez Art ...

11 ENE DE 2018
La coleccionista Patricia Phelps de

Cisneros dona 39 obras
latinoamericanas al Museo Reina Sofia

Las piezas estan firmadas por Feliciano
Centuridn, Osfas Yanov, Fernanda Laguna,
Carlos Motta, Matias Duville, [figo Manglana-
Ovalle, Waltércio Caldas, Federico
Herrero, Jac Leirner, Claudio Perna,
Alessandro Balteo-Yazbeck y Luis

Fernando Benedit.
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creadores -a los que atendemos con el Premio Bienal Internacional de Artes
Plasticas Fundacion Maria José Jove-, y estudiante de Historia del Arte, mediante
el acuerdo con la Universidad de Santiago de Compostela, a otros colectivos
sociales, con los que apostamos por mejorar el acceso de discapacitados visuales
al acercamiento y comprensién del arte".

Como segundo y tercer ejemplo, la Coleccién Foto Colectania y la Coleccion del
MEAM, ambas instaladas en Barcelona, responden a esos intereses concretos de
sus coleccionistas, Mario Rotllant por la fotografia espafiola y portuguesa
contemporanea, y José Manuel Infiesta por el arte figurativo contemporaneo. Con
el tiempo ambos impulsaron un proyecto con espacio propio, hoy en dia,
convertido en instituciones gestionadas por un equipo profesional: Fundacié Foto
Colectania y el Museo Europeo de Arte Moderno, respectivamente.

Por dltimo, Jaime Colsa, a quién se podria situar en la frontera entre un
coleccionista, cuya coleccion hoy se halla inmersa en su entidad fundada, Truck Art
Project, y un coleccionista mecenas, que evoluciona desde la adquisicion de obra
hacia el apoyo a los creadores con el encargo y subvencién de proyectos. Su
iniciativa, se puso en marcha en 2016 bajo los parametros "de promover para
difundir el arte a través de camiones de rutas comerciales, que se convierten en
lienzos méviles pintados por algunos de los artistas mas reputados de la escena
contemporanea espafiola”. Dos afios después, y tras su exitosa presentacion en
ARCO, Truck Art Project se consolida contando con los comisarios Fer
Francés y Oscar Sanz, y la ayuda de partners como Burn Energy Drinks. La
coleccién fundamentalmente ha sumado a los camiones intervenidos.

Adquisicion privada, propiedad publica

Son muchos, por otra parte, los nombres de coleccionistas que sin instituciéon ni
entidad fisica, han hecho de su afan de coleccionar, una pasién y labor para/por el
apoyo del arte y sus creadores. En esta linea, volvemos a encontrarnos
colecciones eclécticas en cuanto a planteamientos, hay quienes tienen un discurso
e interés muy definido que se percibe en el conjunto de las piezas, y hay quienes
suman obras como respuesta al impulso y a la sensibilidad que en el momento de
compra les convencié. Ademas a muchos de estos coleccionistas también les une
una evolucion desde la adquisicion privada al apoyo en forma de mecenazgo a
proyectos y entidades culturales, en el que cuenta el préstamo y la donacién de
obras.

Por ello, nombres como Jaime Sordo, a través de su Coleccién Los Bragales o al
frente de la Asociacién de Coleccionistas Privados 9915, la primera asociacién
espafiola de coleccionistas privados de arte contemporaneo, consolida que
"nosotros los coleccionistas solo tenemos un titulo de propiedad, que es la factura
de la obra, pero el disfrute y el valor social considero que es publica. Por ello, creo
que siempre he prestado obras y he apoyado la educacion artistica; porque estoy
convencido del valor social del arte y del trabajo profesional que realiza el mundo
del arte”.

También Antonio lLobo, Harold Berg, Enrique Vallés, Borja Cobaleda, el
matrimonio Pilar Forcada y Marcel Pascual, la coleccién Navacerrada, Alvaro
Villacieros, Alvaro Lépez de Lamadrid o Narcis Pujol coinciden en hacer de su
coleccién privada un encuentro de artistas y creaciones al servicio de la sociedad,
participando y colaborando en exposiciones, becas y eventos artisticos.

Coleccionar en femenino: intimo y personal
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A tenor del dltimo paradigma, se puede enlazar con las colecciones generadas por
coleccionistas mujeres, que al igual que los aficionados recientemente nombrados,
presentan en cada proyecto maneras de hacer y construir dispares, unas sin
discurso, otras recientemente definidas, y algunas con lineas asentadas desde el
principio. Sin embargo, lo que si podriamos considerar como una coincidencia
en Pilar Citoler, Teresa Sapey, Candela Soldevilla, Rosa Yagliez, Alicia Aza, Anna
Gamazo o Jimena Blazquez es el paralelismo entre su actividad de coleccionar con
el de realizar un viagje personal, que les sugiera preguntas, y les altere las
respuestas preconcebidas.

Para Alicia Aza por ejemplo, el inicio fue "tomar conciencia de estar haciendo una
coleccién, y mi primera reflexion es dotarla de una identidad. Queria que los
soportes fueran fundamentalmente video y fotografia y que el discurso versara
sobre la mirada de la mujer en el mundo y realidad que me ha tocado vivir”.

En Anna Gamazo también se despertd "mi gusto por el papel, que fue el que me
condujo a la fotografia; en ella vi una manera de ampliar mi gusto por el soporte
papel, pero en un contexto mas contemporaneo. La fotografia me parecia
expresar la época mejor que ninguna otra practica”.

En el caso de Rosa Yagliez, sus piezas "estan directamente vinculadas a miy a mi
entorno, hablan de sensibilidades, gustos e intuiciones y se caracterizan por la idea
de apuesta, de rastro personal y de miinterpretacién del arte”.

Y para Jimena Blazquez su coleccién "es realizar un viaje apasionante, lleno de
aventuras que descubrir, un viaje sin destino preciso. Por encima de todo, una
forma de construir una visién del mundo, crear una trama a partir del significado
de todas sus obras y de todas las lineas, mas o menos visibles, que las une”.

Desde este punto, la perspectiva del porqué de sus colecciones se acentia ante un
hacer intrinseco a su experiencia individual con la que el arte puede enfatizar.
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