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Os expertos cren que a educación emocional 

debería ser unha materia máis do sistema 

educativo 
Publicado o 12/04/2018 21:26 

Expertos en educación emocional reivindicaron na Coruña a implicación da Administración 

pública para integrar a educación emocional como unha materia máis do sistema de ensino. Os 

participantes nesta xornada consideran que moitos problemas que nos rodean, como o estrés 

ou a violencia, teñen unha gran carga do que denominan analfabetismo emocional. 

 

A educación emocional é unha necesidade básica da sociedade e no século XXI os retos deben 

ser eminentemente emocionais. Así o cre un dos impulsores da educación emocional en 

Europa, Rafael Bisquerra, que reivindicou na Coruña a importancia de que a Administración 

pública integre a educación emocional como unha materia máis do sistema de ensino. 

 

"O desenvolvemento da capacidade para o regulamento da ira como estratexia para a 

prevención da violencia, iso por si mesmo xustificaría dedicarlle esforzos, presuposto, 

investigación, formación e posta en práctica de programas de educación emocional", afirma 

Rafael Bisquerra. 

 

http://www.crtvg.es/informativos/os-expertos-cren-que-a-educacion-emocional-deberia-ser-unha-materia-mais-do-sistema-educativo-3720368
http://www.crtvg.es/informativos/os-expertos-cren-que-a-educacion-emocional-deberia-ser-unha-materia-mais-do-sistema-educativo-3720368


Este catedrático de Orientación Psicopedagóxica cre que o que definiu como analfabetismo 

emocional xoga un importante papel no que se difunde polas redes sociais. 

 

"Eu creo que todo isto é un tema para analizar, para estudar, para educar as persoas para que 

non se deixen enredar pola postverdade, con noticias que causan un grande impacto 

emocional, pero que non teñen ningún fundamento", di Rafael Bisquerra. 

 

Segundo se afirmou nesta xornada, problemas que nos rodean como a ansiedade, o estres ou 

as fobias teñen a súa orixe, en gran medida, no analfabetismo emocional. 

 

 



 

RADIO CORUÑA 

ENTREVISTA A RAFAEL BISQUERRA 

AUDIO: http://cadenaser.com/emisora/2018/04/12/radio_coruna/1523542722_958428.html 

 

La educación emocional de Rafael Bisquerra 

12/04/2018  

El director del Posgrado en Educación Emocional y Bienestar de la Universidad de Barcelona, 

Rafael Bisquerra, uno de los impulsores de la educación socio-emocional en Europa, abre hoy 

el 'Ciclo de Expertos en Sede', promovido por la Fundación María José Jove. El aforo de 200 

personas está cubierto desde hace ya días. 

Bajo el título 'Emociones con Denominación de Origen', el catedrático y cofundador de la 

Fundación para la Educación Emocional Rafael Bisquerra, habla del mundo de las emociones y 

su importancia en la Educación. 

Se trata de la primera de las cuatro conferencias del 'Ciclo de Expertos en Sede', uno de los 

eventos conmemorativos de los 15 años de la Fundación María José Jove (2003-2018) y a 

través del cual la entidad quiere dar voz "a personalidades de ámbito internacional para tratar 

temas de actualidad en torno a la salud, la educación y la formación o el arte y la 

discapacidad". 

Antes de su charla, Rafael Bisquerra ha respondido a las preguntas de Mayte González en Hoy 

por Hoy A Coruña. 

 

 

 

 Mayte González entrevista a Rafael Bisquerra 

http://cadenaser.com/emisora/2018/04/12/radio_coruna/1523542722_958428.html
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TELETIPO AGENCIA EFE 

Bisquerra reivindica las 
emociones como materia en el 
sistema educativo 
12-04-2018 / 14:41 h EFE 

Rafael Bisquerra, uno de los impulsores de la educación emocional en Europa, ha 

reivindicado esta mañana A Coruña la implicación de la Administración pública 

para integrar la educación emocional como una materia más en el sistema 

educativo. 

Bisquerra, director del Postgrado en Educación Emocional y Bienestar de la 

Universidad de Barcelona, ha participado esta mañana en una rueda de prensa en 

la Fundación María José Jove adonde ha acudido como invitado para hablar de 

"Emociones con denominación de origen". 

Para este catedrático de Orientación Psicopedagógica, la formación en 

competencias emocionales es fundamental a la hora de prevenir la violencia, a la 

que define como "la gran lacra de la sociedad". 

"En el siglo XXI los retos de la sociedad son retos sociales. Simplemente por el 

hecho de saber controlar la ira y la violencia es razón suficiente para invertir en 

educación emocional", ha subrayado el profesor. 

A este respecto asegura que es preciso que el Estado tome conciencia de la 

importancia de formar en emociones así como la sensibilización de todos los 

implicados en el sistema educativo y la formación del profesorado. 

Bisquerra es un firme convencido de que muchos de los problemas que nos 

rodean tienen su origen en lo que él denomina "analfabetismo emocional" y 

asegura que emociones como la ansiedad, el estrés y la depresión tienen parte de 

su origen en esta falta de competencias emocionales. 

Ha destacado el importante papel que desempeñan los medios de comunicación a 

la hora de desarrollar esas competencias emocionales y ha lanzado un aviso a 

navegantes: "No nos dejemos enredar por la posverdad que causa un gran 

impacto emocional pero no tiene ningún fundamento". 

Ha explicado que las personas sienten una gran atracción por ciertas emociones 

como el caso de la ira, la sorpresa y el miedo y en este sentido, la posverdad apela 

y activa muchas de estas emociones. 

http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2790053
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2790053
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2790053


A pesar de que España es el tercer país, por detrás de Estados Unidos y Reino 

Unido, que más publicaciones y esfuerzo dedica a la educación emocional, 

Bisquerra ha lamentado hoy que "a la hora de ponerlo en práctica es otro cantar". 

Durante su comparecencia de esta mañana, Bisquerra ha puesto como ejemplo 

México, adonde viajará en las próximas semanas para participar en la puesta en 

marcha de un programa que implantará el año que viene la educación emocional 

como materia en las escuelas y que formará a 100.000 profesores. 

Uno de los pioneros de la educación emocional en Europa no ha querido pasar por 

alto que las emociones son bioquímicas y por ello cambian nuestros estados 

emocionales. 

Ha explicado que ese poder para cambiar el estado de ánimo lo tienen también las 

drogas, de ahí la adicción que provocan, y ha hecho la siguiente reflexión: 

"Tenemos que conseguir que las personas cambien sus estados emocionales sin 

poner en riesgo su vida y la de otras personas". 

A este respecto. Bisquerra defiende la puesta en marcha de "gimnasios 

emocionales" donde poder entrenar y desarrollar nuestras capacidades en el 

ámbito de las emociones que nos ayudarán a alcanzar la felicidad y el bienestar. 

 

  



TELETIPO EUROPA PRESS 

GALICIA.-Rafael Bisquerra aboga por fomentar la 
"sensibilización" ante el "reto" de la educación 
emocional en nuestra sociedad 

Uno de los impulsores de la educación emocional en Europa imparte una 
charla este jueves en A Coruña 

   A CORUÑA, 12 (EUROPA PRESS) 

   El director del Postgrado en Educación Emocional y Bienestar de la 
Universidad de Barcelona y uno de los impulsores de la educación emocional 
en Europa, Rafael Bisquerra, ha abogado por fomentar la "sensibilización" en la 
sociedad, sobre todo entre el profesorado, para afrontar el "reto" de la 
educación emocional. 

   Así lo ha indicado este jueves en un rueda de prensa, acompañado por la 
presidenta de la Fundación María José Jove, Felipa Jove, con motivo de la 
charla que impartirá en esta Fundación bajo el título 'Emociones con 
Denominación de Origen'. 

   "Denominamos a la emociones con palabras, pero en general sabemos poco 
de ellas", ha afirmado Bisquerra, que ve fundamental "tomar conciencia de las 
emociones" y aumentar el vocabulario emocional. 

EL PODER DE LA PALABRA 

   Así, este profesor ve "necesario" dominar primero el vocabulario para que 
cada uno sea capaz de conocer sus propias emociones. "Cuando uno dice que 
no sabe lo que le pasa es un fenómeno emocional que no es capaz de 
expresar", explica. 

   En este sentido, ha hecho hincapié en la necesidad de "concienciar" a la 
sociedad sobre la importancia de la educación emocional, lo que considera uno 
de los "retos" de este siglo. 

   Para este experto, el camino hacia la educación emocional requiere primero 
de "sensibilización", sobre todo entre el profesorado. "Es necesario que tomen 
conciencia que el desarrollo de competencias emocionales es imprescindible", 
señala Bisquerra, quien sitúa la "formación" como el siguiente paso tras la 
sensibilización. 

   Y en este camino hacia la educación emocional, este experto también 
considera importante el papel que juegan los medios de comunicación en el 
desarrollo de competencias emocionales. 

   Así, ha explicado que aquellas noticias que activan emociones como la 
sorpresa, la ira o el miedo atraen más la atención de los usuarios. 
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9<
u;̂<_a87̂i_
v6̂7:\<98bib̂78e
[8
<95787̂i_
<f:7̂:_8[
p<6
5_8
;<6\5<6a8
8
_<7<6̂989<6
6:7̂8[<6
7:f:
[8
8_6̂<989e
<[
<6a;s6e
[8
9<\;<6̂i_ed5<
_:
<6at_
65]̂7̂<_a<f<_a<
8a<_9̂986
g
d5<
8]<7a8_
8
f57Xk6̂f86
\<;6:_86pn|̂_
t_̂f:
9<
\8;<7<;
8[8;f̂6a8
\<;:
6k
;<8[̂6a8e
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El reto de mejorar la supervivencia de los niños con cáncer
29.04.2018 Está estancada desde hace unos años en el 77%, una cifra ligeramente inferior a la media europea, que se sitúa en el 80% // Averiguar las
causas de este estancamiento y combartirlas, es uno de los retos de Ana Fernández-Teijeiro, presidenta de la Sociedad Española de Hematología y
Oncología Pediátrica

A CORUÑA. EFE

La supervivencia de los niños con cáncer en España se ha estancado hace unos años en el 77 %, una cifra ligeramente inferior a la media europea, que se sitúa en el 80 %.
Averiguar las causas de por qué se produce este estancamiento y combatirlas es uno de los retos de Ana Fernández-Teijeiro, presidenta de la Sociedad Española de Hematología y
Oncología Pediátrica (SEHOP).

  
Jefa de Sección de Onco Hematología Pediátrica del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla y coordinadora del nodo de los Hospitales de Sevilla para la red europea de
cáncer pediátrico Paed-Can, Fernández-Teijeiro ha estado esta semana en A Coruña para hablar sobre la evolución del cáncer infantil en España, invitada por la Fundación María
José Jove.

  
En una entrevista con Efe, la doctora se muestra convencida de que uno de los factores para aumentar esta cifra de supervivencia pasa por "mejorar la ordenación sanitaria del
cáncer infantil a nivel autonómico y regional".

  
La pasión de Fernández -Teijeiro por la pediatría oncológica comenzó en sus años de residencia en el Vall d'Hebron (Barcelona), donde conoció al doctor Sánchez de Toledo.

  
"Y cuando ya tuve que decidirme me hice la siguiente reflexión: ¿voy a ser capaz de vivir con esto?"

  
"Vi que tenía fortaleza para llevarlo y sobre todo para diferenciar mi vida de mi trabajo" explica Fernández-Teijeiro en la charla con Efe.

  
Sin embargo, hay un momento que "no te quita nadie", en el que hay que enfrentarse a una mala noticia y comunicarla.

  
"Si tú no eres capaz de llevar eso de una manera neutra, no puedes dedicarte a esto", explica, porque "independientemente de la satisfacción que te dan los niños que se pueden
curar o la investigación... Todo eso fenomenal, pero el momento de informar a la familia no te lo quita nadie",reitera.

  
Anunciar una recaída o contar "que un niño se va", hay que saber convivir con eso, si uno no tiene fortaleza de ánimo para cuando se va a casa separar lo que ha vivido durante el
día no se puede trabajar en esto", afirma.

  
La doctora también muestra su interés por mejorar los cuidados paliativos de aquellos niños que no sobreviven.

  
Actualmente, sobre un 20 % de los niños con cáncer no tiene curación, no van a sobrevivir, en algún momento van a entrar en enfermedad progresiva y van a fallecer.

  
Para esos pacientes, explica la doctora "hay que conseguir que estén lo mejor cuidados posible en sus domicilios, que fallezcan en un entorno amable rodeados de su familia" y con
la mejor asistencia proporcionada por profesionales especializados en los cuidados paliativos.

  
"Tiene que haber programas de cuidados paliativos en todas las comunidades autónomas", reivindica, mientras denuncia que "no todos los pacientes pediátricos de cuidados
paliativos en España tienen las mismas oportunidades de recibir estos cuidados"

  
Otro de los proyectos que Fernández Teijeiro pretende implantar en su totalidad es "el pasaporte del superviviente".

  
"Se trata de una plataforma telemática en la que quedan registrados los datos del paciente y el tratamiento recibido, desde secuelas o posibles secuelas que pueda tener en un
futuro", explica Fernández-Teijeiro.

  
De esta manera, viva donde viva el paciente cualquier médico que lo atienda, podrá acceder a estos datos y establecer relaciones con la enfermedad que haya tenido en la infancia

AceptarEste sitio web utiliza cookies, tanto propias como de terceros, para recopilar información estadística sobre su navegación y mostrarle publicidad relacionada con sus
preferencias, generada a partir de sus pautas de navegación. Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Más información
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CÁNCER INFANTIL 

El reto de mejorar la supervivencia 
de los niños con cáncer 
EFEA Coruña29 abr. 2018 

 

La supervivencia de los niños con cáncer en España se ha estancado hace unos años en el 77 %, una 
cifra ligeramente inferior a la media europea, que se sitúa en el 80 %. Averiguar las causas de por qué se 
produce este estancamiento y combatirlas es uno de los retos de Ana Fernández-Teijeiro, presidenta de 

la Sociedad Española de Hematología y Oncología Pediátrica (SEHOP). EFE 

  
 

La supervivencia de los niños con cáncer en España se ha estancado hace 

unos años en el 77 %, una cifra ligeramente inferior a la media europea, que se 

sitúa en el 80 %. Averiguar las causas de por qué se produce este 

estancamiento y combatirlas es uno de los retos de Ana Fernández-Teijeiro, 

presidenta de la Sociedad Española de Hematología y Oncología Pediátrica 

(SEHOP). 

Jefa de Sección de Onco Hematología Pediátrica del Hospital Universitario 

Virgen Macarena de Sevilla y coordinadora del nodo de los Hospitales de 

Sevilla para la red europea de cáncer pediátrico Paed-Can, Fernández-Teijeiro 

ha estado esta semana en A Coruña para hablar sobre la evolución del cáncer 

infantil en España, invitada por la Fundación María José Jove.  
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GALICIA.-Agotado el aforo para la charla de Rafael Bisquerra en A Coruña sobre las emociones 

   A CORUÑA, 2 (EUROPA PRESS) 

   El aforo de 200 personas para asistir a la charla con la que Rafael Bisquerra, uno de los 
impulsores de la educación socio-emocional en Europa, abrirá el 'Ciclo de Expertos en Sede', 
promovido por la Fundación María José JOVE, está ya completo, según informa la entidad. 

   Bajo el título 'Emociones con Denominación de Origen', el catedrático y cofundador de la 
Fundación para la Educación Emocional Rafael Bisquerra, hablará el 12 de abril del mundo de 
las emociones y su importancia en la Educación. 

   Se trata de la primera de las cuatro conferencias del 'Ciclo de Expertos en Sede', uno de los 
eventos conmemorativos de los 15 años de la Fundación María José JOVE (2003-2018) y a 
través del cual la entidad quiere dar voz" "a personalidades de ámbito internacional para tratar 
temas de actualidad en torno a la salud, la educación y la formación o el arte y la 
discapacidad". 

   La segunda de las conferencias la impartirá la presidenta de la Sociedad Española de 
Hematología y Oncología Pediátrica (Sehop) y jefa de Sección de Onco-Hematología Pediátrica 
Hospital Universitario Virgen Macarena-Sevilla, Ana Fernández-Teijeiro, que hablará el 24 de 
abril sobre 'La realidad del cáncer infantil en España'. 
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GALICIA.-La Fundación María José JOVE acoge este mes la II Jornada sobre Daño Cerebral 
Adquirido 

   A CORUÑA, 4 (EUROPA PRESS) 

   La Fundación María José JOVE y la Asociación de Daño Cerebral de A Coruña (Adacedo) 
celebrarán el 21 de abril, en la sede de la institución, la II Jornada sobre Daño Cerebral en la 
que se abordarán alternativas que mejoren la calidad de vida de estas perosnas. 

   Según informa la Fundación, tras el éxito de convocatoria logrado con la primera edición, se 
celebrará una nueva jornada con el título 'Más allá del ictus: alternativas para mejorar la 
calidad de vida'. 

   La conferencia de clausura la impartirá el doctor Ángel Carracedo, director de la Fundación 
Pública Galega de Medicina Xenómica, que hablará de 'Genética e ictus', explican los 
organizadores. 

   Según datos de la Federación Española de Daño Cerebral, en España más de 420.00 personas 
viven con daño cerebral adquirido. De ellos, el 78% de los casos tienen su origen en un ictus y 
el 22% restante en traumatismos craneoencefálicos y otras causas.  
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GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el jueves, 12 de abril de 2018 

   SANTIAGO DE COMPOSTELA, 12 (EUROPA PRESS) 

POLITICA 

   -- 10,30 horas: En Santiago, Comisión 5ª de Sanidade, Política Social e Emprego. Parlamento. 

   -- 10,30 horas: En Santiago, Comisión 6ª de Industria, Enerxía, Comercio e Turismo. 

Parlamento. 

   -- 12,00 horas: En Santiago, rueda de prensa del secretario xeral del PSdeG, Gonzalo 

Caballero, y el secretario xeral de UU.AA., Roberto García, tras reunirse. Gráficos unos minutos 

antes. Sede del PSdeG. 

ECONOMIA-LABORAL 

   -- 09,30 horas: En Santiago, inauguración del congreso '50 anos de Economía en Galicia'. 

Facultad de Ciencias Económicas. 

   -- 10,30 horas: En A Coruña, rueda de prensa de la Unión Comarcal de la CIG sobre la jornada 

de movilizaciones en defensa de las pensiones. Local sindical. 

   -- 11,00 horas: En Santiago, CIG, CC.OO., UGT y CSIF de la Administración autonómica 

convocan una concentración de media hora en solidaridad con los trabajadores de la justicia 

en huelga. Parte superior del edificio administrativo de la Xunta en San Caetano. 

   -- 12,00 horas: En Santiago, mesa redonda 'A xestión dos recursos na administración de 

xustiza: O conflito laboral en Galicia' con la participación de la coordinadora de Jueces para la 

Democracia en Galicia, Sandra María Piñeiro, el fiscal de Medio Ambiente, Álvaro Ortiz, y la 

presidenta del Consello Galego de Relacións Laborais, Verónica Martínez. Salón de actos de la 

Facultad de Ciencias Políticas. 

   -- 12,00 horas: En Santiago, rueda de prensa de la Asociación Española de Leasing y Renting 

sobre las cifras de negocio del sector en Galicia. Hostal dos Reis Católicos. 

   -- 13,20 horas: En Vigo, el conselleiro de Economía, Francisco Conde, clausura el II Congreso 

internacional aeronáutico y espacial de Galicia. Hotel Pazo Los Escudos. 

   -- 13,30 horas: En Santiago, la conselleira de Medio Rural, Ángeles Vázquez, se reúne con el 

alcalde de Carballedo. Consellería. Gráficos. 

SOCIEDAD 

   -- 09,30 horas: En Palma de Mallorca, la secretaria xeral de Igualdade, Susana López Abella, 

participa en el 15 plenario de la red de políticas de igualdad en los fondos comunitarios. 

Archivo del Reino de Mallorca. 

   -- 11,00 horas: En A Coruña, rueda de prensa del director del Postgrado en Educación 

Emocional de la Universidad de Barcelona, Rafael Bisquerra con motivo de la conferencia que 

impartirá a las 18,00 horas. Fundación María José JOVE. 

   -- 11,00 horas: En Ferrol, rueda de prensa para presentar el nuevo grado en Gestión 

Industrial de la Moda de la UDC. Sala de juntas del Vicerrectorado. 
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