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e \Vela

e PiragUismo inclusivo
e Ayuda en playa

e Senderismo inclusivo

Maria José Jove Obra Social "la Caixa”




Actividad Fisica Adaptada Inscripcion abierta del 22 de abril al 6 de mayo ESFUERZA VERANO 2019

L. .. . actividad en 6 turnos: 25 junio-13 septiembre*
ESFUERZA es el emblematico programa de Actividad Fisica Adaptada XE;AE sfuerza Plazas ofertadas: 72 Junio-1= septiembre
de la Fundacion Maria José Jove. Esta dirigido a personas con diversidad Fundacién Maria
. , ORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
funcional José J H E
' “::fi ngvceoerzﬁa 10:00-12:30| Grupo A | Grupo A | GrRuro A Grupro A | GrRuro A
ESFUERZA Verano 2019 oferta 336 plazas y se desarrollara a lo 12:30-15:00| Grupo B | GRupo B | GRupo B | GRupo B | GRuro B

. . P (Dique de abrigo)
largo del periodo estival. Esta pensando para personas que, con

. R i . i . (Maximo de 6 personas por grupo)
independencia de sus particularidades, desean mejorar su calidad de P porgrup

vida a través de actividades saludables.

PiragUIsmo INncLusivo  actividad en 6 turnos: 25 junio-13 septiembre*

¢Quién puede participar? Aula ESFUERZA Plazas ofertadas: 144

Fundacion Maria

José Jove en Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Todas las actividades: Adultos, jovenes y nifos a partir de 8 Ma_lrina Coruﬁ_a 10:00-12:00 | Gruro A | GRupo A | GRupo A | Gruro A | GRuro A
afos con un grado de discapacidad igual o superior al 33%. Prescrita (Dique de abrigo) 12:00-14:00 |Grupo B | GRupoB | GRuro B | GRuro B | GRuro B
adecuadamente, la actividad fisica adaptada reporta una mejora de (Maximo de 12 personas por grupo)
la autonomia y de la calidad de vida en todos los casos.
Piragiliismo inclusivo: adultos, jovenes y nifios a partir de 12 *TURNOS DE VELA Y PIRAGUISMO INCLUSIVO
anos que sepan nadar y sin diversidad funcional. 1= Turno 25 junio-4 julio 3° Turno 22 julio-1 agosto  5° Turno 19-30 agosto

2° Turno 8-18 julio 4° Turno 5-16 agosto 6° Turno 2-13 septiembre

Senderismo inclusivo: adultos, jovenes y nifios a partir de 8 afnos
con diversidad funcional que sean auténomos en las A.B.V.D. y que (Los viernes de los turnos 1°, 2°y 3° no habra actividad)
participen con un adulto a su cargo, y personas sin diversidad funcional ‘

a partir de 12 anos.

AYUDA EN PLAYA actividad en 2 turnos: 1 de julio - 30 de agosto
, . er . Playa de Oza, Plazas ofertadas: 80
¢COmo inscribirse? A Corufa
Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12:00-15:00 |Grupo 1 | GRupo 3 | Gruro 1 Gruro 3 | Gruro 1
ESFUERZA Verano 2019 oferta 336 plazas 15:00-18:00 | Gruro 2 | GRupo4 | Grupo 2 | Grupo 4 | GRupO 2
entre las diferentes actividades del programa. (Maximo de 10 personas por grupo)
Inscripciones y bases para la inscripcion en: 1° TurNo: 1-31 julio 2° Turno: 1-30 agosto
www.fundacionmariajosejove.org*

SENDERISMO  Salida y retorno desde la Residencia Rialta, en A Zapateira (A Corufia)

hy o P -l i INCLUSIVO
Este proyecto cuenta con la colaboracion de: ﬁ P S c SPROXIA Ruta 1: sdbado 20 julio

Ruta 2: sdbado 24 agosto

La Fundacion Maria José Jove se reserva el derecho de poder modificar la formacion de grupos en las Horario: De 9.30 a 14 horas ¢ Plazas ofertadas: 40 (20 personas por ruta)
actividades para un correcto desarrollo y funcionamiento.




