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PATRICIA REY PEREZ DIRECTORA DE LA FUNDACION PROFESOR NOVOA SANTOS «Nos esforzamos
d . . - . para que la
«La acreditacion nos permite estar  imestigacion
. e e e . . no se quede
en la primera division de la ciencia»  eneliaboratorio»

Destaca el potencial de la ciudad y mds teniendo importantes mecenazgos

D. V. A CORURA / LA VOZ

Patricia Rey Pérez (A Coruiia,
1984) es directora de la Funda-
cién Profesor Novoa Santos y
también de Organizacion e In-
novacién del Instituto de Inves-
tigacion Biomédica de A Corufia
(Inibic), a los que se incorpord en
noviembre del 2013. Esta licencia-
da en Biologia, que buscd los co-
nocimientos practicos realizan-
do también Aparejadores, habia
trabajado con anterioridad pa-
ra una empresa austriaca que se
ocupaba de estudios de investi-
gacidén clinica. Cree que con su
perfil se buscé «renovar aires».

—¢Cual es el papel de la fun-
dacién?

—Promovemos y promociona-
mos la investigacion de los hos-
pitales y centros de salud de las
dreas sanitarias de A Corufa y
Ferrol, ademas en la de A Corufia
somos el ente gestor del Inibic.
Estamos de enhorabuena porque
acabamos de acreditarnos por
el Instituto de Salud Carlos III.

—¢Qué supondra?

—La gente no se da cuenta del
impacto que tiene esto en la ciu-
dad. Esto supone estar en la pri-
mera division de la ciencia, una
acreditaciéon que te permite co-
dearte con la excelencia y, a ni-
vel prictico, aumentas las ca-
pacidades de financiacion, Hay
convocatorias que estaban limi-
tadas, son especificas y solo pue-
den concurrir institutos acredi-
tados, y todo eso va vinculado a
generar puestos de trabajo, que
estudiantes que estén aqui ten-
gan un sitio donde incorporarse
o que el curriculo que puedan ha-
cer sea valorado en el extranjero.

—¢éCudl es el siguiente objetivo?

Patricia Rey, en el Centro Tecnoldgico de Formacién (CTF) del Chuac. MARCOS MiGUEZ

—LEstamos acreditados por cinco
afios y mantener la acreditacion
es el objetivo prioritario, también
potenciar los proyectos europeos.
La financiacién cambia y una via
importante es penetrar en el tejido
empresarial y la otra es mirar
hacia Europa. Ya eliltimo afo se
captaron mas de 500.000 euros
en proyectos europeos. Es una
linea a afianzar e intentar que
los resultados de la investigacion
se trasladen lo antes posible a
la sociedad. Como fundacién,
queremos desarrollar también
la investigacién en el Ambito de
Ferrol e intentar que se promueva.

—&En qué ramas investigan?

—La parte de investigacion cli-
nica gira siempre en torno a un
medicamento que esté en desa-
rrollo 0 a un producto sanitario,
mientras que los proyectos va-
rian, porque ahora estamos en
un momento en el que hemos

pasado de la figura de un inves-
tigador como figura solitaria, que
tenia una linea especifica de in-
vestigacion, a grupos multidis-
ciplinares. En estos momentos
hay muchos proyectos de infor-
matica, se desarrollan aplicacio-
nes para facilitar diagnésticos.

—¢éVe potencial?

—En el proceso de seleccion pa-
ra el puesto uno de los motivos
que alegaba para estar aqui era
porque conocia lo que se estaba
haciendo en otros hospitales, no
solo de Espafia sino a nivel euro-
peo, y las ganas por traer eso a tu
tierray que A Corufia con el po-
tencial que tiene se pueda desa-
rrollar y se pueda ver como un
sitio idéneo para hacer investi-
gacion. Otra particularidad que
tiene A Corufia es el mecenazgo.
En el Centro Tecnoldgico de For-
macidn, que ahora mismo es pio-
nero y no existe otro igual en Es-

pana, gran parte de su desarrollo
hay que agradecérselo a la Fun-
dacién Amancio Ortega. El sal-
to cualitativo que ha tenido con
lo que ha aportado en equipa-
miento es algo bestial. Ademas,
de que esta bien estructurado, el
centro recibié el afio pasado més
de 1.800 alumnos y gran parte
de ellos del extranjero y nos co-
mentan la suerte de los profesio,
nales de aqui de formarse en
casa con esa tecnologia.
ejemplo, la Fundacioén MarTa Jo-
sé Jove, ya que tenemos progra-
mas que nos permiten dar apoyo
psicoldgico a pacientes oncolé-
gicos y a sus familiares o progra-
mas para casos de cardiologia in-
fantil, que se escaparian de nues-
tra actividad y que gracias a esas
colaboraciones se pueden poner
en marcha. Siempre lo digo, es
un orgullo y una suerte, porque
no somos conscientes de la im-
portancia de que todo confluya.

De espiritu positivo, muy activa y
con un concepto claro de lo que
supone la gestién de un centro
como el Inibic con 23 grupos de
investigacion en el que se inte-
gran unos 400 profesionales, ve
beneficios al nuevo modelo que
se abre con la crisis.

—éles afecté la crisis?

—Yo tengo una forma de verlo
bastante positiva, la situaciéon
econdémica global no favorece,
no solo en este sector, estd claro
que el I+D estd perjudicado por-
que los resultados son siempre a
largo plazo y es muy dificil inver-
tir en algo que no va a tener re-
torno ripido. También es verdad
que han cambiado las reglas de
juego para todos, en este sector,
pero también para todo el tejido
empresarial y notamos, como re-
sultado de esta disminucién de
fondos, que ha favorecido que se
busquen otras alternativas, he-
mos ampliado el radio de bis-
queda de los socios y, a su vez,
las empresas también han detec-
tado que en los hospitales y cen-
tros de investigacion hay focos
de conocimiento.

—¢éPero hay buenos resultados?
—Estamos en ese punto de con-
fluencia y también se ha visto
que las agencias financiadoras
estdn sacando convocatorias en
las que cada vez exigen mas re-
laci6n entre el tejido empresa-
rial y el centro de investigacion.
Esto hace afios era imposible. Se
investigaba, se avanzaba, pero la
prioridad no estaba en transferir
el resultado a la sociedad, mien-
tras que ahora si. Ahora estamos
haciendo un esfuerzo muy gran-
de en que la investigacién no se
quede en el laboratorio. Los cli-
nicos ya han captado el mensa-
je y ven que su compromiso es-
td también en devolver a la so-
ciedad esa investigacion, a ve-
ces incluso pecan de generosos.
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Sabado, 29 de agosto de 2015

El equipo deportivo de la asociacion cultural Working Wheels, formado por los lalinenses Alex Ferradas y
Alberto Mourifio, participaran hoy en la VI edicion del Desafio lllas Cies, cuyo tiempo estimado para completar
la prueba es de siete u ocho horas. La travesia, de diez kildmetros, sera complicada por la temperatura del
agua, que puede provocar hipotermia. El equipo deportivo Working Wheeles, compuesto por los lalinenses
Alex Ferradas y Alberto Mourifio, celebrara hoy su segundo reto deportivo. Participara en la VI edicion del
Desafio lllas Cies, que consiste en atravesar a nado los diez kilbmetros que separan la playa de Rodas, en
las Cies, y el arenal vigués de O Vao. El tandem formando por estos dos dezanos tiene unas caracteristicas
especiales ya que Ferradas tiene una lesion medular del tipo C6. Esto lo convierte en la primera persona con
tetraplejia que participe en esta travesia, que tiene como principal obstaculo la posibilidad de sufrir una
hipotermia debido a las bajas temperaturas del agua. La estimacion de la prueba es de siete u ocho horas.
Durante la presentacion del reto los dos jovenes estuvieron acompafiados por el regidor de Lalin, Rafa Cuifia,
y por el teniente de alcalde, Nicolas Gonzalez Casares. "Sienyd una gran admiracion por vuestra labor y sois
un orgullo para esta villa y un ejemplo para muchas persghas", recalcdé Cuifia.El primer de los retos que
llevaron a cabo estos jovenes fue la maratbn de San/Sebastian, del pasado mes de noviembre, que
consiguieron terminar en un tiempo de cuatro horas y gliatro minutos. En esta competicion contaron con la
ayuda de patrocinadores como la Fundacién Maria € Jové, Salming, Coreti, ARE o Inasus, entre otros.
"Con Working Wheels lo que pretendemos es caminar en la linea de la integracion y realizar actividades
transmitiendo que no somos menos validos y que estamos dispuestos a todo y tenemos por objetivo abrir las
mentalidades, y a través de las nuevas tecnologias y del deporte, demostrar que la discapacidad estd muchas
veces en la cabeza de la gente", apunta Ferradas. El equipo lalinense es consciente de que el desafio de
hoy sera el doble de duro. "Las mayores complicaciones que tenemos para ese dia son las condiciones
climatolégicas, aunque la prevision revelan que seran buenas, y nuestro mayor miedo es que esas son aguas
muy frias y hay un alto riesgo de sufrir hipotermia”, resalta Mourifio a lo que afiade: "Estaremos acompafiados
de un equipo médico en todo momento". Por lo tanto, la prueba no solo dependera de la preparacion fisica,
gue llevan ocho meses preparando, sino también de factores ajenos como el control de latemperatura corporal
o las corrientes de agua existentes en la Ria de Vigo. "Demostrais que hay problemas que ciertamente son
superables y que se pueden alcanzar los retos que se propongan y eso es decisivo para la sociedad y sois
unos valientes, no solo en el ambito deportivo, sino en lo social", recalca Gonzélez Casares. Iniciativas en
mente Ademas de los retos deportivos, este colectivo lleva a cabo actividades de integracién de personas
con discapacidad, entre las que figuran las charlas en el campamento urbano lalinense, la participacion en el
campus de Vero Boquete, asi como los coloquios en centros e instituciones como la Facultade de Ciencias
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da Actividade Fisica e do Deporte da Corufia. "Para el proximo mes realizaremos actividades relacionadas
con la accesibilidad y con el deporte, sobre las que estamos todavia trabajando”, adelanta Ferradas, a lo que
afade: "Los desafios deportivos son secundarios para nosotros, ya que lo que pretendemos es demostrar
gue las personas con discapacidad no somos monstruos y que la sociedad elimine no solo las barreras fisicas,
sino también las mentales hacia nosotros". Los interesados en colaborar con Working Wheels pueden comprar
unos gorros de natacién con el logotipo del colectivo en el Lalin Arena.
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A Coruiia acogerd el proximo 13 de
septiembre la II Carrera por la Integracion

El proyecto Enki —una iniciativa
de la Fundacién Abrente en cola-
boracién con el Concello de A Co-
runay la Fundacién Maria José Jo-
ve— organiza la/N Carrera por la
Integracion el prdximo 13 de sep-
tiembre en la ciuglad. Se trata de

una carrera cuyos beneficios se
destinardn a entidades sociales y a
crear el primer club deportivo in-
clusivo de Enki, cuyo objetivo es
mejorar la integracion de las per-
sonas con discapacidad. El plazo
de inscripcion ya estd abierto.
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CARMEN TOUZA TOURINO PRESIDENTA DE LA FUNDACION ABRENTE

«Creemos que el deporte es
un medio de inclusion»

Pretenden, con la recaudacion de la Carrera por la Integracion
del 13 de septiembre, montar el Club Deportivo Inclusivo Enki

DOLORES VAZQUEZ
A CORUNA / LA VOZ

Carmen Touza (Marin, 1980) es
la presidenta y fundadora, jun-
to a otras cuatro personas, de la
Fundacion Abrente, una entidad
que tiene en el Proyecto Enki, de
inclusion deportiva, su maximo
exponente. Esta diplomada en
Estadistica, con dos hijos peque-
fios, centra su labor y su conta-
giosa vitalidad en una causa so-
lidaria que empez6 por amistad.

—éComo nacid la fundacion?

—Siempre cuando te involucras
es porque te toca algo de cerca,
mi marido y yo tenemos unos
amigos que tienen un nino con
diversidad funcional y estudia en
el Maria Marifio y nos comenta-
ron que el Concello de Arteixo
les habia puesto a disposicién la
carrera popular y no sablan qué
hacer porque era una AMPA pe-
quena que buscaba mejoras para
el centro. Un grupo de personas
que hemos tenido relacién con
el deporte les ayudamos para ga-
nar visibilidad ese dia y recau-
dar fondos. Cuajé la idea y deci-
dimos poner en marcha la fun-
dacion. Creemos en el deporte
y que es un medio de inclusion.

—¢éSolo con la experiencia de
Arteixo deciden crearla?

—Nos dimos cuenta de que es
muy dificil acceder al deporte
para las personas con diversidad
funcional porque requiere de mu-
chos medios. Detectamos que hay
un hueco, una carencia. Hay mu-
chas actividades sociales que es-
tan en el diaa dia de la diversidad
funcional, que realizan una labor
fundamental en cuanto a terapias

o a insercion, una labor muy ftil,
pero en el ocio o en el deporte no
hay grandes cosas. Todas las enti-
dades demandan ese tipo de acti-
vidades y creemos que para sensi-
bilizar a las personas es mas facil
desde la parte buena, lo positivo,
desde la alegria. Muchas veces la
discapacidad se relaciona con la
enfermedad.

—¢Funcionan por proyectos o
ofrecen otros servicios?
—Solo por proyectos. Por ejem-
plo, cuando el Enki se puso en
marcha estaba promovido por
la Fundacion Abrente en orige,
pero con la Fundacién Maria Jo-
sé Jove y el Ayuntamiento como
promotores, que lo apoyaron an-
tes de que naciera. Ellos nos co-
gieron de la mano y nos guiaron
para hacerlo posible. A las enti-
dades les absorbe el dia a dia y
es dificil salirse de ese circulo pa-
ra hacer cosas nuevas. En el Pro-
yecto Enki hemos convocado a
todas las entidades sociales, to-
das participan en una feria de la
solidaridad que se haré el dia de
la proxima carrera, el 13 de sep-
tiembre en Riazor. Nosotros no
pretendemos encabezar nada, si-
no unir esfuerzos de todos para
conseguir visibilidad y poner el
foco un dia en esa inclusion de
la diversidad funcional.

«Pretendemos unir
esfuerzos y poner
el foco un dia

en la diversidad
funcional»

—¢EMas alla de la carrera, qué
hacen?

—La carrera es el escaparate.
Enki, en su primera edicion, lo
que recaudo via inscripciones se
destiné a comprar los medios y
los servicios para hacer posible
que personas con discapacidad
funcional se integren en eventos
deportivos. Tras participar en la
media maratén de A Corufia, nos
dimos cuenta de que eran cami-
nos pargdelos y que los que par-
ticippfon en la media maratén en
njxglin punto interactuaban con
as personas con diversidad fun-
cional, nadie valoraba el esfuer-
zo de los seis chavales que par-
ticiparon, las barreras que supe-
raron para llegar ahi. Decidimos
que las historias tienen que lle-
gar y hemos puesto en marcha
unas jornadas de deporte adap-
tado en A Corufia en los colegios.
La educacién es un motor brutal
y los nifios son los que dan nor-
malidad a todo. Ya se ha hecho
una jornada piloto en el Liceo y
en septiembre tenemos previsto
hacerlas en mas centros.

—&Qué buscan con esta segunda
Carrera por la Integraciéon?
—Crear con lo que se recaude el
Club Deportivo Inclusivo Enki.
Necesitarfamos unas instalaciones
para llevarlo a cabo, pero no serian
necesario que fuesen nuestras,
sino que se pueden compartir.
Los clubes deportivos pueden
ser orientados a deporte en sala
o quedadas para salir a correr o
ponerse retos para prepararse
para ir a un evento deportivo,

—<iCumplieron en el 2014 su
objetivo?
—El afio pasado nos preocupaba

Touza impulsd en diciembre del 2013 la Fundacién Abrente. m. micuez

que al anunciarse como carrera
de obsticulos se apuntase gente
pensado en el concepto de carreras
extremas y quedara defraudados,
porque todos los obstaculos tie-
nen que estar adaptados y tienen
que ser posible superarlos para
todos, Pero ocurri6 lo contario,
lo enfocaron como un tiempo
feliz. Algunas pruebas dan mu-
cho juego a gastar bromas, se
hacen juegos de colaboracién y
contribuyen a la diversion. Tam-
bién hubo la guerra de harina y
de espuma y se capt6 ripido el
espiritu e hizo que se lo pasasen
pipa. Propusimos venir disfra-

«Nuestro objetivo
es alcanzar los
3.500 inscritos
en la proxima
carrera»

zados y mucha gente se animo,
se premio a los mds originales y
quedaron imagenes muy diverti-
das. Enla anterior edicién habia
1.600 inscritos, de los que un 20 %
eran personas con diversidad fun-
cional, que teniendo en cuenta
que era el gran eslogan no era
mucho. Nuestro objetivo ahora
es alcanzar los 3.500 inscritos en
la préxima carrera.

—£Sino tienen socios ni cuotas
cémo se puede colaborar?
—Ahora no los hay, aunque cuan-
do se monte el club entiendo que
si. Para recaudar, ademas del pre-
cio de las inscripcién en la carre-
ra que es de 3 euros para las per-
sonas con discapacidad funcio-
nal y para menores de 10 aios, y
de 10 euros para el ptiblico en ge-
neral —aunque serd de 7 para los
primeros 1000 inscritos—, he-
mos sacados las Enki pils, unos
caramelos que ponemos a la ven-
ta en los eventos en los que par-
ticipamos.
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Deportivo - Real Sociedad

-

Arribé, los jugadores posan con menores con discapacidad funcional de Enki antes del partido; abajo a la izda., aficionados en el exterior de Riazor, y a la dcha., Xulio Ferreiro en las gradas. | victor scHave
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Vuelve el fl.'lﬂ/30|, se renueva la ilusion

Riazor registra una buena entrada pese a la lluvia en el debut liguero de un buen Deportivo

Ana Carro
A CORUNA

Volvié el fiitbol a Riazor, y tam-
bién la lluvia. Aunque €50 no evité
que el estadio corufi€s presentase
un buen aspecto en el estreno del
Deportivo contra la Real Socie-
= dad. Las gradas se fueron llenando

hasta contar con 23.306 aficiona-
dos, dispuestos a renovar su ilusién.
Eso si, las zonas superiores se en-
contraban més pobladas que las in-
feriores. Salvo en Marathon, don-
de los Riazor Blues ocuparon sus
asientos habituales para entonar
sus mas que conocidos canticos.

Por la mafiana ya se empezaron
a ver camisetas blanquiazules porla
ciudad.Y no solo del Dépor. Agos-
to invita a viajar y muchos seguido-
res donostiarras no dudaron en re-
correr los casi 650 kilémetros que
separan San Sebastidn de A Coru-
fia. Algunos aprovecharon para ha-
cer turismo, comer por la zona
Obelisco y vivir el prepartido en
Manuel Murguia, aunque el tiem-
po no ayudaba mucho a que las ca-
Lles se llenasen como suele suceder
los fines de semana de fiitbol.

Con ganas de disfrutar de la pri-
mera jornada de Liga, ambas afi-
ciones convivieron sin problemas.

Conversaban en los bares e incluso
se atrevian a pronosticar el resulta-
do. Ya dentro-del campo, los aficio-
nados de la Real colgaron una pan-
carta en recuerdo a Francisco Javier
Romero Jimmy, el ultra del Depor-
tivo fallecido en las inmediaciones
del Calderén. Con este gesto, de-
mostraron que saben por lo que ha
pasado el entorno-deportivista ya
que algo similar ocurrié en 1998
cuando el conjunto donostiarra vi-

sité al Atlético de Madrid. Un8de

diciembre, Aitor Zabaleta —segui-
dor de la Real Sociedad— murié
tras recibir una pufialada en el co-
razén.

El buen rollo se trasladé al cam-
po. Antes del pitido inicial, €l once

- ideado por Victor Sdnchez se foto-

grafié con un grupo de menores con
discapacidad funcional. El motivo
no era otro que apoyar el proyecto
social Enki, que promueve la inte-
gracion de estas personas y organi-
za para el domingo 13 de septiem-
bre una carrera de obsticulos para
todos los piiblicos, que se celebra-
14 en el paseo maritimo.

La atenci6n, ademés de en el cés-
ped, estaba puesta en el palco de au-
toridades. Allf aparecié Luisinho,
suspendido de empleo y sueldo
hasta hoy por su incidente con Ale-

Aficionados de la Real, con una pancarta en recuerdo a Jimmy, se dejaron ver por la ciudad

jandro Arribas. El portugués se
sentd junto a Réber y Cardoso, le-
jos de donde se situaron Manuel
Pablo, Medunjanin y Satl para se-
guir el partido. Tampoco se perdid
el choque el alcalde Xulio Ferreiro,

_ que ocupd su sitio de siempre.

El piiblico particip6 alo largo de
los 90 minutos de juego. Protesté a
Mateu Lahoz, arbitro del encuen-

_ tro, las acciones que desde la gra-

da podian parecer injustas. Los de-
portivistas no dudaron en aplaudir
los aciertos del colegiado. Al igual
que hicieron con las intervenciones
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El Ayuntamiento
estudiard llevar la
linea de bus hasta
Oza a partir del
proximo verano

Redaccion
ACORUNA

El Concello estudiard la pro-
puesta de una vecina de A Gai-
teira con movilidad reducida
que solicita que la linea 2A del
bus urbano llegue hasta la pla-
yade Oza. Ledicia Bao se mos-
trd satisfecha después de que el
concejal de Movilidad, Daniel
Diaz, la recibiese y le instase a
seguir con su recogida de fir-
mas para que la propuesta pue-
da llegar a buen término el pré-
Ximo verano.

El Gobierno local, explica
Bao, le recomendd hablar con
asociaciones y continuar la reco-
gida de firmas. Cree que el Con-
cello es receptivo a prolongar el
bus hasta la playa para hacerla
mds accesible a personas con
movilidad reducida. “No podri
ser este ano’’, matiza Bao. Eso
no hace que la vecina tenga me-
nos ganas de continuar. “Ahora
las asociaciones estdn cerradas
pero empezaremos en septiem-
bre con mds fuerza”, dice. La
Fundacion Maria José Jove serd

ave, ya que organiza activida-
des en la playa para personas con
movilidad reducida.
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MIRA CONTACTO Pintura para Discapacidad Visual, que serd la primera exposicion
FUNDACION permanente de arte accesible de Galicia. Se trata de una iniciativa
MARIA JOSE JOVE pionera resultado del compromiso de la Fundacién Maria José Jove.

EX.POSICIIﬁN La Sede Afundacién A Corufia acoge del 2 de julio al 28 de noviembre
HEROES ANIMADOS la exposicién: Héroes Animados, una propuesta de lo mds interesan-

SEDE DE AFUNDACION

MUESTRA SOBRE
SUBTERFUGE
LUIS SEOANE

SERIE DE FOTOGRAFIA
PRESENCIAS
CASINO ATLANTICO

te para niflos y adultos

La Fundacién Luis Seoane acoge Viaje al centro de Subterfuge, un
recorrido por la historia de la compania discografica madrilefia a tra-
vés de su obra grafica.

El artista Dani Arias presenta la serie fotografica Presencias, que se

puede contemplar del 22 de julio a 28 de septiembre en la Sala de
Exposiciones del Casino Atldntico.
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Una minusvalida inicia una campana
para que el bus 12A baje hasta Oza

Pide que se habilite
una parada temporal
en larotonda de
Marina Seca

[l REDACCION A CORUNA

La playa de Oza es, de todas las
de A Corufia, la que mads accesi-
ble resulta a las personas que tie-
nen problemas de movilidad. La
dificultad estriba en llegar hasta
ella, porque no existe ningtin bus
que se detenga muy cerca. El mas
préoximo es el 12A, que cuenta
con una parada ante el hospital
de Oza, pero queda una larga y
dificil cuesta que salvar para lle-
gar hasta el arenal. Es por eso
que Ledicia Bao, usuaria del
transporte puiblico que se despla-
za en muletas, ha decidido em-
prender una campaiia en chan-
ge.org para conseguir que el
Ayuntamiento modifique el tra-
yecto del bus para que llegue
hasta las mismas puertas de Oza.
Por lo menos, durante el verano.

Lo que quiere Bao es que la
parada provisional se instale en
la pequefia rotonda que se en-
cuentra en Marina Seca, justo
antes de entrar en el aparcamien-
to. “Yo atin me puedo mover con
muletas, pero para las personas
que tienen que desplazarse en si-
lla de ruedas lo tienen mads difi-
cil”, apunta. Por eso ha enviado
un correo electrénico a la Com-
paifiia de Tranvias y piensa tam-
bién hacer una solicitud directa-
mente al Ayuntamiento, a la
Concejalia de Movilidad.

La playa de Oza cuenta con
una rampa para que los minus-
vdlidos puedan acceder a la are-
na, ademas de unos bafios adap-
tados y los socorristas siempre se
encuentras alli para auxiliar a
una persona si lo necesita a la
hora de moverse sobre la arena.
Riazor cuenta también con un

LA PLAYA CORUNESA
CON MAS RESCATES

Aunque se trata del arenal
que cuenta con el agua mas
tranquila de todas las playas
urbanas con las que cuenta
la ciudad, Oza se distingue
por ser, afo tras afio, la que
mas rescate del servicio de
socorrismo acumula. La
razon es que los usuarios se

facil acceso para personas con
discapacidad y con un servicio
de salvamento, pero ademads,
Oza ofrece la ventaja afiadida de
que estd muy protegida de las
maneras y que no hay rocas, asi
que resulta mucho més cémoda
para este colectivo, que tiene que
afrontar muchas dificultades
para disfrutar del aire libre du-
rante el verano. Bao se aficiono a
acudir este arenal debido a que

EI12A es el autobis qu para mas cercade laplaya de Oza

Y

confian y llegan a nadar tan
lejos como para intentar
cruzar la ria de O Burgoy
legar hasta la playa de Santa
Cristina, que parece al
alcance de la mano. Esta
clase de intentos suelen
terminar con los socorristas
acudiendo en moto acudtica
para salvar al temerario
baiiista, sin que se den casos
graves.

participa en la,g¢tividad de la
Fundacidn Marfa José Jove, Es-
fuerza, que trata de promover la
actividad fisica saludable entre
el colectivo de personas con di-
versidad funcional.

Comenzd a funcionar en mayo
del afo 2007 y poco a poco ha
ido creciendo y evolucionando
en su oferta de actividades adap-
tadas hasta llegar a ser un refe-
rente en A Corufia y su drea me-

QUINTANA

tropolitana. En verano, Esfuerza
oferta tres actividades: vela, pi-
ragiiismo y, la que mas usa Bao:
ayuda en playa, que solo se ofre-
ce en Oza.

UN ESFUERZO

Por eso, a esta playa solo le falta
un servicio de autobuses mds
proximo para que resulte ideal
para personas con dificultades
de movilidad. Bao asegura que
es consciente de que el sistema
de horarios de Tranvia estd muy
medido, pero cree que es posible
hacer un esfuerzo. “Hacen dos
trayectos a los astilleros y esto no
estd mucho mds lejos”.

Ademas, como ella recalca,
solo seria por el verano, porque
en invierno no tendria sentido
mantener activa esa parada. Solo
estaria abierta de junio a sep-
tiembre, coincidiendo con la
temporada de playas. Por eso
piensa seguir adelante con su
campafa, y hacerse oir por el go-
bierno municipal. .
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Ledicia Bao, unavecina de A Gaiteira con
movilidad reducida, recoge firmas para
que las personas con el mismo problema
que ella tengan mds fcil disfrutar de la
playa de Oza durante el verano. La pro-

puesta, que impulsa a través de la platafor-
ma virtual Change.org, tiene como obje-
tivo prolongar el recorrido de la linea 2A
hasta la altura de Marina Seca en la épo-
ca estival. Bao espera llevar su propuesta

al Ayuntamiento y la Compania de Tran-
vias cuando el niimero de apoyos sea su-
ficiente. La playa de Oza, dice, es ideal pa-
ra personas con problemas de movilidad,
ya que las aguas son tranquilas

Una playa con problemas de acceso

Una vecina de A Gaiteira con movilidad reducida emprende una recogida de firmas para
que la linea 2A del bus se prolongue en verano hasta la playa de Oza para facilitar el acceso

Alvaro Inglés
ACORUNA

Ir a la playa puede resultar todo
un problema para Ledicia Bao. Es-
ta vecina de A Gaiteira con movili-
dad reducida depende siempre de
terceros para poder ir a la playa de
Oza, un lugar ideal por sus aguas
tranquilas. Ante ese problema, Bao
comenzé hace una semana una re-
cogida de firmas en la plataforma
Change.org con el objetivo de con-
seguir que la linea 2A del autobis
urbano se prolongue hasta la playa.

Ledicia Bao se encontré con pro-
blemas para asistir a las actividades
que la Fundacién Maria José Jove
organiza en g&fe arenal durante el

rte ptiblico no es una opcion.

La tinica linea que llega a la pla-
yaesla2A, con dltima paradaen el
hospital de Oza. Los usuarios deben
bajar por unas escaleras hasta el
aparcamiento de Marina Seca y
continuar hasta el mar. También
existe una rampa que no elimina la
dificultad para las personas con
movilidad reducida. “Para alguien
con muleta, como yo, es algo com-
plicado”, explica Bao.

Ledicia Bao, en la rotonda de acceso a la playa de Oza, hasta donde pide que llegue la linea 2A. | Fran auERUGA

En algunos momentos concretos
del dia, la linea 2A prolonga su re-
corrido hasta la ddrsena deportiva,
pero la frecuencia es muy baja y si-
gue estando a mucha distancia de la
playa. Este recorrido alternativo le
dio a Bao la idea de recoger firmas
enapoyo a lademanda de prolongar
la linea hasta Marina Seca durante
el verano. Subi6 la propuesta a la
web Change.org y ya estd cerca de

conseguir el primer centenar de fir-
ma. Bao se propone reunir las ribri-
cas “que haga falta para llegar al
Ayuntamiento y la Compaiia de
Tranvias™. Su objetivo es que todas
las personas, incluidas las que, co-
moella, sufren problemas de movi-
lidad, puedan disfrutar de la playa.

El Ayuntamiento tiene la compe-
tencia sobre las lineas de transpor-
te urbano, por lo que la decision fi-

nal estard en sus manos. El Gobier-
no local afirma que no puede ade-
lantar nada hasta recibir una pro-
puesta formal, pero se comprome-
te a estudiarla una vez le llegue, “co-
mo en todos estos caso”, indicaron
fuentes municipales. La Compaiiia
de Tranvias asegura que analizard la
propuesta cuando se le traslade, pe-
ro matiza que la decision de acep-
tarla o no es del Ayuntamiento.
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Una minusvalida inicia una campana
para que el bus 12A baje hasta Oza

Pide que se habilite
una parada temporal
en larotonda de
Marina Seca

[1 REDACCION A CORUNA

La playa de Oza es, de todas las
de A Corufa, la que mds accesi-
ble resulta a las personas que tie-
nen problemas de movilidad. La
dificultad estriba en llegar hasta
ella, porque no existe ningtin bus
que se detenga muy cerca. El mds
proximo es el 12A, que cuenta
con una parada ante el hospital
de Oza, pero queda una larga y
dificil cuesta que salvar para lle-
gar hasta el arenal. Es por eso
que Ledicia Bao, usuaria del
transporte ptiblico que se despla-
za en muletas, ha decidido em-
prender una campaia en chan-
ge.org para conseguir que el
Ayuntamiento modifique el tra-
yecto del bus para que llegue
hasta las mismas puertas de Oza.
Por lo menos, durante el verano.

Lo que quiere Bao es que la
parada provisional se instale en
la pequena rotonda que se en-
cuentra en Marina Seca, justo
antes de entrar en el aparcamien-
to. “Yo atin me puedo mover con
muletas, pero para las personas
que tienen que desplazarse en si-
lla de ruedas lo tienen mds difi-
cil”, apunta. Por eso ha enviado
un correo electronico a la Com-
pafia de Tranvias y piensa tam-
bién hacer una solicitud directa-
mente al Ayuntamiento, a la
Concejalia de Movilidad.

La playa de Oza cuenta con
una rampa para que los minus-
validos puedan acceder a la are-
na, ademas de unos bafios adap-
tados y los socorristas siempre se
encuentras alli para auxiliar a
una persona si lo necesita a la
hora de moverse sobre la arena.
Riazor cuenta también con un

143

LA PLAYA CORUNESA
CON MAS RESCATES

Aunque se trata del arenal
que cuenta con el agua mas
tranquila de todas las playas
urbanas con las que cuenta
la ciudad, Oza se distingue
por ser, afio tras afio, la que
mas rescate del servicio de
socorrismo acumula. La
razon es que los usuarios se

facil acceso para personas con
discapacidad y con un servicio
de salvamento, pero ademads,
Oza ofrece la ventaja anadida de
que esta muy protegida de las
maneras y que no hay rocas, asi
que resulta mucho mas comoda
para este colectivo, que tiene que
afrontar muchas dificultades
para disfrutar del aire libre du-
rante el verano. Bao se aficiond a
acudir este arenal debido a que

El12A es el autobus que para mas cerca de la playa de Oza

confian y llegan a nadar tan
lejos como para intentar
cruzar la ria de O Burgo y
legar hasta la playa de Santa
Cristina, que parece al
alcance de la mano. Esta
clase de intentos suelen
terminar con los socorristas
acudiendo en moto acudtica
para salvar al temerario
baiiista, sin que se den casos
graves.

participa en Ja actividad de la
Fundacion Maria José Jove, Es-
fuerza, que trata de promover la
actividad fisica saludable entre
el colectivo de personas con di-
versidad funcional.

Comenzo a funcionar en mayo
del afio 2007 y poco a poco ha
ido creciendo y evolucionando
en su oferta de actividades adap-
tadas hasta llegar a ser un refe-
rente en A Corufia y su area me-

QUINTANA

tropolitana. En verano, Esfuerza
oferta tres actividades: vela, pi-
ragiiismo vy, la que mas usa Bao:
ayuda en playa, que solo se ofre-
ce en Oza.

UN ESFUERZO

Por eso, a esta playa solo le falta
un servicio de autobuses mds
préximo para que resulte ideal
para personas con dificultades
de movilidad. Bao asegura que
es consciente de que el sistema
de horarios de Tranvia estd muy
medido, pero cree que es posible
hacer un esfuerzo. “Hacen dos
trayectos a los astilleros y esto no
esta mucho mas lejos”.

Ademas, como ella recalca,
solo seria por el verano, porque
en invierno no tendria sentido
mantener activa esa parada. Solo
estarfa abierta de junio a sep-
tiembre, coincidiendo con la
temporada de playas. Por eso
piensa seguir adelante con su
campafia, y hacerse oir por el go-
bierno municipal. -
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MIRA CONTACTO
FUNDACION
MARIA JOSE JOVE

Pintura para Discapacidad Visual, que sera la primera exposicion
permanente de arte accesible de Galicia. Se trata de una iniciativa
pionera resultado del compromiso de la Fundacién Maria José Jove.

EXPOSICION
HEROES ANIMADOS
SEDE DE AFUNDACION
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LUIS SEOANE
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PRESENCIAS
CASINO ATLANTICO

La Sede Afundacion A Corufia acoge del 2 de julio al 28 de noviembre
la exposicion: Héroes Animados, una propuesta de lo mas interesan-
te para nifios y adultos

La Fundacién Luis Seoane acoge Viaje al centro de Subterfuge, un
recorrido por la historia de la compafia discografica madrilena a tra-
vés de su obra grafica.

El artista Dani Arias presenta la serie fotogréfica Presencias, que se

puede contemplar del 22 de julio a 28 de septiembre en la Sala de
Exposiciones del Casino Atléntico.
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FUNDACION JOVE

Exito en Arriondas de la
expedicion de miembros
del programa Esfuerza
Usuarios, técnicos y voluntarios
del programa Esfuerza de la Fun-
dacion Maria José Jove viajaron el
pasado fin de semana a Arriondas
para participar en el Descenso del
Sella Adaptado, una actividad en
donde «lograron muy buenos re-
sultados», destacan desde la en-
tidad. Y es que varios de los des-
plazados obtuvieron diversos pre-
mios como fue el caso de Coral Va-

rela Cruz galardonada por ser «la - - 2 = .
primera chica en cruzar la meta. Los participantes obtuvieron diversos premios en sus categorias.
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LA OPINION

Varios gallegos, premiados en
el Descenso del Sella Adaptado

Usuarios del programa Esfuerza de la Fundacién Maria José Jove al-
canzaron el podio en la XXII Edicion del Descenso del Sella Adapta-

do. Haniel Pérez con el técnico Jonathan Monteagudo, Eduardo Nie-
ves con Omar Calzén y Coral Varela resultaron galardonados.
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PIRAGUISMO
DESCENSO DEL SELLA

Los equipos de
la Fundacion
Maria José
Jove subieron
a dos podios

Un equipo usuarios, técnicos
y voluntarios del programa
Esfuerza de la Fundacién Ma-
ria José Jove participaron en
la XXII edicién del Descenso
del Sella Adaptado, donde lo-
gré un gran resultado.

Haniel Pérez Cruz con Jo-
nathan Monteagudo Leal
(usuario y técnico de Esfuer-
za, respectivamente) se hicie-
ron con el primer puesto de la
categoria B, de lesionados
medulares y similares; Eduar-
do Nieves Gallego (usuario)
con Omar Calzén Vega (vo-
luntario de la organizacion)
se colgaron el bronce en la ca-
tegoria A (lesionados mas le-
ves); y Coral Varela Cruz reci-
bio el premio especial a la
“primera chica en cruzar la
meta”. El resto de usuarios de
la Fundacién también logra-
ron buenos resultados, que-
dando entre los 20 primeros
puestos.

Se trata de la tercera vez
que un equipo de la Funda-
cion participa en esta iniciati-
va, que organiza la Federacién
de Deportes para Personas
con Discapacidad Fisica del
Principado de Asturias y en la
que tomaron parte mas de un
centenar de deportistas.

Los deportistas utilizaron
embarcaciones adaptadas del
tipo K2 similares a las que uti-
lizan habitualmente en la ac-
tividad de piragua de Esfuer-
za, programa pionero en
Galicia puesto en marcha por
la Fundacién Jove en 2007,
dirigido a personas con disca-
pacidad y de cualquier rango
de edad. 7 REDACCION
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La Fundacion Maria José Jove destaca en el
Descenso del Sella Adaptado

Los usuarios del Programa Esfuerza lograron un primer puesto en la categoria B, de
lesionados medulares y similares, y un tercer puesto en la categoria A, de lesionados
mas leves.

Participantes del Descenso del Sella Adaptado
Fundacion Maria José Jove. Un equipo usuarios, técnicos y voluntarios del programa
ESFUERZA de la Fundacidon Maria José Jove viajaron este fin de semana a la localidad asturiana
de Arriondas para participar en la XXII edicién del Descenso del Sella Adaptado, donde lograron
muy buenos resultados.

Haniel Pérez Cruz con Jonathan Monteagudo Leal (usuario y técnico de ESFUERZA,
respectivamente) se hicieron con el primer puesto de la categoria B, de lesionados medulares
y similares; Eduardo Nieves Gallego (usuario ESFUERZA) con Omar Calzén Vega (voluntario
de la organizacidn) quedaron en tercer puesto de la categoria A, que corresponde a lesionados
mas leves; y Coral Varela Cruz recibié el premio especial a la “primera chica en cruzar la meta”.
El resto de usuarios de la Fundacién Maria José Jove que participaron en el Descenso del Sella
Adaptado también lograron buenos resultados, quedando entre los veinte primeros puestos.

Podio del Descenso del Sella Adaptado.

Se trata de la tercera vez que un equipo de la Fundacidon Maria José Jove participa en esta
iniciativa que organiza la Federacion de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica del
Principado de Asturias. La prueba tuvo lugar este domingo y participaron mas de un centenar
de deportistas.

Los deportistas utilizaron embarcaciones adaptadas K2 similares a las que utilizan
habitualmente en la actividad de piragua de ESFUERZA, programa pionero en Galicia puesto
en marcha por la Fundacion en 2007.



http://www.dxtadaptado.com/files/Sella_Maria_Jose_jove.jpg
http://www.dxtadaptado.com/files/podio_maria_jose_jove.jpg

Dirigido a personas con discapacidad y de cualquier rango de edad, se trata de un proyecto
integramente gratuito con el que promueve el desarrollo personal y social de los participantes,

mejorar su autoestima y auto superacién, ademas de generar habitos saludables, a través de
en un marco ludico.




GALICIA.-Usuarios del programa 'Esfuerza’ alcanzan el podio en el Descenso del Sella
Adaptado

A CORUNA, 3 (EUROPA PRESS)

Usuarios del programa 'Esfuerza’ de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE han
alcanzado el podio en el Descenso del Sella Adaptado, segin ha informado la
institucion tras la participacion de un equipo de usuarios, técnicos y voluntarios del
citado programa.

Todos ellos viajaron este fin de semana a la localidad asturiana de Arriondas para
participar en la XXII edicion del Descenso del Sella Adaptado, "donde lograron muy
buenos resultados”, remarca la Fundacion.

Haniel Pérez Cruz con Jonathan Monteagudo Leal (usuario y técnico,
respectivamente) se hicieron con el primer puesto de la categoria B, de lesionados
medulares y similares; mientras que Eduardo Nieves Gallego (usuario) con Omar
Calzén Vega (voluntario de la organizacion) quedaron en tercer puesto de la categoria
A, que corresponde a lesionados mas leves.

Ademas Coral Varela Cruz recibio el premio especial a la "primera chica en cruzar la
meta". El resto de usuarios de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE que participaron
en el Descenso del Sella Adaptado quedaron entre los veinte primeros puestos.
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De tapas por el Agra del Orzan

Los hosteleros
del barrio del
Agra del Orzan
se unieron para
promocionar

PABLO PORTABALES
pablo.portabales@radiovoz.com

«Siempre fue una zona de

buenos pinchos», comen- el barrio y
tan los hosteleros que orga- orgar:farco’:n
nizan la primera Ruta de ta- Hipna rta ae

tapas con

pas del Agra del Orzan. Has-
ta finales de agosto participan
14 locales: A bellota, Galae-
cia, Carpe Diem, Dinquedin,
Adega A grade, La colmena,
Vila 46, Bendito café, cafete-
ria Manjares Nariga, Bodega
Ordenes, Tupinamba, Cerve-
ceria A sella, Vecino y Asere
bar, que aunque es un local
de copas también se sumd a
esta iniciativa. «Esta funcio-

premios para
los clientes. cris
VEIRAS

nando ben e a xente estd moi i Enig!

. e Ayuntamiento
contenta. E certo que hai moi- se presento la
tas festas por ai adiante, pero segunda edicién
6 mediodia e pola tarde estin www, proye(]ognki_ cOrry de la carrera de
saindo as tapas. Hai compa- A ey y = obstaculos por

fieiros que xa dixeron que o
ano que ven queren partici-
par», comenta Amparo Sou-
tullo, una de las mas activas
a la hora de poner en marcha
este proyecto. Hay tapas pa-
ra todos los gustos (cada local
hace varias) a precios que van
desde 1 euro a 2,50. «A xente
toma a sta tapifa e dimoslle
un folleto para meter nunha
urna. O 30 de agosto sortea-
mos unha botella de Magnum
€ 20 euros para gastar en ca-

la integracion
que se celebrara
el 13 de
septiembre
dentro del
proyecto

social Enki que
promueven las
fundaciones
Abrente y Maria
José Jove.

dalocal. Despois xuntaremos
as 14 urnas e de ai saird o ga-
fiador dunha fin de semana
nunha casa de turismo rural»,
explica Amparo. Ya lo saben,
si este verano se van de tapas
por el Agra del Orzan, ade-
mas de disfrutar de la gastro-
nomia del barrio se pueden
llevar un premio para seguir
consumiendo.

Proyecto Enki

La tinica carrera de obs-
taculos por la integracion
que se celebra en Galicia ten-
dra lugar en A Coruia el 13
de septiembre. Seri la segun-

Ignacio Cortina (izquierda), de
Goymar, recogié el Dedal de oro.

:? ] = = -
Mercedes Monmany presento en la libreria Arenas su trabajo «Por
las fronteras de Europay. EDUARDO PEREZ

da edicion del proyecto social
Enki, que promueven la Fun-
dacion Abrente, la Fundacion
Maria José Jove y el Ayunta-
miento en colaboracion con
La Caixa. «El objetivo es pro-
mover la integracion y visua-
lizacién de colectivos y per-
sonas con diversidad funcio-
nal», explican sus responsa-
bles, que ayer presentaron la
carrera en el palacio munici-
pal con la presencia del alcal-
de, Xulio Ferreiro, y las pre-
sidentas de las citadas funda-
ciones, Carmen Touza y Fe-
lipa Jove, respectivamente.
En la primera edicion parti-
ciparon 1600 personas y aho-
ra esperan superar esa cifra.

Entre libros

Lalibreria Arenas, enfren-

te de donde hoy se inau-
gura la edicién mimero 41 de
la feria del libro, se vistio ayer
de gala con motivo de la pre-
sentacion de Por las fronte-
ras de Europa (Galaxia Gu-
tenberg) de Mercedes Mon-
many, esposa de César An-
tonio Molina. Tras el prologo
de Claudio Magris, la auto-
ranos invita arecorrer, a tra-
vés de 1.500 piginas, la narra-
tiva de este siglo y del pasado.

Dedal de oro
4 «Muchos expertos dicen
que son los Goya de las
industria de la moda», expli-
can desde Goymar sobre los
premios Dedal de oro que se
entregaron hace unos dias en
el hotel Palace de Madrid. Esta
escuela de disefio y moda ob-
tuvo uno de los premios «por
su trayectoria en el sector tex-
til» en una ceremonia donde
también fueron premiados la
actriz gallega Maria Castro
y el futbolista del Barcelona
Dani Alves. Ignacio Corti-
na, coordinador del centro,
recogio el prestigioso dedal.

9/ 9
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A Coruiia acogera en
septiembre la carrera
de obstaculos

por laintegracion

A Corufia acogerd la segunda
edicién de la dnica carrera de
obsticulos por la integracion
que se celebraen Galicia. unade
las iniciativas del proyecto so-
cial Enki, promovido por la
Fundacién Abrente, la Funda-
cion Maria José Jove y el Ayun-
tamiento. Tendrd lugar el proxi-
mo 13 de septiembre, y estd
abierta a todos los ptblicos. En
la imagen, presentacion, ayer,
en el Consistorio corunés.

8/ 9
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La unica carrera de obstaculos
de Galicia por la integracion
se celebrara en A Coruna

Los fondos
recaudados se
destinaran a crear
un club deportivo
inclusivo

% REDACCION A CORURNA

La tnica carrera de obstdculos
por la integracién que se celebra
en Galicia, tendrd lugar enla ciu-
dad herculina. La iniciativa se
enmarca en el proyecto social
ENKI, disefiado para promover
la integracién y visualizacién de
colectivos y personas con diver-
sidad funcional.

El alcalde, Xulio Ferreiro y las
presidentas de la Fundacién
Abrente, Carmen Touz, y de Ma-
ria José Jove, Felipa Jove, pre-
sentaron ayer la carrera que se
celebrard el 13 de septiembre.

Enla misma pueden partici-
par todos los publicos y, ademas
de la competicion, se realizardn
una serie de actos deportivos, lt-

dicos y educativos para toda la
familia.

El objetivo de la iniciativa es
promover la integracion de per-
sonas con diversidad funcional
como la difusién de los diferen-
tes colectivos que los representan
a través de esas actividades.

Desde la organizacion, en la
que colabora la Obra Social La

La presentacion de la carrera tuvo lugar en Maria Pita

QUINTANA

Caixa, explican que el cien por
cien de los fondos que se recau-
den con la inscripcion en la ini-
ciativa estard destinado a la
puesta en marcha del primer
club deportivo inclusivo Enki,
que tendra como objetivo fomen-
tar el deporte inclusivo, asi como
compartir entrenamientos y me-
tas de superacion.

REDACCION A CORUNA

La Fundacion Ibercaja firmo
ayer un convenio de colabora-
cién con la institucién Padre
Rubinos. A través del mismo,
Ibercaja aportard 2.000 euros
al proyecto “Actividades de di-
namizacion: talleres dirigidos
al colectivo en riesgo de exclu-
sién”.

El director de la oficina de
Ibercaja en A Coruiia, Jorge
Fraguela, y el presidente de Pa-
dre Rubinos, Eduardo Acefa,
fueron los encargados de rubri-
car esta colaboracién. Con la
aportacion econémica de la en-

R it H

que ver para que
nadie lo adopte,
cuando en realidad
Choco es un perro
que adora compartir
juegos con
cualquiera que se
acerqueaélconuna
pelota. Verle correr
por el campoesun
deleite paralos
sentidos, es un perro
agil y musculoso,
alegrey activo, muy
inteligente y bueno.
Esciertoquenoes
un perro para
cualquiera, necesiia-
licencia de perro
potencialmente

anchasy ser feliz.

Choco

peligroso, y es un perro que no puede.
convivir con otros perros ya gue no los
acepta. Necesita un duefio responsable, al
gue le guste pasar tiempo con su perro.y que
disponga de una buena finca donde Choco pueda correr a sus

Es uno de los perros veteranos en el refugio. Un perro de aspecto
imponente, que contrasta con su caracter de eterno cachorro
jugueton v carifioso. Choco aparecio atado a una sefial de trafico
cuando aun era un cachorro, apenas unos meses de vida, no
sabemos los dias que llevaba atado a la sefial pero estaba ya
totaimente deshidratado y apenas era capaz de mantenerse enpie,
hubo que ilevarlo en brazos. Desde entonces esta en nuestro refugio
esperando gue alguien se anime a darle una oportunidad, y ya han
pasado 6 afios. Suponemos que su cruce de pit-bull ha tenido mucho

3&%3&}55&§8ﬁ§22€3€¢3€§3&3@$&}52&%X&’A‘S&%}K‘ﬁi?ﬁ!?&5‘533%5538@528825?#&?{2%&%2&%2& ikd
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Kuko

LERLES R RSN ANE

Es un precioso cruce de persa de dos afiitos. Tiene un pefo blanco
brillantey sedoso y unosimpresionantes ojos azules. Nos encantaria
que Kukopudiese hablar yexplicarnos como ha sido su vida hasta
ahora. Solo sabemos que vivia en un piso y que tuve.varios cambios
en 'su vida recientemente; inciuyendo el mudarse a un pisonuevo

donde habitaba un perre gue
nole hacia lavida facil. El caso
es que el caracter.de Kuko
cambio, se volvid huranoy
desconfiado,y su duefio
decidi6 deshacerse de éla
pesar de que fo tenia desde los
. dos mesitos. Légicamente esto
no ha ayudado a mejorar el
estado de animo de Kuko. El
refugio es un lugar aiin mucho
mas duro paraél,y su
adaptacidn esta siendo muy
dificil. Kuko necesita una
persona que entienda de
gatos, que se esfuerce por
comprenderioy que ie dé
tiempo para que vuelva a ser el
gato buenoy tranquilo que
estamos seguros que fue en su
dia. Que acepte sin miedos sus
juegos un tanto brutotes, sus
enfados debidos al estrés que
lleva pasando estos Ultimos

meses y respete su espacio, el tiempo suficiente para que esta belleza
de animal recupere de nuevo su fe en las personas y se sienta seguro en
un nuevo hogar. Estamos convencidos de que es cuestion de paciencia
y de tener los conocimientos suficientes para comprender a un gato
que viene de vivir un largo y dificil periodo que ie ha generado un estrés

importante pero solucionable.
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Jorge Fraguela y Eduardo Acena firmaron ef convenio

ALGALLERG OO
sABADO,1pe AGOSTODE 2015

Ibercaja aporta 2.000 euros
para los talleres de Padre
Rubinos de insercion social

tidad bancaria, la institucion
benéfica podrd realizar activi-
dades de apoyo y mejora de la
capacidad de insercidn social y
laboralide personas en riesgo o
situacion de exclusion social.

Padre Rubinos cuenta con un
plan de intervencion personali-
zado para lograr la plena inte-
gracioén de sus usuarios.

Esta iniciativa forma parte
de la décima convocatoria de
ayudas que la Fundacién Iber-
caja convoca a nivel nacional, a
la que se presentaron 522 ini-
ciativas de todas las comunida-
des y-de las que se selecciona-
ron 272 proyectos. a

QUINTANA
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POLIDEPORTIVO CARRERA DE OBSTACULOS ENKI

El trece de septiembre tendra lugar
una nueva cita por la integracion

A Coruna acogerd la segunda
edicién de la tnica carrera de
obstaculos por la integracién que
se celebra en Galicia, que se en-
marca en el proyecto social Enki,
creado para promover la integra-
cién y visualizacién de colectivos
y personas con diversidad fun-
cional. El alcalde de A Coruiia,
Xulio Ferreiro, y las presidentas
de las Fundaciones Abrente y
Maria José Jove, Carmen Touza
y Felipa Jove, respectivamente,
presentaron la carrera en el Pala-
cio Municipal.

Esta iniciativa, promovida por
la Fundacién Abrente, la Funda-

cién Maria José Jove y el Ayunta-
miento de A Corufia, con la cola-
boracién de Obra Social La
Caixa, tendrd lugar el domingo
13 de septiembre la Ciudad De-
portiva de Riazor y acogerd una
serie de actos deportivos, lidicos
y educativos abiertos a todos los
publicos que buscan promover
tanto la integracion de personas
con diversidad funcional como
la difusién de los diferentes co-
lectivos que los representan a
través de una jornada de diver-
sién, juego y deporte.

Ademas de la segunda edicion
de la Carrera de Obstédculos por

la Integracidn, también se cele-
brara simultdneamente la Feria
de la Solidaridad, con talleres y
zonas de juego.

El cien por cien de los fondos
recaudados con las cuotas de la
inscripeién de la II Carrera de
Obstéculos por la integracién se
destinaran a la puesta en marcha
del primer club deportivo inclu-
sivo Enki, que tendra como obje-
tivo fomentar el deporte inclusi-
Vo, compartir entrenamientos y
fijar metas comunes poniendo
en valor el afan de superacion de
las personas con diversidad fun-
cional. 7~ REDACCION

La presentacién se celebré ayer en Mal
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El trece de septiembre tendra lugar
una nueva cita por la integracion

A Corufa acogerd la segunda
edicién de la tnica carrera de
obstéculos por la integracién que
se celebra en Galicia, que se en-
marca en el proyecto social Enki,
creado para promover la integra-
cion y visualizacion de colectivos
y personas con diversidad fun-
cional. El alcalde de A Coruna,
Xulio Ferreiro, y las presidentas
de las Fundaciones Abrente y
Maria José Jove, Carmen Touza
y Felipa Jove, respectivamente,
presentaron la carrera en el Pala-
cio Municipal.

Esta iniciativa, promovida por
la Fundacién Abrente, la Funda-

cién Maria José Jove y el Ayunta-
miento de A Coruna, con la cola-
boracién de Obra Social La
Caixa, tendrd lugar el domingo
13 de septiembre la Ciudad De-
portiva de Riazor y acogerd una
serie de actos deportivos, ltidicos
y educativos abiertos a todos los
publicos que buscan promover
tanto la integracién de personas
con diversidad funcional como
la difusi6n de los diferentes co-
lectivos que los representan a
través de una jornada de diver-
sién, juego y deporte.

Ademas de la segunda edicion
de la Carrera de Obstdculos por

la Integracién, también se cele-
braré simultdneamente la Feria
de la Solidaridad, con talleres y
zonas de juego.

El cien por cien de los fondos
recaudados con las cuotas de la
inscripcion de la II Carrera de
Obstéculos por la integracion se
destinaran a la puesta en marcha
del primer club deportivo inclu-
sivo Enki, que tendra como obje-
tivo fomentar el deporte inclusi-
Vo, compartir entrenamientos y
fijar metas comunes poniendo
envalor el afdn de superacion de
las personas con diversidad fun-
cional. 7~ REDACCION

o

La presentacion se celebré ayer en Maria Pita
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Nueva carrera
en A Coruna por
la integracion

Santiago. A Corufa acogeri la se-
gunda edicién de la inica carrera
de obstaculos por la integracion
que se celebra en Galicia, que se
enmarca en el proyecto social
ENKI, creado para promover la
integracion y visualizacion de co-
lectivos y personas con diversidad
funcional. El alcalde de A Coru-
fa, Xulio Ferreiro, y las presiden-
tas de las fundaciones Abrente y
Maria José Jove, Carmen Touza
y Felipa Jove, respectivamente,
presentaron ayer en el Palacio
Municipal herculino.

Esta iniciativa, promovida por
la Fundacién Abrente, la Funda-
cion Maria José Jove y el Ayun-
tamiento de A Coruiia, con la

colaboracién de Obra Social La
Caixa, tendra lugar el domingo 13
de septiembre la ciudad deportiva
de Riazor, y acogerd una serie de
actos deportivos, ludicos y educa-
tivos abiertos a todos los piiblicos
que buscan promover tanto la in-
tegracion de personas con diver-
sidad funcional como la difusion
de los colectivos que los repre-
sentan a través de una jornada de
diversion, juego y deporte.

Ademas de la II Carrera de
Obstaculos por la Integracion,
también se celebrara simultinea-
mente la Feria de la Solidaridad,
con talleres y zonas de juego.

El 100% de los fondos recau-
dados con la inscripcién de la II

L7t

Asistentes a la presentacién de la segunda edicién de la carrera de obstaculos por la integracién, ayer

Carrera de Obstéculos por la inte-
gracion se destinaran a la puesta
en marcha del primer club depor-
tivo inclusivo ENKI, que tendra
como objetivo principal fomen-
tar el deporte inclusivo, compar-
tir entrenamientos y fijar metas
comunes poniendo en valor el

Abierta a todos los
publicos, esta segunda
edicion se celebrara el I3
de septiembre proximo

afan de superacion de las perso-
nas con diversidad funcional.

La carrera esta abierta a cual-
quiera que quiera participar en
una carrera ltdica ya que el reco-
rrido estard adaptado y prepara-
do para que todo el mundo pueda
superarlo y disfrutar. REDACCION
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A Coruia acogera la unica carrera de
obstaculos por la integracion que se celebra
en Galicia

Es una de las iniciativas del proyecto social ENKI, promovido por la Fundacion
Abrente, la Fundacion Maria José Jove y el Ayuntamiento de A Corufa, en
colaboracion con “la Caixa"

www.proyecfoe /.
oroyecic "k!-cqm

\

Momento de la presentacion
Nota de prensa. A Coruiia acogera la segunda edicidn de la Unica carrera de obstaculos por
la integracion que se celebra en Galicia, que se enmarca en el proyecto social ENKI, creado
para promover la integracion y visualizacion de colectivos y personas con diversidad funcional.
El alcalde de A Coruna, Xulio Ferreiro, y las presidentas de las Fundaciones Abrente y Maria
José Jove, Carmen Touza y Felipa Jove, respectivamente, presentaron la carrera esta manana
en el Palacio Municipal.
Esta iniciativa, promovida por la Fundacion Abrente, la Fundacién Maria José Jove y el
Ayuntamiento de A Corufia, con la colaboraciéon de Obra Social La Caixa, tendra lugar el
domingo 13 de septiembre la Ciudad Deportiva de Riazor y acogera una serie de actos
deportivos, ludicos y educativos abiertos a todos los publicos que buscan promover tanto la
integracion de personas con diversidad funcional como la difusidon de los diferentes colectivos
que los representan a través de una jornada de diversion, juego y deporte. Ademas de la II
Carrera de Obstaculos por la Integracién, también se celebrara simultaneamente la Feria de
la Solidaridad, con talleres y zonas de juego.
II Carrera de Obstaculos por la Integracion
El 100% de los fondos recaudados con la inscripcion de la II Carrera de Obstaculos por la
integracién se destinaran a la puesta en marcha del primer club deportivo inclusivo ENKI, que
tendra como objetivo fomentar el deporte inclusivo, compartir entrenamientos y fijar metas
comunes poniendo en valor el afan de superacion de las personas con diversidad funcional.
La carrera esta abierta a todos los publicos: nifios, mayores, familias, deportistas y no
deportistas, hombres, mujeres, personas con movilidad reducida, atletas, etc. Cualquier
persona que quiera podra disfrutar y participar en una carrera lidica ya que el recorrido estara
para que todo el mundo pueda superarlo y disfrutar. No habra un
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ganador, sino que se premiaran varias categorias de equipos y también habra premios para
las entidades sociales que participan en |la Feria de la Solidaridad.

La prueba tendra una distancia de 2 km, con 1.000 m de pruebas por asfalto y otros 1.000
por arenal. Los obstaculos del recorrido por el Paseo Maritimo seran similares a los de la pasada
edicién, en la que participaron mas de 1.600 personas: montafia de neumaticos, laberinto de
cuerdas y juego en equipo; mientras que en el recorrido por el arenal habra laberinto a ciegas,
cuerpo a tierra y bafio de espuma.

Esta edicién contara, ademas, con muchas novedades como la prueba “guerra de colores
Fundacién Maria José Jove” y otras sorpresas. La organizacion pondra a disposicidon un tope
de 3.500 dorsales para la carrera, siendo la participacion por equipos de 2 integrantes como
minimo. El coste de los dorsales es de 7 euros para los 1.000 primeros y 10, para el resto. Las
personas con diversidad funcional y los menores de 10 afios pagaran una inscripcion simbdlica
de 3€. La inscripcion puede hacerse a través de la web www.ataquilla.com o bien de forma
presencial en los centros El Corte Inglés de Ramén y Cajal y Marineda City (seccion de
deportes).

La prueba es la Unica carrera de obstaculos por la integracion que se celebra en Galicia
La Feria de la Solidaridad
Ese mismo dia, también en la explanada deportiva de Riazor de 10.30 a 15.00 horas, se
celebrara la Feria de la Solidaridad, en la que los visitantes podran conocer de primera mano
la labor que realizan los colectivos que agrupan a personas con diversidad funcional, asi como
los objetivos que persiguen.
Las entidades sociales que conforman y apoyan el proyecto se han visto incrementadas
respecto a la primera edicion. Asi, las organizaciones que han confirmado su participacion son
A.D. Vidu, Acofifa, Acopros, Adaceco, Afaco, Alcer Corufia, Apem, Artefios, Asem, Asociacion
Arela, Aspace, Asperga, C.E.E. Maria Marifio, C.O. Pascual Veiga, Cogami, Down Corufia,
Faxpg, Feafes, Fegerec, Fundacion Adcor, Grumico, La Quinta del Arte, Liga Reumatoldxica
Galega, ONCE, Parkinson Galicia, Red espafiola EF/SFM/SQM, 100 tolos.
La Feria de la Solidaridad contara con los stands de las entidades sociales participantes que
conforman el proyecto ENKI, que desarrollaran actividades y talleres de sensibilizacién para
dar visibilidad a su actividad. Ademas, habra zonas de juego abiertas a la participacion del
publico, una yincana deportiva titulada “Ponte en mi lugar”, un muro de los deseos,
un photocall de disfraces interactivo con redes sociales, animacidon musical, etc. Todo ello con
el objetivo de convertir este evento en una fiesta, en la que la diversion esté presente junto al
deporte.
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Il Carrera por la Integracion Enki 2015

Las personas con discapacidad afrontan obstaculos en su dia a dia, ¢te
atreves a sortearlos con nosotros?

Fecha Inicio: domingo, 13 de septiembre de 2015
Fecha Fin: domingo, 13 de septiembre de 2015

Discapacidad | Ocio y deportes | | Tercer Sector

Por segundo afio consecutivo la Fundacion Abrente, apadrinada por el Ayuntamiento de A
Corufia y la Fundacién Maria José Jove, organiza en la ciudad de A Corufia la I CARRERA
POR LA INTEGRACION.

El 13 de Septiembre se realizaran una serie de actos ludicos, deportivos y educativos con el
objetivo de promover tanto la integracion de personas con diversidad funcional, como la difusién
de los diferentes colectivos que los representan, aprovechando el transcurso de la Carrera de
Obstaculos.

Inscripcion online
Inscripcion presencial:

Podras formalizar tu inscripcion en la seccion de deportes de ElI Corte Inglés
Centro Comercial Marineda City
Centro Comercial Ramon y Cajal


http://www.afundacion.org/socialia/eventos/category/discapacidad
http://www.afundacion.org/socialia/eventos/category/ocio_y_deportes
http://www.afundacion.org/socialia/eventos/category/tercer_sector
https://entradas.ataquilla.com/ventaentradas/es/varios/ciudad-deportiva-y-paseo-maritimo-de-riazor/5218--ii-carrera-por-la-integracion-enki.html
http://www.afundacion.org/es/socialia



