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Audiencia: 75.655 Ranking: 5
VPE: 511 Péagina: 1

Tipologia: online

Domingo, 14 de junio de 2015

La conselleira Mato, en la clausura con lvan Montero, que mira a los Paralimpicos de Rio Mas de 50 regatistas
participaron ayer en la primera jornada del | Open Nautico Esfuerza, organizado por la Fundacion Maria José
Jove y que, por primera vez en Galicia, engloba en un Unico evento las modalidades de vela y piraglismo
adaptado. La competicion, que concluye hoy, se celebr6 con varias mangas de corta duracion. La jornada
transcurrié con normalidad, con un viento que soplaba con una fuerza de entre seis y 12 nudos, llegando a
alcanzar rachas de 16 nudos, en direccidn sur-sureste. Fueron unas pruebas complicadas para los regatistas
de vela adaptada debido a la gran cantidad de roleo y cambios de intensidad del viento.
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Audiencia: 1.345.824 Ranking: 7
VPE: 9.650 Péagina: 1

Tipologia: online

Domingo, 14 de junio de 2015

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 14 (EUROPA PRESS) La Xunta y la Fundacion Maria José Joven han
abogado por hacer la actividad fisica y el deporte "accesible" a todos los gallegos durante la celebracion, este
domingo, del | Open Nautico Esfuerza en A Corufia. La conselleira de Traballo e Benestar, Beatriz Mato, ha
participado en la entrega de premios de esta competicion organizada por la Fundacion Maria José Jove , a
la que ha erigido en "referente del deporte de integracién”. "Este afio integré en un mismo evento la séptima
regata de vela adaptaday la segundaregata de piragtiismo adaptado, unafiesta que complementa el programa
de actividad fisica adaptada Esfuerza, que la Fundacién desarrolla todo el afio", ha destacado la conselleira.
Asimismo, ha recordado que el deporte constituye "un canal para conocer gente, hacer nuevos compaferos
y amigos". "Es un elemento béasico para la salud, la autonomia y el desarrollo personal, asi como para la
integracion de las personas", ha apuntado. ACTIVIDADES DE LA XUNTA En lo referente al departamento
autonoémico, la titular de Benestar ha destacado que la actividad fisica y el deporte se fomentan a través de
la campafa de campamentos de verano. Asi, este afio se ofertan 140 plazas en dos campamentos especificos
para jovenes con discapacidad en las instalaciones de Gandario (Bergondo) y Panxén (Nigran) e los que las
actividades nauticas también estan presentes. Ademas, se refuerzan los campamentos ordinarios con la
contratacion de monitores para que los nifios y nifias con discapacidad puedan participar en igualdad de
oportunidades. CLASIFICACION En la Modalidad K2 de la Il Regata de Piragua adaptada los primeros
clasificados han sido Adridn Caridad y Maribel Prieto; mientras que en la Modalidad K1 ha sido Eduardo
Nieves. Ademas, en la VIlI Regata de Vela Adaptada Miguel Corral ha resultado ganador. A la entrega de
premios han acudido la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, y el director de la Caixa en
Galicia, Marc Arthur Benhamou, entre otros.
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Audiencia: 27.235 Ranking: 5
VPE: 139 Péagina: 1

Tipologia: online

Domingo, 14 de junio de 2015

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 14 (EUROPA PRESS) La Xunta y la Fundacion Maria José Joven han
abogado por hacer la actividad fisica y el deporte "accesible" a todos los gallegos durante la celebracion, este
domingo, del | Open Nautico Esfuerza en A Corufia. La conselleira de Traballo e Benestar, Beatriz Mato, ha
participado en la entrega de premios de esta competicion organizada por la Fundacion Maria José Jove, a la
que ha erigido en "referente del deporte de integracién". "Este afio integré en un mismo evento la séptima
regata de vela adaptaday la segundaregata de piragtiismo adaptado, unafiesta que complementa el programa
de actividad fisica adaptada Esfuerza, que la Fundacién desarrolla todo el afio", ha destacado la conselleira.
Asimismo, ha recordado que el deporte constituye "un canal para conocer gente, hacer nuevos compaferos
y amigos". "Es un elemento béasico para la salud, la autonomia y el desarrollo personal, asi como para la
integracion de las personas", ha apuntado. ACTIVIDADES DE LA XUNTA En lo referente al departamento
autonoémico, la titular de Benestar ha destacado que la actividad fisica y el deporte se fomentan a través de
la campafa de campamentos de verano. Asi, este afio se ofertan 140 plazas en dos campamentos especificos
para jovenes con discapacidad en las instalaciones de Gandario (Bergondo) y Panxén (Nigran) e los que las
actividades nauticas también estan presentes. Ademas, se refuerzan los campamentos ordinarios con la
contratacion de monitores para que los nifios y nifias con discapacidad puedan participar en igualdad de
oportunidades. CLASIFICACION En la Modalidad K2 de la Il Regata de Piragua adaptada los primeros
clasificados han sido Adridn Caridad y Maribel Prieto; mientras que en la Modalidad K1 ha sido Eduardo
Nieves. Ademas, en la VIlI Regata de Vela Adaptada Miguel Corral ha resultado ganador. A la entrega de
premios han acudido la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, y el director de la Caixa en
Galicia, Marc Arthur Benhamou, entre otros.
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Audiencia: 108.473 Ranking: 5
VPE: 540 Péagina: 1

Tipologia: online

Domingo, 14 de junio de 2015

La Xunta y la Fundacion Maria José Joven han abogado por hacer la actividad fisica y el deporte "accesible"
a todos los gallegos durante la celebracion, este domingo, del | Open Nautico Esfuerza en A Coruia. La
conselleira de Traballo e Benestar, Beatriz Mato, ha participado en la entrega de premios de esta competicion
organizada por la Fundacion Maria José Jove, a la que ha erigido en "referente del deporte de integracion”.
"Este afio integré en un mismo evento la séptima regata de vela adaptada y la segunda regata de piragiismo
adaptado, una fiesta que complementa el programa de actividad fisica adaptada Esfuerza, que la Fundacion
desarrolla todo el afio”, ha destacado la conselleira. Asimismo, ha recordado que el deporte constituye "un
canal para conocer gente, hacer nuevos compaferos y amigos". "Es un elemento basico para la salud, la
autonomiay el desarrollo personal, asi como para laintegracion de las personas”, haapuntado. ACTIVIDADES
DE LAXUNTA Enloreferente al departamento autonémico, la titular de Benestar ha destacado que la actividad
fisicay el deporte se fomentan a través de la campafia de campamentos de verano. Asi, este afo se ofertan
140 plazas en dos campamentos especificos para jovenes con discapacidad en las instalaciones de Gandario
(Bergondo) y Panxon (Nigran) e los que las actividades nauticas también estan presentes. Ademas, se
refuerzan los campamentos ordinarios con la contratacion de monitores para que los nifios y nifias con
discapacidad puedan participar en igualdad de oportunidades. CLASIFICACION En la Modalidad K2 de la
Il Regata de Piragua adaptada los primeros clasificados han sido Adrian Caridad y Maribel Prieto; mientras
que en la Modalidad K1 ha sido Eduardo Nieves. Ademas, en la VIl Regata de Vela Adaptada Miguel Corral
ha resultado ganador. A la entrega de premios han acudido la presidenta de la Fundacién Maria José Jove,
Felipa Jove, y el director de la Caixa en Galicia, Marc Arthur Benhamou, entre otros.
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Dxtadaptado.com

13-06-15

Manana se celebra la final del | Open Nautico
Esfuerza

La competicion, organizada por la Fundacion Maria José Jove, se esta disputando
este fin de semana

| L &

Fotografia de la competicion

Fundacién Maria José Jove.Mas de cincuenta regatistas participaron hoy en la primera jornada
del I OPEN NAUTICO ESFUERZA, organizado por la Fundaciéon Maria José Jove y que, por
primera vez en Galicia, engloba en un Unico evento las modalidades de vela y piragliismo
adaptado. La competicidon, que concluye mafana, se celebré con varias mangas de corta
duracién.

La jornada transcurrié con normalidad, con un viento que soplaba con una fuerza de entre 6 y
12 nudos, llegando a alcanzar rachas de 16 nudos, en direccion sur-sureste. Fueron unas
pruebas complicadas para los regatistas de vela adaptada debido a la gran cantidad de roleo
y cambios de intensidad del viento.

La semifinal y final de ambas competiciones tendran lugar durante toda la manana del

Fotografia de la competicion

El acto de entrega de trofeos sera también mafana a las 17.30 horas en las instalaciones que
la Fundacion Maria José Jove tiene en Marina Corufia. La ceremonia estara presidida por Beatriz
Mato, conselleira de Traballo e Benestar de la Xunta de Galicia, a la que acompafaran Cristina
Pérez Fernandez, jefa territorial de la Conselleria de Sanidade de A Corufa; Felipa Jove,
presidenta de la Fundacion Maria José Jove; Marc A. Benhamou, director de La Caixa en Galicia
e Ivan Montero, todo un ejemplo de superacion que, tras sufrir un accidente en bicicleta en el
que perdié ambas piernas, se esta preparando para competir en los Juegos Paralimpicos de
Rio 2016, en la modalidad de ciclismo.



http://www.dxtadaptado.com/files/I-OPEN-NAUTICA-ESFUERZA-2.jpg
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Audiencia: 47.656 Ranking: 5
VPE: 302 Péagina: 1

Tipologia: online

Sabado, 13 de junio de 2015

Las aguas de Marina Corufia se convertiran durante toda esta mafiana en el escenario de lujo en el que mas
de medio centenar de deportistas participen en el | Open Nautico Esfuerza, que situara a la ciudad herculina
como una precursora en el mundo de los deportes nauticos adaptados. Sera la primera vez que se celebre
en Galicia una prueba que acoja las modalidades de vela y piragliismo con esta caracteristica. Asi, las
instalaciones se vestiran de gala para festejar una iniciativa que se encarga de organizar la Fundacién Maria
José Jove y que contara con la presencia de mas de medio centenar de deportistas que competiran bajo el
sistema de eliminatorias. La cita esta destinada a personas con diversidad funcional, de las cuales 18 tomaran
partida en el apartado de la velay 36 en el de las piraguas. En esta ultima disciplina, los regatistas se dividiran
entre la competicion individual o por parejas para competir en la Il Regata de Piragua Adaptada. Entre los
inscritos para esta modalidad destaca la presencia de Alvaro lllobre, deportista que ha participado en dos
Juegos Paralimpicos en la disciplina de tenis en silla de ruedas. El Esfuerza empezara pronto, en concreto
a las nueve y media de la mafiana, momento en el que se producird un sorteo para formar los grupos de
participacién, mientras que el pistoletazo de salida con el que dard comienzo la parte competitiva del Open
se producira una hora mas tarde. Elturno de la vela sera el dltimo y tendra que esperar hasta el mediodia,
una vez que se haya llevado a cabo la reunién entre los patrones de las embarcaciones y un sorteo en el que
también se conoceran los equipos que entren en liza. Asi, los participantes en la VII Regata de Vela Adaptada-
Yatlant 460 navegaran bajo la caracteristica de flota de cuatro barcos. La prueba en esta disciplina es el buque
insignia de la Fundacion Maria José Jove después de que se haya disputado ininterrumpidamente desde
2008. Sistema de eliminatorias La organizacion ha disefiado que en ambas modalidades se utilice el sistema
de eliminatorias, que se dividiran en diversas fases, y todas ellas de corta duracion hasta que se conozcan
los ganadores finales de este | Open Esfuerza. La institucion propulsora del evento facilitara las embarcaciones
para el mas de medio centenar de participantes entre la velay el piragliismo. La prueba deportiva se celebrara
durante esta mafiana, mientras que por la tarde los protagonistas podran descansar de cara a la fiesta de
clausura, que quedareservada paralajornada de mafiana, cuando seré el turno de premiar a los que obtengan
los mejores resultados con la entrega de trofeos. Por las instalaciones que la Fundaciéon Maria José Jove
tiene en Marina Corufia desfilardn desde las cinco y media de la tarde los triunfadores de la prueba, en un
acto que contara con la presencia de diferentes personalidades.
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Audiencia: 75.655 Ranking: 5
VPE: 511 Péagina: 1

Tipologia: online

Sabado, 13 de junio de 2015

_ Santiago. Mas de cincuenta regatistas se daran cita hoy en la primera jornada del | Open Nautico Esfuerza,
organizado por la Fundacion Maria José Jove y que, por primera vez en Galicia, engloba en un Gnico evento
las modalidades de vela y piraglismo adaptado. Ambas competiciones estan dirigidas a personas con
diversidad funcional, que tendran la oportunidad de patrticipar en la 7% Regata de Vela Adaptada-Yatlant460
y en la 22 Regata de Piragua Adaptada durante este fin de semana en las instalaciones de Marina Corufia.
Diez y ocho regatistas competiran en la 72 Regata de Vela Adaptada- Yatlant 460, prueba ya consolidada de
la Fundacién Maria José Jove que se ha desarrollado de forma consecutivaa lo largo de los dltimos siete
afos. Las embarcaciones seran aportadas por la propia institucion y navegaran en flota de cuatro barcos.
Por otra parte, treinta y seis regatistas, entre los que se encuentra Alvaro lllobre (deportista paralimpico de
tenis en silla de ruedas) participaran en la 22 Regata de Piragua Adaptada. La Fundacién Maria José Jove
facilitar4 kayaks autovaciables Rotomod Ocean Duo para las competiciones individuales (K1 mixto) o por
parejas (K2 mixto). HORARIOS. Hoy, tras la reunion de participantes de la regata de piragua, a las 9.30
horas, se realizara un sorteo para formar los grupos y, a las 10.30horas, comenzara la competicién. La regata
de vela comenzara a las 12h, tras la reunién de patrones y el sorteo para formar equipos. El sistema de
competicién serd por eliminatorias en varias fases con mangas de corta duracion.Para llevar a cabo este
proyecto, la Fundacién Maria José Jove ha contado con la colaboracion de Marina Corufia, Obra Social La
Caixa, Cruz Vermella, Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica, S.D. As Xubias, Rialta, Coca-
Cola, Gadis, Horno Sanbrandan y Nauta.
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| OPEN NAUTICO ESFUERZA

Entrevista a Xabier Casal

MEDIO: Radio Galega
PROGRAMA: Convivir en Igualdade
PERIODISTA: Clara de Saa

DURACION: 11’ 30”



Vela adaptada
Open Nautico
Esfuerzaen
Marina Coruiia

A CORUNA / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jo-
ve organiza este fin de sema-
na en las instalaciones de Ma-
rina Corufia el primer Open
Nautico Esfuerza, que englo-
ba en un tinico evento las mo- |
dalidades de vela y piragiiis-
mo adaptado a través dela 72
Regata de Vela Adaptada-Ya-

tlant" 460 y la 2.2 Regata de
Piragua Adaptada. |

Padel Torneo La Voz
Coruiia Sport
Centre acapara
las atenciones

A CORUNA / LAVOZ

Las instalaciones de Coruiia
Sport Centre de Matogrande
es el centro de atenci6n gra-
cias a los méis de 800 partici-
pantes en el open Torneo de
Pidel La Voz de Galicia.

LaVozdeGalicia | Viernes, 12 de junio de1 2015 | A CORUNA.DEPORTES | L11

Equitacion Nacional absoluto y paraecuestre de doma clisica

Alberto Ferrol vuelve alograr
el oro con «Eco de Tormenta>

PABLO GOMEZ, IVAN ANTELO
A CORUNA /LA VOZ

El Club de Campo Villa de Madrid
acogi6 el Campeonato de Espafia
absoluto y paraecuestre de doma
clasica, en el que triunfé de nue-
vo el jinete corufiés Alberto Ferrol
con su caballo Eco de Tormenta.
Entrenado por Angel Bermejo en
la disciplina paraecuestre. A sus
veinte afios de edad, Ferrol es ya
un habitual en este campeonato y
en el cual ha logrado por segundo
afio consecutivo colgarse la me-
dalla de oro en grado III (lleva ya
tres oros nacionales y una plata).

Desde que debuté con dieciséis
en esta disciplina, ha formado par-
te del equipo nacional paraecues-
tre en la Copa de Naciones y el
Campeonato de Europa, ademds
de firmar alguna victoria en con-
cursos internacionales.

El jinete corufiés ha regresado
a Galicia después de su fructifera
etapa en Madrid bajo la batuta del
internacional Angel Bermejo, con

Alberto Ferrol, en el momento de recoger la medalla.

quien desea volver a trabajar siem-
pre que encuentre primero modo
de financiacién para un proyec-
to deportivo que tiene en el ho-

rizonte citas como el Campeona-
to de Europa {que se celebrard en
Francia en septiembre) y los Jue-
gos Olimpicos de Rio.

Futbol Peiias

LaUPOFU
celebra el cierre
de temporada

A CORUNA / LA VOZ

Mafiana a las once la mafia
na se juega la final del tornec
de Copa de la UPOFU entre
el KNS C.F. y el Aloha Waiki
ki en el campo de A Grela l.

Al finalizar el partido se rea
lizara la entrega de trofeos co-
rrespondiente a esta tempo:
rada.

Baloncesto

Claustro Docente
delaFederacion

Gallega

A CORUNA /LA VOZ

El Polideportivo del Ventorrillc
acoge maiiana el tercer Claus:
tro Docente de la Federaciéx
Gallega de Baloncesto (FGB)
evento did4ctico en el que se
| reuniran gran parte de los en:
trenadores gallegos de referen:
cia en el panorama actual.

d- - wowmomm q_:
s Comida sana
a domicilio

e

C/. Federico Tapia 56. tel: 881 878 701
idaki.com

Platos preparados
y cétering

| 981 288 640
Avda. General Sanjmjo 145. 15006

Pizzerio-Ristoranie

Cafeteria

Julio Rodriguez Yordi, £
15011
T. 981 27 90 80

ASOCIACION DOWN CORUNA
C/ Jazmines, blog. 50, 134-137
15008 A Corufia - Tel. 981 26 33 88

Mall ion@down na.cofn

W
ROLEX

NOTA DE PRENSA

Jael Joyeria inaugura en la calle Com-
postela su nueva tienda, Gnico punto
de venta de Rolex en A Coruiia
Santiago, junio de 2015.- Jael Joyeria Distri-
buidor Oficial y autorizado de Rolex inaugura su tienda en
A Corufia, situada en la calle Compostela n°8. £l nuevo
establecimiento se suma al ya existente en Santiago, y
convierte a Jael en el tinico concesionario autorizado para
la venta de productos Rolex en la provincia corufiesa.
Con esta apertura, Jael Joyeria se sitdia como referencia én
A Corufia de productos de primeras marcas. La empresa
ofreceréd atencion personalizada y especializada en un lo-
cal ubicado en la zona més dindmica de la ciudad.

Jael Joyerfa abri6 su primera tienda en Compostela en
1994. Con la inauguracién en A Corunia culmina un pro-
ceso de aecimiento que se inici6 a finales del pasado afto
<on [a apertura en Santiago del primer Espacio Rolex de
Galida.

En Espania Rolex, referente mundial y lider en la industria
relojera, estd presente en la Joyerias y Relojerfas de més
renombre en los diferentes puntos de la geograffa. Distri-
buidores que comparten con la firma su pasién por fa per-
fecci6n y la excelencia. Este es el caso de Jael Joyerfa, toda
una leyenda para los amantes del lujo de nuestro pafs.

ACERCA DE ROLEX

Rofex, marca lider de la industria relojera suiza con sede
en Ginebra, goza en ¢l mundo entero de una notoriedad
inigualable basada en la calidad y ef savoir-faire. Cada uno
de sus relojes Oyster, ademds de ser simbolo de excelen-

JAEL

A CTORUILL - BANTIAGD DE DOMPDETELL

cia, de elevadas prestaciones y prestigio, cuenta con la cer-
tificacién de Cronometro por su akta precision. Esta marca,
pionera del reloj de pulsera desde 1905, es el artffice de
numerosas innovaciones, entre las que destacan el Oyster,
primer retoj de pulsera hermético, que vio la luz en 1926,
y el mecanismo con rotor Perpetual, introducido en 1931,
Rolex, a lo largo de toda su historia, ha registrado més de
cuatrocientas patentes y cuenta con una verdadera ma-
nufactura integrada e independiente, donde se disefian y
fabrican la totalidad de los componentes esenciales de sus
relojes, desde fa fundicion de las aleaciones de oro hasta el
ensamblaje de cada uno de los elementos del movimiento,
de la caja, de la esfera y del brazalete, pasando por fa fa-
bricacién de las piezas y & acabado. Ademds, Rolex tiene
un compromiso activo con €l patrocinio de las artes, los
deportes, la exploradion, el espiritu de empresa y ef medio
ambiente, ofredendo una variada propuesta de activida-
des de patrocinio y de programas filantropicos.

"ACERCA DE JAEL

Jael Joyerta fue fundada en Santiago de Compostefa por
José Marfa Ferndndez en 1994 y destaca por su oferta de
primeras marcas y firmas exdlusivas. St profundo compro-
miso con la sociedad se refleja en colecciones como fas
pulseras Down y Andbrea, parte de cuyos beneficios se des-
finan a proyectos solidarios realizados en colaboracién con
diversas asodiaciones. Jael Joyerfa ha patrocinado también
eventos deportivos como concursos de saltos hipicos en el
centro Casas Novas {Arteixo), tomeos de pédely campeo-
natos de gimnasia. Apoya ademés a equipos como el Rio
Natura Monbus Obradoiro y colabora habitualmente en la
difusion de la cultura,

ACCIDENTES
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GALICIA. Agenda Informati a de Europa Press Galicia para el domingo, 14 de junio de 2015
POLITICA

12,00 horas: En Lugo, ofrenda del Reino de Galicia al Sant simo Sacramento presidida por el
ar o ispo de Santiago, Julian Barrio. Catedral.

SOCIEDAD

12,00 horas: En Silleda, la conselleira de Medio Rural, Rosa uintana, hace entrega del Palleiro de
honra. Semana Verde.

12,30 horas: En Mos (Ponte edra), la conselleira de Medio Am iente, Territorio e Infraestruturas, Ethel
Va ue , asiste a los actos conmemorati os de la esta da Rosa. Casa do Concello.

17,30 horas: En A Corufia, la conselleira de Tra allo e Benestar, Beatri Mato, participa en la entrega
de trofeos del | Open Nautico Esfuer o. Oficina de Regatas de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE.

LOCAL

11,00 horas: En A Corufia, el alcalde, ulio erreiro, participa en el homenaje a la matematica Mar a
onen urger en el primer ani ersario de su fallecimiento. Monolito en honora onen urger en el Paseo
das Ciencias do Par ue de Santa Margarita.
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[£113/06/2015 16:00GAL VELA DISCAPACIDAD
El iento complica la jornada inaugural del Open Esfuer a

A Corufia, 13 jun (E E). Los cam ios de intensidad del iento han complicado la jornada inaugural
del | Open Nautico Esfuer a de elay pirag ismo adaptado ue se cele ra en A Corufia, donde
mafana se disputaran las finales.

Mas de cincuenta regatistas participaron en la primera jornada de la prue a ue organi ala
undaciéon Mara Jos Jo ey ue, por primera e en Galicia, englo a en un Unico e ento las
modalidades de ela y pirag ismo adaptado.

La competicion, ue incluyé arias mangas de corta duracion, transcurrié con normalidad, con un
iento ue sopl6 entre 6 y 12 nudos, pero llegdé a e perimentar rachas de 16 nudos, algo ue
complico la na egacioén a los regatistas de ela adaptada.

La semifinal y final de las dos modalidades deporti as se cele rara mafiana, domingo, en sesion
matinal y por la tarde esta pre isto el acto de entrega de trofeos en las instalaciones ue la
undacion Mar a Jos Jo e tiene en Marina Corufa.

La ceremonia estara presidida por Beatri Mato, conselleira de Tra allo e Benestar de la unta de
Galicia, ala ue acompanaran Cristina P re ernande , jefa territorial de la Conseller a de
Sanidade de A Corufia elipado e, presidenta de la undacién Mar a Jos Jo e Marc Benhamou,
director de La Cai a en Galicia e | an Montero, todo un ejemplo de superacion ue, tras sufrir un
accidente en icicleta en el ue perdido am as piernas, se esta preparando para competir en los
Juegos Paral mpicos de R 0 2016, en la modalidad de ciclismo. E E



GALICIA. untay FUNDACION MARIA JOSE JOVE a ogan por hacer accesi le a todos los gallegos la
acti idad f sica y el deporte

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 14 (EUROPA PRESS)

La untayla FUNDACION MARIA JOSE JOVEN han a ogado por hacer la acti idad f sica y el deporte
accesi le atodos los gallegos durante la cele racion, este domingo, del | Open Nautico Esfuer a en A
Corufia.

La conselleira de Tra allo e Benestar, Beatri Mato, ha participado en la entrega de premios de esta
competicion organi ada por la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, ala ue ha erigido en referente del
deporte de integracion .

Este afio integré en un mismo e ento la s ptima regata de ela adaptada y la segunda regata de
pirag ismo adaptado, una fiesta ue complementa el programa de acti idad f sica adaptada Esfuer a, ue
la undacion desarrolla todo el afio , ha destacado la conselleira.

Asimismo, ha recordado ue el deporte constituye un canal para conocer gente, hacer nue os
companeros y amigos . Es un elemento asico para la salud, la autonom a y el desarrollo personal, as
como para la integracién de las personas , ha apuntado.

ACTIVIDADES DE LA UNTA

En lo referente al departamento autonémico, la titular de Benestar ha destacado ue la acti idad f sica 'y
el deporte se fomentan atra s de la campafia de campamentos de erano.

As , este afio se ofertan 140 pla as en dos campamentos espec ficos para JOVEnes con discapacidad
en las instalaciones de Gandar o (Bergondo) y Pan én (Nigran) e los ue las acti idades nauticas tam i n
estan presentes.

Ademas, se refuer an los campamentos ordinarios con la contratacion de monitores para ue los nifios
y nifias con discapacidad puedan participar en igualdad de oportunidades.

CLASI ICACION

En la Modalidad 2 de la Il Regata de Piragua adaptada los primeros clasificados han sido Adrian
Caridad y Mari el Prieto mientras ue en la Modalidad 1 ha sido Eduardo Nie es. Ademas, en la VII
Regata de Vela Adaptada Miguel Corral ha resultado ganador.

A la entrega de premios han acudido la presidenta de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE,
elipa JOVE, y el director de la Cai a en Galicia, Marc Arthur Benhamou, entre otros.
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Viernes, 12 de junio de 2015

Hoy vengo cargada de cosas muy buenas para nuestro café de los viernes! Y mas con estas rosas de pitimini
puestas en mi desayuno! Cémo me gustan las flores! No podia comenzar este desayuno sin hablaros del
post de mi queriday super woman Lo en la nubes! Un post que requiere mencion a parte, sobre la organizacion
siendo mujer trabajadora, madre y esposa! Todo un reto para todas nosotras en el dia a dia. Y ta qué tal
llevas la organizacion? Yo a veces bien y a veces no tan bien y la vida me supera. Aunque he de decir que
me encantan los fines de semana sin planes y dejarme llevar por lo que va surgiendo en cada momento. Pero
por semana mi proxima propuesta sera seguir los pasos de Lo en las nubes Os dejo aqui su super post para
ser una super woman!! ella dice que sélo es cuestion de organizacion pero sigo pensando que hay personas
como ella que tienen un plus a mayores . PORQUE ME VENGO ARRIBA! Y nos vamos con el café  Sorbo
uno Esta aplicacion que me tiene enganchada totalmente! Soy bastante maniatica con el tema de la
organizacion econémica de la casa 'y FINTONIC me ayuda a saber cuales son los gastos e ingresos globales
en cada momento! Esté genial!! Recomendable 100%. Pruébala y me cuentas! Sorbo dos Me paso horas
al dia bucando rincones por la casa para hacer las fotos con fondos diferentes y bonitos, pero en este post
de Sonambulistas nos dicen como hacer tu misma un fondo ideal con madera!  Sorbo tres Es hora de
campamentos y me han pasado esta informacion que me parece super planazo para los mas peques! Uno
son los talleres que se imparten en el MACUF y otra los cursos de la Fundacion Marig.José Jove. Nosotras
este aflo nos vamos de campamento surfer con SKOOL SURF , playa, olas y diversiéiNg esperan a Sara!
sorbo cuatro Se avecinan conciertos en Corufia .. Alejandro Sanz presentando su nuevo disco Sirope, mi
querido Pablo Alboran y los Hombres G el 4 de julio, soy muy de conciertos asi que no me pierdo mrguno de
los tres! sorbo cinco Muchas veces con Sara sacamos 10 minutos al dia para hacer meditacion, y
relajarnos y respirar! En yotube podréis encontrar mil videos sobre meditacién, nosotras los oimos antes de
irnos a la cama y nos quedamos muy relajadas con lo que descansamos a la perfeccion!  Esto es lo que
proponen en este maravilloso video estos nifios a sus padres! Todo un ejemplo a seguir y que os recomiendo
al cien por cien! Solo respira un corto que ayuda a los nifios a lidiar con las emociones! Hasta el préximo
café! y feliz finde
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El deporte para discapacitados llega hoy al Liceo La Paz

Martes, 16 de junio de 2015

El proyecto Enki organiza hoy en el Liceo La Paz de 10.00 a 12.00 horas una jornada piloto de sensibilizacién
sobre la diversidad funcional. 50 nifios de sexto de primaria participaran en circuitos en sillas de ruedas y
demostraciones de deportes adaptados, como el tenis o la esgrima. La iniciativa, desarrollada por la fundacion
Abrente el Ayuntamiento y la fundacién Maria José Jove, llegara el proximo curso a diversos centros.
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Lunes, 15 de junio de 2015

Gran éxito de participacion en el | Open Nautico Esfuerza

Posted on: Lunes, jun 15, 2015 Mas de cincuenta regatistas participaron en este evento que se ha celebrado
por primera vez en Galicia Fotografia de la competicién Fundacion Maria José Jove. En la mafiana de ayer
se celebraron las semifinales y finales de las regatas de piragua y vela adaptadas en la ultima jornada del |
Open Nautico Esfuerza. La competicion, organizada por la Fundacion Maria José Jove, ha englobado en un
unico evento la 22 Regata de Piragua Adaptada y la 72 Regata de Vela Adaptada. La jornada transcurrié sin
incidencias, con buen tiempo, pero con un viento flojo de entre cuatro y ocho nudos que complicé la navegacion
a vela. Clasificaciones de la Il Regata de Piragua Adaptada Modalidad K2: El Trofeo al 3° clasificado K2 (dos
premios, proa y popa) fue para Susana Diaz y Alex Paredes, que lo recibieron de manos de Adelaida Lépez,
Presidenta de la Sociedad Deportiva As Xubias e lvan Montero, deportista ciclismo handbike. Cristina Pérez
Fernandez, Jefa Territorial de la Conselleria de Sanidade en A Corufia, hizo entrega del Trofeo al 2° clasificado
K2 (dos premios, proa y popa) a Pilar Pouso y Milena de la Fuente. Por su parte, la conselleira de Traballo e
Benestar de la Xunta de Galicia, Beatriz Mato, entregd a Adrian Caridad y Maribel Prieto el Trofeo al 1°
clasificado K2 (dos premios, proa y popa). Modalidad K1: El Trofeo al 3° clasificado fue para Daniel Pinto,
quien lo recibié de manos de Marc Arthur Benhamou, director de La Caixa en Galicia. La presidenta de la
Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, hizo entrega del Trofeo al 2° clasificado a Chema Freire. El 1°
clasificado, Eduardo Nieves recibi6é el Trofeo de manos de la conselleira de Traballo e Benestar de la Xunta
de Galicia. Fotografia de los premiados Clasificaciones de la VIl Regata de Vela Adaptada El Trofeo al 4°
clasificado fue para Antonio Sachocos, quien lo recibié de manos del director de La Caixa en Galicia. La Jefa
Territorial de la Conselleria de Sanidade en A Corufia entregdé a Coral Varela el Trofeo al 3° clasificado. La
presidenta de la Fundacién Maria José Jove, hizo entrega del Trofeo al 2° clasificado a Jesus Pombo. El 1°
clasificado fue Miguel Corral, que recibi6 el Trofeo de manos de la conselleira de Traballo e Benestar de la
Xunta de Galicia. Para llevar a cabo este proyecto, la Fundacién Maria José Jove ha contado con la
colaboracion de Marina Corufia, Obra Social La Caixa, Cruz Vermella, Facultade de Ciencias do Deporte e a
Educacion Fisica, S.D. As Xubias, Rialta, Coca-Cola, Gadis, Horno Sanbrandan y Nauta. No Comments
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Una de las actividades que realizaron los escolares fue jugar al futbol con los ojos vendados. EDUARDO PEREZ

CRONICA INTEGRACION A TRAVES DEL DEPORTE

Escolares «viendo» como ciegos
y «andando» en sillas de ruedas

Alumnos del Liceo La Paz compartieron experiencias con los
deportistas adaptados Martin Varela y Angel Lopez Ferndndez

RODRI GARCIA
A CORUNA / LA VOZ

«No hacemos nada distinto a los
demas, solo lo adaptamos a nues-
tras circunstancias». Esto decia
ayer, desde su silla de ruedas, el
tenista Martin Varela a un gru-
po de escolares del sexto curso
de primaria del Liceo La Paz. A
su lado, en otra silla de ruedas,
Angel Lopez Ferndndez, que an-
tes «hacia triatlon, que ya sabéis
que es muy exigente», explica-
ba Martin. Los gritos de los mds
pequenios que salian al recreo se
mezclaban con las palabras del
tenista: «La silla de ruedas for-

ma parte de mi», decia, antes de
plantear a quienes le escuchaban
una pauta de conducta con las
personas discapacitadas: «Tra-
tad a los demds como os gusta-
ria que os trataran a vosotros».

Una de las monitoras del pro-
yecto Enki (que desarrolla la Fun-
dacion Abrente, con el apoyo de
la Fundacion Maria José Jove y
iento de A Corufia)
los escolares: «¢Sa-
artin estd peleando
as olimpiadas?». Enki,
que cugnta con el apoyo de la
obra spcial de La Caixa, arran-
c6 enfel Liceo La Paz «su expe-
riengia piloto en colegios para

fomentar la integracién de per-
sonas con diversidad funcional
a través del deporte», destacan.

Tras las palabras, los escolares
se sentaron en las sillas de ruedas
para jugar al tenis. No era fécil,
aunque Martin intentaba hacér-
selo sencillo. En otra zona del pa-
tio, alumnos y alumnas jugaban al
fiitbol con los ojos vendados: «Ya
veréis como el oido es mas sensi-
blex. El profesor Ignacio Gay in-
dicaba que serdn 250 escolares de
sexto curso de primaria los que
participardn en esta iniciativa en
la que los escolares acaban vien-
do como los ciegos y andando en
sillas de ruedas.
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El proyecto Enki incluye a alumnos

del Liceo LaPaz

para crear empatia

hacia la diversidad funcional

La Fundacion Abrente
lucha por generar
“normalidad" entre
nifos y afectados

I REDACCION A CORUNA

El proyecto Enki, que ya ha orga-
nizado distintas actividades para
dar a conocer la diversidad fun-
cional en A Corufia, se instald en
la mafiana de ayer en el Colegio
Liceo La Paz. La Fundacién
Abrente, promotora de esta ini-
ciativa, quiso asi acercar la disca-
pacidad a los nifios, de manera
que en un futuro empaticen con
las personas que la padecen y la
vean como algo normal. Tras el
éxito alcanzado, el objetivo es
hacer llegar la actividad a otros
centros educativos de la ciudad.

Un total de 75 estudiantes de
sexto de Primaria del Liceo parti-
ciparon ayer en las actividades
de sensibilizacion del proyecto
Enki, que hoy se repetiran en el
centro pero con otros destinata-
rios.

En estas acciones de Abrente
—que cuenta con el respaldo de la
Fundacion Maria José Jove, el
Ayumfamiento y la Obra Social
“Jd Caixa”- los nifios contaron
con tres monitores especializa-
dos ylos deportistas Angel Lépez
y Martin Varela, dedicados al
triatlén y el handbike y al tenis,
respectivamente.

De esta manera ellos también
se implicaron con los deportes
adaptados poniéndose en el lu-
gar de una persona ciega o de un
afectado por tetraplegia, por
ejemplo. Después de explicar lo
que es la diversidad funcional,
los alumnos se animaron a prac-
ticar tenis, silla de atletismo, ba-
loncesto y fiitbol, entre otras dis-
ciplinas.

“Paralos nifios no
hay barreras, no
tienen prejuicios”,
destaca Touza

Segtin la presidenta de la Fun-
dacién Abrente, Carmen Touza,
este programa pretende desarro-
llar “una intervencion directa
con deporte adaptado” para “dar
normalidad”y para que los nifios
y nifias “puedan ponerse en el lu-

gar del otro”. “Para los nifios, no
hay barreras, no tienen prejuicios
y el contacto que tienen es con
los discapacitados es el abuelo,
la persona ciega que conocen...
pero nunca han practicado de-
porte adaptado y de esta forma
se divierten y se aporta esa nor-
malidad que tanto se necesita”,
recalco.

Una vez confirmado el interés
de los j6venes en la experiencia
piloto, el objetivo es “elaborar un
calendario con todos los centros”
corufeses. -
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Deporte sin barreras en el colegio Liceo La Paz

El proyecto Enki, que desarrollala Fundacion Abren-  Caixa inicid ayer en el colegio Liceo La Paz su expe-
te con el apoyo de la Fundacién Maria José Jove del  riencia piloto para fomentar la integracién de personas
Ayuntamiento de A Corui¥j\y de la Obra Social la  con diversidad funcional a través del deporte.
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Miércoles, 17 de junio de 2015

«No hacemos nada distinto a los demas, solo lo adaptamos a nuestras circunstancias». Esto decia ayer,
desde su silla de ruedas, el tenista Martin Varela a un grupo de escolares del sexto curso de primaria del
Liceo La Paz. A su lado, en otra silla de ruedas, Angel Lopez Fernandez, que antes «hacia triatlon, que ya
sabéis que es muy exigente», explicaba Martin. Los gritos de los mas pequefios que salian al recreo se
mezclaban con las palabras del tenista: «La silla de ruedas forma parte de mi», decia, antes de plantear a
guienes le escuchaban una pauta de conducta con las personas discapacitadas: «Tratad a los demas como
0s gustaria que os trataran a vosotros». Una de las monitoras del proyecto Enki (que desarrolla la Fundacion
Abrente, con el apoyo de la Fundaciéon Maria José Jove y del Ayuntamiento de A Corufia) preguntaba a los

escolares: «¢Sabéis que Martin esta peleando pangir a las olimpiadas?». Enki, que cuenta con el apoyo de

la obra social de La Caixa, arrancé en el Liceo La Paz «su experiencia piloto en colegios para fomentar la
integracion de personas con diversidad funcional a trayés del deporte», destacan. Tras las palabras, los
escolares se sentaron en las sillas de ruedas parajugar al¥enis. No era facil, aunque Martin intentaba hacérselo
sencillo. En otra zona del patio, alumnos y alumnas jugabay al futbol con los ojos vendados: «Ya veréis como
el oido es mas sensible». El profesor Ignacio Gay indicaba gue seran 250 escolares de sexto curso de primaria
los que participaran en esta iniciativa en la que los escolares\acaban viendo como los ciegos y andando en

sillas de ruedas. Crdnica Integracion a través del deporte
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El proyecto Enki, que ya ha organizado distintas actividades para dar a conocer la diversidad funcional en A
Corufia, se instalo en la mafiana de ayer en el Colegio Liceo La Paz. La Fundacién Abrente, promotora de
esta iniciativa, quiso asi acercar la discapacidad a los nifios, de manera que en un futuro empaticen con las
personas que la padecen y la vean como algo normal. Tras el éxito alcanzado, el objetivo es hacer llegar la
actividad a otros centros educativos de la ciudad. Un total de 75 estudiantes de sexto de Primaria del Liceo
participaron ayer en las actividades de sensibilizacién del proyecto Enki, que hoy se repetiran en el centro
pero con otros destinatarios. En estas acciones de Abrente que cuenta con el respaldo de la Fundacién Maria
José Jove, el Ayuntamiento y la Obra Saocial "la Caixa" los nifios contaron con tres monitores especializados
los deportistas Angel Lopez y Martin Varela, dedicados al triatlén y el handbike y al tenis, respectivamente.
De esta manera ellos también se implicaron con los deportes adaptados poniéndose en el lugar de una persona
ciega o de un afectado por tetraplegia, por ejemplo. Después de explicar lo que es la diversidad funcional,
los alumnos se animaron a practicar tenis, silla de atletismo, baloncesto y futbol, entre otras disciplinas. Segun
la presidenta de la Fundacién Abrente, Carmen Touza, este programa pretende desarrollar "una intervencion
directa con deporte adaptado"” para "dar normalidad" y para que los nifios y nifias "puedan ponerse en el lugar
delotro". "Paralos nifios, no hay barreras, notienen prejuicios y el contacto que tienen es con los discapacitados
es el abuelo, la persona ciega que conocen... pero nunca han practicado deporte adaptado y de esta forma
se divierten y se aporta esa normalidad que tanto se necesita", recalc6. Una vez confirmado el interés de los
jovenes en la experiencia piloto, el objetivo es "elaborar un calendario con todos los centros" corufieses.
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Deporte sin barreras en el colegio Liceo La Paz

Miércoles, 17 de junio de 2015

El proyecto Enki, que desarrolla la Fundacion Abrente con el apoyo de la Fundaciéon Maria José Jove del
Ayuntamiento de A Corufia y de la Obra Social la Caixa inicio ayer en el colegio Liceo La Paz s experiencia
piloto para fomentar la integracion de personas con diversidad funcional a través del deporte.
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Los campamentos son para el verano

Distintos departamentos municipales ofrecen una nutrida oferta de actividades

DOLORES VAZQUEZ
A CORURA / LA VOZ

En un momento en el que no to-
dos los pequefios tiene el referen-
te de la aldea en la que pasar los
meses de verano y en el que las
medidas de conciliacion se hacen
imprescindibles para muchas fa-
milias, la oferta de campamentos
de verano para atender a los ni-
fios se ha convertido en una so-
lucién, aunque sea temporal, pa-
ra que tengan donde entretener-
se y, en muchos casos, practicar
0 conocer campos que les gus-
tan y que no pueden hacer du-
rante el periodo lectivo.

Existe mucha oferta privadaen
este campo, tanto de asociacio-
nes como de empresas relacio-
nadas con el tiempo libre, pero
también una variada oferta pu-
blica para atender esa necesidad.
Asi, desde el Ayuntamiento co-
rufiés cuentan con propuestas
variadas tanto en el campo de
servicios sociales como de ju-
ventud. Ademas, atienden esta
necesidad sin que se produzcan
vacios que puedan complicar la
organizacion familiar y por eso
con algunos empiezan ya mafiana
como los del Férum y el Agora.

El hecho de que existe deman-
da se demuestra por ejemplo en
el que estdn cubiertas las 1.300
plazas ofertadas para nifios na-
cidos entre el 2003-2011 en estos
campamentos,

Bajo el lema «Diviértete y
aprende» hay cinco turnos de
dos semanas de duracion en el
que los pequenos desarrollardn
habilidades motrices, plasticas,
musicales, teatrales, de expresion
oral y de escrita en unas propues-
tas que se han dividido en édreas
temadticas. Los primeros en par-
ticipar lo harin bajo la estela de
la celebracién este afio del 120.2
del aniversario de la primera ex-
posicion de Picasso en la ciudad,
mientras que los segundos desa-
rrollaran un campamento centra-
do en la astronomia, los terceros
repasarin la historia de la ciudad
a través de corsarios y heroinas,
los cuartos abordaran el mundo
del tebeo aprovechando la cele-
bracién del Salén del Cémic y
el dltimo taller permitira a los
participantes conocer recursos
de supervivencia.

Xustiza Social

Por su parte, desde Xustiza Social
e Coidados del Ayuntamiento se
estd en proceso de adjudicacion
de 2.921 plazas ofertadas para ni-
nos de 4 a 14 afos, cuya preins-
cripcion tuvo lugar esta semana.

Entre ellas se recogen campa-
mentos urbanos que se desarro-
llan en los centros civicos muni-
cipales de cuatro horas de dura-
cién, de 10.00 a 14.00 horas, con

Particnpantes n unos de los campamentos urbanos veraniegos que organizo el Ayuntamlento en otras edlclones EDUARDO PEREZ

la posibilidad de ampliar horario
y optar por comenzar una hora
antes. De las 2.325 plazas oferta-
das se reservan 30 para nifios con
necesidades educativas especia-
les y también se habilitan 280 be-
cas para inscritos que vengan de-
rivados de programas de inclu-
siom social. El precio que deben
abonar los padres es de 26 euros
por participante.

Ademas, habrd campamentos
de dia, que se celebrarin en el
colegio Rias Altas de 9.00 a18.30
horas, de dos semanas de dura-
cion. En estos se ofertan 416 pla-
zas e incluyen ocho plazas para
nifios que tengan necesidades
educativas especiales y habri 36
ayudas para los que participen
desde un programa de inclusion
social. En este caso, el precio de
una propuesta que incluye co-
mida y merienda, se eleva hasta
los 85 euros.

Estdn programados también
campamentos tradicionales, con
un total de 180 plazas, en los que
los pequefios podran pasar una
semana fuera de sus casas, ya que
se alojardn en el municipio lucen-
se de Quiroga. El precio de estas
estancias es también de 85 euros
y estdn previsto que se concedan
quince becas.

Asimismo, desde este departa-
mento municipal se han progra-
mado talleres de inglés para jo-

venes de 13 a 16 afios, de los que
se ofertan 96 plazas repartidas en
distintos turnos de dos semanas
de duracion. La inscripcion pa-
ra esta actividad se abrird desde
manana al miércoles en el cen-
tro civico de la Ciudad Vieja, en
horario de 10.30 a 13.30 horas y
de 17.00 a 20.00 horas. Estos talle-
res se impartiran en los centros
municipales de la Ciudad Vieja,
Castrillon, Mallos y San Diego.
Los alumnos deberdn abonar 20
euros por participar.

Deportes

En cuanto a deportes, aunque
no se ofrecen desde la conceja-
lia campamentos municipales, lo
que se lleva a cabo es una labor
divulgativa de los campus y cam-
pamentos que ofrecen distintos
clubes o asociaciones, elaboran-
do un folleto en el que se recogen
mas de 150 actividades deporti-
vas para todas las edades. Des-
de las instalaciones municipa-
les o la web municipal se da op-
¢ion a inscribirse para practicar
desde artes marciales a atletis-
mo, baloncesto, balonmano, ci-
clismo, equitacion, escalada, es-
grima, futbol, fitbol sala, hockey
sobre patines, multideporte, na-
tacion, patinaje artistica y en li-
nea, piragiiismo, rugbi, tiro con
arco, vela, voleibol, waterpolo,
ajedrez y gimnasia.

Xuventude

También el departamento de Xu-
ventude programa campamentos
para jovenes de 12 a17 afios, que
se desarrollardn, en dos turnos de
dos semanas cada uno, durante el
mes de julio. En ellos se aborda-
rin actividades medioambienta-
les, multideportivas y lidico re-
creativas que se llevaran a cabo,
en horario de 9.00 a 14.00 horas
de lunes a viernes en el polide-
portivo del Agra. El periodo de
inscripcidn para estos campa-
mentos, cuyas plazas se adjudi-
can de manera directa por orden
de peticion, finaliza el martes. Pa-
ra facilitar el desplazamiento de
los participantes se habilitard un
autobis que recogerd y devol-
verd a los que lo deseen a cinco
paradas situadas en los Castros,
Cuatro Caminos, plaza de Oren-
se, Monte Alto y Riazor. Hay 90
plazas en total y la inscripcion,
que incluye el derecho a trans-
porte, es de 50 euros.

OoMIC

La Oficina Municipal de Informa-
cién al Consumidor también ha
programado este verano campa-
mentos de dos semanas para los
nifios de 4 a 10 afios, que estardn
centrados en la seguridad en In-
ternet. En total disponen de 160
plazas, repartidas en 40 partici-
pantes por los cuatro turnos que

se llevarin a cabo y enlos que se
establecen dos grupos con el ob-
jetivo de separar a los pequefios
por edades. La inscripcion para
estaactividad, que se llevard a ca-
bo del 6 al 28 de agosto, se podra
realizar del 29 de junio al 2 de ju-
lio en las oficinas de la OMIX si-
tuadas en la cuesta de la Palloza,
en horario de 8.00 a 13.30 horas.

Xunta

Desde la Conselleria Benestar
también se han programado cam-
pamentos de verano este afio, con
distintos programas y en los que
se reservan plazas para inclusion.
Se llevaran a cabo durante los
meses de julio en agosto en la co-
marca corufiesa. Asi, el lugar ele-
gido son los albergues juveniles
de la Marina Espafiola y de Gan-
dario. El plazo de inscripcion fi-
nalizd a principios de este mes y
estd previsto que los selecciona-
dos desarrollen un programa de
actividades de caracter sociocul-
tural, recreativo, formativo y con-
vivencial. Las actividades Aven-
tura nas Marifas y Implica-TY
co noso, que duran una semana,
tendrd un coste de 113 euros por
participante, mientras que Co-
necta con Galicia son 11 dias y el
precio asciende a los 222 euros
y las actividades en el mar, tam-
bién por un periodo de 11 dias,
cuestan 232 euros.
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CRUZ ROJA

FUNDACION MARIA JOSE JOVE

Apuesta por un espacio para la
convivencia y el aprendizaje

Cruz Roja también res-
palda la apuesta por la
conciliacién que supo-
nen los campamentos
urbanos, y en la comar-
ca corufiesa promueve
dos, uno en A Corufa y

Imagen de un campamento.

cargados de atender a
los participantes y ade-
cuar las actividades se-
glin sus edades. «Algu-
nos de los objetivos son
aprender jugando, edu-
car en valores, desarro-

otro en Betanzos. Des-
de la entidad destacan que entienden sus
campamentos «como espacios para la con-
vivencia y el aprendizaje». «Los nifios
aprenden a convivir y a compartir con
sus iguales y también con unos monito-
res formados para disfrutar con ellos»,
apuntan desde la entidad.

Es una propuesta urbana en horario de
manana. El personal voluntario y técni-
cos de Cruz Roja Juventud serin los en-

llar la creatividad y pro-
mover el cuidado del medio ambiente»,
se explica desde esta organizacion, que
organiza 35 campamentos en la comuni-
dad y que incluirin desde manualidades,
a yincanas, rutas de senderismo o salidas
culturales. Las inscripciones para estos
campamentos deben realizarse en la se-
de de la entidad en A Coruiia, en la calle
Cruz Roja, o en Betanzos, en la avenida
de Linares Rivas.

«Esfuerza verano» promueve actividades
fisicas para personas con discapacidad

La Fundacién Maria José Jove abrid a pri-
meros de mes la inscripcién para Esfuerza
Verano, un programa que puso en marcha
en el 2007 y que promueve la actividad fi-
sica saludable para personas con diversi-
dad funcional. Los participantes tienen la
posibilidad de practicar vela, piragiiismo
o de requerir ayuda en la playa para po-
der disfrutar de los arenales. Las activi-
dades de vela comienzan mafiana y dura-
rdn hasta el 11 de septiembre y tienen una
duracion de dos semanas. Piragiiismo se
oferta todo el verano en dias laborables
de 10.00 a 12.00 horas, mientras que el
apoyo en la playa se hard en julio y agos-
to para personas con movilidad reducida.

Segtin se informa desde la fundacion,
el objetivo es facilitar también la inte-

La fundacién oferta piragiismo.

gracion social de las personas con disca-
pacidad funcional, incrementar su parti-
cipacién en actividades dentro de su co-
munidad, generar habitos saludables en
un colectivo potencialmente sedentario y
mejorar la autoestima de los participan-
tes, ademas de favorecer el desarrollo de
la autonomia funcional y desarrollar sus
habilidades sociales al trabajar en grupo.

RITA LONGHI RESPONSABLE DE EUROSCHOOL OF ENGLISH

«En nuestros campamentos urbanos los nifios tienen dos horas de inglés»

uroschool of English es
E una empresa que lleva

asentada en la ciudad de
A Coruna desde el afio 1992 y se-
gun destaca su responsable, Rita
Longhi, este verano ha ampliado
su oferta con campamentos ur-
banos, que también tienen como
objetivo bisico el aprendizaje y
mejora del inglés.
—£&Qué tipo de oferta se lleva
a cabo desde sus academias?
—Si bien durante todo el afo so-
mos centro preparador de inglés
para los exdmenes de Cambrid-
ge, en verano hacemos una oferta
también de cursos en el extran-
jero, campamento urbano en A
Coruiia en la sede de Francisco
Vales Villamarin y una inmersion
lingiiistica en Cabeza de Manza-
neda, en la provincia de Ouren-
se. Mientras, en la academia de

Fernando Macias hacemos cur-
sos preparatorios de Cambridge
para agosto y se mantienen los
cursos generales para adultos.
—¢éA quienes va dirigidas las
propuestas?

—Los cursos en Inglaterra es-
tin enfocados para adolescen-
tes de entre 11 y 17 afios, mien-
tras que los campamentos urba-
nos se orientan a nifios de 4 a 11
afios y el de inmersion lingiiis-
tica de 7 a 14 afios.

—La novedad son los campa-
mentos urbanos.

—S8i, se implantan para atender
la demanda de los padres de los
mis pequenos. Esti previsto que
se lleven a cabo de diez de la ma-
nana a dos de la tarde y se ofer-
tan por semana durante las tres
tltimas semanas del julio, ya que
antes los profesores acomparfian

Rita Longhi'. PAEo RODRIGUEZ

a los participantes en el campa-
mento de inmersién lingiifstica.
Quien se inscriba en estos cam-
pamentos urbanos podré parti-
cipar en juegos y actividades di-

versas, pero dentro del programa
de cada dia los nifios tendrin dos
horas de clase de inglés. También
se hardn actividades al aire libre,
aprovechando que nuestras ins-
talaciones estdn cerca del par-
que de San Diego.

—<&Como se estructura el campa-
mento de Cabeza de Manzaneda?
—Nos llevamos a los jovenes
diez dias, del1al 11 de julio, y es
una inmersion lingiiistica, por
lo que todas las actividades son
en inglés. Tendrian tres horas de
clase de inglés de lunes a domin-
go y después también tienen ac-
tividades, deporte, teatro y miisi-
ca. Dentro del campo deportivo
tienen multiples opciones por-
que la estacion de esqui ofrece
unas instalaciones muy comple-
tas para que ellos puedan disfru-
tar de la naturaleza. Ya llevamos

once anos haciendo los campa-
mentos allf.

—éDénde se llevan a cabo los
de Inglaterra?

—Los jovenes van entre tres y
cuatro semanas durante el mes
de julio. Tenemos varios centros
dependiendo de la edad de los
alumnos. No estin con familias,
sino en colegios y residencias.
Tenemos un programa de fut-
bol, con entrenadores profesio-
nales de la FIFA, que les ensefian
sus técnicas y siempre tiene mu-
cho éxito. También hay un pro-
grama de multiaventura. Ade-
mas, como el colegio esta situa-
do en el campus universitario de
Portsmouth se oferta un progra-
ma de vela. Estos programas in-
cluyen clases de inglés y depor-
te, ademds de un alojamiento en
habitaciones individuales.
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A Coruna: Tierra de Gigantes

Ayuntamiéﬁto de A Coruiia.
Le proponemos una ruta de 48 horas por la ciudad gallega

GUIA REPSOL
22 junio 201513:37

Hércules vino, vencié al gigante Geridn y, sobre su timulo, levanté la torre-faro. Eso
dice la famosa leyenda. Menos conocido es que vino Picasso y pint6 cuatro afios. Era
muy joven, pero ya apuntaba maneras de coloso. Otra sombra gigante: la de Maria Pita,
la heroina popular que se enfrent6 a los 12.000 hombres de Francis Drake al grito de
“Quen tefia honra, que me siga”. Aqui todo es grande. El paseo maritimo mas largo de
Europa. Olas como montafias. Arboles milenarios. Pulpos de més de diez kilos.
Carfiones que lanzaban pepinos de casi una tonelada a 38 kilometros de distancia. Y un
ordenador de 1959, el primero de Espafia, del tamafio de varios armarios roperos.

06.00 Madrugén en la lonja

Gigante, como tantas otras cosas en A Corufia, es el madrugon que hay que darse
para visitar gratis, pero solo con reserva previa, la lonja de pescado. Aun asi, vale la
pena, porque es una de las mas importantes de Europa y la segunda de pesca fresca en



Espafa. A las seis arranca la subasta de marisco; a las 6.45 h, la de pesca de bajura; y a
continuacion, la de altura (s6lo martes y jueves). Pulpos de mas de diez kilos, enormes
rapes y merluzas, centollas que no paran y percebes que casi alcanzan los 100 euros por
kilo en subasta. Estos son los productos que iran a los mejores restaurantes de Espafia o
que dentro de un rato se venderan en los mercados de la ciudad. Visitar a las nueve el de
San Agustin o el de la plaza de Lugo y desayunar en sus bares es una alternativa a la
lonja, si hemos pasado del madrugon.

10.00 La Ciudad de Cristal y la Vieja

Es buena hora ésta para pasear por la avenida de A Marifia,viendo como el sol
mafianero se multiplica por mil al reflejarse en las tipicas galerias acristaladas. Ciudad
de Cristal le dicen a A Corufia y ya sabemos por qué. A pocos pasos se halla la Ciudad
Vieja, evocadora de la Corufia medieval. Ruas que nos hablan de los antiguos gremios:
Herrerias, Tinajas, Zapateria, Cortaduria... Plazas y plazuelas donde los relojes atrasan
siglos, como la de las Barbaras o la de Azcérraga, con arboles milenarios... Tiendas de
anticuarios y tascas codeandose con casas nobles y monumentos religiosos como la
colegiata de Santa Maria del Campo, de estilo romanico ojival; la iglesia de Santiago y

la de San Francisco; el convento de las Barbaras y el de Santo Domingo...
12.00 Cuatro museos y un mirador

En la Ciudad Vieja hay varios museos que interesa visitar: el de Arte Sacro de la
Colegiata, la Casa Museo de Maria Pita y la de la escritora Emilia Pardo Bazan, hoy
sede de la Real Academia Galega. También interesa acercarse al melancolico jardin de
San Carlos, un antiguo baluarte desde el que se observa todo el puerto de A Corufia, en
medio de un silencio sélo roto por las risas de los nifios que juegan en sus veredas y el
rumor del mar, 30 metros mas abajo. En el centro del jardin circular, a la sombra de los
olmos centenarios, reposan los restos de sir John Moore, el general britdnico que muri6
luchando contra los franceses durante la batalla de Elvifia o de A Corufia, el 16 de enero
de 1809. Desde este espléndido mirador se otea también el castillo de San Anton,
fortaleza del siglo XVI que alberga el Museo Arqueoldgico e Histérico.

14.30 Del mar a la mesa

Hemos visto lo mas rico de Galicia en la lonja y en los mercados. Ahora toca
comerlo en las mejores mesas de la ciudad. En el paseo maritimo, tenemos el
restaurante de cocina contemporanea Alborada , con una bodega de méas de 600
referencias y grandes vistas a la ria. Y en la plaza de Espafia, A Pulpeira de Melide,
restaurante, meson y terraza, a cual més bullicioso, donde ademas del pulpo (a la



manera tradicional o de otras), hay que probar los platos que se hacen cada dia con lo
mejor del mercado y, de postre, las cafias de Carballifio (rellenas de crema). Si no
queremos salir de la Ciudad Vieja, la opcion méas recomendable es Pablo Gallego,
sobresaliente en pescados y mariscos. Y en atencion.

17.00 Los 84 relojes del Ayuntamiento

El café lo podemos tomar en la plaza de Maria Pita, donde después nos esperan el
Ayuntamiento y su insélito Museo de Relojes, que atesora 84 de ellos, de los siglos
XVII al XX, y de todo tipo (de sobremesa, de caja alta, de pared, crondmetros de
marina...), incluido uno que lleva la firma del parisino Julien Le Roy, el relojero de
Luis XV. Paseando luego por la Calle Real, encontraremos todo tipo de recuerdos y
tiendas demoday, en invierno, el dulce calor de las castafias asadas. Todas las grandes
firmas de la moda iran apareciendo a medida que nos acerquemos a la calle Juan Flérez.
La plaza de Lugo, donde estuvimos esta mafiana viendo centollas, también es buen
lugar para ver escaparates.

20.00 Escenarios culturales

Para una tarde-noche cultural, hay tres escenarios fundamentales: el Palacio de la
Opera , sede de la Orquesta Sinfénica de Galicia; el Coliseum y el teatro Rosalia de
Castro. La actividad cultural se intensifica con los festivales Mozart, en primavera, y
Jazzatléntica, en otofio.

21.30 Picoteo y copas

Los corufieses tienen fama de optimistas innatos, de que les gusta y saben vivir. Ese
saber se manifiesta cada noche en los bares de las rdas Real, Olmos, Galera, Franja,
Estrella, Barrera..., con chistes, habaneras, canticos a capela y consumicion de grandes
cantidades de tapas y raciones. En el Meson do Pulpo, no hace falta preguntar cual es la
especialidad. Tampoco son un secreto las ruedas de picoteo de O Secreto: de ibéricos,
quesos o exquisiteces del Cantabrico. Hay una gran seleccion de quesos y vinos
gallegos, y también raciones calientes: pulpo encebollado, mejillones en salsa de vieiras,
zorza con patatas... El legendario ultramarinos Aniceto (desde 1880), hoy Marita Ron
Heritage Café, ofrece delicatessen y caldos de calidad, pero también cActeles para
estarse hasta las 2.00. Otro sitio diez para las copas es la plaza de Azcarraga, en la
Ciudad Vieja, bajo unos fresnos y platanos de impresion.

Segundo dia: Dando luz al conocimiento

09.00 Deporte a toda costa



Torre de Hércules.

A Corufia tiene un paseo maritimo de més de 13 kilometros, que es el mayor de
Europa y la mejor pista para los que les gusta empezar el dia corriendo o pedaleando
(hay carril bici). Va desde el castillo de San Anton hasta el Portifio, envolviendo la
ciudad, y cuenta con unas bonitas farolas rojas de inspiracion modernista, que sirven de
soporte a 1.200 esmaltes de la artista Julia Ares, alusivos a la historia corufiesa. Los
situados en la zona de la Torre de Hércules estan relacionados con distintos aspectos del
faro romano. En la zona del Aquarium, son los peces los elementos destacados.
Mientras que en las farolas ubicadas frente a la Escuela de Bellas Artes, los dibujos
alegdricos versan sobre Picasso, que fue su alumno, como luego veremos. En el mismo
paseo se encuentra el Teatro Colon , de imagen clasicista y tamafio singular que fue
proyectado por el arquitecto Jacobo Rodriguez- Losada Trulock e inaugurado en 1948.

10.00 El faro y el obelisco

Hora de visitar el simbolo de A Coruiia, la Torre de Hércules, el faro en activo mas
antiguo del mundo, de finales del siglo I o principios del Il, cuyo arquitecto fue Cayo
Sevio Lupo, que dejé su nombre grabado en una piedra en la base. Se puede subir para
contemplar el enorme panorama desde sus 55 metros de altura y se debe recorrer el
entorno protegido, que, junto con el faro, es Patrimonio de la Humanidad. Alrededor
hay un parque escultérico con obras que guardan relacion con el mundo de la
navegacion y los relatos mitolégicos que vinculan la fundacién de la Torre con el propio
Hércules o con el caudillo celta Breogan. Mirando a poniente, en el otro extremo de la



ensenada de Orzan, se distingue la cipu-la que corona el monte de San Pedro (a donde
subiremos a mediodia) y, a la izquierda de éste, en el paseo maritimo, el Obelisco
Millennium, una aguja cristalina de 46 metros que recoge en sus vidrieras los episodios
capitales de la historia corufiesa.

12.00 Museos con mucha ciencia

Muy cerca de la Torre de Hércules, al otro lado de la cala das Lapas, esta el
Aquarium Finisterrae , donde nos aguarda un viaje submarino al mas puro estilo Julio
Verne. No es el unico museo con contenidos cientificos de la ciudad, ni mucho menos.
También podemos explorar los lugares mas reconditos del cuerpo humano en Domus,
un museo interactivo que finge una vela henchida frente a la ensenada de Orzan, obra
del arquitecto japonés Arata Isozaki. Para dejar volar la imaginacion entre estrellas y
constelaciones tenemos el planetario de la Casa de las Ciencias. Desde 2012, A Corufia
cuenta ademas con el Museo de Ciencia y Tecnologia (MUNCYT), un cubo de vidrio
disefiado por Victoria Acebo y Angel Alonso, donde se muestra la evolucion técnica del
hombre a través de objetos como la dltima linterna que funciono sin electricidad en el
faro de la Torre de Hércules, a mediados del siglo XIX; el primer ordenador que llegé a
Espafia en 1959 y que ocupaba el espacio de varios armarios roperos; o la proa del
jumbo de Iberia Lope de Vega, en el que el Guernica vino a Espafia, con una altura de
tres pisos.

14.00 Monte de San Pedro: para ver y comer

Cada media hora, un ascensor-burbuja se arrastra por una via de cremallera desde el
borde del mar hasta la cima del monte de San Pedro. Las antiguas baterias que
defendian la ciudad son ahora un espléndido parque de ocio, con merenderos, lagos,
laberintos y rutas para bicis, todo ello bajo la imponente presencia de los cafiones
Vickers, de 18 metros de longitud, que en su dia escupian proyectiles de 885 kilos a 38
kilometros de distancia. La vista abarca desde la ria de Ferrol hasta las islas Sisargas y
la costa da Morte, pasando por la urbe peninsular con su faro bimilenario. Ademas, aqui
estd el Mirador de San Pedro, uno de los restaurantes mejor situados de Galicia. Si no
podemos permitirnoslo o somos de poco comer, en la cafeteria, tomando una cerveza
puntera y una tapa de salpicon de marisco y raxo con patatas, tampoco se esta nada mal.

16.00 Playas de bandera

Con dos kilometros de playas en el corazén de la ciudad, el que no va a nadar o a
hacer surf, windsurf, submarinismo o vela es porque le tiene alergia al agua salada, o al
agua sin mas. Viniendo del monte de San Pedro, se nos ofrecen, tentadoras, las playas



de Riazor, Orzan y Matadero, que se funden formando una concha de mas de un
kilometro y medio abierta al Atlantico. Después del Matadero, a los pies de la Torre de
Hércules, encontramos la cala das Lapas, mas tranquila y recogida, de sélo 70 metros.
Continuando por el paseo maritimo, llegamos al barrio de Adormideras, donde esta la
playa de San Amaro (100 metros de longitud) y, saliendo de la ciudad, cerca del barrio
de Os Castros, la de Oza (otros 100 metros). En todas ondea la bandera azul.

Viniendo del monte de San Pedro, se nos ofrecen, tentadoras, las playas de Riazor,
Orzan y Matadero, que se funden formando una concha abierta al Atlantico

Si el tiempo no acomparia para estar en la playa, una buena alternativa es Termaria,
uno de los centros de ocio acuatico mas grandes de Europa, el primero de talasoterapia
(es decir, con agua de mar) de A Corufia y el mayor de Galicia. Se trata de un Unico
gran espacio dividido en tres areas claramente diferenciadas y complementarias (sport,
talaso y club), que cuenta ademas con una piscina olimpica cubierta. Esta al lado del
estadio de Riazor.

18.00 La ruta de Picasso

En octubre de 1891, Pablo Picasso, a punto de cumplir 10 afios, llegaba a A Coruiia
con sus padres (José Ruiz Blasco y Maria Picasso) y sus dos hermanas, Lola y Conchita.
La muerte de la menor motivaria el traslado de la familia a Barcelona en abril de 1895,
tras cuatro intensos afios en la ciudad, en los que el joven artista habia realizado mas de
200 obras. En A Corufia, Picasso descubri6 el amor, sintié el desgarro de la muerte y
mostrd por primera vez sus creaciones en publico.

Pequefias palomas blancas pintadas en las aceras marcan el camino a seguir para
conocer la Corufia de Picasso, una ruta que enhebra lugares como la Casa Museo
Picasso, el instituto Eusebio da Guarda, la Escuela de Artes Pablo Picasso o el
cementerio de San Amaro, donde descansan los restos de la hermana. Si nos interesa la
ruta de Picasso, es muy probable que nos interesen también el Museo de Bellas Artes y
el Museo de Arte Contemporaneo MAC, asi como las fundaciones Luis Seoane, Barrié
y Maria José Jove . Otra cosa es que nos dé tiempo a visitar alguno.

2.00 Minihamburguesas con gin tonic

Cae la noche y la ciudad se agita, pero mucho. La ruleta del Casino Atlantico echa
humo. Y en los pubs de las calles Juan Canalejo, Orzan y Panaderas comienza a no
caber un alfiler. Pero antes de ir aqui o all4, hay que matar el gusanillo y dejarlo bien
enterrado. La penultima moda son las minihamburguesas. Las hay para todos los gustos.
Estan la Mc Pulpifio (de pulpo, claro) de Taberna Gaioso y la lacon burger de Culuca.
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Hay la de ternera adobada, rucula, tomate al horno y pan de cereales de La Manteleria y
la de ternera gallega con cebolla caramelizada de Alma Negra . Otras opciones son las
baby burgers de A Tu Vera, las vegetarianas de Cervezoteca Malte o los ocho tipos de
Mejor Sabra, que como mejor saben es con gin tonic. Debe ser lo Gnico mini que hacen

en esta tierra de gigantes.



	ÍNDICE
	FUNDACION MARIA JOSE JOVE 
	DISFRUTAR DEL OCIO SIN BARRERAS 


	Noticias Rialta_30mayo.pdf
	fun 2.pdf
	ÍNDICE
	FUNDACION MARIA JOSE JOVE 
	LA LABOR DE LA FUNDACIÓN JOVE PODRÍA RESENTIRSE SIN EL CONVENIO DE RIALTA 
	FERREIRO REITERA QUE SU OBJETIVO ES CONVERTIR EL HOTEL ATLÁNTICO EN RESIDENCIA UNIVERSITARIA




	FMJJ_2junio.pdf
	FMJJ_2junio (1).pdf
	ÍNDICE
	PRENSA
	ÍNDICE
	FUNDACION MARIA JOSE JOVE 
	LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE ABRE HOY EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN 
	LA FUNDACIÓN JOVE ABRE EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN PARA EL PROGRAMA ESFUERZA DE VERANO
	LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE ABRE HOY LA INSCRIPCIÓN DEL PROGRAMA ESFUERZA
	AGENDA
	LA FUNDACIÓN JOVE ABRE EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN PARA EL PROGRAMA ESFUERZA DE VERANO
	LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE ABRE HOY EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN 
	LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE ABRE HOY LA INSCRIPCIÓN PARA SUS ACTIVIDADES DE VERANO 


	INTERNET
	ÍNDICE
	Fundacion María José Jove 
	A brava A Coruña




	FMJJ_5junio.pdf
	ÍNDICE
	FUNDACION MARIA JOSE JOVE 
	AGENDA
	ÚLTIMAS PLAZAS DEL OPEN ESFUERZA


	F2.pdf
	ÍNDICE
	Fundacion María José Jove 
	Últimas plazas del Open Esfuerza




	FMJJ_10junio.pdf
	ÍNDICE
	FUNDACION MARIA JOSE JOVE 
	MARINA CORUÑA ACOGE EL I OPEN NÁUTICO ESFUERZA


	fmjj_2.pdf
	ÍNDICE
	PRENSA
	ÍNDICE
	FUNDACION MARIA JOSE JOVE 
	FUNDACIÓN JOVEN PRIMER OPEN NÁUTICO PARA REGATISTAS DE VELA Y PIRAGUA ADAPTADA


	INTERNET
	ÍNDICE
	Fundacion María José Jove 
	Marina Coruña acoge el I Open Náutico Esfuerza




	FMJJ_15junio.pdf
	FMJJ_15junio (1).pdf
	ÍNDICE
	PRENSA
	ÍNDICE
	FUNDACION MARIA JOSE JOVE 
	UN GRAN ÉXITO DE PARTICIPACIÓN
	LA BRISA DÉBIL Y LA FUERTE PARTICIPACIÓN MARCARON LA FINAL DE LA NÁUTICO ESFUERZA 
	GRAN ÉXITO DEL I OPEN NÁUTICO ESFUERZA ORGANIZADO POR LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE
	ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE DE LA MANO DE XUNTA Y FUNDACIÓN JOVE 
	LA BRISA DÉBIL Y LA FUERTE PARTICIPACIÓN MARCARON LA FINAL DE LA NÁUTICO ESFUERZA 
	EXITOSO FIN DE JORNADA EN EL OPEN ESFUERZA, QUE REUNIÓ A 50 REGATISTAS
	PREMIOS EN VELA Y PIRAGUA ADAPTADA
	TODO PREPARADO PARA EL DESENLACE DE LA COMPETICIÓN
	TODO PREPARADO PARA EL DESENLACE DE LA COMPETICIÓN
	EL I OPEN NÁUTICO ESFUERZA VIVE HOY SUS SEMIS Y FINALES 
	TODO PREPARADO PARA EL DESENLACE DE LA COMPETICIÓN
	ESTA MAÑANA SE DISPUTARÁN LA SEMIFINALES Y LAS FINALES
	EL DEPORTE TOMA LA CALLE Y LA PLAYA 
	MÁS DE 50 REGATISTAS HOY EN EL OPEN NÁUTICO ESFUERZA DE LA FUNDACIÓN M.ª JOSÉ JOVE
	INVASIÓN DE VELAS Y PIRAGUAS
	CINCO HORAS DE MÚSICA «DE ALTO IMPACTO» 
	UN EVENTO ÚNICO Y PIONERO EN GALICIA


	INTERNET
	ÍNDICE
	Fundacion María José Jove 
	Gran éxito del I Open Náutico Esfuerza organizado por la Fundación María José Jove
	Premios en vela y piragua adaptada
	La brisa débil y la fuerte participación marcaron la final de la Náutico Esfuerza 
	Xunta y Fundación María José Jove abogan por hacer "accesible a todos" los gallegos la actividad física y el deporte
	Xunta y Fundación María José Jove abogan por hacer "accesible a todos" los gallegos la actividad física y el deporte
	Xunta y Fundación María José Jove abogan por hacer "accesible a todos" los gallegos ... 
	Foto 1 de Xunta y Fundación María José Jove abogan por hacer "accesible a todos" los gallegos la actividad física y el deporte
	Xunta y Fundación María José Jove abogan por hacer "accesible" el deporte 
	Xunta y Fundación María José Jove abogan por hacer "accesible a todos" los gallegos la actividad física y el deporte
	Esta mañana se disputarán la semifinales y las finales
	El I Open Náutico Esfuerza vive hoy sus semis y finales 
	Todo preparado para el desenlace de la competición
	Mañana se celebra la final del  I Open Náutico Esfuerza 
	Invasión de velas y piraguas
	Más de 50 regatistas hoy en el Open Náutico Esfuerza de la Fundación M.ª José Jove



	fm2.pdf
	ÍNDICE
	Fundacion María José Jove 
	El Café de los viernes! 




	FMJJ_16junio.pdf
	ÍNDICE
	PRENSA
	ÍNDICE
	FUNDACION MARIA JOSE JOVE 
	EL DEPORTE PARA DISCAPACITADOS LLEGA HOY AL LICEO LA PAZ


	INTERNET
	ÍNDICE
	Fundacion María José Jove 
	El deporte para discapacitados llega hoy al Liceo La Paz
	Gran éxito de participación en el I Open Náutico Esfuerza 



	FMJJ_17junio.pdf
	ÍNDICE
	PRENSA
	ÍNDICE
	FUNDACION MARIA JOSE JOVE 
	EL PROYECTO ENKI INCLUYE A ALUMNOS DEL LICEO LA PAZ PARA CREAR EMPATÍA HACIA LA DIVERSIDAD FUNCIONAL
	DEPORTE SIN BARRERAS EN EL COLEGIO LICEO LA PAZ 
	ESCOLARES «VIENDO» COMO CIEGOS Y «ANDANDO» EN SILLAS DE RUEDAS


	INTERNET
	ÍNDICE
	Fundacion María José Jove 
	Escolares «viendo» como ciegos y «andando» en sillas de ruedas
	Deporte sin barreras en el colegio Liceo La Paz 
	El proyecto Enki incluye a alumnos del Liceo La Paz para crear empatía hacia la diversidad funcional






