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Los jovenes comparten fotos en
redes sociales sin pedir permiso

Un estudio hecho en centros = P
educativos de Santiagoy A

Corufia retrata sus habitos = T

VICENTE PLAZA
Santiago

La mayoria de los jovenes
nunca pide permiso para
compartir una imagen de
otros en las redes sociales,
y tampoco sabe cudntas fo-
tos suyas se han subido a la
red, por lo que “el riesgo real
continda sin ser percibido”
por este colectivo.

Esta es una de las con-
clusiones del estudio En-
redados en la VI edicién
del programa de Accion
Juvenil Actiia, elaborado
de entre mdas de 700 ado-
lescentes por la Fundacion
Maria José Jove y la Aso-
ciacion Participan.

Ambas entidades han pu-
blicado los resultados de
este trabajo, tras una pri-
mera fase de preparacién
tedrica desarrollada entre
octubre y enero tanto a pa-
dres, como a profesores y
alumnos, en el que de fe-
brero a abril ambas entida-
des formaron a jovenes de
ocho centros educativos de
A Coruna y Santiago de en-
tre 13 y 16 anos.

El método eran ejercicios
practicos en las propias au-
las destinados a generar ac-
titudes y comportamientos
de buen trato en las redes
y, posteriormente, se rea-
lizé un estudio de mas de
500 cuestionarios realiza-
dos por los jovenes, seglin
informan las dos entidades
en un comunicado.

De este trabajo se des-

prende que los més jovenes
desconocen la informacion
relevante sobre aspectos
relacionados con su pri-
vacidad, seguridad, buen
uso y buen trato a través
de las redes sociales y apli-
caciones. También se han
normalizado actitudes, ac-
ciones y comportamientos
que pueden desarrollar
sintomas de tecnoadiccion,
acoso, control y maltrato a
través de las tecnologias de
la informacién y comunica-
cion, lo que revela la nece-
sidad de normas y pautas
familiares.

Dado que el desconoci-
miento general sobre es-
tas cuestiones afecta tanto
a jovenes como a padres,
madres y profesorado, el
estudio concluye que es ne-
cesario informar y sensibi-
lizar en profundidad sobre
esta tematica.

En cuanto al control fa-
miliar, el 65 % declara sen-
tirse “controlado” por sus
familiares respecto al uso
del movil, y declaran ha-
ber pactado con sus padres
unas minimas normas de
uso. Los jovenes admiten
que sus horas de suefo se
han reducido, mas del 90 %
estd conectado entre una y
tres horas al dia, los festivos
hasta seis, el 75 % reconoce
que revisa el movil cuando
se levanta, y la mayor san-
cion es estar sin movil.

Mis del 80 % de los en-
cuestados dice haber teni-
do alguna vez algtin enfado,

BICICLETAS ADAPTADAS

e e @ Por otra parte, la Fundacion Maria Jose
Jove, Sanitas y la Fundacion También ofrecen
un servicio de préstamo de Bicicletas Adapta-
das a todas aquellas personas con movilidad
reducida que quieran disfrutar del cicloturis-
mo inclusivo en la ciudad de A Coruia.

e @ @ La iniciativa nace a raiz del proyecto
Huella Sanitas que esta compaiiia puso en
marcha en el 2010, mediante el cual donan bi-
cicletas adaptadas a través de la Fundacion
Tambien, para su uso en diferentes puntos de
la geografia espaiiola. Aunando valores y obje-
tivos, y en Coruiia a través de la Fundacion Ma-
ria Jose Jove, estas bicicletas adaptadas llegan
hasta aqui con el fin de facilitar la integracion
social de las personas con diversidad funcional
a través del deporte. Para mas informacion y
reservas se ofrece el teléfono 981- 160-265.

EDUCAR En el centro, Felipa Jove, durante una presentacion. Foto: fundacionmariajosejove.org

discusion o amenaza a tra-
vés de alguna red social,
que no les parece relevan-
te. Instagram se consolida
como la red social prefe-
rida, impulsada en gran
parte por la “cultura de la
imagen”, con una enorme
influencia en el consumo
de los jévenes, y Whatsapp
la mas utilizada.

La Fundacién Maria José
Jove y la Asociacion Parti-
cipa han volcado toda esta
informacion, tanto la relati-
va a formacién como a ejer-
cicios, en la pagina www.
buentratoenlared.org “ante
la imposibilidad de atender
todas las demandas de par-
ticipacion recibidas”.
tendencias@elcorreogallego.es
wiwlwl
elcorreogallego.es
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Los «millennials» piden perdon, no permiso

Los menores gallegos,
que dedican casi un
dia ala semanaa las
redes, comparten fotos
de otros sin preguntar

LAURA G. DEL VALLE
REDACCION / LA VOZ

Son las 0730 horas y suena el
despertador —o la alarma del
moévil en pricticamente todos
los casos—. El primer acto, casi
reflejo, es revisar las redes socia-
les: los likes, los comentarios, las
peticiones de amistad y las lti-
mas imagenes de los instagra-
mers de moda. A partir de ahi,
el adolescente gallego se dispo-
ne a realizar sus rutinas mas co-

tidianas, eso si, sin despegarse
de su teléfono. Lo va consultan-
do con frecuencia y entre sema-
na le dedica entre una y tres ho-
ras al dia y hasta seis el sdbado
y el domingo; es decir, casi un
dia entero a la semana en el que
va dando cuenta de sus queha-
ceres en Facebook, YouTube o
Instagram en forma de imdge-
nes o videos.

En muchas de estas imigenes
el joven sale acompaiiado de ami-
gos o familiares a los que no les
pide permiso para que esos mo-
mentos, que quizds para el de al
lado pertenecen al ambito pri-
vado, estén en Internet. En otras
ocasiones el adolescente va un
paso mas alld y sube a las redes
imdgenes de otros sin preguntar.
Asi el joven perpetiia una barra

libre de imégenes que, sin con-
sentimiento, estan a la vista de
todos, con el perjuicio que en
muchos casos esto conlleva. El
perfil descrito es, segun las con-
clusiones del programa enREDa-

s, llevado a cabo por la Funda-

n Maria José Jove y la asocia-
¢i6n Participan, el prototipo de
un gallego al uso que tenga en
la actualidad entre 13 y 16 afios.

Menos horas de suefio

Segiin el estudio, en el que han
participado mas de 700 jovenes
de la comunidad, el aumento del
uso —o abuso— de las redes so-
ciales ha llevado a normalizar
conductas y actitudes que pue-
den desarrollar sintomas de tec-
noadiccién, acoso, y maltrato a
través de las distintas TICs. Estos

jovenes millenials también admi-
ten, en un 70 % de los casos, que
han reducido sus horas de suefio
y que, para ellos, la mayor san-
cion es ser castigados sin el mé-
vil, lejos de las peleas de antafio
sobre la hora de llegada a casa
tras una noche de fiesta.

Segun este estudio si se ha in-
crementado la presion que los
progenitores ejercen sobre sus
hijos y el uso de Internet, sobre
todo, en la revision de los men-
sajes y fotos que envian a través
de sus dispositivos. No obstan-
te, contimian permitiéndoles te-
ner redes sociales y no se meten
en las que utilizan o no; cuestion
llamativa si se tiene en cuenta
que es en estas plataformas don-
de mads tiempo pasan los meno-
res cuando navegan por la red.
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Las redes sociales y las aplicaciones do-

an el mundo de los jovenes. Un estu-
undacion Maria José Jove y la
Asociacion Participarevela que la mayo-
ria de los adolescentes, de entre 13y 16

oy

anos, ha tenido discusiones o sufrido
amenazas a través de internet y no se
muestra alarmada por ello. E1 75% revisa
el mévil nada mds levantarse y muchos
no son conscientes de la cantidad de ho-

ras que le dedican a sus terminales.
WhatsApp e Instagram triunfan como las
aplicaciones mads utilizadas, aunque en
muchas ocasiones son revisadas por los
padres para conocer qué dicen y a quién

Mas moviles, menos precaucion

Los jovenes, que admiten que sus horas de suefo se han reducido por las redes sociales, no
piden permiso para subir una fotografia de otro, segtin las conclusiones de ‘enREDados’

A.C.
A CORUNA

Menos horas de suefo, mads
tiempo invertido en las redes socia-
les y una serie de normas por parte
de los padres para controlar el uso
del mévil. Ese es el panorama de
los jovenes segtin las conclusiones
del programa enREDados de la
Fundacién Marfa José Jove y la
Asociacion Participa.

Esta iniciativa naci6 en octubre
con el objetivo de formar a jévenes
deentre 13y 16 afios, padres y pro-
fesores sobre el buen uso y buen
trato de las redes sociales, que cre-
cen de una manera asombrosa. En-
tre las favoritas de los usuarios, Ins-
tagram domina las listas aunque
WhatsApp es la mas utilizada.
Compartir fotografias o videos es
ya una forma de vida para muchos.
Segtin el estudio, basado en 500
cuestionarios, el 70% reconoce que
no pide nunca permiso para com-
partir una imagen de otra persona.
Ademis, casi el 60% de los encues-
tados se ha visto envuelto en una
discusion 0 amenaza por las redes
sociales. Perono le parece relevan-
te. Ahi es donde se puede observar
el cambio que ha generado internet.
Los adolescentes han normalizado
acciones y comportamientos que

jovenes. El 75% confie-

no se deberian pasar por alto ya que
pueden llegar a desarrollar sinto-
mas de tecnoadiccion, acoso o mal-
trato. En resumen, ciberbullying.
Las normas y pautas de pa-
dres y tutores son, por
tanto, fundamentales
paraevitar estas actua-
ciones. El mévil do-
mina el dia a dia de los

sa que revisa sus apli-
caciones nada mas
levantarse y, pa-
ra la mayoria,
la peor san-
ciénes que
le prohi-
ban utili-
zarlo.
S e
sienten
desac-
tualiza-
d o s.
Mientras
pasean, co-
men o estan
con sus ami-
gos o familia-
res,  necesitan
comprobar que no
hay novedades. Y por la
noche, igual. Mds de la
mitad de los encuestados

admite que sus horas de sueflo se
han reducido desde que estin co-
nectados a las redes sociales. Ade-
mds, no conciben salir de casa sin
el movil en la mano.

Segtin los datos, no
son conscientes de la
cantidad de tiempo que
pasan conectados. Solo
se asombran cuando ven
las cifras acumuladas:
tres horas al dia y seis
los fines de semana o

festivos.
El estudio en-
.\ REDados, que
~\ forma parte de
la sexta edi-
cién del pro-
grama Ac-
cion Juve-
nil Actaa,
no solo se
centraen los
jovenes y el
buen uso de las
nuevas tecnolo-
gias sino que
también qui-
% so darle pro-
| tagonismo a
las familias y
, profesores de
estos adoles-
centes.

En cuanto a ese control por
parte de los tutores, un 65% de los
encuestados declara sentirse con-
trolado respecto al uso del mévil.
En algunas familias, se han pacta-
do una serie de normas para evi-
tar que se dejen de hacer otras ac-
tividades para centrarse en el
mundo digital. Las horas de cone-
Xi6n estdn limitadas y en algunas
casas se obliga a apagar el termi-
nal cuando llegue la noche. Mds
de la mitad de los jévenes que se
sometieron al estudio son cons-
cientes de que sus padres les revi-
san los dispositivos, mensaje y fo-
tografias que mandan asi como las
pdginas web que visitan. Un com-
portamiento que aceptan.

Segtin enREDados, 1a presen-
cia constante en los medios de co-
municacién de informacion sobre
ciberbullying, acoso y tecnoadic-
cién ha encendido la alarma en al-
gunos hogares. Por este motivo,
las normas se refuerzan y en la
mayoria de los casos es una cues-
tién de proteccién por parte de los
progenitores, que desean saber
con quién y qué hablan sus hijos
dia tras dia y también la informa-
cién a la que acceden ya que el
mavil se ha convertido en una he-
rramienta de la que los jévenes no
quieren prescindir.
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Nueve de cada diez
adolescentes pasan
entre una y tres horas
diarias conectados

Mas del 70% de los jovenes no pide
permiso para compartir fotos en las redes

AGATHA DE SANTOS = Vigo

Nueve de cada diez jovenes es-
tan conectados entre unay tres ho-
ras al dia,y hasta 6 horas los fines
de semana. Esta es una de las con-
clusiones un estudio realizado en-
tre mas de 700 adolescentes que
participaron en las sesiones de“En-
REDados", la sexta edicion del pro-
grama de‘Accion Juvenil Actiia"q
llevan a cabo la Fundacion Ma
José Jove y la Asociacién Participan.

Mas del 70% de los jovenes que
participaron en este estudio reco-
noce que nunca pide permiso pa-
ra compartir una imagen de otros
en las redes sociales,y tampoco sa-
be cuantas fotos suyas se han subi-
do a la red, por lo que “el riesgo re-
al continda sin ser percibido” por
este colectivo.Ambas entidades pu-
blicaron ayer los resultados de este
trabajo, que incluye también una

parte dedicada a padres y otra a
profesores."No son conscientes de
la exposicion a la que se someten
todos los dias y de la repercusion
que pueden tener las fotografias
que hoy comparten en las redes”,
afirma Maria Lemos, presidenta de
la Asociacién Participan y coordi-
Ora de este estudio.
Asimismo, el 75% de los jovenes
dice revisar el movil nada mas le-
vantarse, para el 70% es habitual es-
tar conectado a alguna red social o
WhatsApp mientras realizan activi-
dades cotidianas como pasear, co-
mer o estar con la familia o amigos,
y el 70% reconoce que sus horas de
suerio se han reducido precisamen-
te por este motivo. Por todo ello, pa-
ra la mayoria, la peor sancion es es-
tar sin el mavil.

En este sentido, Lemos advierte
del aumento de casos de tecnoa-
diccidn entre los més jovenes.“No

Un grupo de adolescentes, durante una de las sesiones de “EnREDados”. // Fdv

son conscientes del tiempo que pa-
san conectados hasta que no su-
man todos los ratos que lo estan”,
dice la coordinadora del programa.

De este trabajo se desprende
también que los mas jovenes des-
conocen la informacion relevante
sobre aspectos relacionados con su
privacidad, seguridad, buen uso y
buen trato a través de las redes so-
ciales y aplicaciones.También se
han normalizado actitudes, accio-
nes y comportamientos que pue-
den desarrollar sintomas de tecnoa-
diccién,acoso,control y maltrato a
través de las tecnologias de la infor-

Los padres deben
pautar una normas
sobre el uso de
dispositivos

macion y comunicacion,lo que po-
ne de manifiesto la necesidad de
normas y pautas familiares.

Dado que el desconocimiento
general sobre estas cuestiones afec-
ta tanto a jovenes como a padres,
madres y profesorado, el estudio

concluye que es necesario informar
y sensibilizar en profundidad sobre
esta tematica. En cuanto al control
familiar, el 65 % declara sentirse
“controlado” por sus familiares res-
pecto al uso del moévil,y declaran
haber pactado con sus padres unas
minimas normas de uso.

“Debe de haber una pautas fa-
miliares,entre ellas,horas y horarios
de uso del mavil,y saber que con-
trolar el uso que da al dispositivo
no es invadir su privacidad, porque
lo que tiene en el movil es lo que
comparte,sino una forma de velar
por su seguridad”, dice.
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Mas del 70% de los jovenes no
pide permiso para compartir
imagenes de otros en las redes

La mayoria de los
encuestados por la
Fundacién Maria
José Jove reconoce
que no concibe
estar sin movil

REDACCION A CORUNA

Mas del 70% de los jévenes ad-
mite no pedir nunca permi-
s0 para compartir imagenes de
otros y tampoco sabe cuantas
fotos suyas podrian estar en cir-
culacién por las redes sociales,
gun se desprende de una en-
cuds{gpromovida por la Funda-
cién tMria José Jove y la Aso-
ciacion Participa entre jévenes
de entre 13 y 16 afios de A Coru-
fia y Santiago de Compostela.

Ambas entidades son organi-
zadoras de las sesiones "enREDa-
dos” delaVIedicion del programa
de Accién Juvenil Actia y han
impulsado la realizacién de més
de 500 encuestas sobre el uso de
los moviles y de las redes sociales
entre la poblacién mas joven. Se-
gun los resultados, Instagram se
consolida como la red social mas
relevante para la "cultura de la
imagen’, mientras que Whatsapp,
Youtube y Snapchat son otras de
las mas populares.

En la vida cotidiana, el 70% no
concibe estar sin el mévil en acti-
vidades como comer, pasear o re-
unirse con la familia y los amigos.
Los encuestados inclusc admiten
que sus horas de suefio se han re-
ducido desde que se encuentran
conectados a internet y que revi-
sar el movil nada mas levantarse
se ha convertido en un hébito.

Por otra parte, el 60% de los
jovenes participantes reconoce

haber tenido algun conflicto o ha-
ber sufrido amenazas a través de
las redes, algo que no les parece
importante, a pesar de saber el
significado del término "ciberbu-
llying”. Sin embargo, los jovenes
desconocen la relevancia de su
privacidad, seguridad y buen uso
a través de plataformas web.

Controlados por los padres

En cuanto al control familiar del
uso de los moviles, el 65% de los
jovenes declararon sentirse ‘con-
trolados” y haber pactado con sus
padres normas y horas de uso, que
en el 90% de los casos suelen ser
entre 1y 3 horas diarias o incluso
6 en caso de fines de semana.

El objetivo de las sesiones de
"enREDados” fue la formacién no
solo de adolescentes, sino tam-
bién de padres y profesores para
afrontar el uso y control de los
dispositivos mdviles y sus aplica-
ciones y redes sociales.

En la encuesta participaron mas de 500 jovenes | FUNDACION JOVE

La fundacion coruiiesa asegu-
ra que existe una toma de con-
ciencia generalizada en docentes
y familias sobre la necesidad de
conocer los usos de los menores
en las redes. Mas de la mitad de
los jovenes del programa sabe
y acepta que sus padres revisan
sus dispositivos, los mensajes e

imagenes que envian y los sitios
de Internet que visitan.

La Fundacién Maria José Jove
y la Asociacién Participa han di-
vulgado toda la informacion y
ejercicios de las sesiones en la
web buentratoenlared.org, con la
finalidad de ponerlos a la disposi-
cién de los centros educativos. ¢
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Los jovenes no
piden permiso
para compartir
fotos en las
redes sociales

EFE
A CORUNAS. La mayoria de
los jévenes nunca pide permi-
S0 para compartir una imagen
de otros en las redes sociales,
y tampoco sabe cudntas fotos
suyas se han subido a la red,
por lo que «el riesgo real conti-
nia sin ser percibido» por este
colectivo.

Esta es una de las conclusio-
nes del estudio ‘Enredados’ en
la cuarta edicién del programa
de Accién Juvenil Actiia, ela-
borado de entre mas de 700
adolescentes por la fundacién
Maria José Jove y la asociacion
Participan.

Ambas entidades publi-
caron ayer los resultados de
este trabajo, tras una prime-
ra fase de preparacién teérica
desarrollada entre octubre y
enero tanto a padres, como a
profesores y alumnos, en el
que de febrero a abril ambas
entidades formaron a jovenes
de ocho centros educativos de
A Coruna y Santiago de entre
13y 16 anos.

El método eran ejercicios
practicos en las propias aulas
destinados a generaractitudes
y comportamientos de buen
trato en las redes y, posterior-
mente, se realizé un estudio
de mas de 500 cuestionarios
realizados por los jovenes, se-
gun informaren las dos enti-
dades en un comunicado.

Deeste trabajo se desprende
que los mds jovenes descono-
cen la informacion relevante
sobre aspectos relacionados
con su privacidad, seguridad,
buen usoy buen trato a traveés
de las redes sociales y aplica-
ciones.

También se han norma-
lizado actitudes, acciones y
comportamlentos que pue-
den desarrollar sintomas de
tecnoadiccion, acoso, control
y maltrato a través de las tec-
nologias de la informacién y
comunicacién, lo que pone
de manifiesto la necesidad de
normas y pautas familiares,

Dado que el desconocimien-
to general sobre estas cues-
tiones afecta tanto a jovenes
como a padres, madres y pro-
fesorado, el estudio concluye
que es necesario informar y
sensibilizar sobre esta tema-
tica.

En cuanto al control fami-
liar, el 65% declara sentirse
«controlado» por sus familia-
res respecto al uso del mévil,
y declaran haber pactado con
sus padres unas normas.
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Los jovenes no piden permiso para
compartir fotos en las redes sociales

EFE

A CORUNAS. La mayoria de los
jovenes nunca pide permiso para
compartir una imagen de otros en
las redes sociales, y tampoco sabe
cuantas fotos suyas se han subido
alared, por lo que «el riesgo real
continta sin ser percibido» por

este colectivo.

Esta es una de las conclusio-
nes del estudio ‘Enredados’ en la
cuarta edicién del programa de
Accién Juvenil Actta, elaborado
de entre mas de 700 adolescentes
por la fundaciéon Maria José Jove y
la asociacién Participan.

Ambas entidades publicaron
ayer los resultados de este trabajo,
tras una primera fase de prepara-
cién tedrica desarrollada entre oc-
tubre y enero tanto a padres, como
a profesores y alumnos, en el que
de febrero a abril ambas entida-
des formaron a jévenes de ocho
centros educativos de A Corufia y
Santiago de entre 13 y 16 afios.

El método eran ejercicios practi-
cosen las propias aulas destinados
a generar actitudes y comporta-
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Los jévenes no
piden permiso
para subir fotos a
las redes sociales
AGENCIAS

MADRID

wam Miis del 70% de los jovenes
admite no pedir nunca permi-
50 para compartirimdgenes de
otros y tampoco sabe cudntas
fotos suyas podrian estarencir-

culacion por las redes social
seglin una encuesta prum;M
daporla Fundacion Maria Jos¢

Jove v la Asociacion Participa
entre jovenes de entre 13 y 16
anos de A Corufia y Santiago.
Ambas entidades son organi-
zadoras de las sesiones enRE-
Dados dela VI edicion del pro-
gramade Accion Juvenil Actiia
v han impulsado la realizacion
de mas de 500 encuestas sobre
el usodelos méviles v de las re-
des sociales entre la poblacion
més joven. Segiin los resulta-
dos de la encuesta, Instagram
seconsolida como la red social
mas relevante para la "cultu-
rade laimagen”, mientras que
Whatsapp, Youtube y Snapehat
sonotras delas mis populares.

AUN 60% NO LE
PARECE IMPORTANTE
HABER TENIDO ALGUN
CONFLICTO O SUFRIR
AMENAZAS, A PESAR
DEL "CIBERBULLYING"

En lavida cotidiana, el 70%
no concibe estarsinel movil en
laactividades comocomero es-
tar con lafamilia v los amigos.
Losencuestados incluso admi-
ten que sus horas de sueno se
han reducido desde que se en-
cuentran conectados a internet
yquerevisar el mavil nada mis
levantarse se ha convertido en
un habito.

El60% delos encuestados re-
conoce haber tenido algiin con-
flicto o habersufrido amenazas
através de las redes sociales, al-
goquenoles parece importan-
te, a pesar de saber el significa-
dodel término "ciberbullying”,
Sinembargo, los jovenes desco-
nocen la relevancia desu priva-
cidad, seguridad y buen uso a
través de plataformas web.

En cuantoal control familiar
del uso de los moviles, el 65%
de los jovenes declararon sen-
tirse "controlados”y haber pac-
tado con sus padres normas y
horas de uso, que en el 90% de
los casos suelen serentre 1y 3
horas diarias o incluso Gencaso
de fines de semana v festivos.a
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Los jovenes no
piden permiso
para subir fotos a
las redes sociales

AGENCIAS
MADRID

wmn Miis del 70% de los jovenes
admite no pedir nunca permi-
s0 para compartirimigenes de
otros ¥ tampoco sabe cuiantas
fotos suyas podrian estar en cir-
culacion por las redes sociales,
seglin una encuesta promovi-
da porla Fundacion Maria Jo;
Jove v la Asociacion Participa
entre jovenes de entre 13y 16
afos de A Coruiia y Santiago.
Ambas entidades son organi-
zadoras de las sesiones enRE-
Dados dela VI edicion del pro-
grama de Accion Juvenil Actia
vhan impulsado la realizacion
demas de 500 encuestas sobre
elusodelos movilesy delasre-
des sociales entre la poblacion
mis joven. Segiin los resulta-
dos de la encuesta, Instagram
se consolida como la red social
mas relevante para la "cultu-
ra de la imagen”, mientras que
Whatsapp, Youtube y Snapchat
sonotras delasmas populares.

AUNB60% NO LE
PARECE IMPORTANTE
HABER TENIDO ALGUN
CONFLICTO O SUFRIR
AMENAZAS, A PESAR
DEL "CIBERBULLYING"

En la vida cotidiana, el 70%
noconcibe estar sin el movil en
laactividades como comer oes-
tar con la familia y los amigos.
Los encuestados incluso admi-
ten que sus horas de suefio se
han reducido desde que se en-
cuentran conectados ainternet
vque revisarel movil nadamas
levantarse se ha convertido en
un habito.

E160% delosencuestados re-
conoee haber tenido algiin con-
flicto o haber sufrido amenazas
através delasredessociales, al-
goqueno les parece importan-
te, a pesar de saber el significa-
dodel término "ciberbullying”.
Sinembargo, los jovenes desco-
nocen larelevancia de su priva-
cidad, seguridad y buen usoa
través de plataformas web.

En cuanto al control familiar
del uso de los moviles, ¢l 659%
de los jovenes declararon sen-
tirse "controlados™y haber pac-
tado con sus padres normas y
horas de uso, que en el 90% de
los casos suelen ser entre 1y 3
horasdiarias o incluso 6 en caso
de fines de semana y festivos.e
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POLVORA

PARA PABLO HASEL, RA-
PERO VOMITIVO, que ha vuel-
to a las andadas y ahora le
ha dado por hacer gracietas
sobre el secuestro de Ortega
Lara cuando se cumplen 20
anos de su liberacion tras
un secuestro infernal que
duro afio y medio. El caso es
que este tontoelhaba afirma
que “muchos temporeros
durmiendo al raso estan en
peores condiciones que Or-
tega Lara y sin haber sido
carceleros torturadores”.

Qué chi Lohisuslt
MAGNOLIAS...

PARA LA FUNDACION
MARIA JOSE JOVEy la
asociacion Participa, por el
interesante y demoledor in-
forme que han realizado so-
bre el uso del mévil entre
los adolescentes gallegos,
del que se extraen conclu-
siones tan preocupantes co-
mo que la inmensa mayoria
no saben siquiera cuantas
fotos suyas estan rulando
por las redes sociales, aun-
que si saben que no conci-
ben comer sin la compania
del telefonillo. Una penita.

...Y SONRISAS

POR FLORINDA
CAMPOAMOR
Tres amigas deciden poner
a prueba una técnica de se-
duccién poniéndose bodies
de cuero negro, tacones de
20 centimetros, y una mas-
cara negra para recibir a
sus parejas. Al dia siguiente
cuentan sus experiencias...
-Mi amante, al verme asi,
grité como un salvaje y me
posey6 cuatro veces ahi
mismo, en el suelo...
-Pues mi novio lo mismo,
pero lo hicimos diez veces.
La casada gruiie...
-Bueno, pues el capullo de
mi marido me vio, se tiré
sobre el sofd, cogid el man-
do a distancia y grit6: “Bat-
man, ;qué hay para cenar?”
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galicia confidencial

A maioria dos mozos galegos non pide permiso para compartir fotos
doutros en redes sociais

O 60% dos enquisados tiveron algun conflito ou sufriron ameazas a través das
redes, segundo unha enquisa promovida pola Fundacion Jove

Por E.P. | SANTIAGO DE COMPOSTELA | 03/07/2017 | Actualizada as 14:00

Mais do 70% dos mozos admite non pedir nunca permiso para compartir
imaxes doutros e tampouco sabe cantas fotos stas poderian estar en
circulacion polas redes sociais, segundo unha enquisa promovida pola
Fundacion Maria José Jove e a Asociacion Participa entre mozas de entre 13 e
16 anos da Coruiia e Santiago.

O 60% dos mozos sofren ameazas a través das redes | Fonte: Europa Press

Ambas entidades son organizadoras das sesiéns enREDados do V edicién do
programa de Accion Xuvenil Actda e impulsaron a realizacién de mais de 500
enquisas sobre o uso dos mobiles e das redes sociais entre a poboacion mais
nova.

Segundo os resultados da enquisa, Instagram consolidase como a rede social
mais relevante para a "cultura da imaxe", mentres
gue Whatsapp, Youtube e Snapchat son outras das mais populares.

Na vida cotia, o 70% non concibe estar sen o mobil nas actividades como
comer ou estar coa familia e os amigos. Os enquisados mesmo admiten que as
suas horas de sofio se reduciron desde que se atopan conectados a Internet e
gue revisar o mobil nada mais levantarse converteuse nun habito.

AMEAZAS NA REDE


https://ensantabarbarablog.wordpress.com/2015/04/16/galicia-confidencial-la-mayoria-de-los-miembros-de-la-fabrica-de-armas-deja-la-direccion-de-la-industria/

O 60% dos enquisados recorfiece ter algun conflito ou sufrir ameazas a través
das redes sociais, algo que non lles parece importante, a pesar de saber o
significado do termo "ciberbullying”. Con todo, os mozos descofiecen a
relevancia da sua privacidade, seguridade e bo uso a través de plataformas

web.
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Los jovenes no piden permiso para compartir
fotos en las redes, segtin un estudio

La mayoria de los jévenes nunca pide permiso para compartir una imagen de otros en las
redes sociales, y tampoco sabe cuantas fotos suyas se han subido a la red, por lo que "el
riesgo real continla sin ser percibido" por este colectivo.

Esta es una de las conclusiones del estudio Enredados en la VI edicion del programa de
Accion Juvenil Actla, elaborado de entre mas de 700 adolescentes por la Fundacion Maria
José Jove y la Asociacién Participan. Ambas entidades publican hoy los resultados de este
trabajo, tras una primera fase de preparacion teérica desarrollada entre octubre y enero tanto
a padres, como a profesores y alumnos, en el que de febrero a abril ambas entidades
formaron a jovenes de ocho centros educativos de A Corufia y Santiago de entre 13y 16
afos.

El método eran ejercicios practicos en las propias aulas destinados a generar actitudes y
comportamientos de buen trato en las redes y, posteriormente, se realizd un estudio de mas
de 500 cuestionarios realizados por los jovenes, segun informan las dos entidades en un
comunicado. De este trabajo se desprende que los mas jovenes desconocen la informacion
relevante sobre aspectos relacionados con su privacidad, seguridad, buen uso y buen trato
a través de las redes sociales y aplicaciones.

También se han normalizado actitudes, acciones y comportamientos que pueden desarrollar
sintomas de tecnoadiccion, acoso, control y maltrato a través de las tecnologias de la
informacién y comunicacion, lo que pone de manifiesto la necesidad de normas y pautas
familiares. Dado que el desconocimiento general sobre estas cuestiones afecta tanto a
jévenes como a padres, madres y profesorado, el estudio concluye que es necesario
informar y sensibilizar en profundidad sobre esta tematica. En cuanto al control familiar, el
65 % declara sentirse "controlado" por sus familiares respecto al uso del movil, y declaran
haber pactado con sus padres unas minimas normas de uso.

Los jévenes admiten que sus horas de suefio se han reducido, mas del 90 % esta conectado
entre una y tres horas al dia, los festivos hasta seis, el 75 % reconoce que revisa el mavil
cuando se levanta, y la mayor sancion es estar sin movil. Mas del 80 % de los encuestados
dice haber tenido alguna vez algun enfado, discusién o0 amenaza a través de alguna red
social, que no les parece relevante. Instagram se consolida como la red social preferida,
impulsada en gran parte por la "cultura de la imagen”, con una enorme influencia en el
consumo de los jovenes, y Whatsapp la mas utilizada.

La Fundacion Maria José Jove y la Asociacion Participa han volcado toda esta informacion,
tanto la relativa a formacion como a ejercicios, en la pagina www.buentratoenlared.org "ante
la imposibilidad de atender todas las demandas de participacién que recibieron”, termina la
nota.



http://www.buentratoenlared.org/

SEIR

Programas Emisoras PlaySER Deportes Podcast Videos Ultimas noticias Secciones v

Radio Coruna

EMISORAS ¥  SOBRELAEMISORA PARRILLA FONOTECA RSS f Y @
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El 80% de los adolescentes coruneses
admite que tiene conflictos
importantes por redes sociales

Padres y docentes toman conciencia sobre la necesidad de conocer los
usos de los menores

— =

IAGO TEIJEIRO CORA

A Coruna

03/07/2017 - 14:08 h. CEST

El 80% de los adolescentes corufieses admite que tiene conflictos importantes por
redes sociales. Es una de las conclusiones del estudio realizado a 700 jovenes en 8
centros educativos de A Coruiia y Santiago por la fundacion Maria José Jove.
Revelan que sus horas de suefio se han visto reducidas por el uso del moévil y que
desconocen la informacion relevante a la privacidad, seguridad y buen uso de las
redes sociales y aplicaciones. Mas del 80% reconoce haber tenido alguna discusién
0 amenaza a trevés de redes sociales, pero no lo consideran como algo importante.
El estudio indica que la red mas utilizada es Whatsapp, seguida de Instagram,
YouTube y Snapchat.

Padres y docentes toman conciencia sobre la necesidad de conocer los usos de los
menores en relacién a las redes sociales y de la existencia de incidentes de
ciberbulling, acoso de género y tecnoadicciones.
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Los jovenes no piden permiso para compartir
fotos en las redes, segiin un estudio

La mayoria de los jévenes nunca pide permiso para compartir una imagen de otros en las
redes sociales, y tampoco sabe cuantas fotos suyas se han subido a la red, por lo que "el
riesgo real continda sin ser percibido" por este colectivo.

Esta es una de las conclusiones del estudio Enredados en la VI edicion del programa de
Accién Juvenil Actla, elaborado de entre mas de 700 adolescentes por la Fundacion Maria
José Jove y la Asociacion Participan. Ambas entidades publican hoy los resultados de este
trabajo, tras una primera fase de preparacion teérica desarrollada entre octubre y enero tanto
a padres, como a profesores y alumnos, en el que de febrero a abril ambas entidades
formaron a jovenes de ocho centros educativos de A Corufia y Santiago de entre 13y 16
afos.

El método eran ejercicios practicos en las propias aulas destinados a generar actitudes y
comportamientos de buen trato en las redes y, posteriormente, se realizd un estudio de mas
de 500 cuestionarios realizados por los jovenes, segun informan las dos entidades en un
comunicado. De este trabajo se desprende que los mas jévenes desconocen la informacion
relevante sobre aspectos relacionados con su privacidad, seguridad, buen uso y buen trato
a través de las redes sociales y aplicaciones.

También se han normalizado actitudes, acciones y comportamientos que pueden desarrollar
sintomas de tecnoadiccion, acoso, control y maltrato a través de las tecnologias de la
informacién y comunicacion, lo que pone de manifiesto la necesidad de normas y pautas
familiares. Dado que el desconocimiento general sobre estas cuestiones afecta tanto a
jévenes como a padres, madres y profesorado, el estudio concluye que es necesario
informar y sensibilizar en profundidad sobre esta tematica. En cuanto al control familiar, el
65 % declara sentirse "controlado" por sus familiares respecto al uso del movil, y declaran
haber pactado con sus padres unas minimas normas de uso.

Los jovenes admiten que sus horas de suefio se han reducido, mas del 90 % esta conectado
entre una y tres horas al dia, los festivos hasta seis, el 75 % reconoce que revisa el movil
cuando se levanta, y la mayor sancion es estar sin movil. Mas del 80 % de los encuestados
dice haber tenido alguna vez algun enfado, discusién o amenaza a través de alguna red
social, que no les parece relevante. Instagram se consolida como la red social preferida,
impulsada en gran parte por la "cultura de la imagen”, con una enorme influencia en el
consumo de los jovenes, y Whatsapp la mas utilizada.

La Fundacion Maria José Jove y la Asociacion Participa han volcado toda esta informacion,
tanto la relativa a formacién como a ejercicios, en la pagina www.buentratoenlared.org "ante
la imposibilidad de atender todas las demandas de participacién que recibieron”, termina la
nota.
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A maioria dos mozos galegos non pide permiso para compartir fotos
doutros en redes sociais

O 60% dos enquisados tiveron algun conflito ou sufriron ameazas a través das
redes, segundo unha enquisa promovida pola Fundacion Jove

Mais do 70% dos mozos admite non pedir nunca permiso para compartir
imaxes doutros e tampouco sabe cantas fotos stias poderian estar en
circulacion polas redes sociais, segundo unha enquisa promovida pola
Fundacién Maria José Jove e a Asociacion Participa entre mozas de entre 13 e
16 anos da Corufia e Santiago.

O 60% dos mozos sofren ameazas a través das redes | Fonte: Europa Press

Ambas entidades son organizadoras das sesions enREDados do V edicién do
programa de Accion Xuvenil Actla e impulsaron a realizacion de mais de 500
enquisas sobre o uso dos mobiles e das redes sociais entre a poboaciéon mais
nova.

Segundo os resultados da enquisa, Instagram consolidase como a rede social
mais relevante para a "cultura da imaxe", mentres
gue Whatsapp, Youtube e Snapchat son outras das mais populares.

Na vida cotia, o 70% non concibe estar sen o mébil nas actividades como
comer ou estar coa familia e os amigos. Os enquisados mesmo admiten que as
stas horas de sofio se reduciron desde que se atopan conectados a Internet e
que revisar o mobil nada mais levantarse converteuse nun habito.

AMEAZAS NA REDE

O 60% dos enquisados recorfiece ter algun conflito ou sufrir ameazas a través
das redes sociais, algo que non lles parece importante, a pesar de saber o
significado do termo "ciberbullying”. Con todo, os mozos descofiecen a
relevancia da sta privacidade, seguridade e bo uso a través de plataformas
web.
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Fundaclon
Maria José Joy

Felipa Jove y Marc Benhamou a bordo de uno de los veleros del programa Esfuerza.

La Caixa, socio del
programa Esfuerza
de Fundacion Jove

Felipa Jove y Marc Benhamou se felicitan
por la colaboracion entre ambas entidades

IRENE JIMENEZ
A Corufia

La Fundacién Maria Jo-
sé Jove y la Obra Social “la
Caixa” han dado un paso
adelante en la alianza que
iniciaron en 2014 para im-
pulsar la actividad fisica
adaptada en Galicia.

Para ello, Felipa Jove
Santos, presidenta de la
Fundacién Maria José Jove,
y Marc Benhamou, director
territorial de CaixaBank en
Galicia, han firmado un
convenio mediante ¢l cual
la Obra Social “la Caixa” se
convierte en socio de Es-
fuerza, el programa creado
por la Fundacién Maria Jo-

sé Jove hace 10 afios y que
facilita la practica de de-
porte a personas con diver-
sidad funcional.

Esta alianza se traduce
en la financiacién por parte
de la Obra Social “la Caixa”
del 50 % de las actividades
de Esfuerza que incluyen:
Programa Esfuerza Verano,
Programa Esfuerza Invier-
no, Open Nautico Esfuerza
y otras acciones especiales
como la participacién en el
descenso del Sella adapta-
do, Semana Blanca de Es-
qui adaptado, etcétera.

Felipa Jove sefiala “que
para la Fundacién Maria
José Jove es un orgullo te-
ner como socio de Esfuerza

a una entidad que, al igual
que nosotros, considera el
deporte como una via fun-
damental de inclusién y de-
sarrollo de las personas con
diversidad funcional”.

Por su parte, el director
territorial de CaixaBank en
la comunidad autéonoma ex-
plica que “tras varios afnos
de estrecho contacto con la
Fundaciéon Maria José Jo-
ve, en los que hemos teni-
do oportunidad de conocer
de cerca su trabajo, hemos
decidido implicarnos de lle-
no en ¢l Programa Esfuer-
za con el que compartimos
el cien por cien de sus ob-
jetivos”, sefiald Marc Ben-
hamou.

5/ 9
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La Obra Social ‘la Caixa’
entra como nuevo Socio
del programa Esfuerza

La entidad colabora de nuevo con la Fundacion Maria José Jove

REDACCION / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jove y
la Obra Social ‘la Caixa’ han da-
do un paso adelante en la alian-
za que iniciaron en el 2014 pa-
ra impulsar la actividad fisica
adaptada en Galicia. Para ello,
Felipa Jove Santos, presidenta
de la Fundacién Maria José Jo-
ve y Marc Benhamou, director
territorial de CaixaBank en Ga-
licia, han firmado un convenio
mediante el cual la Obra Social
‘la Caixa’ se convierte en socio
de Esfuerza, el programa creado
por la Fundacién Maria José Jo-
ve hace 10 afios y que facilita la
practica de deporte a personas
con diversidad funcional.

Este acuerdo se traduce en la
financiacién por parte de la Obra
Social ‘la Caixa’ del 50 % de las
actividades de Esfuerza, entre
las que se incluyen: Programa
Esfuerza Verano, Programa Es-
fuerza Invierno, Open Nautico
Esfuerza y otras acciones espe-
ciales como la participacién en
el descenso del Sella adaptado,
Semana Blanca de Esqui adap-
tado, y otras varias.

Deporte como via de inclusion
Jove sefiala que «para la Funda-
cidn Maria José Jove es un orgu-
llo tener como socio de Esfuerza
a una entidad que, al igual que
nosotros, considera el deporte
como una via fundamental de in-
clusién y desarrollo de las per-
sonas con diversidad funcionaly.
Por su parte, Benhamou, explica
que «tras varios afios de estre-
cho contacto con esta fundacion,
en los que hemos tenido opor-
tunidad de conocer de cerca su
trabajo, hemos decidido impli-
carnos de lleno en el programa,

con el que compartimos el 100
% de sus objetivos».

Se trata de un proyecto pione-
ro y tnico en la comunidad, crea-
do hace diez afos por la Funda-
cidn Maria José Jove para con-
tribuir al desarrollo personal y

social de las personas con diver-
sidad funcional, mejorar su au-
toestima y autosuperacion, ade-
mds de generar hébitos saluda-
bles, a través de la practica de
deportes adaptados en un mar-
co lidico.

Alcanzar

9/ 9
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La Obra Social “la Caixa’,

La Fundacién Maria José Jove y la Obra Social “la
Caixa” han dado un paso adelante en la alianza que ini-
ciaron en 2014 para impulsar la actividad fisica adap-
tada en Galicia. Para ello, la presidenta de la Funda-
cion Maria José Jove, Felipa Jove, y el director terri-

LA OPINION

nuevo socio de Esfuerza

torial de CaixaBank en Galicia, Marc Benhamou, fir-
maron un convenio por el cual la Obra Social “la
Caixa” se convierte en socio de Esfuterza, el programa
de la Fundacién Maria José Jove y que facilita la pric-
tica de deporte a personas con diversidad funcional.
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La Obra Social La Caixa financiara
una parte del programa Esfuerza
de la fundacion Maria José Jove

REDACCION A CORUNA

Felipa Jove, presidenta de la
Fundacién Maria José Jove, y
Marc Benhamou, director terri-
torial de CaixaBank en Galicia,
firmaron ayer un acuerdo me-
diante el cual la entidad banca-
ria pasaréa a financiar el 50% del
programa Esfuerza para fomen-
tar el deporte para personas con
diversidad funcional.

Esta decisiéon prolonga la
alianza que ambas entidades
comenzaron en 2014 para impul-
sar v facilitar la actividad fisica
adaptada en Galicia..

Esfuerza es uno de los pro-
gramas pioneros en este ambito
y por él ya han pasado mas de
cuatro mil personas, participan-
do en cursos de natacion, fitness,
piragiiismo, vela o ayuda en la
playa, todo ello, dentro de un
marco ludico. ¢

Felipa Jove y Marc Benhamou, en una de las embarcaciones de Esfuerza

719
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VELA ADAPTADA

‘la Caixa’y la Fundacion Maria
José Jove dan un paso mas

Formacion

La Fundacion Maria José Jove
y la Obra Social ‘la Caixa' han
dado un paso adelante en la
alianza para impulsar la activi-
dad fisica adaptada. Para ello,
Felipa Jove Santos, presidenta
de la Fundacion Maria José
Jove y Marc Benhamou, direc-
tor territorial de CaixaBank en
Galicia, han firmado un con-
venio mediante el cual la Obra 1
Social ‘la Caixa’ se convierte en RENVEATIA.

socio de Esfuerza. 1 Benhamou y Jove | FMJJ
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Hallan una nueva causa del autismo
que mejora el diagndstico genético
Galicia incorporara el descubrimiento en los test para la deteccién de la enfermedad

N

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

El trastorno del espectro autista
(TEA) es una enfermedad de base
fundamentalmente genética, pe-
ro de una enorme complejidad. Se
conocen mis de cien genes invo-
lucrados en ella, pero ain quedan
muchos secretos para descifrar el
rompecabezas que identifica el
origen de la patologia. Al puzle
se ha incorporado ahora una nue-
va e inesperada pieza que explica
el 7,5 % de los casos y que puede
encontrarse también en otras en-
fermedades raras en las que la ge-
nética juega un papel trascenden-
tal. Por primera vez se han encon-
trado variantes de novo que no se
encuentran en el cigoto, sino en
las primeras fases del desarrollo
embrionario. Las mutaciones se
producen en este periodo més tar-
dio y no afectan a todas las lineas
celulares del cuerpo. Es lo que se
ha visto en un estudio internacio-
nal realizado por el Consorcio In-
ternacional de Secuenciacion del
Autismo coordinado por el hospi-
tal Mount Sinai (Nueva York) y la
Harvard Medical School y en el
que ha participado de forma des-
tacada el Grupo de Medicina Xe-
némica (Cimus-Universidade de
Santiago y Fundacion Publica Ga-
lega de Xenémica-Sergas), coor-
dinado por Angel Carracedo. El
estudio, publicado en Nature Neu-
roscience y en el que también tu-
vieron una contribucién esencial
Lorena Gomez Guerrero y Mont-
serrat Fernandez, permite aumen-
tar hasta en un 30 % el diagnosti-
co de los casos de autismo.

El trabajo ha identificado cuatro
nuevos genes relacionados con la
enfermedad, pero lo més relevan-
te fue el hallazgo de las variantes
de novo que son poscigdticas, «Es
la novedad, y es muy importante,
porque ahora creemos que no so-
lo se encuentran en el autismo, si-
no en otras enfermedades de base

- v

Aula multisensorial de un centro especializado en el tratamiento de pacientes con autismo. MIGUEL SOUTO

il

genética de las que también pue-
de ser una causa. Pensibamos que
tenian que existir, pero no tenia-
mos la prueba que ahora si tene-
mos gracias a las nuevas técnicas
de andlisis bioinformatico», expli-
ca Angel Carracedo, cuyo equi
po contd para la realizacid:
estudio con el apoyo d
dacion Maria José Jove. «No se-
ria posible —indica— sin su co-
laboracion y la de muchas fami-
lias gallegas y de asociaciones de
toda Galicia con personas afecta-
das por el TEA».

En la investigacion se analizé
la parte codificante del genoma
(exoma) en casi 6.000 trios (pa-
dre, madre e hijo afectado) y se
encontraron en un 7,5 % de los
€asos nuevas variantes genéticas
localizadas después de la forma-
cion del cigoto. La primera con-
secuencia del hallazgo es que la
enfermedad se podra diagnosti-
car en un niimero mayor de ca-
s0s, yaque al andlisis se incorpora
una nueva causa. « Nuestra priori-
dad ahora —sefala Carracedo—

«Nuestra prioridad es
incorporar esta nueva
capsa del autismo a la
tina habitual del
laboratorio»

Angel Carracedo
Coordinador del estudio en Galicia

es incorporar esta nueva causa a
la rutina habitual del laboratorio
dentro de la Fundacion Piblica
Galega de Xendmica. Ahora ya
sabemos como hacerlo». Duran-
te los proximos meses las fami-
lias gallegas participantes irin re-
cibiendo la informacion.

Consejo genético

Un test genético ampliado es muy
importante para ofrecer, porun la-
do, un consejo genético persona-
lizado a las familias que quieren
tener hijos y que ya tienen algu-
no con la patologia. «Si sabemos
que es una mutacion de novo, las
familias no tienen mayor riesgo

que cualquier otra de que sus hi-
jos tengan la patologia, pero si es
heredada si que tienen muchas
posibilidades», explica el direc-
tor del Grupo de Medicina Xe-
noémica. Una deteccién a tiempo
y de forma certera también per-
mite conocer el nivel de severi-
dad del trastorno y potenciales
comorbilidades, un aspecto muy
importante para determinar las
medidas educacionales y el tra-
tamiento apropiado, lo que hace
posible que algunos nifios autis-
tas puedan desarrollar cierta in-
dependencia en sus vidas e inte-
grarse socialmente.

Avanzar en el origen genético
supone, ademds, un paso més ha-
cia una futura cura. «Nuestro tra-
bajo aporta una esperanza. Pensa-
mos que en el futuro podra haber
tratamientos mds especificos pa-
ra algunas formas mas graves de
TEA», explica Carracedo. En la
investigacién participé un grupo
del Hospital Gregorio Marafién
en el que estin las gallegas Ma-
ra Parellada y Maria José Penzol.
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El beneficio de la compania aumento6 un 10% el pasado aiio y supero los 3.150 millones

Inditex aumenta un 69% sus ventas en cinco
anos yroza yalos 50.000 empleos en Espaiia

El grupo aument6 su beneficio un 10% en 2016

y superd los 3.150 millones

Iniciara en octubre la

venta ‘online’ en India y abrird las primeras tiendas

en Bielorrusia en agosto

Recoge en un ano 7.100

toneladas de productos textiles para reciclar

Inditex mantuvo durante 2016 un
crecimiento “sélido y sostenible™, se-
giin explico ayer su presidente, Pablo
Isla, ante los accionistas. El grupo tex-
til elevéd un 69% las ventas en los dlti-

mos cinco aflos y ya suma casi 50.000
empleos directos en Espafia y genera
otros 50.000 entre sus proveedores. La
compaiiia tiene 162.450 trabajadores
de 99 nacionalidades. Pagina 27

il Marta Ortega
j asiste por

primera vez

ala junta de

§ accionistas

La hija del
fundador de
Inditex, a la

_ izquierda en la
foto, siguio ayer
en primera fila
jpor primera vez
la junta general
del grupo.

VICTOR ECHAVE

Chispas generadas por unos trabajos de
soldadura provocan un incendio que

colapsa A Grelay

amenaza dos naves

Este periodico utiliza papel reciclado en un 80,5%

Precio: 1,20 euros

W DEPORTES
Detenidos Angel
Villar y su hijo
por enriquecerse
con los partidos
de la seleccién

El escandalo obliga a
suspender el sorteo de
Primera y Segunda

Pigina 35
H GALICIA
Tréfico responde
alahuelga de
examinadores con
la convocatoria de
cien nuevas plazas

Los trabajadores
mantendran el paro si
no les suben el sueldo

DE i o 15

B TRIBUNALES

El Superior rechaza
que la Universidad
indemnice a Rialta
con seis millones
por retirarle la
subvencion

La Fundacion Maria
José Jove recurrira ante
el Supremo la sentencia

Pégina 3

VICTOR ECHAVE
Los trabajos de soldadura que se realizaban en una valla publicitaria
junto a la rotonda de acceso a Marineda City parecen ser el origen del
incendio —en la imagen— que ayer caleind tres hectdreas de monte
y colapso el poligono de A Grela. El fuego obligé a cortarel trafico des-
de las 16.00 horas y quedé controlado a las 19.00 horas. Pagina 4
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El Superior niega a Rialta los seis millones que
pide ala Universidad por retirarle la subvencion

La Fundacion Maria José Jove, que recurrird la sentencia, reclamo “danos y perjuicios” ala UDC por
anular en 2015 el convenio de colaboracioén a través del que recibia ayudas para alojar a estudiantes

Tania Suarez / J. M. Gutiérrez
A CORUNA

El Tribunal Superior de Xustiza
de Galicia (TSXG) ha desestimado
el recurso presentado por la Resi-
dencia Rialta en el que exigia que
se le reconociese su derecho aa ser
indemnizada por la Universidade
da Corufia (UDC) por rescindir, en
junio de 2015, el convenio de cola-
boracién a través del que recibia
subvenciones por alojar a estudian-
tes. La Fundacién Marfa José Jove,
titular de la residencia privada, re-
clamé en los tribunales a la UDC
el abono de casi seis millones de
euros como indemnizacion.

Desde 1994 hasta 2015, Rialta
fue la tinica residencia concertada
que se ofrecia a los matriculados en
A Corufia. Las ayudas para costear
el alojamiento en el complejo men-
guaron en los tltimos afios, por lo
que la Universidad sustituyo en el
curso académico 2016-2017 el
concierto por subvenciones direc-
tas, dirigidas a un maximo de 240
estudiantes y por importe de 140
euros mensuales. De esta forma, la
entidad posibilita a los alumnos
que escojan la forma de alojamien-
o que mds les convenga.

Rialta demandaba al alto 6rgano
jurisdiccional gallego que recono-
ciese su derecho a ser indemnizada
por los “dafios y perjuicios” que
sostiene que le ocasion6 la decision
dela UDC. En caso de resolverse el
contrato, la entidad exigiaen el re-
curso que la Universidad procedie-
se a su liquidacién “con arreglo al
régimen juridico establecido para
los contratos de gestion de servicios
ptiblicos”. La direccion de la resi-
dencia sostiene en sus alegaciones
que firmo “un contrato de dicha cla-
se y no un convenio de colabora-
cion”, pues considera que su obje-
to fue “la gestion de forma indirec-
tade un servicio piblico™. Asi, de-
fiende que resulta “irrelevante™ la
denominacién que se le haya dado
a la relacion entre las dos partes.

Goretti Sanmartin, primera por la izquierda, en su visita a las obras de la residencia del Calvo Sotelo. | vicion ecrave

Laresidencia publica de estudiantes del centro Calvo
Sotelo abrira sus puertas a principios del préximo afno

La residencia universitaria piiblica que la Di-
putacién instala en el centro Calvo Sotelo estard
terminada en enero de 2018, segiin informé ayer
la vicepresidenta provincial, Goretti Sanmartin,
quien detallé que la parte dedicada a los alumnos
del centro de Secundaria estard abierta a princi-
pios del préximo curso. Esa tltima zona tendri
veintiocho habitaciones, de las que 25 serdn do-
bles y el resto individuales.

La residencia universitaria llevard el nombre de
la maestra coruiiesa Elvira Bao y contard con sesen-
ta habitaciones, con 58 dobles y dos individuales
adaptadas.” Se cumplen los plazos para poder agi-

lizar al médximo las obras de manera que podamos
iniciar el curso con la residencia del instituto ope-
rativa y la universitaria muy avanzada”, declaré Go-
retti Sanmartin durante su visita a las obras, que ten-
drdn un coste de 1,8 millones de euros y de las que
sefalé que ya permiten apreciar “la calidad de las
instalaciones”™, a las que definié como “modernas™
y acordes con los tiempos, ademds de que favore-
cen la autonomia de los usuarios.

Sanmartin recordd que la residencia es una de-
manda histérica de la comunidad universitaria co-
rufiesa, ya que es la Ginica institucion de este tipo que
carecia de alojamiento publico para estudiantes.

La entidad privada también ar-
gumenta en el recurso que la reso-
lucién de la institucion académica
carece de la “necesaria motiva-
¢ion”, algo que niega la UDC. Los

jueces indican en el fallo que es
“obvio™ que si la Universidad res-
cinde un convenio “lo que tiene que
explicitar es el motivo de la deci-
sion que toma. no indicar las cau-

sas de resolucién de un contrato
que para ella no existe”, La razén
por la que puso fin al convenio de
colaboracién, segtin la institucion
académica, fue que después de 22

afos desde su firma su situacion
econémica cambid, al igual que la
demanda de alojamiento estudian-
til. Ambas circunstancias provoca-
ron, segin explica la UDC, que pu-
siese en marcha “una nueva politi-
ca en materia de residencia univer-
sitaria basada, entre otros aspectos,
en la aplicacién de una nueva con-
vocatoria de ayudas para becas de
residencia universitaria en régimen
de concurrencia competitiva”.

El TSXG concluye que
Rialta no prestaba un
servicio publico porque
laUDC carece de
obligacion de ofrecerlo

La seccion segunda de la sala de
lo Contencioso-administrativo del
Superior advierte en la sentencia de
que en la demanda “no se dedica
ningtin apartado especifico a razo-
nar por qué el alojamiento de estu-
diantes universitarios es un servicio
pliblico”, algo que la Universidad
niega. El tribunal estima los argu-
mentos de la institucion académica,
pues subraya que el alojamiento “no
esun servicio ptiblico de prestacién
obligatoria por las universidades™.

Elobjetivode laUDC y del Con-
cello de Culleredo al suscribir el
convenio, seglin consideran proba-
do los jueces, fue “incentivar la ac-
tividad de un particular que se con-
sideraba de interés piblico, pero no
era necesaria para cumplir las obli-
gaciones de dichas administracio-
nes”. EI TSXG insiste en que la ac-
tividad “no corresponde a las admi-
nistraciones”, que lo que hacen es
“fomentarla mediante la concesién
de determinadas ventajas a quien la
realiza, siempre que se lleve a cabo
de forma que responsa a ese inte-
rés”. La Fundacién Marfa José Jo-
ve, a la que también impusieron el
pago de costas, recurrird la senten-
cia ante el Tribunal Supremo.
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Los participantes, en un
momento de la marcha

FUNDACION JOVE

El programa Esfuerza
estrena actividades
de senderismo

El programa Esfuerza, de la Fun-
dacién Maria José Jove y la Obra
Social de la Caixa, realizé ayer
por primera vez una actividad
de senderismo inclusivo. Una
veintena de personas realizaron
la ruta del rio Sisalde. Hans si-
do seis kilémetros hasta Barra-
fian. El programa incluye tam-
bién actividades de piragiiismo,
vela y ayuda en la playa.
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Senderismo inclusivo organizado por

la Caixa yla Fundacién Maria José Jove

La Fundacion Maria José Jove y la Obra Social 1a Caixa, dentro del pro-
grama Esfuerza, organizaron ayer por la mafiana una ruta de senderismo

inclusivo por el rio Silsalde. Los participantes en la ruta fluvial de seis ki-
lémetros salieron y llegaron a la playa de Barraiidn.
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La Fundacién Maria Jose Jove organiza por primera vez esta actividad dxtadaptado.com El senderismo se
suma a las actividades de verano del programa ESFUERZA de la Fundacion Maria José Jove y la Obra Social
la Caixa. Ayer por la mafiana una veintena de personas con y sin discapacidad disfrutaron de una ruta fluvial
de senderismo inclusivo de 6 kilometros con salida y llegada a la playa de Barrafian. Segun informan los
organizadores, los participantes se adentraron en el valle del rio Sisalde y disfrutaron del bosque de ribera.
Ademas se acercaron al molino de los Zapata y a la capilla de San Julidn de Barrafian. El programa ESFUERZA
esta organizado por la Fundacion Maria José Jove y la Obra Social la Caixa. Ademas de senderismo gracias
a esta iniciativa los beneficiarios pueden practicar vela y piragtiismo inclusivo y disfrutar de la ayuda en playa.
(Visited 1 times, 1 visits today)
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Senderismo inclusivo organizado por la Caixay la Fundacin Mara Jos Jove

Domingo, 23 de julio de 2017

La Fundacion Maria José Jove y la Obra Social la Caixa, dentro del programa Esfuerza, organizaron ayer por
la mafiana una ruta de senderismo inclusivo por el rio Silsalde. Los participantes en la ruta fluvial de seis
kilometros salieron y llegaron a la playa de Barrafian.
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CONSUMO NUEVAS TECNOLOGIAS

7 -

Es habitual encontrar grupos de jévenes que pasean, van con amigos o se retinen con sus teléfonos méviles en la mano. / FOTOS: DAVID NIETO

ESCLAVOS DEL MOVIL

Los smartphone se han convertido en compaferos inseparables y en una herramienta indispensable
para los adolescentes. Para muchos, el peor castigo es que les prohiban utilizarlo habitualmente

ESTHER MARIN | PALENCIA
dp_local@diariopalentino.es

Un padre del estado de Colorado
quiere aplicar las restricciones de
edad que se establecen en Estados
Unidos para controlar entre los jo-
venes la compra de alcohol, dro-
gas o armas a los maviles. Eso con-
llevaria ademds restringir la edad
de compra de méviles a nifios ma-
yores de 13 afos.

Tim Farnum, que ha fundado
la asociacién padres contra el uso
de méviles por parte de menores,
tuvo la idea tras ver la dependen-
cia que sufrian sus propios hijos y
la dificultad para desengancharse
del teléfono. «Cogian el mévil y se
encerraban en su habitacion, les
cambiaba el cardcters, declaré en
una entrevista.

Muchos padres piensan de
igual manera que Farnum, algo
que avalan algunos estudios rela-
cionados con los posibles percan-
ces que este uso puede hacer en la
salud mental de los ninos, al tiem-
po que existen cada vez mds exi-
dencias de la naturaleza adj
de estos dispositivos.

Un estudio de la Fundacion
Marfa José Jove y la Asociacién Par-
ticipa (enREDados) revela que el
75% de los adolescentes, de entre
13y 16 anos, revisa el mévil nada
mds levantarse y muchos no son
conscientes de la cantidad de ho-
ras que le dedican a sus termina-
les. «Hay dias que antes de desa-
yunar ha pasado media hora con
el teléfono. Lo malo es que ade-
mads de la adiccién que se crea,
también quita horas de suefion,

apunta Angel Gonzilez, padre de
un joven de 15 afios que lleva el
movil consigo «a todas partes».

Por ello, tal y como revela el ci-
tado estudio, para la mayoria, la
peor sancién es que le prohiban
utilizarlo. De hecho, se ha conver-
tido en una imagen mds que habi-
tual ver a los jovenes paseando, re-
unidos con amigos, camino del
instituto o comiendo, que necesi-
tan estar conectados para com-
probar que no se han producido
navedades en su entorno.

El estudio enREDados no se
centra solo en los jovenes y en el
buen uso de las nuevas tecnolo-
gias, sino que también da prota-
gonismo a las familias y a los pro-
fesores de los adolescentes. Asi, un
65% de los encuestados declara
sentirse controlado respecto al uso

del mévil en el @mbito escolar. Es-
to se refleja en muchos centros
educativos palentinos en los que
se ha prohibido o restringido el
uso de estos dispositivos, en va-
rios casos por producirse ademds
situaciones conflictivas.

REDES SOCIALES. Aqui entra en
juego el uso y buen trato de las re-
des sociales, que crecen de una
manera asombrosa. Entre las fa-
voritas de los usuarios estd Insta-
gram, aunque WhatsApp es la mas
utilizada. De hecho, el compartir
fotografias o videos es una forma
de vida para muchos jévenes.
Segiin el estudio, el 70% reco-
noce que no pide nunca permiso
para compartir una imagen de
otra persona. Ademas, casi el 60%
de los encuestados se ha visto en-

vuelto en una discusion o amena-
za por las redes sociales. Pero no
le parece relevante, se anade.

Por otra pare, las apps paralla-
mar siguen ganando peco a poco te-
rreno a la telefonia convencional.
Segun datos del IV Estudio de Com-
paracidn Online hacia el Ahorro In-
teligente, hastaun 48,2% de los es-
paiioles afirma que cada vez llama
mds a través de apps de telefonia gra-
tuitas, en lugar de hacerlo por la via
tradicional. Ademads, la evolucién
de los servicios de mensajeria tra-
dicionales -SMS y MMS- también
se ha visto afectada por la prolife-
racion de las aplicaciones de men-
sajeria instantdnea que funcionan
mediante la conexién permanen-
te a Internet.

El citado estudio corrobora que
el 63,6% de los espafioles que tie-

NOMOFOBIA

O EL MIEDO

IRRACIONAL A
NO ESTAR TODO

EL TIEMPO

CONECTADO

La nomofobia es el miedo irracional a salir de casa sin el teléfono ma-
vil. Se trata de una patologia que consiste en sufrir ansiedad o miedo al
olvidar el mdvil en casa y creer estar incomunicado. Dicen que es la
nueva enfermedad de muchos jévenes y adolescentes, aunque los
adultos también la padecen sin lugar a dudas, pero parece que se da
mucho mds en la adolescencia.
La plataforma psicoeducativa Desconect@ sostiene que un 77 por
ciento de las personas que posee un teléfono inteligente padece no-
mofobia y Espana ademas es el pais europeo con mayor adiccién ado-
lescente a Internet. Esto tiene sus consecuencias, que van desde un es-
tado permanente de ansiedad, hasta taquicardias, pensamientos obse-
sivos, dolor de cabeza o dolor de estémago, entre otras. Ademas
también afecta a la falta de atencion, pues se estd mas atento al dispo-
sitivo que a todo lo que hay alrededor.
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Decalogo
para un uso
adecuado

1. Trabajar o estudiar sin el
mavil cerca.

2. Dormir con el movil apa-
gado.

3. No enviar imdgenes pro-
pias con contenido sexual.

4. No guardar contenido con
valor en el dispositivo.

5. No utilizarlo en las reunio-
nes de amigos.

&. No tener redes sociales
con la sesion abierta,

7. Conducir sin el movil.
4. Evitar chatear por la calle.

9. Olvidar el movil cuando se
esta en pareja.

10, Hacer mucho deporte y
disfrutar de la naturaleza.

nen dispositivos mdviles, nunca
los utiliza para enviar SMS, ni si-
quiera, aunque estos sean gratui-
tos por la tarifa que tenga contra-
tada. Ademds, la pujanza de las
aplicaciones de mensajeria ins-
tantdnea es tal, que practicamen-
te la mitad de la poblacidn (45,9%)
afirma que solo se comunica por
este tipo de herramientas y por re-
des sociales. Este hdbito se daen
mayor medida en las nuevas ge-
neraciones que han crecido con
teléfonos maviles, hasta el punto
de que el 60,2% de los jovenes de
entre 18 y 24 anos reconoce que ya
solamente se comunica a través
de estos chats online.

«ES UN POCO LAMENTABLE ","1
VER PANDILLAS SIN HABLAR»

E.M. | PALENCIA
segura que utiliza el mévil para «lo
imprescindible». Reconoce que sus

amigos estdn «todo el dia» con el teléfo-

no en la mano, lo que le parece un poco
aexagerado».

Alberto Casalduero asegura que usa
su dispositivo para hablar, de hecho, ape-
nas tiene aplicaciones ni juegos. «Tengo
amigos que se pasan el dia conectados,

yasea por las redes sociales, el wasap o
mensajerfa. Yo me agobio mucho cuan-
do les veo y parece que no podemos ni
hablar», dice.

Casalduero cree que es «un poco la-
mentable encontrarse a pandillas de
amigos que estdn cada uno con su telé-
fono y apenas hablan entre ellos. Para
eso, casi mejor que cada uno estuviera
en su casa, apunta.

E.M. | PALENCIA

enar Urbén reconoce que usa «bas-

tante» el teléfono, «pero no puedo
decir que esté enganchada, porque cuan-
do hay que dejarlo a un lado lo hago sin
problema algunon,

Esta joven tiene claro que «es mucho
mejor hablar entre amigos que hacerloa
través del mdvily, pero también sabe que
«hay mucha gente que se relaciona a gol-

HENAR URBON | USUARIA

«LO USO BASTANTE, PERO NO
ESTOY ENGANCHADA»

pede tecla y no se comunica con los de-
mds. Eso no me gustar.

Urbén mira diariamente las redes so-
ciales y dedica un tiempo «prudencial» a
repasar todas las notificaciones que la
llegan, pero «no estoy a todas horas es-
perando a que me manden mensajes o a
ver qué han subido los demas». «Creo
que, como en todo, hay que usarlo con
prudenciay, dice.

DAVID VILAR | YOUTUBER

«HAY JOVENES QUE SUFREN
S| SE QUEDAN SIN DATOS»

E.M. | PALENCIA
Hace unos anos utilizaba mads el mé-
vil, pero con el tiempo te vas dando
cuenta de que es mucho mds enriquece-
dor hablar con las personas y quedar con
ellas, algo que parece que en los ultimos
tiempos se ha olvidado», apunta David
Vilar.
Este youtuber utiliza las nuevas tec-
nologfas habitualmente e insiste en que,

«como todo, cuando se usan correcta-
mente, son buenasy. Vilar destaca que
«hay adolescentes que realmente sufren
por cuestiones relacionadas con el mé-
vil, como cuando se quedan sin datos.
He visto a mas de uno llorar y creo que
eso supone que se nos estd escapando
de las manos». En su opinién, «donde es-
té la relacion directa con las personas,
que se quiten los aparatos».
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Economia [pic. 7]

La creacién de empresas
bajo en la ciudad un 9%
durante el primer semestre

Sucesos [PAG. 10]

Dos detenidos por robar
herramientas por valor de
1.000 euros en Os Mallos

Solidaridad [pAc. 11)

La Fundacién Maria José
Jove organiza rutas de
senderismo inclusivo

Garantia [PAG.32)

Abanca se consolida como
el banco "lider en fidelidad”
entre las empresas

LOS TRABAJADORES ESTUDIAN LAS MEDIDAS DE PRESION QUE ADOPTARAN CONTRA EL GOBIERNO MUNICIPAL

El comité de Cespa demandara ala
Marea si no lo recibe antes de manana

[PAG. 3] El comité de empresa de Cespa presio-
no ayer un poco mas al Gobierno municipal al
darle un ultimatum: o se abre el dialogo en 48
horas o presentara una denuncia por preva-

ricacién ante la Fiscalia. Los representantes
de los trabajadores del servicio de recogida
de basura basaran su accion judicial en que la
plantilla tiene que limpiar espacios privados

y que se ha contratado a otras empresas para
hacer labores en el pliego de la concesién.
Ademas, los trabajadores ya preparan medi-
das de presién sobre el Ayuntamiento.

Rajoy declara
en el juicio de
la Gurtel que
desconocia
la gestion
economica

[PAGS. 28-29] El presidente del
Gobierno, Mariano Rajoy, asegurd
ayer gue no tiene "absolutamen-
te ningun conocimiento” sobre la
existencia de una contabilidad
opaca en el PP y afiadié que ig-
nora cualquier cuestion de con-
tabilidad del partido, puesto que
&l se dedicé siempre a la politica.
Rajoy, que declaro en la Audien-
cla Nacional como testigo en el
caso Gurtel, anadié que nunca
tuvo queja de la labor que reali-
z0 como tesorero Luis Barcenas,
cuyos papeles calificé de absolu-
tamente falsos.

Imagen tomada de la televisién de la declaracién de Rajoy como testigo en el juicio del caso Gurtel | CHEMA MOYA

Bruno Gama
JUGADOR DEL DEPORTIVO

“Los jugadores
y la aficién
estariamos
encantados
de que Lucas
volviese” jpic. 40

Las protestas fuerzan al Gobierno
local a emprender la desratizacion

[PAG. 5] E] Gobierno local cedié a
la presion de las continuas quejas
de los vecinos por la proliferacion
de la poblacién de ratas y ayer
saco a licitacion el contrato para
el control de las plagas urbanas
La campania, de la que se encar-
gara la Concejalia de Medio Am-
biente, que dirige Marfa Garcia,
se centrara en tres vertientes: los
roedores, los insectos y las infec-

ciones. Las quejas que los vecinos
venian presentando desde hace
muchos meses eran hasta ahora
rechazadas por la Marea —el edil
Alberto Lema lleg¢ a asegurar la
semana pasada que se trataba de
"ratas ficticias"-, pero al final no
le ha quedado mas remedio que
aceptar la realidad y tomar me-
didas para restablecer los niveles
normales de salubridad.

Cultura [PAc. 36]

La Diputacién aporta un
millén de euros a festivales
de musica y audiovisuales

El Parlament
aprueba la ley
para facilitar la
ruptura exprés
con Espaiia

[PAG. 27] El Pleno del Parla-
ment dio ayer luz verde a la
reforma del reglamento de la
cémara que permitira aprobar
la ley del referéndum vy la de
transitoriedad juridica sin ape-
nas debate. Solo Junts pel Si y
la CUP votaron a favor de unos
cambios que la oposicién ve
contrariosalaleyyqueel PPy
Ciudadanos recurriran ante el
Tribunal Constitucienal.

Feijoo recuerda a

las empresas que
planificar el transporte
publico compete a su
Gobierno [PAG. 18]

Las primarias para
elegir al nuevo lider
de los socialistas
gallegos seran el dia 8
de octubre [PAG. 19]

El exalcalde de
Cesures acusado de
abusos sexuales por
una edil de Rianxo
deja el BNG [PAG. 21]

La Xunta deniega
la autorizacién a
Ferroatlantica para
poder segregar sus
actividades [PAG.22]

Angel Nieto se
encuentra en coma
inducido tras sufrir
un accidente de quad
en Ibiza [PAG. 47]
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La Fundaci6n Jove organiza rutas
de senderismo inclusivo en Arteixo

Un grupo de
personas con
diversidad funcional
visitan el valle

del Sisalde con el
programa Esfuerza

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove,
en colaboracién con la Obra So-
cial La Caixa, celebra jornadas de
senderismo inclusivo por el mu-
nicipio de Arteixo.

Una veintena de personas
realizé una ruta por el rio Sisalde
de seis kilometros de longitud,
con salida y llegada a la playa de
Barrafidan. Los participantes se
adentraron en el valle del cauce
fluvial, disfrutaron del bosque de
ribera y se acercaron al molino
de los Zapata y a la capilla de San
Julian de Barrafian.

Segun fuentes de la entidad,
se trata del primer afio que el pro-
grama Esfuerza de la fundacion
incorpora en su programacion de
verano la actividad de senderis-
mo, sumandose a las de vela, pi-
ragiiismo inclusivoy ayudaenlas
playas. La de senderismo inclusi-
vo esta abierta a adultos, jévenes

Los participantes en la ruta de senderismo conocieron diversos lugares emblematicos del municipio arteixan

y nifios a partir de ocho afios que
sean auténomos en las activi-
dades basicas de la vida diaria y
que participen con un adulto a su
cargo, y personas sin diversidad
funcional a partir de doce.

Esfuerza Verano

La entidad benéfica y la Obra So-
cial La Caixa ofrecen este afio 312
plazas, para participar en los cur-

sos de vela y piragliismo adapta-
do, asi como en el servicio de ayu-
da en playa y la actividad de sen-
derismo inclusivo.

Esfuerza nacio en 2007 de la
mano de la Fundacién Jove como
un pionero programa de actividad
fisica adaptada, que ha dado au-
ténticas historias de superacién
y por el que han pasado mas de
cuatro mil personas. Desde 2014

cuenta con la colaboracién de La
Caixa y este afio colabora con Es-
fuerza financiando el 50% del pre-
supuesto de la iniciativa.

Cabe recordar que Maria José
Jove estuvo siempre vinculada
al compromiso social orientado a
los colectivos menos favorecidos,
por este motivo su familia impul-
so un proyecto solidario bajo la
presidencia de Felipa Jove.c
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La Fundaci6n Jove organiza rutas
de senderismo inclusivo en Arteixo

Un grupo de
personas con
diversidad funcional
visitan el valle

del Sisalde con el
programa Esfuerza

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove,
en colaboracién con la Obra So-
cial La Caixa, celebra jornadas de
senderismo inclusivo por el mu-
nicipio de Arteixo.

Una veintena de personas
realizé una ruta por el rio Sisalde
de seis kilometros de longitud,
con salida y llegada a la playa de
Barrafidan. Los participantes se
adentraron en el valle del cauce
fluvial, disfrutaron del bosque de
ribera y se acercaron al molino
de los Zapata y a la capilla de San
Julian de Barrafian.

Segun fuentes de la entidad,
se trata del primer afio que el pro-
grama Esfuerza de la fundacion
incorpora en su programacion de
verano la actividad de senderis-
mo, sumandose a las de vela, pi-
ragiiismo inclusivoy ayudaenlas
playas. La de senderismo inclusi-
vo esta abierta a adultos, jévenes

Los participantes en la ruta de senderismo conocieron diversos lugares emblematicos del municipio arteixan

y nifios a partir de ocho afios que
sean auténomos en las activi-
dades basicas de la vida diaria y
que participen con un adulto a su
cargo, y personas sin diversidad
funcional a partir de doce.

Esfuerza Verano

La entidad benéfica y la Obra So-
cial La Caixa ofrecen este afio 312
plazas, para participar en los cur-

sos de vela y piragliismo adapta-
do, asi como en el servicio de ayu-
da en playa y la actividad de sen-
derismo inclusivo.

Esfuerza nacio en 2007 de la
mano de la Fundacién Jove como
un pionero programa de actividad
fisica adaptada, que ha dado au-
ténticas historias de superacién
y por el que han pasado mas de
cuatro mil personas. Desde 2014

cuenta con la colaboracién de La
Caixa y este afio colabora con Es-
fuerza financiando el 50% del pre-
supuesto de la iniciativa.

Cabe recordar que Maria José
Jove estuvo siempre vinculada
al compromiso social orientado a
los colectivos menos favorecidos,
por este motivo su familia impul-
so un proyecto solidario bajo la
presidencia de Felipa Jove.c
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