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GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE abordaré la adiccion al juego
en su ciclo 'Cineterapia’

A CORUNA, 28 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE acoge este sabado la proxima sesion del
ciclo 'Cineterapia’, en el que cine busca ser "una herramienta que ayuda a ejemplificar
comportamientos”, explica la organizacion.

En esta sesion, se abordara la adiccion al juego y el efecto del fracaso. Para ello, y
como punto de partida a la charla-coloquio, se proyectara la pelicula 'El buscavidas'.

El debate estara moderado por Lucia Cuevas Martin, psicologa y psicoterapeuta
clinica, y contara con la presencia de la psicéloga clinica Rosa Maria Fraga, como
profesional invitada.

De forma paralela, se desarrollard una sesion de Jugueterapia para nifios y nifias de 4 a
10 aflos. En esta ocasidn, se trata de un taller psicoeducativo titulado 'Pressing catch
dialéctico'.
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La Fundacion Maria José Jove
acogera la primera jornada
sobre psicooncologia

A CORUNA / LA VOZ

El servicio de Oncologia Médi-
ca del Chuac, en colaboracion
con la Fundacién Maria José Jo-
ve, organiza para el viernes 11
de diciembre la primera jorna-
da sobre psicooncologia que se
celebra en Galicia, y que lleva-
ra por titulo Salud mental en la
enfermedad oncoldgica. El obje-
tivo de este encuentro es deba-
tir sobre asuntos relacionados
con la atencion psicosocial alos
pacientes con cincer, asi como
el papel que juega la psicologia
en la enfermedad oncologica y
en el seno del equipo multidis-
ciplinar. Por todos estos moti-
vos, el congreso va dirigido a
profesionales sanitarios, pero
también al piiblico en general,
que pueden inscribirse ya en-
viando un correo electrénicoa
la direccién congresos@ocea-
no-azul.es.

Uno de los alicientes de este
seminario es que se contard con
numerosos expertos en la ma-
teria, como Luis Anton Apari-
cio, jefe del servicio de Onco-
logia Médica del Chuac; Maria
Comillas, psicooncéloga de es-
te mismo departamento; Mar-
jorie Gutiérrez Fontaine, psico-

EL DATO

1.500

Nuevos pacientes con cancer
Durante el afio 2013, el servi-
cio de psicooncologia recibié
24.000 consultas.

loga del Hospital Gomez-Ulla;
Juan Sanmartin, jefe de la Uni-
dad de Cuidados Paliativos del
Chuac, o Rosario Garcia Cam-
pelo, oncologa del servicio de
Oncologia Médica del Chuac,
entre otros.

Beca

La creciente actividad del drea
de Oncologia Médica del Chuac
obligd a crear el servicio de Psi-
cooncologia, ya que durante el
afio 2013 se atendieron a méds
de 1.500 nuevos pacientes con
cdncer y se recibieron mas de
24.000 visitas. Como conse-
cuencia de esta gran demanda
asistencial, la Fundacién Maria
José Jove financia una beca que
ha permitido la puesta en mar-
cha de este servicio, que ofre-
ce apoyo directo a los pacientes
oncoldgicos, familiares y perso-
nal sanitario.
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La Fundacion Jove acogera
la primera jornada sobre
psicooncologia de Galicia

'l REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
acogerd el proximo 11 de di-
ciembre la primera jornada so-
bre psicooncologia que se cele-
bra en Galicia. Bajo el titulo
“Salud mental en la enferme-
dad oncologica”, esta organiza-
da por el Servicio de Oncologia
Meédica del Centro Hospitalario
Universitario de A Corufia
(Chuac), en colaboracién con
la Fundacién Jove.

Durante el encuentro se
pondran en comun aspectos
que tienen que ver con la aten-
cion psicosocial a pacientes con
cancet, el papel de la psicologia
en la enfermedad oncoldgica y
también en el seno del equipo
multidisciplinar. En este con-
texto, se explicard el funciona-
miento del apoyo psicoldgico
en pacientes con cancer y sus
familias.

Esta primera jornada conta-
ra con la presencia del doctor
Luis Antén Aparicio, jefe del
Servicio de Oncologia Médica

del Chuac; Maria Comillas, psi-
cooncologa del Servicio de On-
cologia Médica del Chuac;
Marjorie Gutiérrez Fontaine,
psicologa del hospital Gdmez-
Ulla; el doctor Gerardo Gutié-
rrez, profesor de Psicologia en
la Universidad Complutense de
Madrid; Magali Dousson, psi-
cooncologa en la Unidad de
Oncologia del hospital La Zar-
zuela; la doctora Maria Gorety
Pazos, del Servicio de Oncolo-
gia Médica del Chuac; Olga Co-
roas, supervisora del Hospital
de Dia de Oncologia Médica del
Chuac; el doctor Juan Sanmar-
tin, jefe de la Unidad de Cuida-
dos Paliativos del Chuac y la
doctora Rosario Garcia Campe-
lo, oncologa del Servicio de
Oncologia Médica del Chuac.

El plazo para asistir a la jor-
nada ya estd abierto. Los inte-
resados pueden inscribirse es-
cribiendo un correo electrénico
a congresos@oceano-azul.es.
El encuentro es de caracter gra-
tuito y el aforo limitado hasta
completarse. -
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La Fundacion
Maria José Jovey

el Chuac organizan
una jornada sobre
psicooncologia

Redaccion
ACORUNA

La Fundacién Maria José
Jove y el Servicio de Oncolo-
gia Médica del Complexo
Hospitalario Universitario de
A Corufia (Chuac) celebrarian
el 11 de diciembre la primera
jornada sobre psicooncologia
que tiene lugar en Galicia, ba-
Jo el titulo Salud mental en la
enfermedad oncoldgica.

Durante el encuentro, se
pondrin en comin “aspectos
que tienen que ver con la aten-
cién psicosocial a pacientes
con cancer, el papel de la psi-
cologia en la enfermedad on-
colégica y también en el seno
del equipo multidisciplinar”.
La jornada, gratuita y con afo-
ro limitado, se dirige a profe-
sionales sanitarios y ptiblico en
general.
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La Fundacion Jove acogera
la primera jornada sobre
psicooncologia de Galicia

I REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
acogerd el proximo 11 de di-
ciembre la primera jornada so-
bre psicooncologia que se cele-
bra en Galicia. Bajo el titulo
“Salud mental en la enferme-
dad oncolégica”, estd organiza-
da por el Servicio de Oncologia
Médica del Centro Hospitalario
Universitario de A Corufia
(Chuac), en colaboracién con
la Fundacién Jove.

Durante el encuentro se
pondrdn en comun aspectos
que tienen que ver con la aten-
cidn psicosocial a pacientes con
cancer, el papel de la psicologia
en la enfermedad oncolégica y
también en el seno del equipo
multidisciplinar. En este con-
texto, se explicard el funciona-
miento del apoyo psicolégico
en pacientes con cancer y sus
familias.

Esta primera jornada conta-
rd con la presencia del doctor
Luis Antén Aparicio, jefe del
Servicio de Oncologia Médica

del Chuac; Maria Comillas, psi-
cooncologa del Servicio de On-
cologia Médica del Chuac;
Marjorie Gutiérrez Fontaine,
psicologa del hospital Gomez-
Ulla; el doctor Gerardo Gutié-
rrez, profesor de Psicologia en
la Universidad Complutense de
Madrid; Magali Dousson, psi-
cooncdloga en la Unidad de
Oncologia del hospital La Zar-
zuela; la doctora Maria Gorety
Pazos, del Servicio de Oncolo-
gia Médica del Chuac; Olga Co-
roas, supervisora del Hospital
de Dia de Oncologia Médica del
Chuac; el doctor Juan Sanmar-
tin, jefe de la Unidad de Cuida-
dos Paliativos del Chuac y la
doctora Rosario Garcia Campe-
lo, oncéloga del Servicio de
Oncologia Médica del Chuac.

El plazo para asistir a la jor-
nada ya estd abierto. Los inte-
resados pueden inscribirse es-
cribiendo un correo electrénico
a congresos@oceano-azul.es.
El encuentro es de cardcter gra-
tuito y el aforo limitado hasta
completarse. -
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FUNDACION JOVE

El ciclo «Cineterapian
tratara el tema de la
adiccidn al juego

La Fundacién Maria José Jove aco-
gerd este sabado, de 17.00 a 20.00
horas, una nueva entrega de su ci-
clo Cineterapia, que en esta oca-
sién tratard el tema de la adiccion
al juego y el efecto fracaso. Para
ello, se proyectara el largometra-
je El buscavidas, con Paul New-
man y Jackie Gleason, al que se-
guira un debate moderado por Lu-
cia Cuevas, psicdloga y psicotera-
peuta clinica, y Rosa Maria Fraga,
experta en el tema.
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Sabado, 21 de noviembre de 2015

El conselleiro de Cultura, Educacién y Ordenacion Universitaria, Roman Rodriguez, ha destacado hoy el
sistema educativo como referente de la integracion social de las personas. Rodriguez participd hoy en la
jornada 'Un colegio inteligente’, organizada por el INGADA (Instituto Galego do TDAH -Trastorno de Déficit
de Atencion e Hiperactividad- y Trastornos Asociados) para ahondar en esta materia desde un punto de vista
educativo. El encuentro ha tenido como ponentes a expertos en el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad, entre ellos el propio presidente de INGADA, Angel Carracedo. Durante su intervencion, el
titular del departamento educativo de la Xunta subrayo la conexion de este encuentro con la politica educativa
del Gobierno gallego, que trata, dijo, la diversidad como un valor, promoviendo espacios de inclusion para
todos los alumnos de forma que puedan desarrollar todo su potencial. En este sentido, indicé que es necesaria
la union de fuerzas para avanzar en este camino de integracion, en el que el sistema educativo debe de actuar
como referente social y contribuir a la formacion "de una sociedad libre, democratica, tolerante y pacifica".
La encargada de la presentacion de las jornada fue la vicepresidenta de la Fundacion INGADA, la doctora
Elvira Ferrer. El acto cont6 también con la presencia de representantes de la Facultad de Psicologia, de la
concejala de Justicia Social del Ayuntamiento de A Corufia, Silvia Camean, y del concejal de Educacion y
Ciudadania de Santiago, Manuel Dios. La participacion de la Conselleria en estas jornadaw
el convenio firmado el pasado mes de septiembre, a través del cual las Fundaciones Maria Jo&€ Jove e Ingada
renovaron su colaboracién con el objetivo de seguir formando al profesorado para el tratamiento del alumnado
con TDAH. Al amparo de este acuerdo, a lo largo de este primer trimestre de curso escolar se proporcioné
formacién a 200 docentes de Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoriay Bachillerato. Asimismo,
complementa el convenio suscrito con la Federacion Galega de Asociacion de Persoas con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividade (DEGADAH) para el desarrollo de acciones y actividades dirigidas a la
mejora de la atencion educativa de este alumnado.
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Sabado, 21 de noviembre de 2015

El conselleiro de Educacién, Roman Rodriguez (2d), durante su participacion en la jornada "Un colexio
intelixente" organizada por el Instituto Galego del TDAH y Trastornos Asociados (Ingada) que se celebra en
la facultad de Picologia de al Universidad de Santiago. EFE = Santiago de Compostela, 21 nov (EFE).- El
conselleiro de Cultura, Educacion y Ordenacion Universitaria, Roman Rodriguez, ha destacado hoy el sistema
educativo como referente de la integracion social de las personas. Rodriguez participé hoy en la jornada
'Un colegio inteligente’, organizada por el INGADA (Instituto Galego do TDAH -Trastorno de Déficit de Atencion
e Hiperactividad- y Trastornos Asociados) para ahondar en esta materia desde un punto de vista educativo.
El encuentro ha tenido como ponentes a expertos en el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad,
entre ellos el propio presidente de INGADA, Angel Carracedo. Durante su intervencion, el titular del
departamento educativo de la Xunta subray6 la conexién de este encuentro con la politica educativa del
Gobierno gallego, que trata, dijo, la diversidad como un valor, promoviendo espacios de inclusion para todos
los alumnos de forma que puedan desarrollar todo su potencial. En este sentido, indicdé que es necesaria
la unién de fuerzas para avanzar en este camino de integracion, en el que el sistema educativo debe de actuar
como referente social y contribuir a la formacién "de una sociedad libre, democratica, tolerante y pacifica".
La encargada de la presentacion de las jornada fue la vicepresidenta de la Fundacion INGADA, la doctora
Elvira Ferrer. El acto cont6 también con la presencia de representantes de la Facultad de Psicologia, de la
concejala de Justicia Social del Ayuntamiento de A Corufa, Silvia Camean, y del concejal de Educacion
Ciudadania de Santiago, Manuel Dios. La participacién de la Conselleria en estas jornadas se en
el convenio firmado el pasado mes de septiembre, a través del cual las Fundaciones Maria José Jove e Ingada
renovaron su colaboracion con el objetivo de seguir formando al profesorado para el tratamiento del alumnado
con TDAH. Al amparo de este acuerdo, a lo largo de este primer trimestre de curso escolar se proporciono
formacion a 200 docentes de Educacion Primaria, Educacién Secundaria Obligatoriay Bachillerato. Asimismo,
complementa el convenio suscrito con la Federacion Galega de Asociacion de Persoas con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividade (DEGADAH) para el desarrollo de acciones y actividades dirigidas a la
mejora de la atencion educativa de este alumnado.
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EL PULSO DE LA CIUDAD

Jovenes, innovadores y con premio

PABLO PORTABALES El alcalde y

P el conselleiro
pablo.portabales@radiovoz.com =
de Economia,

Emprego e
Diego Garrido, en repre- Industria,
sentacion de Wind1000, Francisco
una empresa de servicios pa- Conde,
entregaron

ra la industria eélica, recogio

. anoche en el
ayer en el Ayuntamiento el

ayuntamiento

premio Joven Empresario. En los premios
la categoria junior el galardon Emprende
fue para la constructora coru- que concede
fiesa Serconsa, de apenas tres la Asociacion
de Jovenes

afios de recorrido. Lo recogio
su director general Marcos
Gonzilez. Las firmas Situm,
Método y Moonoff recibieron
los tres accésits.

Empresarios.
EDUARDO PEREZ

Calendario Asperga T
Sheyla Faifia, Mayka e B
Braiia, Miguel Pernas, el calendario

Mariana Expésito, Arturo del colectivo

Santos, Iria Sobrado, Axel Asperga que

Fernandez, Estibaliz Veiga, se distribuira

Antonio Mourelos, Susa- fz diferentes

naSampedro, Adriin Casti- Lgasicen P

fue presentado
ayer en la sede
de la Fundacio
Maria José Jove.
CESAR QUIAN

fieiras, Nieves Rodriguez y
Daniel Curris, actrices y ac-
tores habituales en la escena
gallega, son los protagonistas
del calendario de Asperga en
donde figuran fotografiados
por Edu Pereira. La Asocia-
cion Gallega de Familias de
Persoas Afectadas pola Sin-
drome de Asperger lo presen-
to ayer en la Fundaciéon Ma-
ria José Jove.

Gadis del Ventorrillo

Los vecinos del Vento-

rrillo estédn felices. Por
fin pueden disfrutar del su-
permercado Gadis que lleva-
ban meses viendo en obras.
«Con sus mas de 1.300 me-
tros cuadrados es uno de los
mds grandes de la ciudad»,
destacan José Luis Fernan-
dez Astray, Antonio Cor-
tés y Baltasar Lopez, direc-
tor de comunicacion, de mar-
keting v delegado de drea de

guracion oficial. Estd ubica-
do en la calle Alcalde Salorio
Sudrez, en el centro comercial
del Ventorrillo, que ahora to-
ma un nuevo impulso.

El Dépor, navidefio

Marineda City se convir-

tié anoche en el centro
comercial mas madrugador
a la hora de encender la ilu-
minacién navidefia. Los en-
cargados de darle al boton de
encendido del drbol fueron
los capitanes del Deportivo,
Manuel Pablo, Laure, Juan
Dominguez v Alex Bergan-
tifios, junto con la directora
del centro, Ana Lopez. En la
cita, a la que acudio el equipo
al completo y el cuerpo técni-
co, se lanzaron un centenar de
balones al ptblico y ya en el
interior todos disfrutaron de
una coreografia especial crea-
da para la ocasion por el equi-
po de Live The Music School.
Por tltimo los jugadores fir-
maron en un sofi disefiado
por Antén Lezcano que se
sorteard entre los accionista
que participen en la amplia-
cién de capital del club. Una
veintena de afortunados de un
sorteo pudieron compartir un
rato con sus idolos.

A Coruiia, respectivamente, Baltasar Lépez, José Luis Fernandez y Antonio Cortés, en el nuevo Jugadores y cuerpo técnico del Deportivo encendieron las luces de

que ayer acudieron a la inau- Gadis del Ventorrillo de mas de 1.300 metros cuadrados. cESar QUIAN Navidad en Marineda City y repartieron

balones. ADRIAN JuL
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Una docena de actores se
traslada al Medievo para
ayudar a hacer visible el
Sindrome de Asperger

Asperga presento su calendario 2016 y reclamé
mas implicacién de las administraciones

Il REDACCION A CORURNA

La Asociacién Galega de Familias
de Persoas Afectadas polo Sin-
drome de Asperger (Asperga)
presento ayer en la Fundacién
Jove un calendario solidario para
el afio 2016 que cuenta con la co-
laboracién de 13 actores gallegos
fotografiados por el ferrolano
Edu Pereira.

A través del calendario, bus-
can recaudar fondos para el de-
sarrollo de su programa de
atencién a las personas con este
trastorno en Galicia, ademés de
sensibilizar a la sociedad en tor-
no a esta sindrome y poner en
valor el trabajo de la asocia-
cion.

Por tercer afo consecutivo, se
trata de un proyecto firmado por
el fotégrafo Edu Pereira, que
combina, seguin los promotores,
“imagen real y virtual para re-
crear mundos de fantasia”. En
esta ocasion, traslada a los acto-
res participantes a la Edad Me-
dia.

El calendario de 2016 presen-
ta imdgenes de Mayka Braifia,
Miguel Pernas, Mariana Expdsi-
to, Arturo Santos, Iria Sobrado,
Axel Ferndndez, Sheyla Farifia,
Estibaliz Veiga, Antonio Moure-
los, Susana Sampedro, Adridn
Castifieiras, Nieves Rodriguez y
Daniel Curras.

Los interesados en adquirir el
calendario pueden informarse
sobre los puntos de venta o soli-
citar el envio por correo en el te-
l1éfono 633 283 164, en la pagina
web de Asperga, www.asperga.
org, en el correo electrénico
asperga(@asperga.org o a través
de las cuentas de Asperga en Fa-
cebook y Twitter.

COMPROMISO
La presidenta de Asperga, Irene
Montero, pidié durante la pre-
sentacion “compromiso” por par-
te de las administraciones, em-
presas y particulares, para ofrecer
“una atencion especializada” a
las personas afectadas por este
sindrome, un trastorno que se
enmarca dentro de los trastornos
de espectro autista y que afecta
de 3 a 7 de cada 1.000 nacidos,
especialmente varones.

Calificé de “acuciante” la ne-
cesidad de un espacio en A Coru-
fia “para poder atender la de-

manda de servicios de afectados
por el Sindrome de Asperger y
sus familias, a lo que se suma la
necesidad de incrementar el cua-
dro de personal cualificado en
sus dos sedes”, sefial6 sobre A
Corufia y Vigo. -

H_.' . = o

Lé Fundacién Jove acogid la presentacion del calendario de Aspefqa

PEDRO PUIG
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Trece actores
gallegos regresan
al medievo

en el calendario
solidario

de Asperga

EFE = A Corufa

La Asociacion Gallega de Fa-
milias de Personas Afectadas
por el Sindrome de Asperger
(Asperga) presenté su calenda-
rio de 2016 en el que trece ac-
tores gallegos representan per-
sonajes medievales.

La Fundacién Maria José Jo-
ve acogio ayer la puesta de lar-
go de esta iniciativa que sirve
para recoger fondos para Asper-
ga de la mano de una serie de
actores que han participado de
manera desinteresada coordi-
nados por el fotografo ferrola-
no Edu Pereira. Este combina
imagenes reales y virtuales pa-
ra recrear mundos de fantasia
de manera magistral, seglin in-
forma la entidad a través de un
comunicado.Conté con Mayka
Brana, Miguel Pernas, Mariana
Expo6sito,Arturo Santos, Iria So-
brado, Axel Fernandez, Sheyla
Farina, Estibaliz Veiga, Antonio
Mourelos, Susana Sampedro,
Adrian Castineiras, Nieves Ro-
driguez y Daniel Curras.El ca-
lendario se distribuira a través
de librerias y comercios.
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Trece actores gallegos van al medievo en un calendario de Asperga - La Opinion A Corufia
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Trece actores gallegos van al medievo en un
calendario de Asperga

establecimientos de toda Galicia

Efe | A Corufia | 19.11.2015 | 20:15

La Asociacion Gallega de Familias de Personas Afectadas por el Sindrome de Asperger
(Asperga) ha presentado hoy su calendario de 2016 en el que trece actores gallegos representan
personajes medievales.

La Fundacion Maria José Jove ha acogido hoy la puesta de largo de esta iniciativa que sirve para
recoger fondos para Asperga de la mano de una serie de actores que han participado de manera
desinteresada coordinados por el fotégrafo ferrolano Edu Pereira.

Este combina imagenes reales y virtuales para recrear mundos de fantasia de manera magistral,
segun informa la entidad a través de un comunicado.

Ha contado con Mayka Brafia, Miguel Pernas, Mariana Exposito, Arturo Santos, Iria Sobrado, Axel
Fernandez, Sheyla Farifia, Estibaliz VVeiga, Antonio Mourelos, Susana Sampedro, Adrian Castifieiras,
Nieves Rodriguez y Daniel Curras.

El calendario se distribuira a través de diferentes librerias y establecimientos de toda Galicia o se
podra solicitar de manera directa a Asperga.

Temas relacionados: | Asperga = Asociacion Gallega de Familias de Personas Afectadas por el Sindrome de Asperger
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Trece actrices e actores galegos participan este ano no calendario solidario que promove a Asociacion
de Familias de Afectados pola Sindrome de Asperger.

@ tltimos comentarios
Soninstantaneas do fotdgrafo ferrolan Edu Pereira que trasladan os protagonistas de moitas da series
que poden seguir a través da Television de Galicia, 8 época medieval. Este calendario, que esta mafia
se presentou na Corufia, distribuirase agora polas librarias para recadar fondos e dar visibilidade a
este trastorno que afecta entre 3 e 7 de cada mil nacidos.
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TELETIPO EFE
Trece actores gallegos van al medievo en un calendario de Asperga

Entre ellos, Antonio Mourelos, Adrian Castifieiras y Daniel Curras - Se distribuira a través de
diferentes librerias y establecimientos de toda Galicia

Efe | A Corufia 19.11.2015 | 20:15

La Asociacion Gallega de Familias de Personas Afectadas por el Sindrome de Asperger
(Asperga) ha presentado hoy su calendario de 2016 en el que trece actores gallegos
representan personajes medievales.

La Fundacidon Maria José Jove ha acogido hoy la puesta de largo de esta iniciativa que sirve
para recoger fondos para Asperga de la mano de una serie de actores que han participado de
manera desinteresada coordinados por el fotégrafo ferrolano Edu Pereira.

Este combina imdagenes reales y virtuales para recrear mundos de fantasia de manera
magistral, segin informa la entidad a través de un comunicado.

Ha contado con Mayka Braia, Miguel Pernas, Mariana Expdsito, Arturo Santos, Iria Sobrado,
Axel Fernandez, Sheyla Farifia, Estibaliz Veiga, Antonio Mourelos, Susana Sampedro, Adrian
Castifieiras, Nieves Rodriguez y Daniel Curras.

El calendario se distribuira a través de diferentes librerias y establecimientos de toda Galicia o
se podra solicitar de manera directa a Asperga.
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circulos es un programa pionero de la Fundacién Man/(osé Jove, que busca conocer el impacto psicosocial
del cancer de pulmdn en las mujeres que lo padecen y en su entorno circulos es un programa pionero de la
Fundacion Maria José Jove, que busca conocer el impacto psicosocial del cancer de pulmén en las mujeres
que lo padeceny en su entorno Las mujeres con cancer de pulmén demandan mas apoyo emocional y social
para ellas y para su entorno y sefialan la necesidad de una atencion mas personalizada durante el proceso
de suenfermedad. Estas son algunas de las conclusiones del programa circulos, desarrollado porla Fundacion
Maria José Jove y la Asociacion para la Investigacion de Cancer de Pulmén en Mujeres (ICAPEM) con el
objetivo de profundizar en el conocimiento de las necesidades psicosociales de las mujeres con cancer de
pulmaén, asi como también de los familiares y personas de su entorno que les acompafian en su transito por
la enfermedad. Bajo el titulo circulos: programa de (in)formacion para mujeres con cancer de pulmon , este
proyecto se desarroll6 por primera vez en Galicia entre octubre de 2014 y junio de 2015 y es pionero en
Espafia. Diez mujeres afectadas por esta enfermedad y sus familias participaron en el proyecto, seleccionadas
por oncologos de los siete hospitales publicos gallegos. En febrero de 2015 comenzaron las sesiones, a través
de las cuales se profundiz6 en el impacto psicosocial que el cancer de pulmaén tiene en las propias mujeres
gue lo padecen, sus familiares y su entorno social (amigos, comparfieros de trabajo); cada grupo conforma
un circulo del que se analizaron tanto las necesidades existentes como los recursos con los que cuentan para
afrontar la situacion. Asi, entre las preocupaciones que manifiestan las mujeres participantes en el estudio,
destaca el hecho de que se han sentido solas durante el proceso, de ahi la necesidad de conocer y compartir
experiencias con otras personas en la misma situacion y contar con apoyo emocional. Por otra parte, entre
sus inquietudes esta el saber quién les va a cuidar, quién va a cuidar a sus hijos o quién les prestara ayuda
en el ambito doméstico. En cuanto al entorno social, las preocupaciones de las pacientes de cancer de pulmén
se centran en el estigma social asociado a la enfermedad y la culpabilizacién por haber fumado, asi como
por la interrupcion de su vida laboral. Las mujeres demandan también una atencion lo mas humana posible,
grupos de apoyo como circulos, ayuda social domiciliaria, informacion concreta, y espacios de espera y
consulta diferenciados.  Por su parte, los familiares de mujeres con cancer de pulmén sefialan que es
necesario un soporte emocional para familias y cuidadores en la fase de diagnéstico e inciden, al igual que
las propias pacientes, en la importancia de compartir la situacién con otras familias afectadas. La informacion
clara y comprensible es otra de las demandas de los familiares, asi como la necesidad de dejar de ver a la
mujer como paciente, unavez finalizado el tratamiento haciendo que se sienta Gitil. Ademas de las necesidades
gue plantean las pacientes y sus familias durante la enfermedad, en circulos también se han detectado los
recursos con los que cuentan mujeres afectadas y familias para afrontar la situacion. En el circulo de las
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mujeres, destacan el ser positivas, cuidarse, mejorar la autoestima, la alimentacion y el contacto con los seres
queridos, asi como ver la enfermedad con humor, recurrir a ayuda externa, hablar con los hijos, ocupar el
tiempo con nuevas actividades y no estigmatizar la enfermedad. En el circulo de los familiares, la investigacion
sefala recursos para sobrellevar la enfermedad, como estar al servicio pero respetando el espacio de la mujer,
conocimientos sobre alimentacién y nutricion, la empatia, el humor, etc. La Dra. Rosario Garcia-Campelo,
coordinadora de este proyecto y miembro del Comité Cientifico de ICAPEM, afirma: Ha sido una experiencia
verdaderamente importante y enriguecedora tanto para las pacientes y su entorno como para los profesionales
gue hemos trabajado en ella. Datos de incidencia del cancer de pulmén en mujeres A pesar de que el
cancer de mama, el colorrectal y el de cuello de utero contintian siendo los tumores de mayor incidencia en
la poblacion femenina en Espafia, el de pulmon es ya el cuarto y esta adquiriendo una especial relevancia
dado su creciente impacto y mortalidad en mujeres. En Europa, la mortalidad por cancer de pulmén en
hombres ha disminuido en un 10%, mientras que en mujeres ha aumentado un 7%, acercandose a la mortalidad
por cancer de mama (en EEUU el cancer de pulmén ya es la primera causa de muerte por cancer en mujeres).
En el caso concreto de Espafia, la incidencia del cdncer de pulmén en mujeres ha ido aumentando desde la
década de los 90 y la mortalidad ha crecido mas de un 50% en los Ultimos afios. Y a pesar de ello, ni la
sociedad en general ni las propias mujeres perciben este riesgo. Ademas del tabaquismo como principal
factor de riesgo, el cancer de pulmén en mujeres muestra rasgos claramente diferenciadores: una edad de
aparicion del tumor mas temprana y una mayor proporcion de pacientes no fumadoras, lo que sugiere la
existencia de diferencias de género en el origen de esta enfermedad. A ello se aflade un factor geografico.
En este sentido, si bien en Espafia e | patron geografico en los hombres ha cambiado relativamente poco en
20 afios de estudio, siendo las zonas con mayor mortalidad Extremadura, Huelva, Sevillay Cadiz, Asturias y
Cantabria; en mujeres, son las provincias de Pontevedra y Ourense las que registraron mayor tasa de
mortalidad. Fuentes: |ICAPEM .- Fundada en diciembre de 2010 por un grupo de especialistas en cancer
de pulmén, laAsociacion para la Investigacion de Cancer de Pulmén en Mujeres (ICAPEM) tiene como objetivo
promover el conocimiento, la investigacion, la prevencion y la formacién en el ambito del cancer de pulmén
en mujeres. Fundacién Maria José Jove .- Maria José Jove, fallecida en marzo de 2002, estuvo siempre
vinculada al compromiso social orientado a los colectivos menos favorecidos, constituyendo la infancia una
de sus grandes preocupaciones. Por este motivo, su familia ha querido impulsar este proyecto y llevar a la
practica la extraordinaria sensibilidad de Maria José Jove, creando una Fundacién que lleve su nombre, bajo
la presidencia de Felipa Jove Santos.
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Las conclusiones del progra-
ma Circulos, desarrollado por
la Fundacién Maria José Jove
y la Asociacion para la Inves-
tigacion del Cancer de Pul-
mobn en Mujeres para mostrar
el impacto psicosocial de esta
enfermedad, muestran que las
participantes demandan «mds
apoyo emocional y social», asi
como una atencion mas per-
sonalizada y la posibilidad de
compartir su experiencia con
otras pacientes.
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Las enfermas de cdncer de
pulmén demandan mds apoyo
emocional y social para ellas y
para su entorno y hacen hinca-
pi€ en la necesidad de una aten-
cién mas personalizada, segtin
las conclusiones del programa

Circulos, desarrollado por

la

Fundacién Maria José Jove y la
Asociacién para la Investiga-

cién de Cancer de Pulmon.
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Las mujeres que padecen
cancer de pulmon demandan
mas apoyo social y emocional

Esunadelas
conclusiones del
programa “Circulos”
que organizala
Fundacion Jove

| REDACCION A CORURIA

Las mujeres que padecen una do-
lencia como cdncer de pulmén
demandan mas apoyo social y
emocional. Es una de las conclu-
siones extraidas en el programa
“Circulos”, organizado por la
Fundacién Jove en colaboracion
con Icapem (Asociacion para la
investigacidn del cancer de pul-
mon en mujeres), donde también
se ha puesto de manifiesto la ne-
cesidad de una atencién mads
personalizada durante el proce-
so de la enfermedad.

El objetivo de este programa
es profundizar en el conocimien-
to de las necesidades psicosocia-
les de las mujeres con este tipo
de enfermedad, asi como tam-
bién de los familiares y personas
de su entorno que les acompa-
fian en su transito.

El proyecto se desarrolld por
primera vez en Galicia, entre oc-
tubre de 2014 y junio de este afio
y es pionero en Espana.

Diez mujeres afectadas por
esta enfermedad y sus familias
participaron en el proyecto, se-
leccionadas por oncologos de los
siete hospitales ptiblicos galle-
gos. En febrero comenzaron las
sesiones, a través de las cuales se
profundizé en el impacto psico-
social que el cdancer de pulmén
tiene en las propias mujeres que
lo padecen, sus familiares y su
entorno social (amigos, compa-

Diez mujeres
participaron enla
iniciativa desde
octubre de 2014

Coinciden en sefalar
la soledad que
sufren mientras
estan enfermas

fieros de trabajo, entre otros);
cada grupo conforma un “circu-
lo” del que se analizaron tanto
las necesidades existentes como
los recursos con los que cuentan
para afrontar la situacién.

PREOCUPACIONES

Asi, entre las preocupaciones que
manifestaron las mujeres partici-
pantes en el estudio, destaca el

La Fundacién Jove colabora con la asociacion Icapem en el programa

hecho de que se han sentido so-
las durante el proceso, de ahi la
necesidad de conocer y compar-
tir experiencias con otras perso-
nas en la misma situacion y con-
tar con apoyo emocional.

Por otra parte, entre sus in-
quietudes estaba el saber quién
les va a cuidar, quién va a cuidar
a sus hijos o quién les prestara
ayuda en el &mbito domeéstico.
En cuanto al entorno social, las
preocupaciones de las pacientes
se centran en el estigma social
asociado a la enfermedad y la
culpabilizacién por haber fuma-
do, asi como por la interrupcion
de su vida laboral.

Por su parte, los familiares de
mujeres con cancer de pulmon
sefialaban que es necesario un
soporte emocional para familias
y cuidadores en la fase de diag-
ndstico e inciden, al igual que las
propias pacientes, en la impor-
tancia de compartir la situacion
con otras familias afectadas. :
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Las mujeres que padecen
cancer de pulmon demandan
mas apoyo social y emocional

Esunadelas
conclusiones del
programa “Circulos”
gue organizala
Fundaciéon Jove

| REDACCION A CORUNA

Las mujeres que padecen una do-
lencia como céncer de pulmén
demandan mds apoyo social y
emocional. Es una de las conclu-
siones extraidas en el programa
“Circulos”, organizado por la
Fundacion Jove en colaboracién
con Icapem (Asociacién para la
investigacion del cancer de pul-
moén en mujeres), donde también
se ha puesto de manifiesto la ne-
cesidad de una atencién mds
personalizada durante el proce-
so de la enfermedad.

El objetivo de este programa
es profundizar en el conocimien-
to de las necesidades psicosocia-
les de las mujeres con este tipo
de enfermedad, asi como tam-
bién de los familiares y personas
de su entorno que les acompa-
fian en su transito.

El proyecto se desarrollé por
primera vez en Galicia, entre oc-
tubre de 2014 y junio de este afio
y es pionero en Espafa.

Diez mujeres afectadas por
esta enfermedad y sus familias
participaron en el proyecto, se-
leccionadas por oncdlogos de los
siete hospitales publicos galle-
gos. En febrero comenzaron las
sesiones, a través de las cuales se
profundizé en el impacto psico-
social que el cancer de pulmén
tiene en las propias mujeres que
lo padecen, sus familiares y su
entorno social (amigos, compa-

Diez mujeres
participaronenla
iniciativa desde
octubre de 2014

Coinciden en sefialar
la soledad que
sufren mientras
estan enfermas

neros de trabajo, entre otros);
cada grupo conforma un “circu-
lo” del que se analizaron tanto
las necesidades existentes como
los recursos con los que cuentan
para afrontar la situacion.

PREOCUPACIONES

Asi, entre las preocupaciones que
manifestaron las mujeres partici-
pantes en el estudio, destaca el

La Fundacién Jove colabora con la asoci

# - T o P
acion lcapem en el programa

hecho de que se han sentido so-
las durante el proceso, de ahi la
necesidad de conocer y compar-
tir experiencias con otras perso-
nas en la misma situacién y con-
tar con apoyo emocional.

Por otra parte, entre sus in-
quietudes estaba el saber quién
les va a cuidar, quién va a cuidar
a sus hijos o quién les prestard
ayuda en el Ambito doméstico.
En cuanto al entorno social, las
preocupaciones de las pacientes
se centran en el estigma social
asociado a la enfermedad y la
culpabilizacién por haber fuma-
do, asi como por la interrupcién
de su vida laboral.

Por su parte, los familiares de
mujeres con cancer de pulmoén
seflalaban que es necesario un
soporte emocional para familias
y cuidadores en la fase de diag-
nostico e inciden, al igual que las
propias pacientes, en la impor-
tancia de compartir la situacién
con otras familias afectadas. -
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Mujeres afectadas por cancer demandan mas apoyo emocional y
social

16.11.2015 Participaron en el programa 'circulos' de la Fundacion Maria José Jove e Icapem //
"Se han sentido solas durante el proceso, de ahi la necesidad de conocer y compartir experiencias
con otras personas"”

E.P. A CORUNA

Las mujeres enfermas de cancer demandan mas apoyo emocional y social para ellas y para su entorno y hacen hincapié en la
necesidad de una atencién mas personalizada, segun las conclusiones del programa 'Circulos', desarrollado por la Fundacion
Maria José Jove y la Asociacion para la Investigacion de Cancer de Pulmoén en Mujeres (Icapem).

Segun informa la Fundacion, el objetivo de este encuentro ha sido "profundizar en el conocimiento de las necesidades
psicosociales de las mujeres con cancer de pulmon, asi como también de los familiares y personas de su entorno que les
acompafian en su transito por la enfermedad".

Bajo el titulo 'Circulos: programa de (in)formacion para mujeres con cancer de pulmoén', este proyecto se desarrollé por
primera vez en Galicia entre octubre de 2014 y junio de 2015 y es, segun sus organizadores, pionero en Espana.

Diez mujeres afectadas por esta enfermedad y sus familias participaron en el proyecto, seleccionadas por oncélogos de los
siete hospitales publicos gallegos. En febrero de 2015 comenzaron las sesiones, a través de las cuales se profundizé "en el
impacto psicosocial que el cancer de pulmon tiene en las propias mujeres que lo padecen, sus familiares y su entorno social".

Segun las conclusiones, entre las preocupaciones que manifiestan las mujeres "destaca el hecho de que se han sentido solas
durante el proceso, de ahi la necesidad de conocer y compartir experiencias con otras personas en la misma situacién y contar
con apoyo emocional”, indica la organizacién.

http://www .elcorreogallego.es/poplmprimir.php?idWeb=1&idNoticia=964344
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MUJERES CON CANCER DE PULMON
PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA
“CIRCULOS” DE LA FUNDACION MARIA JOSE
JOVE E ICAPEM DEMANDAN MAS APOYO
EMOCIONAL Y SOCIAL

noviembre 16, 2015 coruna No Comments

Las mujeres con cancer de pulmén demandan mas apoyo emocional y social para ellas y para su entorno y
sefalan la necesidad de una atencion mas personalizada durante el proceso de su enfermedad. Estas son algunas
de las conclusiones del programa “circulos”, desarrollado por la Fundacion Maria José Jove y la Asociacion
para la Investigacion de Cancer de Pulmon en Mujeres (ICAPEM) con el objetivo de profundizar en el
conocimiento de las necesidades psicosociales de las mujeres con cancer de pulmon, asi como también de los
familiares y personas de su entorno que les acompafian en su transito por la enfermedad.

Bajo el titulo “circulos: programa de (in)formacion para mujeres con cancer de pulmén”, este proyecto se
desarroll6 por primera vez en Galicia entre octubre de 2014 y junio de 2015 y es pionero en Espaiia. Diez
mujeres afectadas por esta enfermedad y sus familias participaron en el proyecto, seleccionadas por oncologos
de los siete hospitales publicos gallegos. En febrero de 2015 comenzaron las sesiones, a través de las cuales se
profundizo en el impacto psicosocial que el cancer de pulmon tiene en las propias mujeres que lo padecen, sus
familiares y su entorno social (amigos, compafieros de trabajo...); cada grupo conforma un “circulo” del que se

analiz lentan para afrontar la situacion.
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entorno social, las preocupaciones de las pacientes de cancer de pulmon se centran en el estigma social asociado
a la enfermedad y la culpabilizacioén por haber fumado, asi como por la interrupcion de su vida laboral. Las
mujeres demandan también una atencion lo méas humana posible, grupos de apoyo como “circulos”, ayuda
social domiciliaria, informacidn concreta, y espacios de espera y consulta diferenciados.

Por su parte, los familiares de mujeres con cancer de pulmon sefialan que es necesario un soporte emocional
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para familias y cuidadores en la fase de diagnoéstico e inciden, al igual que las propias pacientes, en la
importancia de compartir la situacion con otras familias afectadas. La informacion clara y comprensible es otra
de las demandas de los familiares, asi como la necesidad de dejar de ver a la mujer como paciente, una vez
finalizado el tratamiento haciendo que se sienta util.

Ademas de las necesidades que plantean las pacientes y sus familias durante la enfermedad, en “circulos”
también se han detectado los recursos con los que cuentan mujeres afectadas y familias para afrontar la

situacion. En el circulo de las mujeres, destacan el ser positivas, cuidarse, mejorar la autoestima, la alimentacion
y el contacto con los seres queridos, asi como ver la enfermedad con humor, recurrir a ayuda externa, hablar con

los hijos, ocupar el tiempo con nuevas actividades y no estigmatizar la enfermedad. En el circulo de los
familiares, la investigacion sefiala recursos para sobrellevar la enfermedad, como estar al servicio pero
respetando el espacio de la mujer, conocimientos sobre alimentacion y nutricion, la empatia, el humor, etc.

La Dra. Rosario Garcia-Campelo, coordinadora de este proyecto y miembro del Comité Cientifico de ICAPEM,
afirma: “Ha sido una experiencia verdaderamente importante y enriquecedora tanto para las pacientes y su
entorno como para los profesionales que hemos trabajado en ella”.

Datos de incidencia del cancer de pulmon en mujeres

A pesar de que el cancer de mama, el colorrectal y el de cuello de ttero contintian siendo los tumores de mayor
incidencia en la poblacion femenina en Espaia, el de pulmoén es ya el cuarto y esta adquiriendo una especial
relevancia dado su creciente impacto y mortalidad en mujeres.

En Europa, la mortalidad por cancer de pulmoén en hombres ha disminuido en un 10%, mientras que en mujeres
ha aumentado un 7%, acercandose a la mortalidad por cancer de mama (en EEUU el cancer de pulmoén ya es la
primera causa de muerte por cancer en mujeres). En el caso concreto de Espafia, la incidencia del cancer de
pulmon en mujeres ha ido aumentando desde la década de los 90 y la mortalidad ha crecido mas de un 50% en
los ultimos afios. Y a pesar de ello, ni la sociedad en general ni las propias mujeres perciben este riesgo.
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TELETIPO EUROPA PRESS
PARA ELLAS Y SU ENTORNO
Mujeres afectadas por cancer demandan mas apoyo emocional y social

Participaron en el programa 'circulos' de la Fundacién Maria José Jove e Icapem // "Se han
sentido solas durante el proceso, de ahi la necesidad de conocer y compartir experiencias con
otras personas"

E.P. ACORUNA | 16.11.2015

Las mujeres enfermas de cdncer demandan mas apoyo emocional y social para ellas y para su
entorno y hacen hincapié en la necesidad de una atencion mas personalizada, segun las
conclusiones del programa 'Circulos', desarrollado por la Fundacion Maria José Jove y la
Asociacidn para la Investigacidon de Cancer de Pulmoén en Mujeres (Icapem).

Segun informa la Fundacion, el objetivo de este encuentro ha sido "profundizar en el
conocimiento de las necesidades psicosociales de las mujeres con cancer de pulmén, asi como
también de los familiares y personas de su entorno que les acompafian en su transito por la
enfermedad".

Bajo el titulo 'Circulos: programa de (in)formacidn para mujeres con cancer de pulmon', este
proyecto se desarrolld por primera vez en Galicia entre octubre de 2014 y junio de 2015y es,
segln sus organizadores, pionero en Espafia.

Diez mujeres afectadas por esta enfermedad y sus familias participaron en el proyecto,
seleccionadas por oncdlogos de los siete hospitales publicos gallegos. En febrero de 2015
comenzaron las sesiones, a través de las cuales se profundizé "en el impacto psicosocial que el
cancer de pulmodn tiene en las propias mujeres que lo padecen, sus familiares y su entorno
social".

Segun las conclusiones, entre las preocupaciones que manifiestan las mujeres "destaca el
hecho de que se han sentido solas durante el proceso, de ahi la necesidad de conocery
compartir experiencias con otras personas en la misma situacion y contar con apoyo
emocional”, indica la organizacion.
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El arte no muerde
CUANDO

La pintora Luisa Valdés imparte en Vigo un clase sobre las huellas caninas
en la historia de las representaciones artisticas y su significado simbdlico

BEGONA R. SOTELINO
VIGO /LA VOZ

Que los animales forman par-
te de la historia del arte como
motivo a representar es obvio.
Solo hace falta darse una vuel-
ta por cualquier museo o pensar
en algunas piezas significativas
de grandes artistas para empe-
zar a sumar canes. Pero lo me-
jor es dejarse guiar por una per-
sona experta en la materia pa-
ra conocer historias, profundi-
zar en su significado simbélico
o descubrir detalles que nunca
antes habrian advertido. Eso es
lo que hard esta tarde la artista
Luisa Valdés Aguirre. La pinto-
ra y profesora imparte en el lo-
cal de coworking Dinamo una
distendida master class de hora
y media en la que rastreari las
huellas caninas entre lienzos y
esculturas. «La iniciativa parte
de una idea mia, porque me en-
cantan los animales, los perros
sobre todo, y me parece un te-
ma bonito e interesante», cuen-
ta la corufiesa que ahora reside
en Vigo y lleva afios vinculada al
mundo educativo como divulga-
dora cultural a través de entida-
des como la Fundacién Maria Jo-
sé Jove, la Fundacion Luis Seoane

Luisa Valdés, con dos cachorros de la Gltima camada de su perra adoptada, Yoly.

o la Biblioteca Central de Vigo.

Valdés da un paso mas alla y
vincula la tenencia responsable
de animales con el conocimien-
to. «Es una herramienta contra la
ignorancia que evitaria muchas
barbaridades», opina.

A la hora de seleccionar las
obras que comentara y proyec-
tard durante la sesién, la artis-

ta confiesa que le costé mucho
elegir. «Como acompaiante del
ser humano desde los inicios de
la civilizaci6n, el perro es una
figura muy versitil y comun en
las obras de arte, desde la anti-
giiedad o en la Edad Media, en
la que se les relaciona con las su-
persticiones con la mandragora
o la representacion de San Cris-

tobal como hombre-perro. Hay
muchas curiosidades poco co-
nocidas en relacion a este asun-
to y da para muchas versiones»,
confiesa.

Entre otros ejemplos, destaca
a pintores como Lucien Freud,
«que siempre representd a sus
lebreles junto a los cuerpos des-
nudos, y esa eleccion nos habla

La cita sera hoy a las 20.00
horas en Dinamo Coworking
(Ecuador, 14). La entrada cues-
ta 10 euros.

de la carnalidad y del tratamiento
de los perros como seres integra-
dos en la intimidad del hombre».
Por lo contrario, también tratara
representaciones caninas nega-
tivas. «En la Edad Media apare-
cian como devoradores de almas,
pero también como cuidadores
del rebafio, de ahi el nombre de
los dominicos».

En cuanto al arte contempo-
rineo sefala a Puppy, la icéni-
ca mascota de Jeff Koons hecha
de acero y flores, que guarda la
entrada del Guggenheim de Bil-
bao, o los perros de los grafitis
de Keith Haring.

Sobre todo, lo recomienda pa-
ra aficionados al arte. «Te pue-
den gustar los animales y no es-
tar interesado en el arte, pero site
gusta el arte, aunque te den igual
los perros, te atrapari», asegura.
De todas formas, de su labor in-
dica que lo que intenta «es des-
cubrir a la audiencia cosas que
hagan que a partir de entonces
el mundo del arte le resulte mis
atractivoy. Valdés también im-
parte ahora los martes a las 11.30
un ciclo cuatrimestral de confe-
rencias abierto al ptblico en el
Colegio de Arquitectos de Vigo,
sobre la arquitectura vista por los
pintores a finales del siglo XIX.
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A los llegados antes de tiempo

La Fundacion Jove homenajea por primera vez en A Corufia a los nifios
prematuros y retine a 60 de los 2.000 que cada afio nacen en Galicia

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

Hay quien tiene prisas por lle-
gar al mundo. «Cada vez mas»,
confirman especialistas como el
doctor Avila, pediatra del Hos-
pital Teresa Herrera de A Coru-
fia que ayer se sumo en la Funda-
cién Jove, que preside Felipa Jo-
ve, a celebrar el Dia del Nifio Pre-
maturo. En el encuentro, con 60
ejemplos de superacion de menos
de 3 afios, padres y profesiona-
les sanitarios, como Dolores Ei-
riz, supervisora de Neonatologia
del Chuac, intercambiaron expe-
riencias y avances en la dura tarea
de sacar adelante y sin secuelas a
€s0s seres que, por pequefios, se
cuelan en el desafio de vivir atin
antes de tiempo.

Isabel Rio, que hace dos afios
dio a luz a Brais a las 27 semanas
y con 960 gramos, puso ayer voz
al temor, pero también a la es-
peranza, de los que se ven sor-
prendidos por una paternidad tan
menuda como grande la ilusion.

>

L S T

SU PESO EN UN GLOBO. De manera simbélica, los padres y los nifios, la mayoria de menos de 3 afios, se

retrataron con un globo en el que figuraba su minimo peso al nacer. Hubo mas simbolos, como un mural con
la huella de sus pies que desde ayer luce en la Fundacién Jove y en el Hospital Teresa Herrera. p. RODRIGUEZ

«Poder tenerlo piel con piel, ese
momento, es inico y maravillo-
so», explicé la madre para dar
idea de la importancia de «sen-
tir que puedes estar ahi, partici-
pando en cuidar a tu hijo» a pe-

sar de los dos meses y medio de
ingreso en el Materno. Con pare-
cida situacién se tropiezan uno
de cada diez nifios que llegan al
mundo por debajo de la semana
37.4 de gestacion. Solo en Gali-

cia, dos mil cada afio. Entre ellos,
un 10 %, los mas pequenos, son
los grandes prematuros, los que
dejan antes de la semana 32.2 el
vientre materno para estrenarse
con prisas en la lucha por vivir.
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Participantes en el primer encuentro gallego de nifios prematuros, ayer, en A Coruiia. | CARLOS PARDELLAS

L.os bebés de la semana 32

Alrededor de 180 personas participan en A Coruia en la primera
conmemoracion en Galicia del Dia Mundial del Nifio Prematuro

Redaccion
A CORURA

Treinta y siete semanas es la
edad gestacional en la que un bebé
se considera prematuro, gran pre-
maturo por debajo de treinta y dos,
una situacion que afecta al menos a
diez de cada cien nifios que nacen
en el mundo en paises desarrollados
y que ya representa un “problema
de salud piiblica™. “Lo que los pa-
dres echan en falta cuando se van
paracasa son ayudas que se pueden
necesitar si surgen problemas de
aprendizaje o de discapacidad, y eso
es lo que todavia seguramente nece-
sita mejorar”, asegura el jefe de la
Unidad de Neonatologia del Hospi-
tal Materno Infantil Teresa Herrera
de A Coruiia, José Luis Ferndndez
Trisac, quien insiste en que la pre-
maturidad “es un problema de rele-
vancia mundial en el que no hemos
conseguido mejorar las cifras du-
rante muchos afios”.

El doctor Ferndndez Trisac fue
uno de los participantes, ayer, en la
sede de la Fundacién Maria José Jo-

ve, en el primer encuentro que reu-
ni6 en Galicia a profesionales mé-
dicos y familiares de nifios prema-
turos para celebrar el Dia Mundial
del Nifio Prematuro, cuya efeméri-
de se conmemora el martes. En el
acto también intervinieron el médi-
code la Unidad de Neonatologia del
Chuac Alejandro Avila Alvarez, y la
supervisora, Dolores Eiriz; o la pre-
sidenta de la Fundacién Maria José
Jove, Felipa Jove. Todo ellos inter-
cambiaron opiniones sobre los te-
mas mas comunes (el método can-
guro, laimplicacion de las familias
en los cuidados o los problemas en
el seguimiento...) alos que se tienen
que enfrentar las familias y los pro-
fesionales sanitarios durante todo el
proceso de cuidados y atenciones
que requiere un nifio nacido antes
de término.

Alencuentro acudieron unas 180
personas, incluidos setenta nifios
prematuros, de entre cero y tres
afios, acompanandos de sus padres.
Padres como Santiago Franco y
Ana Fernindez, cuya pequefia,
Martina, vino al mundo a las 25 se-

manas de gestacion. “El embarazo
habia sido totalmente normal pero
fuimos al médico por unas pérdidas
y nos dijeron que la nifia estaba ya
para salir. El parto fue por cesdrea
y sali6 todo bien, pero Martina tu-
VO que pasar tres meses en el hospi-
tal”, recuerda Santiago. “La incer-
tidumbre, durante los primeros diez
dias, fue total. Los especialistas del
Materno, que son una maravilla,
nos dijeron que todo dependiade la
fuerza de nuestra pequefia. Afortu-
nadamente, estd hechauna campeo-
na”, subraya. Y es que Martina,
que ahora tiene diez meses, es una
nifia “sanay feliz”, aunque su desa-
rrollo sea como el de una pequeiia
de seis. “Los médicos nos han dicho
que en un par de afios ya se habrd
equiparado con el resto de nifios de
su edad”, apunta Santiago.

Los nifios que participaron en el
encuentro de ayer plasmaron la
huella de sus pies en dos lienzos,.
Ademis, al finalizar la jornada, se
realiz6 una suelta de globos de co-
lor lila con el nombre y peso de los
pequefios al nacer.

12 / 18


PUBLI
Línea


El Ideal gallego

La Corufa

Prensa:
Tirada:
Difusion:

15/11/15

Diaria
Sin datos OJD
Sin datos OJD

0S€€1LE86 ‘PO

Pagina: 11

Seccién: LOCAL Valor: 1.527,00 € Area (cm2): 362,5 Ocupacion: 43,72 %

Documento: 1/1

Autor: n redaccion a corUfia _ Num. Lectores: 13000

Los niflos prematuros
gallegos celebran

su dia con un acto

en la Fundacion Jove

Unos setenta
pequefios dejaron su
huellaenun lienzo
gue decorara el
hospital Materno

[l REDACCION A CORURA

La sede de la Fundacién Maria
José Jove acogid ayer el primer
encuentro que retine en Galicia a
profesionales médicos y familias
para celebrar el Dia Mundial del
Nifio Prematuro, cuya efeméride
es el préximo martes.

Unos setenta nifios prematu-
ros, de entre cero y tres afios,
acompafiando a sus padres, acu-
dieron a una cita cargada de ac-
tos simbélicos en la que los nifios
plasmaron la huella de sus pies
en dos lienzos, uno de los cuales

se quedd en la sede de la Funda-
cién Maria José Jove y el otro se
trasladd al hospital Teresa Herre-
ra-Materno Infantil.

Ademas, padres y nifios se fo-
tografiaron con unos globos mo-
rados en los que previamente
habian escrito el nombre y peso
de sus hijos al nacer.

Con el fin de poner en comun
tanto experiencias personales
como los avances médicos mds
significativos en el campo de la
neonatologia, en el acto estuvie-
ron presentes Alejandro Avila Al-
varez, médico adjunto de la Uni-
dad de Neonatologia del Chuac
con especial atencién al recién
nacido prematuro; Felipa Jove,
presidenta de la Fundacién Ma-
ria José Jove; Dolores Eiriz Bar-
beito, supervisora de la Unidad
de Neonatologia del Chuac, con
mas de tres décadas de experien-
cia en enfermeria pedidtrica; e

f
bl

Las familias posaron con globo:

Isabel Rio Salgado, madre de un
nifio de dos afios que nacio a las
27 semanas de gestacién con 960
gramos de peso.

Los asistentes pudieron inter-
cambiar opiniones sobre los te-
mas mas comunes a los que se
tiene que enfrentar tanto las fa-
milias como los profesionales sa-
nitarios durante todo el proceso

i ; I;
s que representabane

CEEEERR

de cuidados y atenciones médi-
cas que requiere un nifio nacido
antes de término. Abordaron te-
mas como el método canguro, la
alimentacion de los recién naci-
dos, la implicacion de las fami-
lias en los cuidados y los proble-
mas en el seguimiento.

En la actualidad, uno de cada
diez nifios en el mundo nace pre-

| pesc; de su bebé al nacer

PEDRO PUIG

maturamente (por debajo de la
semana 37) y dentro de este gru-
po hay un 10% de grandes pre-
maturos (nacidos antes de la se-
mana32), que necesitan cuidados
intensivos. En Espafia la cifra es
de 30.000 nifios prematuros al
afio (un 8% de todos los partos) y
en Galicia nacen 2.000 bebés pre-
maturos al afio. .
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Los niflos prematuros
gallegos celebran

su dia con un acto

en la Fundacion Jove

Unos setenta
pequefios dejaron su
huellaenun lienzo
gue decorara el
hospital Materno

[l REDACCION A CORURA

La sede de la Fundacién Maria
José Jove acogid ayer el primer
encuentro que retine en Galicia a
profesionales médicos y familias
para celebrar el Dia Mundial del
Nifio Prematuro, cuya efeméride
es el proximo martes.

Unos setenta nifios prematu-
ros, de entre cero y tres afios,
acompafiando a sus padres, acu-
dieron a una cita cargada de ac-
tos simbélicos en la que los nifios
plasmaron la huella de sus pies
en dos lienzos, uno de los cuales

se quedd en la sede de la Funda-
cién Maria José Jove y el otro se
trasladd al hospital Teresa Herre-
ra-Materno Infantil.

Ademas, padres y nifios se fo-
tografiaron con unos globos mo-
rados en los que previamente
habian escrito el nombre y peso
de sus hijos al nacer.

Con el fin de poner en comun
tanto experiencias personales
como los avances médicos mds
significativos en el campo de la
neonatologia, en el acto estuvie-
ron presentes Alejandro Avila Al-
varez, médico adjunto de la Uni-
dad de Neonatologia del Chuac
con especial atencién al recién
nacido prematuro; Felipa Jove,
presidenta de la Fundacién Ma-
ria José Jove; Dolores Eiriz Bar-
beito, supervisora de la Unidad
de Neonatologia del Chuac, con
mas de tres décadas de experien-
cia en enfermeria pedidtrica; e

Las familias pos.ar;:n con globos que representaban el peso de su bebé al nacer

Isabel Rio Salgado, madre de un
nifio de dos afios que nacio a las
27 semanas de gestacién con 960
gramos de peso.

Los asistentes pudieron inter-
cambiar opiniones sobre los te-
mas mas comunes a los que se
tiene que enfrentar tanto las fa-
milias como los profesionales sa-
nitarios durante todo el proceso

de cuidados y atenciones médi-
cas que requiere un nifio nacido
antes de término. Abordaron te-
mas como el método canguro, la
alimentacion de los recién naci-
dos, la implicacion de las fami-
lias en los cuidados y los proble-
mas en el seguimiento.

En la actualidad, uno de cada
diez nifios en el mundo nace pre-

PEDRO PUIG

maturamente (por debajo de la
semana 37) y dentro de este gru-
po hay un 10% de grandes pre-
maturos (nacidos antes de la se-
mana32), que necesitan cuidados
intensivos. En Espafia la cifra es
de 30.000 nifios prematuros al
afio (un 8% de todos los partos) y
en Galicia nacen 2.000 bebés pre-
maturos al afio. .
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Padres de prematuros con secuelas
“echan en falta ayudas” en casa

Médicosy familias participan
en un foro sobre prematuridad
de laFundacion M? José Jove

ELIZABETH LOPEZ
A Coruna

Treinta y siete semanas es
la edad gestacional en la
que un bebé se considera
prematuro, gran prematuro
por debajo de treinta y dos,
una situacién que afecta al
menos a diez de cada cien
ninos que nacen en el mun-
do en paises desarrollados y
que ya representa un “pro-
blema de salud publica™.
“Lo que los padres echan
en falta cuando se van pa-
ra casa son ayudas que se
pueden necesitar si surgen
problemas de aprendizaje
o de discapacidad, y eso es
lo que todavia seguramen-
te necesita mejorar”, ase-
gura €n una entrevista con
Efe el jefe de la Unidad de
Neonatologia del Hospital
Teresa Herrera-Materno
Infantil de A Corufa, José

Luis Ferndndez Trisac. La
prematuridad “no es una
enfermedad, como el cidn-
cer, es una situacion a la
que se llega por nacer antes
de tiempo y es un problema
de relevancia mundial en el
que no hemos conseguido
mejorar las cifras durante
muchos afios”, enfatiza.

No es infrecuente que
las primeras gestaciones se
produzcan con mas de 40
anos, la media se sitia en
treinta y muchos, sostiene,
y los habitos de vida, el es-
trés, el trabajo, en definiti-
va, el “momento historico
en el que estamos en estos
paises” no augura que “las
previsiones a corto plazo
sean halagiiefias” porque
“es dificil que podamos
cambiar esto en nuestra
sociedad”. En todo caso, la
situacién “mejorara”, ase-
vera Trisac, cuando se pue-

Participantes en la jornada celebrada ayer por la Fundacién Maria José Jove Foto: Gallego

da prevenir o evitar el parto
prematuro, provocado tam-
bién en gran medida por la
infeccion de la placenta, y si
bien la supervivencia ya lo
ha hecho, no ha ocurrido lo
mismo con “los problemas
que pueden plantear al-
gunos de estos nifios”, que
ayer celebraron por pri-
mera vez en Galicia el Dia
Mundial del Nifio Prema-
turo, cuya efeméride es el

préximo 17 de noviembre.
Unos setenta pequefios de
hasta tres afios, también al-
guno de ocho y de quince,
participaron con sus fami-
lias ayer a mediodia en un
acto en la Fundacién Maria
José Jove con profesionales
médicos, en el que se han
intercambiado  opiniones
sobre los temas mas comu-
nes a los que se tienen que
enfrentar durante todo el

proceso de cuidados y aten-
ciones médicas que requie-
ren estos nifios.

El método canguro, la
alimentacion de los recién
nacidos, la implicacién de
las familias en los cuida-
dos y los problemas en el
seguimiento del bebé cen-
tran las experiencias de los
padres ante la prematuri-
dad, “un problema de sa-
lud pablica hoy en dia que

hay que afrontar como tal,
con recursos en todos los
aspectos”, asevera a Efe
Alejandro  Avila, médico
adjunto de esta Unidad de
Neonatologia.

Un control estricto del
embarazo, que en Espafia
“es excepcional”, invertir
en investigacion, en for-
macién, en farmacos y en
“condiciones laborales 6p-
timas” para que las madres
puedan compatibilizar esta
situacion con su trabajo, ya
que “a veces en este senti-
do tienen dificultades y eso
tampoco es justo”, son me-
didas que pueden favorecer
la prevencion de este tipo
de partos. En Espa-
fia nacen 30.000 nifos pre-
maturos al afio -un 8 % de
los partos-, una cifra que en
Galicia se sitiia en dos mil
bebés, y de estos prematu-
ros casi la mitad nacen en
el complejo hospitalario co-
rufiés, que atiende partos
también de otras ciudades
y comunidades. De ellos, el
12 por ciento son grandes
prematuros, con menos de
32 semanas y 1.500 gramos
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Los padres de bebés prematuros con
secuelas «echan en falta ayudas» en casa

» La morbilidad de los nifos con nacimiento temprano, principal campo de batalla para «un problema de salud publica»

EFE/AGN

A CORUNA. En Espafia nacen
30.000 nifios prematuros al afio
—un 8%de los partos—, de los cua-
les 2.000 corresponden a Galicia.
La edad de gestacion que marca la
prematuridad es de 37 semanas.
Por debajo de las 32, la categoria
es gran prematuridad, que afec-
ta al 10% de estos bebés e implica
que tengan que recibir asistencia
en cuidados intensivos. Una cues-
tién, en definitiva, que representa
un «problema de salud publica»,
dado que estos nifios son usuarios
del sistera sanitario durante afios
acausa de las secuelas que, en di-
ferente medida, se derivan de su
nacimiento temprano.

«Lo que los padres echan en fal-
ta son ayudas si surgen problemas
de aprendizaje o de discapacidad»,
asegura en este sentido el jefe de
la Unidad de Neonatologia del
Hospital Teresa Herrera-Materno
Infantil de A Corunia, José Luis Fer-
nandez Trisac, que participd ayer
junto a unos setenta pequenos,
sus familiares y varios profesiona-
les médicos en la primera celebra-
cion en Galicia del Dia Mundial

el Nifio Prematuro, promovida
por la fundacién Maria José Jove,

La prematuridad «no es una
enfermedad; es una situacion a
la que se llega por nacer antes de
tiempo y es un problema de rele-
vancia mundial en el que no he-
mos conseguido mejorar lascifras
durante muchos afios», enfatiza
el médico. La frecuencia de las pri-

7 y, I |
Un grupo de nifos y sus familiares posan en el Chuac en los actos del dia mundial del nacimiento prematuro. ¢

meras gestaciones en mujeres de
mas de 40 afios, y los habitos de

vida contemporaneos no auguran Chuac la Unidad de Neonatologia del
P soutene. Exsuopinion.ac.  ENavanguardiade  [oTettirrEe T
tuaciones preventivas o el empleo la neonatologia Servicio de Pediatria y que esta

P P

de recursos médicos para evitarel
parto prematuro son dos de las cla-
ves para avanzar en la biisqueda
de soluciones.

Un control estricto del embara-
z0 —que en Espana «es excepcio-
nalv—, invertir en investigacién,
formacién y farmacos, y propiciar
«condiciones laborales éptimas»
para que las madres puedan com-
patibilizar la gestacién con su tra-

integrada por cinco neonaté-
logosy un equipo de pediatras,
enfermeras y auxiliares, ademas
de importantes equipos tecnolo-
gicos. Recursos que, en resumen,
permiten atender los casos

que revisten mayor gravedad y
proporcionar una asistencia in-
tegral a los neonatos, que abarca
incluso la cirugia cardiaca

Aunque |a tasa de nacimientos
prematuros se ha mantenido
mas 0 menos estable durante
los Gltimos anos, ha aumentado
encambio el nimero de grandes
prematuros. De este modo,
sostiene la fundacién Maria José
Jove, cabe destacar logros como

bajo, son medidas que favorecen
esta prevencion, sefiala por su
parte Alejandro Avila, facultativo
adjunto de la Unidad de Neonato-
logia corunesa.

MORBILIDAD. La percepcion so-
cial del prematuro es lade un bebé
pequenio y por ello Avila cree que
este problema «no se trata con la
dimension que merece». Un bebé
gran prematuro nace con menos
de 32 semanas y 1.500 gramos
de peso; 8 semanas y 2 kilos me-
nos de lo que promedia un nifo
que nace a término. Ademds, el
cerebro, el pulmén, la retina y
el intestino son los érganos con
mayores riesgos y que pueden
presentar grandes secuelas como
pardlisis cerebral, pulmén créni-
co, intestino mas corto o ceguera,
factores que obligan a un ingreso
hospitalario desde el alumbra-
miento hasta una estancia media
que roza los dos meses. Las conse-
cuencias son heterogéneas, y pue-
den ir desde necesitar gafas hasta
patologias cerebrales.

«El gran campo de batalla no
es la mortalidad, sino la morbi-
lidad», advierte Avila. La supervi-
vencia libre de secuelas por debajo
de las 32 semanas es de un 80%,
«un buen dato» que, por otro lado,
significa que hay un 20% de nifios
que no lo logran. En este sentido,
Fernandez Trisac reclama la im-
plicaciéon de médicos, enfermeras
y familiares, porque permite que
los nifios «evolucionen mejor»,
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Los padres de bebés prematuros con
secuelas «echan en falta ayudas» en casa

» La morbilidad de los nifos con nacimiento temprano, principal campo de batalla para «un problema de salud publica»

EFE/AGN

A CORUNA. En Espafia nacen
30.000 nifios prematuros al afio
—un 8%de los partos—, de los cua-
les 2.000 corresponden a Galicia.
La edad de gestacion que marca la
prematuridad es de 37 semanas.
Por debajo de las 32, la categoria
es gran prematuridad, que afec-
ta al 10% de estos bebés e implica
que tengan que recibir asistencia
en cuidados intensivos. Una cues-
tién, en definitiva, que representa
un «problema de salud publica»,
dado que estos nifios son usuarios
del sistera sanitario durante afios
acausa de las secuelas que, en di-
ferente medida, se derivan de su
nacimiento temprano.

«Lo que los padres echan en fal-
ta son ayudas si surgen problemas
de aprendizaje o de discapacidad»,
asegura en este sentido el jefe de
la Unidad de Neonatologia del
Hospital Teresa Herrera-Materno
Infantil de A Corunia, José Luis Fer-
nandez Trisac, que participd ayer
junto a unos setenta pequenos,
sus familiares y varios profesiona-
les médicos en la primera celebra-
cion en Galicia del Dia Mundial
del Nifio Prematuro, promovida
por la fundacién Maria José Jove,

La prematuridad «no es una
enfermedad; es una situacion a
la que se llega por nacer antes de
tiempo y es un problema de rele-
vancia mundial en el que no he-
mos conseguido mejorar lascifras
durante muchos afios», enfatiza
el médico. La frecuencia de las pri-

7 y, I |
Un grupo de nifos y sus familiares posan en el Chuac en los actos del dia mundial del nacimiento prematuro. ¢

meras gestaciones en mujeres de
mas de 40 afios, y los habitos de

vida contemporaneos no auguran Chuac la Unidad de Neonatologia del
P soutene. Exsuopinion.ac.  ENavanguardiade  [oTettirrEe T
tuaciones preventivas o el empleo la neonatologia Servicio de Pediatria y que esta

P P

de recursos médicos para evitarel
parto prematuro son dos de las cla-
ves para avanzar en la biisqueda
de soluciones.

Un control estricto del embara-
z0 —que en Espana «es excepcio-
nalv—, invertir en investigacién,
formacién y farmacos, y propiciar
«condiciones laborales éptimas»
para que las madres puedan com-
patibilizar la gestacién con su tra-

integrada por cinco neonaté-
logosy un equipo de pediatras,
enfermeras y auxiliares, ademas
de importantes equipos tecnolo-
gicos. Recursos que, en resumen,
permiten atender los casos

que revisten mayor gravedad y
proporcionar una asistencia in-
tegral a los neonatos, que abarca
incluso la cirugia cardiaca

Aunque |a tasa de nacimientos
prematuros se ha mantenido
mas 0 menos estable durante
los Gltimos anos, ha aumentado
encambio el nimero de grandes
prematuros. De este modo,
sostiene la fundacién Maria José
Jove, cabe destacar logros como

bajo, son medidas que favorecen
esta prevencion, sefiala por su
parte Alejandro Avila, facultativo
adjunto de la Unidad de Neonato-
logia corunesa.

MORBILIDAD. La percepcion so-
cial del prematuro es lade un bebé
pequenio y por ello Avila cree que
este problema «no se trata con la
dimension que merece». Un bebé
gran prematuro nace con menos
de 32 semanas y 1.500 gramos
de peso; 8 semanas y 2 kilos me-
nos de lo que promedia un nifo
que nace a término. Ademds, el
cerebro, el pulmén, la retina y
el intestino son los érganos con
mayores riesgos y que pueden
presentar grandes secuelas como
pardlisis cerebral, pulmén créni-
co, intestino mas corto o ceguera,
factores que obligan a un ingreso
hospitalario desde el alumbra-
miento hasta una estancia media
que roza los dos meses. Las conse-
cuencias son heterogéneas, y pue-
den ir desde necesitar gafas hasta
patologias cerebrales.

«El gran campo de batalla no
es la mortalidad, sino la morbi-
lidad», advierte Avila. La supervi-
vencia libre de secuelas por debajo
de las 32 semanas es de un 80%,
«un buen dato» que, por otro lado,
significa que hay un 20% de nifios
que no lo logran. En este sentido,
Fernandez Trisac reclama la im-
plicaciéon de médicos, enfermeras
y familiares, porque permite que
los nifios «evolucionen mejor»,
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Elizabeth Lépez
A Coruia

Treinta y siete semanas es la edad
gestacional en la que un bebé se
considera prematuro, gran pre-
maturo por debajo de treinta y
dos, una situacién que afecta al
menos a diez de cada cien ninos
que nacen en el mundo en paises
desarrollados y que ya representa
un "problema de salud publica”.

"Lo que los padres echan en
falta cuando se van para casa son
ayudas que se pueden necesitar
si surgen problemas de aprendi-
zaje o de discapacidad, y eso es
lo que todavia seguramente ne-
cesita mejorar”, asegura en una
entrevista con Efe el jefe de la
Unidad de Neonatologia del Hos-
pital Teresa Herrera-Materno In-
fantil de A Coruiia, José Luis Fer-
nandez Trisac.

La prematuridad "no es una
enfermedad, como el cdncer, es
una situacién a la que se llega

y atenciones médicas que requie-
ren estos ninos.

El método canguro, la alimen-
tacién de los recién nacidos, la
implicacién de las familias en los
cuidados y los problemas en el
seguimiento del bebé centran las
experiencias de los padres ante la
prematuridad, "un problema de
salud publica hoy en dia que hay
que afrontar como tal, con recur-
sos en todos los aspectos”, ase-
vera a Efe Alejandro Avila, médi-
co adjunto de esta Unidad de Ne-
onatologia.

Un control estricto del emba-
razo, que en Espana "es excep-
cional”, invertir en investiga-
cién, en formacién, en firmacos
y en "condiciones laborales 6pti-
mas" para que las madres pue-
dan compatibilizar esta situacién
con su trabajo, ya que "a veces
en este sentido tienen dificulta-
des y eso tampoco es justo”, son
medidas que pueden favorecer la
prevencion.

Los padres de bebés prematuros
con secuelas “echan en falta”

algunas ayudas en el domicilio

Los problemas de aprendizaje o de discapacidad, frecuentes

cia el Dia Mundial del Nifio Pre-
maturo, cuya efeméride es el pro-
ximo 17 de noviembre.

Unos setenta pequefios de
hasta tres afos, también alguno
de ocho y de quince, han partici-
pado con sus familias este me
diodia en un acto en la Funda-
cién Marfa José Jove con profe-
sionales médicos, en el que se
han intercambiado opiniones so-
bre los temas mds comunes a los
que se tienen que enfrentar du-
rante todo el proceso de cuidados

por nacer antes de tiempo y es un
problema de relevancia mundial
en el que no hemos conseguido
mejorar las cifras durante mu-
chos anos”, enfatiza.

No es infrecuente que las pri-
meras gestaciones se produzcan
con mds de 40 anos, la media se
sittia en treinta y muchos, sostie-
ne, y los habitos de vida, el es-
trés, el trabajo, en definitiva, el
"momento historico en el que es-
tamos en estos paises” no augura
que "las previsiones a corto pla-

zo sean halaglienas" porque "es
dificil que podamos cambiar esto
en nuestra sociedad".

En todo caso, la situacién
"mejorard”, asevera Trisac, cuan-
do se pueda prevenir o evitar el
parto prematuro, provocado tam-
bién en gran medida por la infec-
cién de la placenta, y si bien la
supervivencia ya lo ha hecho, no
ha ocurrido lo mismo con "los
problemas que pueden plantear
algunos de estos nifos", que hoy
celebran por primera vez en Gali-
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Diez de cada cien nifios que nacen en el mundo en paises desarrollados lo hacen por debajo del periodo
normal de gestacion y ya representa un "problema de salud publica”  Treinta y siete semanas es la edad
gestacional en la que un bebé se considera prematuro, gran prematuro por debajo de treinta y dos, una
situacion que afecta al menos a diez de cada cien nifios que nacen en el mundo en paises desarrollados y
gue ya representa un problema de salud publica . Lo que los padres echan en falta cuando se van para casa
son ayudas que se pueden necesitar si surgen problemas de aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que
todavia seguramente necesita mejorar, asegura en una entrevista el jefe de la Unidad de Neonatologia del
Hospital Teresa Herrera-Materno Infantil de A Corufia, José Luis Fernandez Trisac. La prematuridad no es
una enfermedad, como el cancer, es una situaciéon ala que se llega por nacer antes de tiempo y es un problema
de relevancia mundial en el que no hemos conseguido mejorar las cifras durante muchos afios, enfatiza. No
es infrecuente que las primeras gestaciones se produzcan con mas de 40 afios , la media se sitGa en treinta
y muchos, sostiene, y los habitos de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el momento histoérico en el que
estamos en estos paises no augura que las previsiones a corto plazo sean halaglefias porque es dificil que
podamos cambiar esto en nuestra sociedad. En todo caso, la situaciébn mejorara, asevera Trisac, cuando
se pueda prevenir o evitar el parto prematuro, provocado también en gran medida por la infeccion de la
placenta, y si bien la supervivencia ya lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con los problemas que pueden
plantear algunos de estos nifios, que hoy celebran por primeravez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro,
cuya efeméride es el proximo 17 de noviembre. Unos setenta pequefios de hasta tres afios, también alguno
de ocho y de quince, han participado con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacion Maria José
Jove con profesionales médicos, en el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a
los que se tienen que enfrentar durante todo el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren
estos nifios. Método canguro EI método canguro, la alimentacion de los recién nacidos , la implicacion de
las familias en los cuidados y los problemas en el seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres
ante la prematuridad, un problema de salud publica hoy en dia que hay que afrontar como tal, con recursos
en todos los aspectos, asevera a Efe Alejandro Avila, médico adjunto de esta Unidad de Neonatologia. Un
control estricto del embarazo , que en Espafia es excepcional, invertir en investigacion , en formacion, en
farmacos y en condiciones laborales 6ptimas para que las madres puedan compatibilizar esta situacién con
su trabajo, ya que a veces en este sentido tienen dificultades y eso tampoco es justo, son medidas que pueden
favorecer la prevencion de este tipo de partos. En general, la percepcién social del prematuro es la de un
bebé pequefio, pero no es lo mismo que nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este
problema probablemente no se trata con la dimension que merece . La diferencia entre el prematuro y el
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gran prematuro radica en la madurez, en los recursos para estrategias preventivas , todo lo que supone el
ingreso en el momento del nacimiento, pues el tiempo medio roza los dos meses, y no hay que olvidarse de
lo que viene después, pues los padres necesitan recursos, no solo los sanitarios sino también de apoyo en
domicilio o para afrontar una discapacidad. Riesgos En Espafia nacen 30.000 nifios prematuros al afio
-8 % de los partos-, una cifra que en Galicia se sitia en dos mil bebés, y de estos prematuros casi la mitad
nacen en el complejo hospitalario corufiés, que atiende partos también de otras ciudades y comunidades.
De ellos, el 12 por ciento son grandes prematuros , con menos de 32 semanas y 1.500 gramos de peso,
detalla el médico, mientras que un nifio que nace a término, a las 40 semanas, tiene un peso normal de 3,5
kilos. Elcerebro, el pulmén, laretinay el intestino son los cuatro érganos con mayores riesgos y que pueden
presentar grandes secuelas como pardlisis cerebral, pulmén crénico, de intestino més corto o ceguera, por
lo que el gran caballo de batalla no es ya la mortalidad sino la morbilidad de estos nifios, aflade este médico.
La supervivencia libre de morbilidad, que no presenta secuelas mayores, por debajo de las 32 semanas es
de un 80 %, lo que representa un buen dato pero no para tirar las campanas al vuelo porque hay un 20 % de
nifios que no lo logran. Pese a ello, en A Corufia hay supervivientes con un peso por debajo de los 500
gramos, aunque la mayoria de los bebes de esta edad gestacional tiene secuelas tan heterogéneas que
pueden ir desde necesitar gafas hasta una paralisis cerebral. Compartelo
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Unos setenta pequefios de hasta tres afos, también alguno de ocho y de quince, han participado con sus
familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con profesionales médicos, en el que se
han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que se tienen que enfrentar durante todo
el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios. EFE A Corufia, 14 nov (EFE).-
Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la que un bebé se considera prematuro, gran prematuro
por debajo de treinta y dos, una situacién que afecta al menos a diez de cada cien nifios que nacen en el
mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema de salud publica". "Lo que los padres
echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden necesitar si surgen problemas de
aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita mejorar’, asegura en una
entrevista con Efe el jefe de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera-Materno Infantil de A
Corufa, José Luis Fernandez Trisac. La prematuridad "no es una enfermedad, como el cancer, es una
situacion a la que se llega por nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial en el que no
hemos conseguido mejorar las cifras durante muchos afios", enfatiza. No es infrecuente que las primeras
gestaciones se produzcan con mas de 40 afios, la media se sitla en treinta y muchos, sostiene, y los habitos
de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el "momento histérico en el que estamos en estos paises" no augura
gue "las previsiones a corto plazo sean halagienas" porque "es dificil que podamos cambiar esto en nuestra
sociedad". En todo caso, la situacién "mejorara", asevera Trisac, cuando se pueda prevenir o evitar el parto
prematuro, provocado también en gran medida por la infeccion de la placenta, y si bien la supervivencia ya
lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden plantear algunos de estos nifios", que
hoy celebran por primera vez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride es el proximo 17
de noviembre. Unos setenta pequefios de hasta tres afios, también alguno de ocho y de quince, han
participado con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con profesionales
médicos, en el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que se tienen que
enfrentar durante todo el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios. El método
canguro, la alimentacioén de los recién nacidos, la implicacion de las familias en los cuidados y los problemas
en el seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres ante la prematuridad, "un problema de
salud publica hoy en dia que hay que afrontar como tal, con recursos en todos los aspectos"”, asevera a Efe
Alejandro Avila, médico adjunto de esta Unidad de Neonatologia. Un control estricto del embarazo, que en
Espafia "es excepcional”, invertir en investigacion, en formacion, en farmacos y en "condiciones laborales
Optimas" para que las madres puedan compatibilizar esta situacién con su trabajo, ya que "a veces en este
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sentido tienen dificultades y eso tampoco es justo”, son medidas que pueden favorecer la prevencion de este
tipo de partos. En general, la percepcion social del prematuro es la de un bebé pequefio, pero no es lo
mismo que nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este problema "probablemente no
se trata con la dimension que merece". La diferencia entre el prematuro y el gran prematuro radica en la
madurez, en los recursos para estrategias preventivas, todo lo que supone el ingreso en el momento del
nacimiento, pues el tiempo medio roza los dos meses, "y no hay que olvidarse de lo que viene después, pues
los padres necesitan recursos", no solo los sanitarios sino también de apoyo en domicilio o para afrontar una
discapacidad. EI complejo hospitalario corufiés cuenta con la Unidad de Neonatologia de mayor complejidad
de Galicia (nivel lllc), integrada por cinco neonatélogos y un gran equipo de pediatras, enfermeras y auxiliares,
ademas de importantes equipos tecnoldgicos, lo que le permite atender los casos que revisten mayor gravedad
y proporcionar una asistencia integral a los neonatos, también cirugia cardiaca. En Espafia nacen 30.000
nifios prematuros al afio -8 % de los partos-, una cifra que en Galicia se sitia en dos mil bebés, y de estos
prematuros casi la mitad nacen en el complejo hospitalario corufiés, que atiende partos también de otras
ciudades y comunidades. De ellos, el 12 por ciento son grandes prematuros, con menos de 32 semanas y
1.500 gramos de peso, detalla el médico, mientras que un nifio que nace a término, a las 40 semanas, tiene
un peso normal de 3,5 kilos. El cerebro, el pulmdn, laretinay el intestino son los cuatro érganos con mayores
riesgos y que pueden presentar grandes secuelas como paralisis cerebral, pulmén crénico, de intestino mas
corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de batalla no es ya la mortalidad sino la morbilidad" de estos nifios,
afade este médico. La supervivencia libre de morbilidad, que no presenta secuelas mayores, por debajo
de las 32 semanas es de un 80 %, lo que representa "un buen dato pero no para tirar las campanas al vuelo"
porque hay un 20 % de niflos que no lo logran. Pese a ello, en A Corufia hay "supervivientes con un peso
por debajo de los 500 gramos", aunque la mayoria de los bebes de esta edad gestacional tiene secuelas "tan
heterogéneas que pueden ir desde necesitar gafas hasta una paralisis cerebral". "Nadie esta preparado
para tener un nifio prematuro porque nadie decide tener un hijo prematuro, a nivel psicolégico es algo que no
es lo que uno estaba buscando o pretendia”, afiade el jefe de esta Unidad de Neonatologia, partidario de la
implicacion de médicos, enfermeras y familiares porque los nifios "evolucionan mejor". Dolores Eiriz,
supervisora de la unidad con mas de tres décadas de experiencia en enfermeria pediatrica, incide en
declaraciones a Efe en el "shock" que supone para los padres la prematuridad de su hijo pese a contar con
informacioén previa al parto, y aboga también por garantizar los derechos de la madre, de manera que "el
puesto de trabajo no ponga en riesgo la salud de la mamé y del bebé".

71 26



Audiencia: 1.907.403 Ranking: 9
VPE: 7.706 Péagina: 1

Tipologia: online

Domingo, 15 de noviembre de 2015

A Corufa, 14 nov (EFE).- Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la que un bebé se considera
prematuro, gran prematuro por debajo de treinta y dos, una situacién que afecta al menos a diez de cada cien
nifios que nacen en el mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema de salud publica".
"Lo que los padres echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden necesitar si surgen
problemas de aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita mejorar”, asegura
en una entrevista con Efe el jefe de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera-Materno Infantil
de A Corufia, José Luis Fernandez Trisac. La prematuridad "no es una enfermedad, como el cancer, es una
situacion a la que se llega por nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial en el que no
hemos conseguido mejorar las cifras durante muchos afios", enfatiza. No es infrecuente que las primeras
gestaciones se produzcan con mas de 40 afios, la media se sitla en treinta y muchos, sostiene, y los habitos
de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el "momento histérico en el que estamos en estos paises" no augura
gue "las previsiones a corto plazo sean halagienas" porque "es dificil que podamos cambiar esto en nuestra
sociedad". En todo caso, la situacion "mejorara", asevera Trisac, cuando se pueda prevenir o evitar el parto
prematuro, provocado también en gran medida por la infeccion de la placenta, y si bien la supervivencia ya
lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden plantear algunos de estos nifios", que
hoy celebran por primera vez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride es el proximo 17
de noviembre. Unos setenta pequefios de hasta tres afios, también alguno de ocho y de quince, han
participado con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con profesionales
médicos, en el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que se tienen que
enfrentar durante todo el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios. El método
canguro, la alimentacién de los recién nacidos, la implicacion de las familias en los cuidados y los problemas
en el seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres ante la prematuridad, "un problema de
salud publica hoy en dia que hay que afrontar como tal, con recursos en todos los aspectos"”, asevera a Efe
Alejandro Avila, médico adjunto de esta Unidad de Neonatologia. Un control estricto del embarazo, que en
Espafia "es excepcional”, invertir en investigacion, en formacion, en farmacos y en "condiciones laborales
Optimas" para que las madres puedan compatibilizar esta situacién con su trabajo, ya que "a veces en este
sentido tienen dificultades y eso tampoco es justo”, son medidas que pueden favorecer la prevencién de este
tipo de partos. En general, la percepcion social del prematuro es la de un bebé pequefio, pero no es lo
mismo que nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este problema "probablemente no
se trata con la dimension que merece". La diferencia entre el prematuro y el gran prematuro radica en la
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madurez, en los recursos para estrategias preventivas, todo lo que supone el ingreso en el momento del
nacimiento, pues el tiempo medio roza los dos meses, "y no hay que olvidarse de lo que viene después, pues
los padres necesitan recursos", no solo los sanitarios sino también de apoyo en domicilio o para afrontar una
discapacidad. EI complejo hospitalario corufiés cuenta con la Unidad de Neonatologia de mayor complejidad
de Galicia (nivel lllc), integrada por cinco neonatélogos y un gran equipo de pediatras, enfermeras y auxiliares,
ademas de importantes equipos tecnoldgicos, lo que le permite atender los casos que revisten mayor gravedad
y proporcionar una asistencia integral a los neonatos, también cirugia cardiaca. En Espafia nacen 30.000
nifios prematuros al afio -8 % de los partos-, una cifra que en Galicia se sitia en dos mil bebés, y de estos
prematuros casi la mitad nacen en el complejo hospitalario corufiés, que atiende partos también de otras
ciudades y comunidades. De ellos, el 12 por ciento son grandes prematuros, con menos de 32 semanas y
1.500 gramos de peso, detalla el médico, mientras que un nifio que nace a término, a las 40 semanas, tiene
un peso normal de 3,5 kilos. El cerebro, el pulmdn, laretinay el intestino son los cuatro érganos con mayores
riesgos y que pueden presentar grandes secuelas como paralisis cerebral, pulmén crénico, de intestino mas
corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de batalla no es ya la mortalidad sino la morbilidad" de estos nifios,
afade este médico. La supervivencia libre de morbilidad, que no presenta secuelas mayores, por debajo
de las 32 semanas es de un 80 %, lo que representa "un buen dato pero no para tirar las campanas al vuelo"
porque hay un 20 % de niflos que no lo logran. Pese a ello, en A Corufia hay "supervivientes con un peso
por debajo de los 500 gramos", aunque la mayoria de los bebes de esta edad gestacional tiene secuelas "tan
heterogéneas que pueden ir desde necesitar gafas hasta una paralisis cerebral". "Nadie esta preparado
para tener un nifio prematuro porque nadie decide tener un hijo prematuro, a nivel psicolégico es algo que no
es lo que uno estaba buscando o pretendia”, afiade el jefe de esta Unidad de Neonatologia, partidario de la
implicacion de médicos, enfermeras y familiares porque los nifios "evolucionan mejor". Dolores Eiriz,
supervisora de la unidad con mas de tres décadas de experiencia en enfermeria pediatrica, incide en
declaraciones a Efe en el "shock" que supone para los padres la prematuridad de su hijo pese a contar con
informacioén previa al parto, y aboga también por garantizar los derechos de la madre, de manera que "el
puesto de trabajo no ponga en riesgo la salud de la mamé y del bebé".
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A Corufa, 14 nov (EFE).- Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la que un bebé se considera
prematuro, gran prematuro por debajo de treinta y dos, una situacién que afecta al menos a diez de cada cien
nifios que nacen en el mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema de salud publica".
"Lo que los padres echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden necesitar si surgen
problemas de aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita mejorar”, asegura
en una entrevista con Efe el jefe de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera-Materno Infantil
de A Corufia, José Luis Fernandez Trisac. La prematuridad "no es una enfermedad, como el cancer, es una
situacion a la que se llega por nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial en el que no
hemos conseguido mejorar las cifras durante muchos afios", enfatiza. No es infrecuente que las primeras
gestaciones se produzcan con mas de 40 afios, la media se sitla en treinta y muchos, sostiene, y los habitos
de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el "momento histérico en el que estamos en estos paises" no augura
gue "las previsiones a corto plazo sean halagienas" porque "es dificil que podamos cambiar esto en nuestra
sociedad". En todo caso, la situacion "mejorara", asevera Trisac, cuando se pueda prevenir o evitar el parto
prematuro, provocado también en gran medida por la infeccion de la placenta, y si bien la supervivencia ya
lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden plantear algunos de estos nifios", que
hoy celebran por primera vez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride es el proximo 17
de noviembre. Unos setenta pequefios de hasta tres afios, también alguno de ocho y de quince, han
participado con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con profesionales
médicos, en el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que se tienen que
enfrentar durante todo el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios. El método
canguro, la alimentacién de los recién nacidos, la implicacion de las familias en los cuidados y los problemas
en el seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres ante la prematuridad, "un problema de
salud publica hoy en dia que hay que afrontar como tal, con recursos en todos los aspectos"”, asevera a Efe
Alejandro Avila, médico adjunto de esta Unidad de Neonatologia. Un control estricto del embarazo, que en
Espafia "es excepcional”, invertir en investigacion, en formacion, en farmacos y en "condiciones laborales
Optimas" para que las madres puedan compatibilizar esta situacién con su trabajo, ya que "a veces en este
sentido tienen dificultades y eso tampoco es justo”, son medidas que pueden favorecer la prevencién de este
tipo de partos. En general, la percepcion social del prematuro es la de un bebé pequefio, pero no es lo
mismo que nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este problema "probablemente no
se trata con la dimension que merece". La diferencia entre el prematuro y el gran prematuro radica en la
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madurez, en los recursos para estrategias preventivas, todo lo que supone el ingreso en el momento del
nacimiento, pues el tiempo medio roza los dos meses, "y no hay que olvidarse de lo que viene después, pues
los padres necesitan recursos", no solo los sanitarios sino también de apoyo en domicilio o para afrontar una
discapacidad. EI complejo hospitalario corufiés cuenta con la Unidad de Neonatologia de mayor complejidad
de Galicia (nivel lllc), integrada por cinco neonatélogos y un gran equipo de pediatras, enfermeras y auxiliares,
ademas de importantes equipos tecnoldgicos, lo que le permite atender los casos que revisten mayor gravedad
y proporcionar una asistencia integral a los neonatos, también cirugia cardiaca. En Espafia nacen 30.000
nifios prematuros al afio -8 % de los partos-, una cifra que en Galicia se sitia en dos mil bebés, y de estos
prematuros casi la mitad nacen en el complejo hospitalario corufiés, que atiende partos también de otras
ciudades y comunidades. De ellos, el 12 por ciento son grandes prematuros, con menos de 32 semanas y
1.500 gramos de peso, detalla el médico, mientras que un nifio que nace a término, a las 40 semanas, tiene
un peso normal de 3,5 kilos. El cerebro, el pulmdn, laretinay el intestino son los cuatro érganos con mayores
riesgos y que pueden presentar grandes secuelas como paralisis cerebral, pulmén crénico, de intestino mas
corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de batalla no es ya la mortalidad sino la morbilidad" de estos nifios,
afade este médico. La supervivencia libre de morbilidad, que no presenta secuelas mayores, por debajo
de las 32 semanas es de un 80 %, lo que representa "un buen dato pero no para tirar las campanas al vuelo"
porque hay un 20 % de niflos que no lo logran. Pese a ello, en A Corufia hay "supervivientes con un peso
por debajo de los 500 gramos", aunque la mayoria de los bebes de esta edad gestacional tiene secuelas "tan
heterogéneas que pueden ir desde necesitar gafas hasta una paralisis cerebral". "Nadie esta preparado
para tener un nifio prematuro porque nadie decide tener un hijo prematuro, a nivel psicolégico es algo que no
es lo que uno estaba buscando o pretendia”, afiade el jefe de esta Unidad de Neonatologia, partidario de la
implicacion de médicos, enfermeras y familiares porque los nifios "evolucionan mejor". Dolores Eiriz,
supervisora de la unidad con mas de tres décadas de experiencia en enfermeria pediatrica, incide en
declaraciones a Efe en el "shock" que supone para los padres la prematuridad de su hijo pese a contar con
informacioén previa al parto, y aboga también por garantizar los derechos de la madre, de manera que "el
puesto de trabajo no ponga en riesgo la salud de la mamay del bebé". (Agencia EFE)
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Audiencia: 53.938 Ranking: 5
VPE: 288 Péagina: 1

Tipologia: online

Domingo, 15 de noviembre de 2015

Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la que un bebé se considera prematuro, gran prematuro
por debajo de treinta y dos, una situacién que afecta al menos a diez de cada cien nifios que nacen en el
mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema de salud publica". "Lo que los padres echan
en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden necesitar si surgen problemas de aprendizaje
o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita mejorar”, asegura el jefe de la Unidad de
Neonatologia del Hospital Materno Infantil Teresa Herrera de A Corufia, José Luis Fernandez Trisac, quien
insiste en que la prematuridad "es un problema de relevancia mundial en el que no hemos conseguido mejorar
las cifras durante muchos afios". El doctor Fernandez Trisac fue uno de los participantes, ayer, en la sede
de la Fundacion Maria José Jove, en el primer encuentro que reunid en Galicia a profesionales médicos y
familiares de nifios prematuros para celebrar el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride se conmemora
el martes. En el acto también intervinieron el médico de la Unidad de Neonatologia del Chuac Alejandro Avila
Alvarez, y la supervisora, Dolores Eiriz; o la presidenta de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove. Todo
ellos intercambiaron opiniones sobre los temas mas comunes (el método canguro, laimplicacion de las familias
en los cuidados o los problemas en el seguimiento...) a los que se tienen que enfrentar las familias y los
profesionales sanitarios durante todo el proceso de cuidados y atenciones que requiere un nifio nacido antes
de término. Al encuentro acudieron unas 180 personas, incluidos setenta nifios prematuros, de entre cero y
tres afios, acompafiandos de sus padres. Padres como Santiago Franco y Ana Fernandez, cuya pequefia,
Martina, vino al mundo a las 25 semanas de gestacion. "El embarazo habia sido totalmente normal pero
fuimos al médico por unas pérdidas y nos dijeron que la nifia estaba ya para salir. El parto fue por cesareay
salio todo bien, pero Martina tuvo que pasar tres meses en el hospital”, recuerda Santiago. "La incertidumbre,
durante los primeros diez dias, fue total. Los especialistas del Materno, que son una maravilla, nos dijeron
gue todo dependia de la fuerza de nuestra pequefa. Afortunadamente, estéd hecha una campeona", subraya.
Y es que Martina, que ahora tiene diez meses, es una nifia "sana y feliz", aunque su desarrollo sea como el
de una pequefia de seis. "Los médicos nos han dicho que en un par de afios ya se habra equiparado con el
resto de nifilos de su edad", apunta Santiago. Los nifios que participaron en el encuentro de ayer plasmaron
la huella de sus pies en dos lienzos,. Ademas, al finalizar la jornada, se realiz6 una suelta de globos de color
lila con el nombre y peso de los pequerfios al hacer.
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Audiencia: 12.361 Ranking: 5
VPE: 59 Péagina: 1

Tipologia: online

Domingo, 15 de noviembre de 2015

La sede de la Fundacién Maria José Jove acogio ayer el primer encuentro que retine en Galicia a profesionales
médicos y familias para celebrar el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride es el préximo martes.
Unos setenta niflos prematuros, de entre cero y tres afios, acompafando a sus padres, acudieron a una cita
cargada de actos simbalicos en la que los nifios plasmaron la huella de sus pies en dos lienzos, uno de los
cuales se quedd en la sede de la Fundacion Maria José Jove y el otro se trasladé al hospital Teresa Herrera-
Materno Infantil. Ademas, padres y nifios se fotografiaron con unos globos morados en los que previamente
habian escrito el nombre y peso de sus hijos al nacer. Con el fin de poner en comun tanto experiencias
personales como los avances médicos mas significativos en el campo de la neonatologia, en el acto estuvieron
presentes Alejandro Avila Alvarez, médico adjunto de la Unidad de Neonatologia del Chuac con especial
atencion al recién nacido prematuro; Felipa Jove, presidenta de la Fundacion Maria José Jove; Dolores Eiriz
Barbeito, supervisora de la Unidad de Neonatologia del Chuac, con méas de tres décadas de experiencia en
enfermeria pediatrica; e Isabel Rio Salgado, madre de un nifio de dos afios que naci6 a las 27 semanas de
gestacioén con 960 gramos de peso. Los asistentes pudieron intercambiar opiniones sobre los temas mas
comunes a los que se tiene que enfrentar tanto las familias como los profesionales sanitarios durante todo el
proceso de cuidados y atenciones médicas que requiere un nifio nacido antes de término. Abordaron temas
como el método canguro, la alimentacion de los recién nacidos, la implicacion de las familias en los cuidados
y los problemas en el seguimiento. Enla actualidad, uno de cada diez nifios en el mundo nace prematuramente
(por debajo de la semana 37) y dentro de este grupo hay un 10% de grandes prematuros (nacidos antes de
la semana 32), que necesitan cuidados intensivos. En Espafia la cifra es de 30.000 nifios prematuros al afio
(un 8% de todos los partos) y en Galicia nacen 2.000 bebés prematuros al afio.
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Audiencia: 47.968 Ranking: 5
VPE: 317 Péagina: 1

Tipologia: online

Sabado, 14 de noviembre de 2015

Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la que un bebé se considera prematuro, gran prematuro
por debajo de treinta y dos, una situacién que afecta al menos a diez de cada cien nifios que nacen en el
mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema de salud publica". "Lo que los padres
echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden necesitar si surgen problemas de
aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita mejorar", asegura en una
entrevista el jefe de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera-Materno Infantil de A Corufia, José
Luis Fernandez Trisac. La prematuridad "no es una enfermedad, como el cancer, es una situacién a la que
se llega por nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial en el que no hemos conseguido
mejorar las cifras durante muchos afos", enfatiza. No es infrecuente que las primeras gestaciones se
produzcan con mas de 40 afios, la media se sitUa en treinta y muchos, sostiene, y los habitos de vida, el
estrés, el trabajo, en definitiva, el "momento historico en el que estamos en estos paises" no augura que "las
previsiones a corto plazo sean halagiiefias" porque "es dificil que podamos cambiar esto en nuestra sociedad".
En todo caso, la situacién "mejorard”, asevera Trisac, cuando se pueda prevenir o evitar el parto prematuro,
provocado también en gran medida por la infeccion de la placenta, y si bien la supervivencia ya lo ha hecho,
no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden plantear algunos de estos nifios", que hoy celebran
por primera vez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride es el proximo 17 de noviembre.
Unos setenta pequefios de hasta tres afios, también alguno de ocho y de quince, han participado con sus
familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con profesionales médicos, en el que se
han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que se tienen que enfrentar durante todo
el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios. El método canguro, la alimentacion
de los recién nacidos, la implicacion de las familias en los cuidados y los problemas en el seguimiento del
bebé centran las experiencias de los padres ante la prematuridad, "un problema de salud publica hoy en dia
que hay que afrontar como tal, con recursos en todos los aspectos"”, asevera a Efe Alejandro Avila, médico
adjunto de esta Unidad de Neonatologia. Un control estricto del embarazo, que en Espafia "es excepcional”,
invertir en investigacion, en formacion, en farmacos y en "condiciones laborales 6ptimas" para que las madres
puedan compatibilizar esta situacién con su trabajo, ya que "a veces en este sentido tienen dificultades y eso
tampoco es justo”, son medidas que pueden favorecer la prevencion de este tipo de partos. En general, la
percepcion social del prematuro es la de un bebé pequefio, pero no es lo mismo que nazca con 35 semanas
que con 28, y por ello Avila cree que este problema "probablemente no se trata con la dimension que merece”.
La diferencia entre el prematuro y el gran prematuro radica en la madurez, en los recursos para estrategias
preventivas, todo lo que supone el ingreso en el momento del nacimiento, pues el tiempo medio roza los dos
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Audiencia: 47.968 Ranking: 5
VPE: 317 Péagina: 2

Tipologia: online

meses, "y no hay que olvidarse de lo que viene después, pues los padres necesitan recursos", no solo los
sanitarios sino también de apoyo en domicilio o para afrontar una discapacidad. En Espafia nacen 30.000
nifios prematuros al afio -8 % de los partos-, una cifra que en Galicia se sitia en dos mil bebés, y de estos
prematuros casi la mitad nacen en el complejo hospitalario corufiés, que atiende partos también de otras
ciudades y comunidades. De ellos, el 12 por ciento son grandes prematuros, con menos de 32 semanas y
1.500 gramos de peso, detalla el médico, mientras que un nifio que nace a término, a las 40 semanas, tiene
un peso normal de 3,5 kilos. El cerebro, el pulmén, laretinay el intestino son los cuatro 6rganos con mayores
riesgos y que pueden presentar grandes secuelas como paralisis cerebral, pulmon crénico, de intestino mas
corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de batalla no es ya la mortalidad sino la morbilidad" de estos nifios,
afade este médico. La supervivencia libre de morbilidad, que no presenta secuelas mayores, por debajo de
las 32 semanas es de un 80 %, lo que representa "un buen dato pero no para tirar las campanas al vuelo"
porque hay un 20 % de nifios que no lo logran. Pese a ello, en A Corufia hay "supervivientes con un peso
por debajo de los 500 gramos", aunque la mayoria de los bebes de esta edad gestacional tiene secuelas "tan
heterogéneas que pueden ir desde necesitar gafas hasta una paralisis cerebral”.
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Audiencia: 591.296 Ranking: 6
VPE: 4.772 Péagina: 1

Tipologia: online

Sabado, 14 de noviembre de 2015

Un encuentro entre familias y profesionales sanitarios conmemora el dia de los bebés nacidos antes de
completar su gestacion  Alrededor de doscientas personas, sesenta de ellos nifios nacidos prematuros, se
reunieron esta mafiana en la Fundacion Maria José Jove para conmemorar el dia mundial de estos pequefios.
En el encuentro, presidido por la presidenta de la entidad, Felipa Jove, padres y profesionales sanitarios como
Alejando Avilay Dolores Eiriz, pediatra y supervisora de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera,
compartieron experiencias acerca del tratamiento y el cuidado de losbebés que nacen antes de completar su
periodo de gestacion, unos 2.000 cada afio en Galicia. De forma simbdlica, los pequefios se fotografiaron
portando un globo con su nombre, fecha y peso al nacer.
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Audiencia: 57.377 Ranking: 5
VPE: 551 Péagina: 1

Tipologia: online

Sabado, 14 de noviembre de 2015

Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la que un bebé se considera prematuro, gran prematuro
por debajo de treinta y dos, una situacién que afecta al menos a diez de cada cien nifios que nacen en el
mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema de salud publica". "Lo que los padres
echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden necesitar si surgen problemas de
aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita mejorar", asegura en una
entrevista con Efe el jefe de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera-Materno Infantil de A
Coruia, José Luis Fernandez Trisac. La prematuridad "no es una enfermedad, como el cancer, es una
situacion a la que se llega por nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial en el que no
hemos conseguido mejorar las cifras durante muchos afios", enfatiza. No es infrecuente que las primeras
gestaciones se produzcan con mas de 40 afios, la media se sitla en treinta y muchos, sostiene, y los habitos
de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el "momento historico en el que estamos en estos paises" no augura
que "las previsiones a corto plazo sean halaguefias" porque "es dificil que podamos cambiar esto en nuestra
sociedad". Entodo caso, la situacién "mejorard”, asevera Trisac, cuando se pueda prevenir o evitar el parto
prematuro, provocado también en gran medida por la infeccion de la placenta, y si bien la supervivencia ya
lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden plantear algunos de estos nifios", que
hoy celebran por primera vez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride es el proximo 17
de noviembre. Unos setenta pequefios de hastatres afios, también alguno de ocho y de quince, han participado
con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con profesionales médicos, en
el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que se tienen que enfrentar durante
todo el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios. El método canguro, la
alimentaciéon de los recién nacidos, la implicacién de las familias en los cuidados y los problemas en el
seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres ante la prematuridad, "un problema de salud
publica hoy en dia que hay que afrontar como tal, con recursos en todos los aspectos", asevera a Efe Alejandro
Avila, médico adjunto de esta Unidad de Neonatologia. Un control estricto del embarazo, que en Espafia
"es excepcional”, invertir en investigacion, en formacién, en farmacos y en "condiciones laborales 6ptimas"
para que las madres puedan compatibilizar esta situacion con su trabajo, ya que "a veces en este sentido
tienen dificultades y eso tampoco es justo”, son medidas que pueden favorecer la prevencion de este tipo de
partos. En general, la percepcion social del prematuro es la de un bebé pequefio, pero no es lo mismo que
nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este problema "probablemente no se trata con
la dimension que merece". La diferencia entre el prematuro y el gran prematuro radica en la madurez, en
los recursos para estrategias preventivas, todo lo que supone el ingreso en el momento del nacimiento, pues
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Audiencia: 57.377 Ranking: 5
VPE: 551 Péagina: 2

Tipologia: online

el tiempo medio roza los dos meses, "y no hay que olvidarse de lo que viene después, pues los padres
necesitan recursos", no solo los sanitarios sino también de apoyo en domicilio o para afrontar una discapacidad.
En Espafia nacen 30.000 nifios prematuros al afio -8 % de los partos-, una cifra que en Galicia se sitla en
dos mil bebés, y de estos prematuros casi la mitad nacen en el complejo hospitalario corufiés, que atiende
partos también de otras ciudades y comunidades. De ellos, el 12 por ciento son grandes prematuros, con
menos de 32 semanas y 1.500 gramos de peso, detalla el médico, mientras que un nifio que nace a término,
a las 40 semanas, tiene un peso normal de 3,5 kilos. El cerebro, el pulmoén, la retina y el intestino son los
cuatro érganos con mayores riesgos y que pueden presentar grandes secuelas como paralisis cerebral,
pulmén crénico, de intestino mas corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de batalla no es ya la mortalidad
sino la morbilidad" de estos nifios, afiade este médico. La supervivencia libre de morbilidad, que no presenta
secuelas mayores, por debajo de las 32 semanas es de un 80 %, lo que representa "un buen dato pero no
para tirar las campanas al vuelo" porque hay un 20 % de nifios que no lo logran. Pese a ello, en A Corufia
hay "supervivientes con un peso por debajo de los 500 gramos", aunque la mayoria de los bebes de esta
edad gestacional tiene secuelas "tan heterogéneas que pueden ir desde necesitar gafas hasta una paralisis
cerebral".
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Audiencia: 1.467.113 Ranking: 7
VPE: 9.903 Péagina: 1

Tipologia: online

Sabado, 14 de noviembre de 2015

Elizabeth Lépez. A Corufia, 14 nov (EFE).- Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la que un
bebé se considera prematuro, gran prematuro por debajo de treinta y dos, una situacion que afecta al menos
a diez de cada cien nifios que nacen en el mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema
de salud publica". "Lo que los padres echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden
necesitar si surgen problemas de aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita
mejorar”, asegura en una entrevista con Efe el jefe de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera-
Materno Infantil de A Corufia, José Luis Fernandez Trisac. La prematuridad "no es una enfermedad, como
el cancer, es una situacion a la que se llega por nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial
en el que no hemos conseguido mejorar las cifras durante muchos afios", enfatiza. No es infrecuente que
las primeras gestaciones se produzcan con mas de 40 afos, la media se sitGa en treinta y muchos, sostiene,
y los habitos de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el "momento histérico en el que estamos en estos
paises" no augura que "las previsiones a corto plazo sean halagiiefias" porque "es dificil que podamos cambiar
esto en nuestra sociedad”. En todo caso, la situacion "mejorara", asevera Trisac, cuando se pueda prevenir
o0 evitar el parto prematuro, provocado también en gran medida por la infeccion de la placenta, y si bien la
supervivencia ya lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden plantear algunos de
estos nifos", que hoy celebran por primera vez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride
es el proximo 17 de noviembre. Unos setenta pequefios de hasta tres afios, también alguno de ocho y de
quince, han participado con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con
profesionales médicos, en el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que
se tienen que enfrentar durante todo el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios.
El método canguro, la alimentacion de los recién nacidos, la implicacion de las familias en los cuidados y los
problemas en el seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres ante la prematuridad, "un
problema de salud publica hoy en dia que hay que afrontar como tal, con recursos en todos los aspectos”,
asevera a Efe Alejandro Avila, médico adjunto de esta Unidad de Neonatologia.  Un control estricto del
embarazo, que en Espafia "es excepcional”, invertir en investigacion, en formacién, en farmacos y en
"condiciones laborales 6ptimas" para que las madres puedan compatibilizar esta situacién con su trabajo, ya
gue "a veces en este sentido tienen dificultades y eso tampoco es justo”, son medidas que pueden favorecer
la prevencion de este tipo de partos. En general, la percepcion social del prematuro es la de un bebé
pequefio, pero no es lo mismo que nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este problema
"probablemente no se trata con la dimensién que merece". La diferencia entre el prematuro y el gran
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Audiencia: 1.467.113 Ranking: 7
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prematuro radica en la madurez, en los recursos para estrategias preventivas, todo lo que supone el ingreso
en el momento del nacimiento, pues el tiempo medio roza los dos meses, "y no hay que olvidarse de lo que
viene después, pues los padres necesitan recursos", no solo los sanitarios sino también de apoyo en domicilio
o para afrontar una discapacidad. En Espafia nacen 30.000 nifios prematuros al afio -8 % de los partos-,
una cifra que en Galicia se sitia en dos mil bebés, y de estos prematuros casi la mitad nacen en el complejo
hospitalario corufiés, que atiende partos también de otras ciudades y comunidades. De ellos, el 12 por ciento
son grandes prematuros, con menos de 32 semanas y 1.500 gramos de peso, detalla el médico, mientras
gue un nifio que nace a término, a las 40 semanas, tiene un peso normal de 3,5 kilos. El cerebro, el pulmén,
la retina y el intestino son los cuatro Grganos con mayores riesgos y que pueden presentar grandes secuelas
como paralisis cerebral, pulmén cronico, de intestino mas corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de
batalla no es ya la mortalidad sino la morbilidad" de estos nifios, afiade este médico. La supervivencia libre
de morbilidad, que no presenta secuelas mayores, por debajo de las 32 semanas es de un 80 %, lo que
representa "un buen dato pero no para tirar las campanas al vuelo" porque hay un 20 % de nifios que no lo
logran. Pese a ello, en A Corufia hay "supervivientes con un peso por debajo de los 500 gramos", aunque
la mayoria de los bebes de esta edad gestacional tiene secuelas "tan heterogéneas que pueden ir desde
necesitar gafas hasta una paralisis cerebral".EFE elr/fln/mcm
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Tipologia: online

Sabado, 14 de noviembre de 2015

Elizabeth Lépez. A Corufia, 14 nov (EFE).- Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la que un
bebé se considera prematuro, gran prematuro por debajo de treinta y dos, una situacion que afecta al menos
a diez de cada cien nifios que nacen en el mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema
de salud publica". "Lo que los padres echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden
necesitar si surgen problemas de aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita
mejorar”, asegura en una entrevista con Efe el jefe de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera-
Materno Infantil de A Corufia, José Luis Fernandez Trisac. La prematuridad "no es una enfermedad, como
el cancer, es una situacion a la que se llega por nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial
en el que no hemos conseguido mejorar las cifras durante muchos afios", enfatiza. No es infrecuente que
las primeras gestaciones se produzcan con mas de 40 afos, la media se sitGa en treinta y muchos, sostiene,
y los habitos de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el "momento histérico en el que estamos en estos
paises" no augura que "las previsiones a corto plazo sean halagiiefias" porque "es dificil que podamos cambiar
esto en nuestra sociedad”. En todo caso, la situacion "mejorara", asevera Trisac, cuando se pueda prevenir
o0 evitar el parto prematuro, provocado también en gran medida por la infeccion de la placenta, y si bien la
supervivencia ya lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden plantear algunos de
estos nifos", que hoy celebran por primera vez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride
es el proximo 17 de noviembre. Unos setenta pequefios de hasta tres afios, también alguno de ocho y de
quince, han participado con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con
profesionales médicos, en el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que
se tienen que enfrentar durante todo el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios.
El método canguro, la alimentacion de los recién nacidos, la implicacion de las familias en los cuidados y los
problemas en el seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres ante la prematuridad, "un
problema de salud publica hoy en dia que hay que afrontar como tal, con recursos en todos los aspectos”,
asevera a Efe Alejandro Avila, médico adjunto de esta Unidad de Neonatologia.  Un control estricto del
embarazo, que en Espafia "es excepcional”, invertir en investigacion, en formacién, en farmacos y en
"condiciones laborales 6ptimas" para que las madres puedan compatibilizar esta situacién con su trabajo, ya
gue "a veces en este sentido tienen dificultades y eso tampoco es justo”, son medidas que pueden favorecer
la prevencion de este tipo de partos. En general, la percepcion social del prematuro es la de un bebé
pequefio, pero no es lo mismo que nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este problema
"probablemente no se trata con la dimensién que merece". La diferencia entre el prematuro y el gran
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prematuro radica en la madurez, en los recursos para estrategias preventivas, todo lo que supone el ingreso
en el momento del nacimiento, pues el tiempo medio roza los dos meses, "y no hay que olvidarse de lo que
viene después, pues los padres necesitan recursos", no solo los sanitarios sino también de apoyo en domicilio
o para afrontar una discapacidad. En Espafia nacen 30.000 nifios prematuros al afio -8 % de los partos-,
una cifra que en Galicia se sitia en dos mil bebés, y de estos prematuros casi la mitad nacen en el complejo
hospitalario corufiés, que atiende partos también de otras ciudades y comunidades. De ellos, el 12 por ciento
son grandes prematuros, con menos de 32 semanas y 1.500 gramos de peso, detalla el médico, mientras
gue un nifio que nace a término, a las 40 semanas, tiene un peso normal de 3,5 kilos. El cerebro, el pulmén,
la retina y el intestino son los cuatro Grganos con mayores riesgos y que pueden presentar grandes secuelas
como paralisis cerebral, pulmén cronico, de intestino mas corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de
batalla no es ya la mortalidad sino la morbilidad" de estos nifios, afiade este médico. La supervivencia libre
de morbilidad, que no presenta secuelas mayores, por debajo de las 32 semanas es de un 80 %, lo que
representa "un buen dato pero no para tirar las campanas al vuelo" porque hay un 20 % de nifios que no lo
logran. Pese a ello, en A Corufia hay "supervivientes con un peso por debajo de los 500 gramos", aunque
la mayoria de los bebes de esta edad gestacional tiene secuelas "tan heterogéneas que pueden ir desde
necesitar gafas hasta una paralisis cerebral".EFE elr/fln/mcm
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Sabado, 14 de noviembre de 2015

Elizabeth Lopez. A Corufia, 14 nov.- Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la que un bebé se
considera prematuro, gran prematuro por debajo de treinta y dos, una situacién que afecta al menos a diez
de cada cien nifios que nacen en el mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema de
salud publica”. "Lo que los padres echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden
necesitar si surgen problemas de aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita
mejorar”, asegura en una entrevista con Efe el jefe de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera-
Materno Infantil de A Corufia, José Luis Fernandez Trisac. La prematuridad "no es una enfermedad, como
el cancer, es una situacion a la que se llega por nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial
en el que no hemos conseguido mejorar las cifras durante muchos afios", enfatiza. No es infrecuente que
las primeras gestaciones se produzcan con mas de 40 afos, la media se sitGa en treinta y muchos, sostiene,
y los habitos de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el "momento histérico en el que estamos en estos
paises" no augura que "las previsiones a corto plazo sean halagiiefias" porque "es dificil que podamos cambiar
esto en nuestra sociedad”. En todo caso, la situacion "mejorara", asevera Trisac, cuando se pueda prevenir
o0 evitar el parto prematuro, provocado también en gran medida por la infeccion de la placenta, y si bien la
supervivencia ya lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden plantear algunos de
estos nifos", que hoy celebran por primera vez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride
es el proximo 17 de noviembre. Unos setenta pequefios de hasta tres afios, también alguno de ocho y de
quince, han participado con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con
profesionales médicos, en el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que
se tienen que enfrentar durante todo el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios.
El método canguro, la alimentacion de los recién nacidos, la implicacion de las familias en los cuidados y los
problemas en el seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres ante la prematuridad, "un
problema de salud publica hoy en dia que hay que afrontar como tal, con recursos en todos los aspectos”,
asevera a Efe Alejandro Avila, médico adjunto de esta Unidad de Neonatologia.  Un control estricto del
embarazo, que en Espafia "es excepcional”, invertir en investigacion, en formacién, en farmacos y en
"condiciones laborales 6ptimas" para que las madres puedan compatibilizar esta situacién con su trabajo, ya
gue "a veces en este sentido tienen dificultades y eso tampoco es justo”, son medidas que pueden favorecer
la prevencion de este tipo de partos. En general, la percepcion social del prematuro es la de un bebé
pequefio, pero no es lo mismo que nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este problema
"probablemente no se trata con la dimensién que merece". La diferencia entre el prematuro y el gran
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prematuro radica en la madurez, en los recursos para estrategias preventivas, todo lo que supone el ingreso
en el momento del nacimiento, pues el tiempo medio roza los dos meses, "y no hay que olvidarse de lo que
viene después, pues los padres necesitan recursos", no solo los sanitarios sino también de apoyo en domicilio
o para afrontar una discapacidad. En Espafia nacen 30.000 nifios prematuros al afio -8 % de los partos-,
una cifra que en Galicia se sitia en dos mil bebés, y de estos prematuros casi la mitad nacen en el complejo
hospitalario corufiés, que atiende partos también de otras ciudades y comunidades. De ellos, el 12 por ciento
son grandes prematuros, con menos de 32 semanas y 1.500 gramos de peso, detalla el médico, mientras
gue un nifio que nace a término, a las 40 semanas, tiene un peso normal de 3,5 kilos. El cerebro, el pulmén,
la retina y el intestino son los cuatro Grganos con mayores riesgos y que pueden presentar grandes secuelas
como paralisis cerebral, pulmén cronico, de intestino mas corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de
batalla no es ya la mortalidad sino la morbilidad" de estos nifios, afiade este médico. La supervivencia libre
de morbilidad, que no presenta secuelas mayores, por debajo de las 32 semanas es de un 80 %, lo que
representa "un buen dato pero no para tirar las campanas al vuelo" porque hay un 20 % de nifios que no lo
logran. Pese a ello, en A Corufia hay "supervivientes con un peso por debajo de los 500 gramos", aunque
la mayoria de los bebes de esta edad gestacional tiene secuelas "tan heterogéneas que pueden ir desde
necesitar gafas hasta una paralisis cerebral".EFE elr/fln/mcm
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Sabado, 14 de noviembre de 2015

Elizabeth Lépez., ACorufia, EFE Treintay siete semanas es la edad gestacional en la que un bebé se considera
prematuro, gran prematuro por debajo de treinta y dos, una situacién que afecta al menos a diez de cada cien
nifios que nacen en el mundo en paises desarrollados y que ya representa un "problema de salud publica".
"Lo que los padres echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden necesitar si surgen
problemas de aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente necesita mejorar”, asegura
en una entrevista con Efe el jefe de la Unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera-Materno Infantil
de A Corufia, José Luis Fernandez Trisac. La prematuridad "no es una enfermedad, como el cancer, es una
situacion a la que se llega por nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial en el que no
hemos conseguido mejorar las cifras durante muchos afios", enfatiza. No es infrecuente que las primeras
gestaciones se produzcan con mas de 40 afios, la media se sitla en treinta y muchos, sostiene, y los habitos
de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el "momento histérico en el que estamos en estos paises" no augura
gue "las previsiones a corto plazo sean halagienas" porque "es dificil que podamos cambiar esto en nuestra
sociedad". En todo caso, la situacion "mejorara", asevera Trisac, cuando se pueda prevenir o evitar el parto
prematuro, provocado también en gran medida por la infeccion de la placenta, y si bien la supervivencia ya
lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden plantear algunos de estos nifios", que
hoy celebran por primera vez en Galicia el Dia Mundial del Nifio Prematuro, cuya efeméride es el proximo 17
de noviembre. Unos setenta pequefios de hasta tres afios, también alguno de ocho y de quince, han
participado con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacién Maria José Jove con profesionales
médicos, en el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas comunes a los que se tienen que
enfrentar durante todo el proceso de cuidados y atenciones médicas que requieren estos nifios. El método
canguro, la alimentacién de los recién nacidos, la implicacion de las familias en los cuidados y los problemas
en el seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres ante la prematuridad, "un problema de
salud publica hoy en dia que hay que afrontar como tal, con recursos en todos los aspectos"”, asevera a Efe
Alejandro Avila, médico adjunto de esta Unidad de Neonatologia. Un control estricto del embarazo, que en
Espafia "es excepcional”, invertir en investigacion, en formacion, en farmacos y en "condiciones laborales
Optimas" para que las madres puedan compatibilizar esta situacién con su trabajo, ya que "a veces en este
sentido tienen dificultades y eso tampoco es justo”, son medidas que pueden favorecer la prevencién de este
tipo de partos. En general, la percepcion social del prematuro es la de un bebé pequefio, pero no es lo
mismo que nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este problema "probablemente no
se trata con la dimension que merece". La diferencia entre el prematuro y el gran prematuro radica en la
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madurez, en los recursos para estrategias preventivas, todo lo que supone el ingreso en el momento del
nacimiento, pues el tiempo medio roza los dos meses, "y no hay que olvidarse de lo que viene después, pues
los padres necesitan recursos", no solo los sanitarios sino también de apoyo en domicilio o para afrontar una
discapacidad. En Espafia nacen 30.000 nifios prematuros al afio -8 % de los partos-, una cifra que en Galicia
se sitla en dos mil bebés, y de estos prematuros casi la mitad nacen en el complejo hospitalario corufiés,
que atiende partos también de otras ciudades y comunidades. De ellos, el 12 por ciento son grandes
prematuros, con menos de 32 semanas y 1.500 gramos de peso, detalla el médico, mientras que un nifio que
nace a término, a las 40 semanas, tiene un peso normal de 3,5 kilos.  El cerebro, el pulmon, la retina y el
intestino son los cuatro érganos con mayores riesgos y que pueden presentar grandes secuelas como paralisis
cerebral, pulmon crénico, de intestino mas corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de batalla no es ya la
mortalidad sino la morbilidad" de estos nifios, aflade este médico. La supervivencia libre de morbilidad, que
no presenta secuelas mayores, por debajo de las 32 semanas es de un 80 %, lo que representa "un buen
dato pero no para tirar las campanas al vuelo" porque hay un 20 % de nifios que no lo logran. Pese a ello,
en A Corufia hay "supervivientes con un peso por debajo de los 500 gramos", aunque la mayoria de los bebes
de esta edad gestacional tiene secuelas "tan heterogéneas que pueden ir desde necesitar gafas hasta una
paralisis cerebral".
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TELETIPO EFE
Los padres de bebés prematuros con secuelas "echan en falta ayudas" en casa
Vida | 14/11/2015 - 14:09h

Elizabeth Lépez. A Coruia, 14 nov (EFE).- Treinta y siete semanas es la edad gestacional en la
que un bebé se considera prematuro, gran prematuro por debajo de treinta y dos, una
situacién que afecta al menos a diez de cada cien nifios que nacen en el mundo en paises
desarrollados y que ya representa un "problema de salud publica".

"Lo que los padres echan en falta cuando se van para casa son ayudas que se pueden necesitar
si surgen problemas de aprendizaje o de discapacidad, y eso es lo que todavia seguramente
necesita mejorar", asegura en una entrevista con Efe el jefe de la Unidad de Neonatologia del
Hospital Teresa Herrera-Materno Infantil de A Corufia, José Luis Fernandez Trisac.

La prematuridad "no es una enfermedad, como el cancer, es una situacién a la que se llega por
nacer antes de tiempo y es un problema de relevancia mundial en el que no hemos conseguido
mejorar las cifras durante muchos afios", enfatiza.

No es infrecuente que las primeras gestaciones se produzcan con mas de 40 afios, la media se
situa en treinta y muchos, sostiene, y los habitos de vida, el estrés, el trabajo, en definitiva, el
"momento histdrico en el que estamos en estos paises" no augura que "las previsiones a corto
plazo sean halagiiefias" porque "es dificil que podamos cambiar esto en nuestra sociedad".

En todo caso, la situacién "mejorara", asevera Trisac, cuando se pueda prevenir o evitar el
parto prematuro, provocado también en gran medida por la infeccidn de la placenta, y si bien
la supervivencia ya lo ha hecho, no ha ocurrido lo mismo con "los problemas que pueden
plantear algunos de estos nifios", que hoy celebran por primera vez en Galicia el Dia Mundial
del Nifio Prematuro, cuya efeméride es el proximo 17 de noviembre.

Unos setenta pequefios de hasta tres aiios, también alguno de ocho y de quince, han
participado con sus familias este mediodia en un acto en la Fundacion Maria José Jove con
profesionales médicos, en el que se han intercambiado opiniones sobre los temas mas
comunes a los que se tienen que enfrentar durante todo el proceso de cuidados y atenciones
médicas que requieren estos nifios.

El método canguro, la alimentacién de los recién nacidos, la implicacién de las familias en los
cuidados y los problemas en el seguimiento del bebé centran las experiencias de los padres
ante la prematuridad, "un problema de salud publica hoy en dia que hay que afrontar como
tal, con recursos en todos los aspectos”, asevera a Efe Alejandro Avila, médico adjunto de esta
Unidad de Neonatologia.

Un control estricto del embarazo, que en Espaia "es excepcional", invertir en investigacion, en
formacion, en farmacos y en "condiciones laborales éptimas" para que las madres puedan
compatibilizar esta situacion con su trabajo, ya que "a veces en este sentido tienen dificultades
y eso tampoco es justo", son medidas que pueden favorecer la prevencion de este tipo de
partos.

En general, la percepcion social del prematuro es la de un bebé pequefo, pero no es lo mismo
que nazca con 35 semanas que con 28, y por ello Avila cree que este problema
"probablemente no se trata con la dimensidn que merece".



La diferencia entre el prematuro y el gran prematuro radica en la madurez, en los recursos
para estrategias preventivas, todo lo que supone el ingreso en el momento del nacimiento,
pues el tiempo medio roza los dos meses, "y no hay que olvidarse de lo que viene después,
pues los padres necesitan recursos", no solo los sanitarios sino también de apoyo en domicilio
o para afrontar una discapacidad.

En Espafia nacen 30.000 nifios prematuros al afio -8 % de los partos-, una cifra que en Galicia
se sitla en dos mil bebés, y de estos prematuros casi la mitad nacen en el complejo
hospitalario corufiés, que atiende partos también de otras ciudades y comunidades.

De ellos, el 12 por ciento son grandes prematuros, con menos de 32 semanas y 1.500 gramos
de peso, detalla el médico, mientras que un nifio que nace a término, a las 40 semanas, tiene
un peso normal de 3,5 kilos.

El cerebro, el pulmdn, la retina y el intestino son los cuatro érganos con mayores riesgos y que
pueden presentar grandes secuelas como paralisis cerebral, pulmdn crénico, de intestino mas
corto o ceguera, por lo que "el gran caballo de batalla no es ya la mortalidad sino la
morbilidad" de estos nifios, afiade este médico.

La supervivencia libre de morbilidad, que no presenta secuelas mayores, por debajo de las 32
semanas es de un 80 %, lo que representa "un buen dato pero no para tirar las campanas al
vuelo" porque hay un 20 % de nifios que no lo logran.

Pese a ello, en A Corufia hay "supervivientes con un peso por debajo de los 500 gramos",
aunque la mayoria de los bebes de esta edad gestacional tiene secuelas "tan heterogéneas que
pueden ir desde necesitar gafas hasta una paralisis cerebral".EFE



GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE organiza este sabado un
encuentro de sanitarios y familias de nifios prematuros

A CORUNA, 14 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE y el Servicio de Pediatria del Complexo
Hospitalario Universitario A Corufia (Chuac) celebraran este sabado, 14 de noviembre,
el primer encuentro entre profesionales sanitarios y familias de nifios prematuros que se
produce en Galicia.

En un comunicado, precisa gque este acto, que tendra lugar a las 11,00 horas, en la sede
de la Fundacién, tendra lugar en conmemoracién del Dia Mundial del Nifio Prematuro,
que se celebrara el préximo 17 de noviembre.

En él, participaran la presidenta de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, Felipa
JOVE; Alejandro Avila Alvarez, médico adjunto de Neonatologia del Chuac; Dolores
Eiriz Barbeito, supervisora de la Unidad de Neonatologia del Chuac y la madre de un
nifilo prematuro.

Los asistentes participaran en un debate “donde podrén intercambiar experiencias
personales y en el que se hablara sobre los avances médicos mas significativos en el
campo de la neonatologia”, explica la Fundacion.



GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el sdbado, 14 de noviembre de 2015
POLITICA

-- 11,00 horas: En Santiago, los cabezas de lista de Nés Candidatura Galega, Carme Adan y Carlos
Callon, hacen declaraciones a los medios tras pasar la noche con el sector del cerco acampado ante San
Caetano. A las 11,30 horas participan en un encuentro de JOVEnes organizado por Galiza Nova. Praza 8
de marzo junto al Pantedn de Galegos llustres. Declaraciones a las 11,40 horas.

ECONOMIA-LABORAL

-- 12,00 horas: En Ourense, encuentro de responsables del proyecto de caravana '¢, Qué quieres hacer
con tu vida?'. Sede Afundacion. Gréficos al inicio.

SOCIEDAD

-- 10,00 horas: En Santiago, el crimindlogo y coordinador del Proyecto Nacional Prometeo para la
revisién de crimenes, Félix Rios, imparte un taller de Reconstruccion Crimonoldgica. Sala de juntas de la
Facultad de Derecho.

-- 10,30 horas: En A Corufia, presentacion de la | Jornada 'Algas en Camarifias: Encaje del Mar'. Hotel
NH Atlantico.

-- 13,30 horas: En Santiago, entrega del Premio a la Excelencia Empresarial Quimica del Colegio de
Quimicos de Galicia al vicepresidente del Grupo Zeltia (Pharmamar), Pedro Fernandez Puentes. Hotel
San Francisco.

-- 17,00 horas: En Santiago, el CSIC promueve el 'Obradoiro de extraccién de AND' en el marco del
'Mes de la Ciencia en las Bibliotecas de Galicia'. Biblioteca del Archivo de Galicia.

SALUD

-- 11,00 horas: En A Corufia, la FUNDACION MARIA JOSE JOVE y el Chuac celebran el primer
encuentro entre profesionales sanitarias y familias con motivo del Dia Mundial del Nifio Prematuro. Sede
fundacién.

-- 13,00 horas: En Santiago, el conselleiro de Sanidade, Jesus Vazquez Almuifia, participa en el acto de
la Asociacion Compostelana de Diabéticos y el Instituto Oftalmolégico Gémez-Ulla con motivo del Dia de
la diabetes. Solo gréaficos. Praza do Toural.

-- 13,30 horas: En Santiago, acto de la Asociacion de Fibrosis Quistica con motivo de su 30 aniversario.
Hospital Clinico.

CULTURA

-- 11,00 horas: En A Corufia, el presidente de la Fundacién Barrié, José Maria Arias, y la directora de
‘enlazARTE', Cristina Pato, presentan el contenido de este proyecto. Fundacion Barrié.

-- 12,00 horas: En Santiago, la Federacion Olivica de Asociacions de Nais e Pais de Alumnos de Vigo e
Comarca donda libros en desuso. Biblioteca de la Cidade da Cultura.

-- 12,30 horas: En Ourense, presentacion del documental del 'ICC Week 2015'. Centro Cultural Angel
Valente.

-- 19,30 horas: En Cambados (Pontevedra), acto de homenaje de la Real Academia Galega en la
conmemoracion del centenario de la publicacion de 'Vento mareiro' de Ramon Cabanillas. Auditorio da
Xuventude.

LOCAL


PUBLI
Línea


-- 10,30 horas: En Santiago, el alcalde compostelano, Martifio Noriega, recibe a una representacion del
Colexio Oficial de Quimicos de Galicia. Salén Noble del Pazo de Raxoi.// A las 11,30 horas visita la carpa
instalada con motivo del Dia Internacional de la Diabetes. Praza do Toural.

-- 13,00 horas: En A Corufa, el alcalde de A Corufia, XULIO FERREIRO, entre los premios Prismas
2015. Ayuntamiento.

-- 18,00 horas: En Ourense, acto constitutivo de la RedeOU de candidaturas vecinales de Ourense.
Espazo en comin --Ruas das Burgas, 8--.
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La Fundacion
Maria José Jove
acoge un
encuentro sobre
neonatologia

A CORURA / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jo-
ve y el Servicio de Pediatria
del Complejo Hospitalario
Universitario A Corufia ce-
lebrardn mafana el primer
encuentro entre profesiona-
les sanitarios y familias de ni-
fios prematuros que se celebra
en Galicia. Esta jornada tie-
ne lugar para conmemorar el
Dia Mundial del Nifio Prema-
turo, que se celebrara el pro-
ximo dia 17,

En el encuentro de mana-
na, que comenzard a las 11 ho-
ras en la sede de la fundacion,
participaran la presidenta de
la misma, Felipa Jove; Alejan-
dro Avila, médico adjunto de
neonatologia del Chuac; Do-
lores Eiriz, supervisora de la
Unidad de Neonatologia del
Chuac y la madre de un nifio
prematuro.

Durante la jornada, en la
que se hablara sobre los 1lti-
mos avances médicos, los asis-
tentes podran participar en el
debate e intercambiar expe-
riencias personales.
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Jueves, 12 de noviembre de 2015

La Fundacion Maria José Jove y el (Chuac) celebraran este sabado el primer encuentro entre profesionales
sanitarios y familias de nifios prematuros que se produce en Galicia, segun informa. En un comunicado,
precisa que este acto, que tendra lugar a las 11,00 horas, en la sede de la Fundacién, tendra lugar en
conmemoracion del Dia Mundial del Nifio Prematuro, que se celebrara el proximo 17 de noviembre. En él,
participaran la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove; Alejandro Avila Alvarez, médico
adjunto de Neonatologia del Chuac; Dolores Eiriz Barbeito, supervisora de la Unidad de Neonatologia del
CHUAC Yy lamadre de un nifio prematuro. Los asistentes participaran en un debate "donde podran intercambiar
experiencias personales y en el que se hablara sobre los avances médicos mas significativos en el campo
de la neonatologia", explica la Fundacion.
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GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE organiza un encuentro de
sanitarios y familias de nifios prematuros

A CORUNA, 12 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE vy el Servicio de Pediatria del Complexo
Hospitalario Universitario de A Corufia (Chuac) celebraran este sadbado el
primer encuentro entre profesionales sanitarios y familias de nifios prematuros
gue se produce en Galicia, segun informa.

En un comunicado, precisa que este acto, que tendra lugar a las 11,00 horas,
en la sede de la Fundacion, tendra lugar en conmemoracion del Dia Mundial
del Nifio Prematuro, que se celebrara el préximo 17 de noviembre.

En él, participaran la presidenta de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE,
Felipa JOVE; Alejandro Avila Alvarez, médico adjunto de Neonatologia del
Chuac; Dolores Eiriz Barbeito, supervisora de la Unidad de Neonatologia del
CHUAC y la madre de un nifio prematuro.

Los asistentes participaran en un debate "donde podran intercambiar
experiencias personales y en el que se hablara sobre los avances médicos mas
significativos en el campo de la neonatologia", explica la Fundacién.
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La Fundacion
Jove convoca
una beca para
la Ciber@ula
del Materno

A CORURA / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jove,
en colaboracién con la Funda-
cion Profesor Novoa Santos,
acaba de convocar una plaza
de formacién en la Ciber@
aula del Complexo Hospita-
lario Universitario A Corufia,
ubicada en el Hospital Tere-
sa Herrera. El acuerdo entre
ambas instituciones permiti-
ri dotar este espacio, destina-
do a los nifios, de personal es-
pecializado que se encargard
de coordinar las actividades
de tarde disefiadas para ha-
cer mas llevadera la estancia
en el Materno de los peque-
fios ingresados.

La beca formativa se dirige
a estudiantes que hayan supe-
rado al menos la mitad de los
créditos de los grados de Psi-
copedagogia, Educacién In-
fantil, Educacién Primaria o
Educacion Social que se im-
parten en la Universidade da
Coruiia. Inicialmente, el con-
venio establece una duracion
de seis meses de la beca y el
que resulte beneficiario ini-
ciard su actividad el 17 de di-
ciembre. Pasado el semestre,
el estudiante serd evaluado
por un tutor, que valorari su
progresion y su posible con-
tinuidad durante un periodo
de otros seis meses.

Las personas interesadas en
optar a la bolsa de formacién
tienen de plazo hasta el pré-
ximo 25 de noviembre para
presentar sus solicitudes. La
informacion relativa a la con-
vocatoria se puede consultar
en la pigina web www.funda-
cionmariajosejove.org. Desde
ese enlace se puede descargar
la instancia de solicitud para
entregarla, complementada
con la documentacion que se
requiere para optar a la beca,
en la sede de la entidad, situa-
da en la avenida Galileo Gali-
lei, nimero 6, en el poligono
de la Grela.
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FUNDACION JOVE

Beca formativa de

seis meses para la
Ciber@ula del Chuac

La Fundacién Maria José Jove,
en colaboracién con la Funda-
cién Profesor Novoa Santos,
convoca una plaza de forma-
cion de seis meses, prorroga-
bles a un ano, en la Ciberi@ula
del Complexo Hospitalario Uni-
versitario A Corufia (Chuac). El
acuerdo permite dotar a este
espacio de personal especiali-
zado que se encarga de coor-
dinar las actividades de tarde.
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La Fundacion
Maria José Jove
convoca una beca
para la Ciber@ula
del Materno

Agencias
A CORUNA

La Fundacién Maria José Jo-
ve, en colaboracién con la Fun-
dacién Profesor Novoa Santos,
convoca una plaza de formacion
con una duracién inicial de seis
meses, prorrogables a un afio, en
la Ciber@ula del Materno In-
fantil de A Coruna. El acuerdo
permite dotar a este espacio de
personal especializado que se
encarga de coordinar las activi-
dades de tarde, “disefiadas para
hacer mds fécil la estancia en el
hospital de los nifios ingresados
y de sus familiares™.

La beca estd dirigida a estu-
diantes que hayan superado el
50% de los créditos de los gra-
dos de Psicopedagogia, Educa-
c10n Infantil, Primaria o Educa-
cion Social en A Coruiia. El
plazo estd abierto hasta el dia 25.
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La Fundacion
Jove convoca
la beca para
la Ciber@ula
del Chuac

[l REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove, en colaboracidn con la
Fundacidn Profesor Novoa
Santos, convoca una plaza de
formacion en la Ciber@ula
del Complejo Hospitalario
Universitario de A Corufia
(Chuac). El acuerdo permite
dotar a este espacio de perso-
nal especializado que se en-
carga de coordinar las activi-
dades de tarde, disefiadas
para hacer mds fdcil la estan-
cia en el hospital de los nifios
ingresados y de sus familia-
res.

Se trata de una beca forma-
tiva dirigida a estudiantes que
hayan superado el 50% de los
créditos de los grados de Psi-
copedagogia, Educacion In-
fantil, Educaciéon Primaria o
Educacién Social de la Uni-
versidad de A Coruiia. Tiene
una duracidn inicial de seis
meses, comenzando el 17 de
diciembre de 2015. Transcu-
rrido este tiempo, el estudian-
te serd evaluado por un tutor
que valorard su progresion y
su posible continuidad por un
periodo de otros seis meses.

El plazo de presentacién de
solicitudes comenz6 ayer y fi-
naliza el 25 de noviembre.
Toda la informacion relativa a
esta beca se puede consultar
en www.fundacionmariajose-
jove.org, desde donde los as-
pirantes podran descargar la
instancia de solicitud que de-
berdn entregar, complemen-
tada con la documentacién
requerida, en la sede de A Gre-
la. La Ciber@ula dispone de
una drea informatica, de lec-
tura y audiovisuales con li-
bros, prensa, videos y DVD’s,
asi como de un espacio infan-
til.
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La Fundacion
Jove convoca
la beca para
la Ciber@ula
del Chuac

[l REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove, en colaboracidn con la
Fundacidn Profesor Novoa
Santos, convoca una plaza de
formacion en la Ciber@ula
del Complejo Hospitalario
Universitario de A Corufia
(Chuac). El acuerdo permite
dotar a este espacio de perso-
nal especializado que se en-
carga de coordinar las activi-
dades de tarde, disefiadas
para hacer mds fdcil la estan-
cia en el hospital de los nifios
ingresados y de sus familia-
res.

Se trata de una beca forma-
tiva dirigida a estudiantes que
hayan superado el 50% de los
créditos de los grados de Psi-
copedagogia, Educacion In-
fantil, Educaciéon Primaria o
Educacién Social de la Uni-
versidad de A Coruiia. Tiene
una duracidn inicial de seis
meses, comenzando el 17 de
diciembre de 2015. Transcu-
rrido este tiempo, el estudian-
te serd evaluado por un tutor
que valorard su progresion y
su posible continuidad por un
periodo de otros seis meses.

El plazo de presentacién de
solicitudes comenz6 ayer y fi-
naliza el 25 de noviembre.
Toda la informacion relativa a
esta beca se puede consultar
en www.fundacionmariajose-
jove.org, desde donde los as-
pirantes podran descargar la
instancia de solicitud que de-
berdn entregar, complemen-
tada con la documentacién
requerida, en la sede de A Gre-
la. La Ciber@ula dispone de
una drea informatica, de lec-
tura y audiovisuales con li-
bros, prensa, videos y DVD’s,
asi como de un espacio infan-
til.
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Lunes, 9 de noviembre de 2015

La Fundacién Maria José Jove, en colaboracion con la Fundacion Profesor Novoa Santos, convoca una plaza
de formacion en la Ciber@ula del Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC). Se trata de un
acuerdo permite dotar a este espacio de personal especializado que se encarga de coordinar las actividades
de tarde, disefiadas para hacer mas facil la estancia en el hospital de los nifios ingresados y de sus familiares.
La beca formativa esta dirigida a estudiantes que hayan superado el cincuenta por ciento de los créditos de
los grados de Psicopedagogia, Educacion Infantil, Educacion Primaria o Educacion Social de la Universidade
de A Corufia. Tiene una duracion inicial de seis meses, comienza el 17 de diciembre de 2015 y transcurrido
este tiempo, el estudiante sera evaluado por un tutor que valorara su progresion y su posible continuidad por
un periodo de otros seis meses. El plazo de presentacion de solicitudes ha comenzado hoy vy finaliza el
préximo 25 de noviembre, informa la fundacién a través de un comunicado. La Ciber@ula dispone de una
area informatica y de una zona destinada a la lectura y a los audiovisuales con libros, prensa y videos, asi
como de un espacio infantil disefiado con mobiliario y materiales especificos para los mas pequefios con
juegos y cuentos, entre otras cosas. En definitiva, se trata de un espacio que tiene muy en cuenta el perfil
de sus usuarios, tratando de crear, a través de sus distintos elementos, un ambiente alegre y luminoso que
ayude a sobrellevar la estancia en el hospital.
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Tipologia: online

Lunes, 9 de noviembre de 2015

Ofertas de empleo Beca Ciber@ula Entidad: Fundacion Maria José Jove y Fundacion Profesor Novoa
Santos Correo-e: .(Javascript debe estar habilitado para ver esta direccion de correo) Teléfono de contacto:
Web o Blog: http://www.fundacionmariajosejove.org/ Plazo: 25 de noviembre de 0215 Lugar: A Corufia
Perfil: Estudiantes matriculados en la Universidad de A Corufia en las siguientes titulaciones: Psicopedagogia,
Maestro (educacion infantil, educacién primaria), Educacion Social. No estar trabajando en la actualidad
bajo ninglin modelo de contratacién laboral relacionada con la titulacion requerida. Sevalorara: Elexpediente
académico EIl Curriculum Vitae  Otros méritos  Descripcion: La Fundacion Maria José Jove y la
Fundacion Profesor Novoa Santos (CHUAC), firman un convenio para la creacion de una beca en la
CIBER@ULA del Hospital Materno Infantil Teresa Herrera (A Corufia), con la finalidad de dotar a la citada
aula de un coordinador/monitor. A través de la firma de este convenio, la Fundacion Maria José Jove
desarrolla el proyecto de CIBER@ULA, espacio dentro del propio Hospital Materno Infantil Teresa Herrera (A
Corufa), equipado con recursos informaticos y educativos, en donde padres y nifios pueden relacionarse en
un espacio apartado del propio ambito hospitalario. DURACION DE LABECA La beca dara comienzo el
16 de diciembre de 2015 y finalizara el 15 de diciembre de 2016. La labor realizada por el becario en el
Hospital Materno Teresa Herrera de A Corufia, tendra lugar en horario de tardes, de 15.00 a 20.00h Bases
beca Procedimiento: Los/las aspirantes solicitaran esta ayuda presentando la instancia que figura como
Anexo | que entregarén en: Fundacion Maria José Jove.- Avda. Galileo Galilei, 6 15008 A Corufia En el
caso de que se envie alguna solicitud por correo certificado, se debera remitir copia por correo electrénico a
la direccion: info@fundacionmariajosejove.org , siempre dentro del plazo antes indicado. RESOLUCION
DE LACONVOCATORIA Laresolucion de la convocatoria tendra lugar a través de la Comision Mixta formada
por representantes de la Fundacién Maria José Jove y la Fundacion Profesor Novoa Santos (Hospital Univ.
A Corufa), que se reunira una vez acabado el plazo de presentacion de solicitudes. Noticias Cargando
Suscribete Boletin Socialia jTu ONG cuenta! Envianos informacion Agenda nov 21 2015 Obra de
teatro "La otra historia caperucita roja" La Asociacion de Persoas Xordas de Ferrol (AXF) representara una
obra de teatro, el proximo 21 de noviembre a las 20:30h en el Torrente Ballester, titulada: "La otra historia
caperucitaroja”. nov 14 2015 |V Trofeo de Gimnasia Ritmica a favor de FEGEREC EI proximo sabado
14 de Noviembre, desde las 10:30, tendra lugar en el Palacio de los Deportes de Riazor en A Corufia el IV
Trofeo de Gimnasia Ritmica a favor de FEGEREC. En el participaran clubs y gimnastas de diferentes puntos
de la geografia gallega y también de Asturias. Un total de 280 participantes que seguro nos haran disfrutar
de una mafiana deportiva a la vez que solidaria. nov 29 2015 Carrera Solidaria Asociacion Erguete La
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Audiencia: 147 Ranking: 3
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Tipologia: online

Asociacion Erguete organiza la CARRERA SOLIDARIA ERGUETE. Prueba que se disputara el proximo 29
de Noviembrebre sobre un recorrido por las calles del centro de Vigo de 5 km, al que se podra dar 1 o 2 vueltas
completando 5 0 10 km. La salida y meta seran en el entorno de la Farola de Urzaiz. Siguenos en
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GALICIA. La FUNDACION MARIA JOSE JOVE convoca una beca formativa de seis meses para la
Ciber ula del Chuac

A CORUNA, 9 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE, en colaboracion con la Fundacion Profesor Novoa Santos,
convoca una plaza de formacién con una duracién inicial de seis meses, prorrogables a un afio, en la
Ciber ula del Comple o ospitalario Universitario A Corufia (Chuac).

El acuerdo, segun ha informado la entidad, permite dotar a este espacio de personal especializado ue
se encarga de coordinar las actividades de tarde, disefiadas para hacer mas facil la estancia en el
hospital de los nifios ingresados de sus familiares , e plica

Segun ha indicado la fundacidn, se trata de una beca formativa, con inicio el 17 de diciembre de 2015,
dirigida a estudiantes ue ha an superado el 50 por ciento de los cr ditos de los grados de
Psicopedagog a, Educacion Infantil, Educacion Primaria o Educacion Social de la Universidade da Coruia
(UDC).

Transcurrido este tiempo, el estudiante sera evaluado por un tutor ue valorara su progresion su
posible continuidad por un periodo de otros seis meses, segun indica la fundacion.

El plazo de presentacion de solicitudes ha comenzado este lunes finalizara el 25 de noviembre. Toda
la informacion relativa a esta beca se puede consultar en fundacionmariajose JOVE.org, desde
donde los aspirantes podran descargar la instancia de solicitud ue deberan entregar, complementada
con la documentacion re uerida, en la sede de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE en A Corufia.
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La Caixa y la Fundacion Jove renuevan
el convenio para el programa Esfuerza

Este anolaObra
Social enviara a sus
voluntarios al Open
Nautico de junio

! SONIA DAPENA A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove y
la Obra Social La Caixa renova-
ron ayer su convenio para el pa-
trocinio del programa Esfuerza
que ayuda a la integracién de las
personas con diversidad funcio-
nal a través del deporte. En vir-
tud del acuerdo firmado ayer por
la presidenta de la entidad, Feli-
pa Jove, y el director territorial
de CaixaBank en Galicia, Marc
Benhamou, se acordd que este
afio ademads de fondos, desde la
entidad financiera destinardn a
sus voluntarios a colaborar con
el proyecto.

“Agradecemos su interés en
aunar esfuerzos y renovar el
compromiso”, resalté Felipa
Jove, con respecto a la decisién
de la Obra Social de seguir detras
de la actividad. Ademas aludié al
programa que, desde 2007, trata
de “ayudar a superar el dia a dia
a personas con alguna discapaci-
dad”. En todos estos afios unos
3.500 usuarios de natacion, vela,
piragiiismo y fitness, fundamen-
talmente de A Corufa y su drea
metropolitana pero también de
fuera, se han integrado en este
proyecto de “ocio saludable y
trabajo en equipo”. “Nuestra re-
compensa es el esfuerzo y no el
resultado”, resaltd Jove.

Por su parte, Benhamou co-
mentd que en esta temporada
2015-2016, como novedad, su
grupo de voluntarios en Galicia
también serd participe de la ini-
ciativa en el marco del Open
Nautico que se celebrard en ju-
nio. “Es una motivacién adicio-
nal saber que estds ayudando a
gente a vivir mejor”, zanjo. «
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Feltpa Jove y Marc Benhamou en el centro, firmaron el acuerdo de colaboracion

QUINTANA

José Fernandez: “En el mar te sientes
liberado, te sientes patron de tu vida”

Mas alla de los acuerdos de patrocinio o de la
planificacidn de las clases por parte de los moni-
tores, estan los usuarios del proyecto Esfuerza.
Algunos como José Fernandez ya han creado
una pequena familia, que le ha ayudado a salir
adelante después de sufrir un ictus.

Fernandez es de los beneficiarios veteranos
pues lleva con Esfuerza casi desde los origenes.
“Entré en 2009 y desde entonces he estado vin-
culado”, cuenta, tras recordar que descubrié el
plan tras sufrir un ictus que le dejo paralizado el
lado izquierdo del cuerpo. En un principio tuvo
miedo de su bautizo de mar y de no ser capaz de
afrontarlo con fuerza —como su familia real-,
pero eso no durd nada cuando se puso a surcar

las aguas coruiesas. “Con este programa descu-
bres un mundo nuevo; vuelves a sentirte ttil”,
dice, emocionado.

Al principio se decantd por la vela por sus “li-
mitaciones, pero a fuerza de gimnasio y supera-
cion propia” salté también a la piragua. Ahora
compatibiliza los dos deportes en invierno y ve-

Elusuario José Fernandez

rano. “En el mar se sientes liberado, te sientes
patron de tu vida”, resume. “Lo primero que me
aporté esto es una estabilidad emocional por-
que me senti capaz y recuperé la seguridad en
mi mismo”, rememora Ferndndez. « S. DAPENA
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José Fernandez, izquierda, Marc Arthur Benhamou, Felipa Jove y Coral Varela, ayer en A Corufia. Foto: Fundacién Jove

Apuestan en Galicia
por la autonomia de
los discapacitados

La Fundacion Maria José Jove y La Caixa
renuevan su compromiso en dicha materia

MARIO ALVAREZ
Santiago

Destinado a promover la
autonomia personal y la
calidad de vida de las per-
sonas con discapacidad a
través del programa Es-
fuerza, Marc Arthur Ben-
hamou, director territorial
de CaixaBank en Galicia, y
Felipa Jove Santos, presi-
denta de la Fundacién Ma-
ria José Jove, firmaron ayer
la renovacion y ampliacion
del convenio que tienen en
comun desde 2014.

En virtud de este acuer-
do, ambas entidades se
unen para desarrollar el
programa Esfuerza Invier-
no 2015-2016 y, ademas, se

amplia el apoyo de la Obra
Social la Caixa, al convertir-
se en socio de la Fundacion
Maria José Jove para el II
Open Nautico Esfuerza,
que tendra lugar el proxi-
mo junio en A Coruna.

Por otra parte, los traba-
jadores de Caixabank perte-
necientes a la asociacion de
voluntarios de la Caixa da-
ran apoyo, por primera vez
en la institucion corufesa,
como voluntarios a las acti-
vidades de Esfuerza.

En la presentaciéon que
tuvo lugar ayer también in-
tervinieron Xabier Casal,
responsable del programa
Esfuerza de la Fundacion
Maria José Jove, asi como
Coral Varela y Jose Fer-

LOS DATOS

Pionero Se trata de
un programa pionero
en Galicia, por el que
desde su creacion han
pasado mas de 3.000
personas, que han po-
dido participar en al-
guno de sus cursos.

Open Nautico El Open
Nautico Esfuerza fue
organizado por la Fun-
dacién Maria José Jove
el pasado verano, en-
globando por primera
vez en Galicia las mo-
dalidades de vela y pi-
ragliismo adaptado.

nandez, dos usuarios del
programa Esfuerza, que
contaron cémo ha influido
en sus vidas la practica del
deporte adaptado.

En este sentido, Coral
Varela, usuaria de Esfuer-
za desde hace cinco afios,
destacd la oportunidad que
el programa le ha brindado
para ampliar su circulo de
amistades y, ademas, agra-
decié “el magnifico trato
recibido por cada una de
las personas que forman
parte del programa”.

Por su parte, José Fer-
nandez, que también par-
ticipa en las actividades de
Esfuerza desde casi sus ini-
cios, destacd “la profesio-
nalidad y el entusiasmo del
personal de Esfuerza. Un
equipo joven y muy com-
prometido cuya especiali-
zacion les permite atender,
de manera individualizada,
las necesidades que tene-
mos cada uno de nosotros”,
considero al respecto.

Esfuerza es un progra-
ma creado en 2007 por la
Fundacion Maria José Jo-
ve, dirigido a personas con
discapacidad, de cualquier
rango de edad e integra-
mente gratuito, con el que
promueve el desarrollo
personal y social de los par-
ticipantes en el mismo.
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Marc Arthur Benhamou y Felipa Jove firmaron el acuerdo. c. QuiaN

La Obra Social la Caixa
vuelve a respaldar el proyecto
Esfuerza de la Fundacion Jove

A CORUNA / LA VOZ

Promover la autonomia perso-
nal y la calidad de vida de las
personas con discapacidad son
dos de los objetivos que se mar-
¢6 la Fundacion Maria José Jo-
ve cuando puso en marcha el
programa Esfuerza hace ocho
afios. A lo largo de este tiempo,
mis de 3.000 participantes han
asistido a algunas de las activi-
dades que a lo largo del afio in-
cluye este proyecto, que duran-
te la presente temporada volve-
rd a contar con el respaldo de la
Obra Social la Caixa, que ade-
mds también aportard la colabo-
racion de su asociacion de vo-
luntarios y se convertird en el
principal socio para promover
el segundo Open Néutico Es-

fuerza que se celebrari el pro-
ximo mes de junio, una vez que
finalicen las actividades de es-
te curso.

Asi lo explicé ayer Felipa Jo-
ve, presidenta de la entidad fun-
dacional, que se mostré orgu-
llosa del gran trabajo que se ha
conseguido con este proyecto,
«que ha demostrado que el ocio
saludable y el trabajo en equipo
es una gran via de superacion
personal». Por su parte, el di-
rector territorial de CaixaBank,
Marc Arthur Benhamou, des-
tacé que este convenio con la
Fundacién Jove «es un magni-
fico ejemplo de como dos orga-
nizaciones pueden multiplicar
su eficacia y resultados al apo-
yarse una en otray.
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Compromiso renovado con el deporte adaptado

La presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa  adaptado a través del programa Esfuerza. Ademas, se
Jove, y el director territorial de La Caixa en Galicia, amplia el apoyo de la Obra Social La Caixa al conver-
Marc Benhamou, firmaron ayer larenovacion y amplia-  tirse en socio de la Fundacién Maria José Jove para el
cion del convenio destinado a promover el deporte I Open Nautico Esfuerza que tendrd lugar en junio.
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POLIDEPORTIVO PROGRAMA ESFUERZA

Avyer tuvo lugar la presentacién

FMJJ

Un acuerdo que seguira vigente con mas fuerza

Marc Arthur Benhamou, di-
rector territorial de CaixaBank
en Galicia, y Felipa Jove San-
tos, presidenta de la Funda-
cién Maria José Jove, firma-
ron esta mafianalarenovacién
y ampliacién del convenio que
tienen en comun desde 2014

destinado a promover la auto-
nomia personal y la calidad
de vida de las personas con
discapacidad a través del pro-
grama Esfuerza.

En virtud de este acuerdo,
ambas entidades se unen para
desarrollar el programa Es-

fuerza Invierno 2015-2016 y,
ademas, se amplia el apoyo de
la Obra Social ‘la Caixa’ al
convertirse en socio de la Fun-
dacion Maria José Jove para
el II Open Ndutico Esfuerza
que tendra lugar el proximo
mes de junio en A Coruia.

Por otra parte, los trabaja-
dores de Caixabank pertene-
cientes a la asociacién de vo-
luntarios de ‘la Caixa’” dardn
apoyo, por primera vez en la
institucién corufiesa, como
voluntarios a las actividades
de Esfuerza.

En la presentacién que tuvo
lugar ayer también intervinie-
ron Xabier Casal, responsable
del programa Esfuerza de la
Fundacion Maria José Jove,
asi como Coral Varela y Jose
Ferndndez, dos usuarios de
esta iniciativa, que contaron
cémo ha influido en sus vidas
la préctica del deporte adap-
tado. En este sentido, Coral
Varela, usuaria de Esfuerza
desde hace cinco afos, desta-
c6 la oportunidad que el pro-
grama le ha brindado para
ampliar su circulo de amista-
des, ademads, agradecid “el
magnifico trato recibido por
cada una de las personas que
forman parte del programa”.
Por su parte, José Ferndndez,
que también participa en las
actividades de Esfuerza desde
casi sus inicios, destacé “la
profesionalidad y el entusias-
mo del personal de Esfuerza.
Un equipo joven y muy com-
prometido cuya especializa-
cién les permite atender, de
manera individualizada, las
necesidades que tenemos
cada uno de nosotros”.

Esfuerza es un programa
creado en 2007 por la Funda-
cién Maria José Jove, dirigido
a personas con discapacidad,
de cualquier rango de edad e
integramente gratuito con el
que promueve el desarrollo
personal y social de los parti-
cipantes, una mejora de su
autoestima, ademds de gene-
rar hdbitos saludables, a tra-
vés de la practica de deportes
adaptados y en un marco lidi-
co. Se trata de un programa
pionero en Galicia y desde su
creacién han pasado por él
mas de 3.000 personas que
han podido participar en al-
guno de sus cursos de nata-
cién, fitness, piragiiismo, vela
o ayuda en playa, ademas del
servicio de préstamo de bici-
cletas adaptadas. El programa
tiene dos periodos, uno en in-
vierno y otro en verano.

Por otra parte, cabe recor-
dar que el Open Nautico Es-
fuerza fue organizado por la
Fundacién Maria José Jove el
pasado verano englobando
por primera vez en Galicia en
un tinico evento las modalida-
des de vela y piragliismo
adaptado. 7 REDACCION
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RADIO CORUNA — CADENA SER

RENOVACION CONVENIO ESFUERZA

Programa: Informativos mediodia
Periodista: Consuelo Bautista

http://www.radiocoruna.com/articulo/informativos-radio-coruna/programa-esfuerza-prepara-
segundo-open-nautico-junio/20151105142146028845.html

ULTIMAS NOTICIAS

14:50 h. AGE presentara una iniciativa para agilizar el dragado de la ria

DEPORTE ADAPTADO

El programa Esfuerza prepara su segundo
Open Nautico para junio
La Fundacion Maria josé Jove y La Caixa amplian su colaboracién en el proyecto de integracién

=z e & La Fundacion Maria José Jove y La Caixa han firmado la renovacién y
ampliacién del convenio para el programa Esfuerza. Se trata de un programa
de integracion para personas con discapacidades fisicas a través de un

! programa de deporte adaptado.
El piragtismo, la vela o la natacion son los deportes que propone el programa.
veces compartido José Varela es uno de los participantes. Ha vuelto a tener vida activa

convaleciente de un ictus.

Ent .
i José Varela

W Twittear < 1

CADENA

P —————————————————— 021 o) ===

La Fundacion la Caixa se convierte tras este acuerdo en socia de la Fundacion

—— B/X Maria José Jove para el Il Open Nautico Esfuerza que tendra lugar el proximo
mes de junio en A Corufia.
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Periodista: Mayte Gonzalez

Enlace: http://www.ivoox.com/entrevista-deporte-adaptado-05-11-15-audios-
mp3 rf 9283363 1.html
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Radio Corufia Hoy por Hoy A Corufnia
Entrevista deporte adaptado 05/11/15
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Magazine y variedades

00:00

Y Me gusta ooo Mas

Instrucciones para descargar el audio:

1. Haz clic con el botén derecho del raton
2. Selecciona "Guardar enlace como..."

Descargar (3MB)

Descripcion

Hablamos con Coral Varela y José Fernandez, usuarios de Esfuerza, el programa de la Fundacion Maria José Jove que intenta fomentar la autonomia de

las personas con discapacidad
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COPE CORUNA

PROGRAMA ESFUERZA

Programa: Las mafianas de la Cope
Periodista: Eva Iglesias

Enlace: http://www.cope.es/player/La-Manana-de-COPE-CORUNA-5-de-noviembre-de-
2015&id=2015110514400002&activo=10

Timing: 00:09:06 — 00:09:18

00:36:05 - 00:40:16

Qo

La Maiiana de COPE CORUNA 5 de noviembre de 2015
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Jueves 05/11/2015

Desabastecimiento vacuna meningitis B. Recurso ADICAE exdirectivos Novacaixagalicia.
Colegio Novo Mesoiro. Programa Esfuerza. Agenda cultural.
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Jueves, 5de noviembre de 2015

La presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove. EFE/Archivo A Corufia, 5 nov (EFE).- La
presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, y el director territorial de CaixaBank en Galicia,
Marc Arthur Benhamou, han firmado hoy la renovacién y ampliacion del convenio para promover la autonomia
personal y la calidad de vida de las personas con discapacidad. Ambas entidades contindian con el programa
Esfuerza, en este caso en su edicion Invierno 2015/2016 y, ademas, se amplia el apoyo de la Obra Social "la
Caixa" al convertirse en socio de la Fundacién Maria José Jove para el [l Open Nautico Esfuerza que tendra
lugar el proximo mes de junio en A Corufia. Los trabajadores de Caixabank pertenecientes a la asociacion
de voluntarios de "la Caixa" daran apoyo, por primera vez en la institucion corufiesa, como voluntarios a las
actividades de Esfuerza. Esfuerza es un programa creado en 2007 por la Fundacion Maria José Jove, dirigido
a personas con discapacidad, de cualquier rango de edad e integramente gratuito con el que promueve el
desarrollo personal y social de los participantes, una mejora de su autoestima, ademas de generar habitos
saludables, a través de la practica de deportes adaptados y en un marco ludico. Se trata de una iniciativa
pionera en Galicia y desde su creacion han pasado por él mas de 3.000 personas que han podido participar
en alguno de sus cursos de natacién, piragliismo, vela o ayuda en playa, ademas del servicio de préstamo
de bicicletas adaptadas. Elprogramatiene dos periodos de actividades diferentes, uno circunscrito al periodo
de invierno y el otro al periodo de verano, informa la organizacion a través de un comunicado.
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GALICIA. La FUNDACION MARIA JOSE JOVE La Cai a renuevan su compromiso para promover el
deporte adaptado en Galicia

Las dos entidades firman un acuerdo para el desarrollo del programa Esfuerza Invierno 2015 2016
A CORUNA, 5 (EUROPA PRESS)

La presidenta de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, Felipa JOVE, el director territorial de La Cai a
en Galicia, Marc enhamou, han firmado este jueves la renovacion ampliacién del convenio ue tienen
en comun desde 2014 destinado a promover el deporte adaptado en Galicia a trav s del programa
Esfuerza.

Tras la firma del convenio ambas entidades se unen para desarrollar el programa Esfuerza Invierno
2015 2016. Ademas, se ampl a el apo o de la Obra Social La Cai a al convertirse en socio de
la FUNDACION MARIA JOSE JOVE para el Il Open Nautico Esfuerza ue tendra lugar en junio.

Tambi n, por primera vez, los voluntarios de La Cai a daran apo o en la institucion corufiesa como
voluntarios de las actividades de este programa.

En la presentacion, Felipa JOVE ha subra ado ue este programa, creado en 2007 por la FUNDACION
MARIA JOSE JOVE, busca favorecer la autonom a de las personas con discapacidad a trav s de
diferentes practicas deportivas.

Tambi n han intervenido dos de los usuarios de este programa ue han agradecido la labor de los
profesionales han destacado las ventajas ue supone para ellos este tipo de iniciativas. A Coral Varela
el programa de la Fundacion le abri6 un mundo aparte , a ue tras su paso por el hospital no ten a
capacidad para realizar actividades deportivas.

MAS DE 3.000 PARTICIPANTES

Por su parte, Jos Fernandez, ha destacado la profesionalidad el entusiasmo del personal. Un
e uipo JOVEn mu comprometido cu a especializacion les permite atender, de manera individualizada,
las necesidades ue tenemos cada uno de nosotros .

Desde su creacion, por Esfuerza han pasado mas de 3.000 personas ue han podido participar en
alguno de los cursos de natacion, fitness, pirag ismo, vela o a uda en pla a.



GALICIA. Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el jueves, 5 de noviembre de 2015

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 5 (EUROPA PRESS)

UNTA

9,30 horas: En Santiago, el titular de la unta, Alberto Nufiez FEIJOO, preside el Consello. Sala del
Consello. Solo graficos. Rueda de prensa a las 12,00 horas. Sala de prensa del Consello // 14,00
horas: FEIJOO se reune con el embajador de China en Espafia, L u Fan. En su despacho, en San
Caetano.

POLITICA

10,00 horas: En Santiago, Comisiéon 3 en la ue el presidente de la Diputaciéon de A Corufa presenta
sus presupuesto.// A las 12,00 horas comparece su homologo de Lugo.// A las 16,00 horas acude el titular
de la Diputacién de Ourense a las 18,00 horas la presidenta de la de Pontevedra. Parlamento.

11,15 horas: En Santiago, la diputada del NG Carme Adan la secretaria de Accién Feminista, Noa
Presas, presentan la campafia de su formacién con motivo del D a Internacional para la erradicacion de la
violencia contra las mujeres. Sede NG.

11,20 horas: En inzo de Limia (Ourense), el Parlamento de Galicia la Asociacion de
E parlamentarios organizan una charla colo uio. IES Cidade de Antio u a.

11,30 horas: En Santiago, la secretaria de Igualdad del PSdeG, Eva Mart nez, la portavoz de
Igualdad del Grupo Socialista, Carmen Acufia, ofrecen una rueda de prensa sobre los presupuestos de la
unta en materia de igualdad. Sede en la Rua do Pino.

12,15 horas: En A Coruiia, rueda de prensa de los diputados de AGE olanda D az Juan Fajardo
sobre larade O urgo, junto a representantes de la Cofrad a. Casa del Mar.

ECONOMIA LA ORAL

10,00 horas: En Santiago, el director del Igape, Javier Aguilera, participara en la jornada sobre los
aspectos jur dicos de la internacionalizacion empresarial. Facultad de Derecho.

10,30 horas: En Santiago, el director eral de Pesca, Juan Maneiro , participara en la inauguracion de
las Jornadas sobre la Gobernanza Mar tima Europea . Facultad de Derecho.

11,00 horas: En Vigo, la seccion sindical de la CUT en Citro n anuncia movilizaciones. Federacion de
Asociaciéns Vecifais Eduardo Chao.

11,00 horas: En Vigo, la ministra de Fomento, Ana Pastor, acompafiada del presidente de Renfe,
Pablo Vaz uez, visita el campus vigu s se relne con el rector de la UVigo, Salustiano Mato. Despacho
del rector // 13,00 horas: En Ourense, Ana Pastor interviene en el Foro Ourense Nueva Velocidad. Acude
la conselleira de Infraestruturas, Ethel Vaz uez. Centro Cultural Marcos Valcarcel.

13,00 horas: En Cerceda (A Corufia), la conselleira de Medio Ambiente, eatriz mato, visitara las
instalaciones de la Sociedade Galega do Medio Ambiente (Sogama). Declaraciones al inicio de la visita.

13,30 horas: En inzo (Ourense), la conselleira de Medio Rural, Angeles Vaz uez, participara en el
acto de presentacion del curso 2015 2016 de la campafia O monte a nosa vida. IES Lagoa de Antela.

SOCIEDAD

10,00 horas: En Vigo, el rector de la Universidade de Vigo participa en el espacio Red o Santander
Universidades. Praza Erasmo.



10,30 horas: En Vigo, la Asociacion de Mulleres en Igualdade presenta actos conmemorativos contra
la violencia de g nero. Sede de la asociacion Fara a (Ronda de Don osco, 18).

11,00 horas: En A Corufia, la presidenta de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, Felipa JOVE, el
director territorial de Cai aban en Galicia, Marc Arthur enhamou, firman un convenio de colaboracién.
En la Fundacion.

12,00 horas: En A Coruiia, el delegado del Gobierno en Galicia, Santiago Villanueva, presenta los
datos del alance de Criminalidad. Asisten el general jefe de la V Zona de la Guardia Civil, Jos Mar a
Feliz Cadenas, el jefe superior de Polic a de Galicia en funciones, F li D az Fuentes. Delegacion del
Gobierno.

12,00 horas: En Santiago, presentacion del pro ecto Estimulacién cognitiva a trav s del ordenador.
Telegerontolog a en el ue participan La Cai a la unta. Sede de Ategal Vir e da Cerca 31

12,00 horas: En Vilamar n (Ourense), reunién del presidente de la Diputacion provincial, Manuel
altar, la directora de Turismo de Galicia, Nava Castro, con alcaldes ourensanos por los ue transcurre
la V a de la Plata para presentarles el Plan Director del Camino de Santiago. Pazo de Vilamar n.

12,00 horas: En Vilamar n (Ourense), reunién de alcaldes de municipios de la provincia por los ue
transcurre la V a de la Plata. Pazo de Vilamar n.

17,00 horas: En Vigo, rueda de prensa de la Plataforma Feminista Galega por la convocatoria de la
Marcha 7N a Madrid Contra as Violencias Machistas . Casa das Mulleres.

SALUD

11,00 horas: En A Corufia, concentracion de la comision de centro del Comple o ospitalario
Universitario. Rotonda del Chuac.

12,00 horas: En Pontevedra, la diputada de AGE Eva Solla comparece con el portavoz de la Marea en
Pontevedra, Lu s Rei, para hablar de la situaciéon del area sanitaria. Sede Marea.

CULTURA

11,00 horas: En Ourense, presentacion de la e posicién A esencia da beleza . Centro Cultural Marcos
Valcarcel.

12,00 horas: En Santiago, el director del Museo das Peregrinaciéns, ieito P rez Outeirifio,
acompafa a los emdios a ina visita guiada al nuevo pro ecto museografico. Prater as.

12,00 horas: En Santiago, inauguracion de la muestra didactica de Siro Lopez Arte solidaridad . A
las 11,30 horas el artista conversara con los medios. Cole io de Fonseca.

12,15 horas: En Santiago, el secretario eral de Cultura, An o Lorenzo, asistira a la representacion de
la obra Panamericana . Sélo graficos. SGAE.

19,00 horas: En Santiago, acto de entrega al ilustrador Miguel Cerro del VIII Premio Internacional
Compostela de Albums llustrados, al ue asiste el alcalde compostelano, Martifio Noriega el director de
alandra a, os allesteros, entre otras autoridades. Salén Noble del Pazo de Ra oi.

LOCAL
08,30 horas: En Ourense, junta de gobierno local. Sélo graficos. Rueda de prensa a las 10,00 horas.

10,00 horas: En A Corufia, el diputado provincial responsable de Promociéon Econémica, Jos Luis
Garc a, inaugura las jornadas Europa en la provincia de A Corufia . Diputacion.

10,00 horas: En Santiago’, el alcalde compostelano, Martifio Noriega, se reune con el director de la
Fundacion Amancio Ortega, Oscar Ortega. A untamiento.// A las 11,30 hora asiste a la apertura del Foro
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Colaborativo polo Emprego. Palacio de Congresos.// A las 17,30 horas se reune con la Plataforma SOS
Sanidade Publica. A untamiento.

11,00 horas: En A Corufia, reunién sobre la avenida de Alfonso Molina. Sdlo gréaficos. Declaraciones
alt rmino de la concejala del PP egofia Freire. A untamiento.

11,15 horas: En Santiago, el portavoz del Grupo Municipal Popular, Agust n ernandez, mantiene en
encuentro con los medios de comunicacion. Carretera de Noia, cruce hacia la calle unlla parada de
bus .

12,00 horas: En Vigo, el alcalde, Abel Caballero, comparece en rueda de prensa. A untamiento.

12,30 horas: En Vigo, la portavoz del grupo municipal del PP en el A untamiento, Elena Mufioz,
ofrece una rueda de prensa sobre cuestiones de actualidad municipal. A untamiento.

12,30 horas: En Santiago, rueda de prensa de la concejala de Compostela Aberta Concha Fernandez
para presentar una mocion. A untamiento.

13,00 horas: En Santiago, rueda de prensa del portavoz del Grupo Municipal Socialista, Paco Re es,
sobres asuntos de caracter local. A untamiento.

17,00 horas: En Mar n (Pontevedra), rueda de prensa de Iniciativa pola Unién sobre el proceso de
primarias. iblioteca.

17,00 horas: En A Guarda (Pontevedra), la diputada del PSdeG Carmen Gallego mantiene un
encuentro con el alcalde, Antonio Lomba, sobre las enmiendas a los presupuestos de la unta de 2016.
A untamiento.
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Lunes, 2 de noviembre de 2015

Hasta el 6 de diciembre SALA SALVADOR DE MADARIAGA Dia: Hasta el 6 de diciembre. Horario: De
12.00 a14.00y de 16.00 21.00. Entrada: Gratuita. La exposicién que se exhibe en Duran Loriga muestra
una nueva manera de entender el arte, una forma algo distinta y que parte de la realidad de cada uno de los
diez autores de las piezas, todos ellos autistas. Tomando como ejemplo retratos realizados por artistas de la
talla de Diaz Pardo, Cristino Mallo o Arturo Souto, los usuarios del centro de dia de Aspanaes han demostrado
su gran creatividad. La muestra, que lleva por titulo Hablar con arte desde el autismo , esta promovida por
la Fundacién Maria José Jove.
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