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PELTRACTOR ES EL
PROTAGONISTA

Las i

ultimos dias nos hacen
volver la vista hacia su gran
herramienta de trabajo: el
tractor del siglo XX! es un
prodigio tecnolégico
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» UN EJEMPLO DE
SUPERACION

Extra Voz entrevista a Pablo
Pineda, el priimer titulado
universitario con sindrome
de Down, que habla sin
complejos de los tabues que
rodean a la discapacidad y

de los retos pendientes

P IBRAHIMOVIC SE
DESPACHA A GUSTO
Ei futbolista sueco publica
afia en la que
desvela los detalles de su
dura infancia'y explica las
razones de su desencuentro
con Pep Guardiola, que le
entrend en el Barca
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PABLO PINEDA ticenciado en Psicopedagogiay actor
«Suerio con tener mi
propia familia... pero
con los ojos cerrados»

HABLAR CON PABLO PINEDA ES UNA TERAPIA QUE EN UNA SOLA SESION LE ARRANCA A
UNO DE CUAJO TODOS LOS PREJUICIOS. SU ESFUERZO Y SU LUCHA POR OFRECER UN NUEVO
HORIZONTE A LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN LE HAN CONVERTIDO EN EL MEJOR
EJEMPLO DE QUE LA DISCAPACIDAD ES UNA DIFERENCIA QUE SE PUEDE LEER EN POSITIVO

Por Marta Otero

la suerte de nacer en una fami-

lia numerosa con unos padres que

no estaban dispuestos a criarlo
como lo que en aquella época —fina-
les de los setenta— muchos llamaban
despectivamente «un mongolico». Le
exigieron, le estimularon y pelearon
para que se integrara en un colegio
«normal» en un momento en que los
nifios con discapacidades se escondian
en casa como una vergiienza. Acabd el
colegio, fue al instituto y, después, se
gradud en Magisterio y Psicopedago-
gia, abriendo un camino en el que, sin
querer, se ha convertido en el abande-
rado de la integracion de las personas
con sindrome de Down en la sociedad.
adie me ha regalado nada», asegura
Pineda, que el préximo dia 30
4 en exclusiva para Galicia
en la Fundacion Maria José Jove su
ultimo libro, que pretende ser una guia
para ayudar a los padres de nifios con
capacidades especiales, editado con
Hércules de Ediciones.
—éCoOmo surgi6 lo de este tltimo
libro?
—Pues yo ya habia escrito un libro
dedicado ala comunidad educativa, y
la editorial Hércules me propuso hacer
juntos algo mds bien de autoayuda y
orientado a los padres. Me parecio per-
fecto, porque pienso que los padres
son la figura clave y fundamental en
la educacion. Siun padre no confia en
las posibilidades de su hijo la cosa va
a ir mal seguro. Aunque la verdad es
que el libro también lo he hecho un
poco para los hijos, para los propios
discapacitados. Es como si estuviera
mirandoles cara a cara, de ti a td,
diciéndoles lo que yo creo que deben
hacer, cdmo creo que se debe afrontar

la vida y tomar decisiones.

—Usted es el mejor ejemplo de que
la manera en que se eduque puede
cambiar mucho las cosas.

—El modo en que se eduque influye
muchisimo, pero con cualquier hijo.
En el caso de los sindrome de Down
mucho mas, porque si ti piensas que tu
hijo es un enfermo y va a ser un desgra-
ciado de por vida no le vas a estimular
y ese hijo al final sera un dependiente
para toda la vida. Si le educas para la
autonomia y para que tome sus pro-
pias decisiones el resultado es un hijo
totalmente diferente.

—Asi le educaron a usted, y sus

«A veces es duro: ves a tus
companieros de colegio
casados y con hijos y te
preguntas: ‘¢y yo qué’?»

padres fueron pioneros en esto de
la integracion. éFué muy dificil para
usted ese camino?

—Al principio es muy complicado; el
hecho de ser pionero es lo que tiene:
te tocan las peores épocas. Cuando
yo empecé en el colegio (estamos
hablando de hace treinta y pico de
afios), no es que no estuviera nor-
malizado, era lo siguiente. No habia
leyes, no habia colegios de integracion.
Era una institucioén envejecida y con
muchos prejuicios, todavia en pleno
franquismo pedagbgico, y ahi te topas
con un muro. Menos mal que tuve
la suerte de encontrar una profesora
recién titulada que luchd con mi madre
lo indecible para que yo entrara. Esa
fue la gran suerte: que habia alguien

que luchaba y decia: esto hay que cam-
biarlo. Era una adelantada a su tiempo.

—Gracias a gente como ella y como
usted hemos avanzado.

—Hemos avanzado muchisimo. En
estos treinta afios, se han hecho leyes
y cada vez se avanza mas, pero queda
mucho camino por recorrer. No pode-
mos pensar que con lo que hemos
hecho ya es suficiente. Hay que seguir,
y tocar temas que nunca se han tocado,
como la insercion laboral, o la afectivi-
dad y la sexualidad. Este dltimo ha sido
siempre considerado un tabu, y con
eso no podemos conformarnos. Por
suerte en la insercion laboral se han ido
dando pasitos y cada vez
me llaman mas para dar
charlas sobre este tema en
empresas. Pero hay que
seguir concienciando a la
gente, que es lo més dificil.

—Un dia le pregunt6 a
su padre: «épapd, yo soy
tonto?». El le respondio
que no y ahi decidi6,
como usted dice, coger la bandera
y luchar. éNo ha flaqueado nunca?

—En el tema de la lucha yo nunca me
he rendido. Siempre he creido que todo
lo que se haga en pro del sindrome
de Down es poco, entonces pienso
que tengo que involucrarme y seguir
haciendo cosas. Demostrar que ta
puedes es muy complicado, pero yo
me he sentido con la obligacién de
hacerlo. Alguna vez me he cansado,
pero entonces me viene a la cabeza
la imagen de una madre con un nifio
pequeno con sindrome de Down y ahi
es cuando digo: hay que seguir.

—:¢La sociedad se sigue avergonzando
de la discapacidad?

—Vivimos en una sociedad consumista
que se avergiienza de todo lo que tenga

un defecto. Todo lo queremos perfecto

y a nuestra medida, y eso no es bueno.
Una sociedad tan amante de los seres
perfectos nos hace un flaco favor a
todas esas personas que no lo somos.
Es verdad que poco a poco va avan-
zando y para eso los medios de comu-
nicacién ayudan mucho.

—Les diria usted algo a las parejas
que se enfrentan al dilema de tener
0 no tener un nifio con sindrome de
Downz.

—Yo creo que aconsejar es dificil. Pre-
fiero simplemente decir lo que pienso
porque no soy quien para aconsejar, ya
que cada persona es diferente. Nunca
me atreveria a juzgarles, pero si les
diria, quizas, que se paren un momento
apensar en todo lo bueno que pueden
vivir con su hijo, todo lo que ese hijo
les puede aportar y enriquecer a las
madres, que no quiero ni juzgarlas ni
nada pero yo les diria que piensen en
todos los momentos buenos que puede
vivir con su hijo. Cualquier padre o
madre que tiene un hijo con sindrome
de Down te lo puede decir, que estan
superfelices. Mi madre conmigo ha
pasado de todo (rie). iLos sindrome
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de Down somos una auténtica caja de
sorpresas!

—También ha dicho usted muchas
veces que el tema de la afectividad
es de las cosas mas dificiles de llevar.
¢Ha sufrido por amor?

—~Como buen sindrome de Down soy
una persona altamente enamoradiza, la
verdad que si. Me enamoro cada dos
por tres. Porque uno tiene ojos, ves a
las chicas guapas y te enamoras, pero
eso les pasa a todos los hombres éno?
Tengamos o no sindrome de Down. Me
he enamorado y me he dado calabazas,
y es verdad que sufrimos mds, pero eso
es porque una persona «normal» sabe
que habra otra oportunidad, nosotros
no. Es duro, porque llega una cierta
edad —tengo 41 afos— y cuando ves
a tus compaiieros de instituto casados
y con hijos dices: «ivaya hombrel, éy
yo qué?». Pero me lo tomo con filoso-
fia, no me voy a poner a llorar por las
esquinas. Intento sacar la parte positiva
de todo.

—Y el tema de la independencia? Me
han dicho que usted no se quiere ir
de casa.

—Es que el tema de la independencia

es dificil: por una parte se estd muy a
gusto aqui, pero llega una cierta edad
que lo piensas y se te plantea el dilema.
Lo que pasa es que para una persona
con discapacidad independizarse es
mucho mas complicado, porque si el
paro afecta a todo el mundo, a noso-
tros mucho mas. Somos el sector de
la poblacion que més lo sufre, y eso es
una desventaja muy grande.
—<éComo se ve en el futuro?
—Bueno.... Yo suefio alguna vez con
mi propia familia —una pareja, mis
churumbeles, mi propia casa, mi sueldo,
un buen trabajo..—. Eso es lo que yo
suefio, aunque con los ojos cerrados.
Luego cuando abres los ojos a la reali-
dad dices imadre mial, y todo cambia
por completo. Ahora mismo a lo que
aspiro es a seguir muchos afios con
mi madre, porque ahora que mi padre
muri6 soy el que se ha quedado en casa.
Quiero sentirme bien con lo que tengo,
que estemos muchos afos juntos, y lo
que ocurra ocurrird. Hay que dejarlo
surgir, si lo fuerzas es peor.

Creo que por encima de todo lo més
importante s Ser yo mismo y expresar
mis ideas y sentimientos. La autenti-

b Ellibro

El proximo dia 30 Pablo Pineda pre-
sentard en la sede de la Fundacion
‘Maria José Jove de A Corufia (19:30
'horas) sunuevo libro «Nifios con ca-
padres» (Hércules de Ediciones). El

cidad y la sinceridad son lo primero.
También creo que hay que ser uno
mismo, tener siempre alta la autoes-
tima y no acomplejarse. Eso es algo
que les digo siempre a los chicos con
discapacidad, que nunca hay que
acomplejarse, porque tu eres tii y no
hay nadie igual en el mundo. Te tienes
que ver bien y tienes que pensar que
t eres valido.

—Un ultimo consejo para los padres,
aprovechando que sale el libro.
—Cuando los padres vienen y me dicen:

\ N\
CAPACIDADES
ESPECIALES

«Pablo, queremos que nuestro hijo sea
como tiy, lo que les digo es que de eso
nada. Cada uno es diferente y tiene que
ser lo que es y no parecerse a otro. Su
hijo tiene que hacer lo que el quiera
porque el objetivo no es hacer lo que
yo he hecho, no es tener un titulo. E1
objetivo es ser feliz con lo que haces.
Yo hice la carrera porque lo elegi. Tam-
bién hice una pelicula porque lo elegi.
Pero cada uno tendrd que luchar por
lo que quiere y puede hacer. Que su
objetivo sea ser auténomo y feliz.
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La Fundacion Maria José Jove abre el plazo de
inscripcion para el programa esfuerza invierno

Posted on: Martes, sep 15, 2015

Dirigido a personas con diversidad funcional, se ofertan 128 plazas gratuitas para natacion,
fitness, vela y piragiiismo adaptado

La Fundacion Maria José
Jove abre mafiana el plazo de inscripcion para ESFUERZA Invierno 2015-16, un programa disefiado
para que personas con diversidad funcional puedan disfrutar de la préactica de natacion, fitness, vela y
piragiiismo.

ESFUERZA Invierno se desarrollara del 1 de octubre al 12 de junio y ofrece 128 plazas, distribuidas
en 4 modalidades: 62, para natacion; 10, para fitness; 36, para vela y 20, para piragiiismo. Los
usuari@s del programa contardn con monitores especializados y, en el caso de las actividades
nauticas, con embarcaciones especialmente disefiadas y fabricadas con materiales adecuados para
cubrir sus necesidades y facilitar su manejo.

La adjudicacion de las plazas se hara por orden de inscripcion. El programa es integramente gratuito y
las personas interesadas en inscribirse deben hacerlo a través de la web de la Fundacion,
www.fundacionmariajosojove.org, pudiendo acceder adultos, jovenes y nifios mayores de 8 afnos con
un grado de discapacidad superior al 33%.

Las clases de vela y piragliismo se impartiran en las instalaciones deportivas de Marina Coruiia, en el
dique de abrigo, y las de fitness y natacion, en la Residencia Universitaria Concertada Rialta.

PROGRAMA ESFUERZA
Estas actividades se enmarcan dentro del Programa ESFUERZA de actividad fisica para personas con
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16/9/2015 La Fundacion Maria José Jove abre el plazo de inscripcion para el programa esfuerza invierno - dxtadaptado.com

discapacidad que la Fundacion Maria José Jove organiza desde hace siete afios y que se ha
consolidado por ser pionero y unico en Galicia. Con el respaldo de la Obra Social La Caixa, el
principal objetivo es contribuir al desarrollo personal y social de las personas con discapacidad,
mejorar su autoestima y autosuperacion, ademas de generar habitos saludables, a través de la practica

de deportes adaptados en un marco luadico.
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Noticias agencias

Abierto el programa Esfuerza
Invierno para personas con
diversidad funcional

15-09-2015 EFE

La Fundacion Maria José Jove ha abierto hoy el plazo de inscripcién para el
programa Esfuerza Invierno 2015-2016, disefiado para que personas con diversidad
funcional puedan disfrutar de la préactica de natacion, fitness, vela y piragtismo.

Esta iniciativa, que se desarrollara entre el 1 de octubre de 2015y el 12 de junio de
2016, ofrece 128 plazas, distribuidas en cuatro modalidades: 62 para natacion, diez
para fitness, 36 para vela y veinte para piragtiismo.

Los usuarios del programa contaran con monitores especializados y, en el caso de
las actividades nauticas, con embarcaciones especialmente disefiadas y fabricadas
con materiales adecuados para cubrir sus necesidades y facilitar su manejo.

La adjudicacion de las plazas se haré por orden de anotacion en un programa
integramente gratuito cuya inscripcion, pensada para adultos, jovenes y nifios
mayores de ocho afios con un grado de discapacidad superior al 33 por ciento,
puede hacerse a traves de internet.

Las clases de vela 'y piragliismo se impartiran en las instalaciones deportivas de
Marina Corufia, en el dique de abrigo, y las de fitness y natacién, en la Residencia
Universitaria Concertada Rialta.
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El programa Esfuerza ayuda a
la practica de deportes.

F. MARIA JOSE JOVE
Abierta la inscripcién
para el programa
Esfuerza Invierno

La Fundacién Maria José Jove
abre hoy el plazo de inscrip-
cion para el programa Esfuer-
za de este invierno, disefiado
para que personas con diver-
sidad funcional puedan disfru-
tar de la practica de natacion,
fitness, vela y piragtiismo. Es-
tas actividades, para las que
hay 128 plazas, se desarrollan
del 1 de octubre al 12 de junio.
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La Fundacién Maria José Jove abre el plazo
para inscribirse en el programa ‘Esfuerza’

La Fundacién Maria José Jove
abre hoy el plazo de inscripcién
para el programa Esfuerza Invier-
no, diseiado para que las personas
con diversidad funcional puedan

disfrutar de la préctica de la nata-
cion, fitness, vela y piragiiismo. La
iniciativa, que oferta 128 plazas, se
desarrollard entre el 1 de octubre
y el 12 de junio.
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La Fundacion Maria José
Jove abre el plazo para
participar en Esfuerza

[l REDACCION A CORURA

La Fundacion Maria José Jove
abre hoy el plazo de inscripcién
para Esfuerza Invierno 2015-
2016, un programa disefado
para que personas con diversi-
dad funcional puedan disfrutar
de la préctica de natacién, el
fitness, la vela y el piragiiismo.

Esfuerza Invierno se desa-
rrollaré desde el proximo 1 de
octubre hasta el 12 de junio y
ofrece 128 plazas, distribuidas
en 4 modalidades: 62 para na-
tacion; 10 para fitness; 36 para
vela y 20 para piragiiismo.

Los usuarios del programa
contardn con monitores espe-
cializados y, en el caso de las
actividades nduticas, con em-
barcaciones especialmente di-
sefladas y fabricadas con mate-
riales adecuados para cubrir
sus necesidades y facilitar su
manejo.

La adjudicacion de las plazas
se hara por orden de inscrip-
cién. El programa es integra-
mente gratuito y los interesados
en inscribirse deben hacerlo a
través de www.fundacionma-
riajosojove.org, pudiendo acce-
der adultos, j6venes y nifios. n
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POLIDEPORTIVO
PROGRAMA ESFUERZA
Abierto el plazo
de inscripcion
para la oferta
invernal

La Fundacién Maria José Jove
abre hoy el plazo de inscripcién
para Esfuerza Invierno 2015-16,
un programa disefiado para que
personas con diversidad funcio-
nal puedan disfrutar de la précti-
ca de cuatro deportes: natacion,
fitness, vela y piragiiismo.

Esfuerza Invierno se desarro-
llard del 1 de octubre al 12 de ju-
nio y ofrece 128 plazas, distribui-
das en 4 modalidades: 62, para
natacién; 10, para fitness; 36,
para vela y 20, para piragiiismo.
Los usuarios contaran con moni-
tores especializados y, en el caso
de las actividades nauticas, con
embarcaciones especialmente
disefiadas y fabricadas con mate-
riales adecuados para cubrir sus
necesidades y facilitar su mane-
jo. 7 REDACCION
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La Fundacion Maria José
Jove abre el plazo para
participar en Esfuerza

[l REDACCION A CORURA

La Fundacion Maria José Jove
abre hoy el plazo de inscripcién
para Esfuerza Invierno 2015-
2016, un programa disefado
para que personas con diversi-
dad funcional puedan disfrutar
de la préctica de natacién, el
fitness, la vela y el piragiiismo.

Esfuerza Invierno se desa-
rrollaré desde el proximo 1 de
octubre hasta el 12 de junio y
ofrece 128 plazas, distribuidas
en 4 modalidades: 62 para na-
tacion; 10 para fitness; 36 para
vela y 20 para piragiiismo.

Los usuarios del programa
contardn con monitores espe-
cializados y, en el caso de las
actividades nduticas, con em-
barcaciones especialmente di-
sefladas y fabricadas con mate-
riales adecuados para cubrir
sus necesidades y facilitar su
manejo.

La adjudicacion de las plazas
se hara por orden de inscrip-
cién. El programa es integra-
mente gratuito y los interesados
en inscribirse deben hacerlo a
través de www.fundacionma-
riajosojove.org, pudiendo acce-
der adultos, j6venes y nifios. n
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POLIDEPORTIVO
PROGRAMA ESFUERZA

Abierto el
plazo de
inscripcion
para la oferta
invernal

La Fundacién Maria José Jove
abre hoy el plazo de inscrip-
cion para Esfuerza Invierno
2015-16, un programa dise-
fnado para que personas con
diversidad funcional puedan
disfrutar de la préctica de cua-
trodeportes: natacion, fitness,
velay piragiiismo.

Esfuerza Invierno se desa-
rrollara del 1 de octubre al 12
de junio y ofrece 128 plazas,
distribuidas en 4 modalida-
des: 62, para natacién; 10,
para fitness; 36, para vela y
20, para piragiliismo. Los
usuarios del programa conta-
rdn con monitores especiali-
zados y, en el caso de las acti-
vidades nauticas, con
embarcaciones especialmente
disefiadas y fabricadas con
materiales adecuados para
cubrir sus necesidades y facili-
tar su manejo.

La adjudicacién de las pla-
zas se hard por orden de ins-
cripcion. El programa es inte-
gramente gratuito y las
personas interesadas en ins-
cribirse deben hacerlo a través
de la web de la Fundacion,
www.fundacionmariajosojo-
ve.org, pudiendo acceder
adultos, jévenes y niflos ma-
yores de 8 afios con un grado
de discapacidad superior al
33 por ciento.

Las clases de vela y pira-
giliismo se impartiran en las
instalaciones deportivas de
Marina Coruiia, en el dique de
abrigo, y las de fitness y nata-
cion, en la Residencia Univer-
sitaria Concertada Rialta.

Estas actividades se enmar-
can dentro del Programa Es-
fuerza. 7 REDACCION




GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE abre este martes las inscripciones
para su programa 'Esfuerza’

A CORUNA, 14 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE abre este martes el plazo de inscripcion para
su programa 'Esfuerza Invierno 2015-16", "diseflado para que personas con
diversidad funcional puedan disfrutar de la practica de natacion, fitness, velay
piragliismo”, segun informa.

Esta actividad se desarrollara del 1 de octubre al 12 de junio y ofrece 128 plazas,
distribuidas en 4 modalidades: 62, para natacion; 10, para fitness; 36, para vela y 20,
para piraglismo. Los usuarios del programa contaran con monitores especializados
en todas ellas.

Segun la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, el caso de las actividades nauticas,
habra "embarcaciones especialmente disefiadas y fabricadas con materiales
adecuados para cubrir sus necesidades y facilitar su manejo".

La adjudicacion de las plazas se hara por orden de inscripcién. El programa es
integramente gratuito y las personas interesadas en inscribirse deben hacerlo a
través de la web de la Fundacion, www.fundacionmariajosoJOVE.org, pudiendo
acceder adultos, JOVEnes y nifios mayores de 8 afios con un grado de discapacidad
superior al 33%.
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14/9/2015 | SONIA HERMIDA

En O Mundo ao Revés también queremos ayudarte con nformacion
préactica, por eso te resumimos algunas de las propuestas de talleres y
actividades para el curso 2015-6 que ya se estan lanzando en A Corufia
y area metropolitana. De todos modos, no olvides revisar siempre
nuestra agenda y las secciones ""Jugamos', *'nos formamos™ y "'nos
reinventamos’* de nuestro catalogo de recursos.

Las posibilidades son casi casi infinitas. Llevabamos tiempo pensando en haceros un
resumen de las propuestas de actividades y talleres para las tardes y fines de semana de
este curso pero, como la verdad es que cada centro y asociacion va sacando su propuesta
a ritmos muy diferentes no nos decidiamos a hacerlo. Como no podiamos esperarnos
mas, aqui os lo traemos. No estan todas las que son, pero desde luego, si son todas las
gue estan y hay muuucho donde elegir: yoga, arte en sus distintas disciplinas, idiomas,
inteligencia emocional...

Arquitectura en la Fundacion Luis Seoane.

Ya esta abierto el plazo de matricula para los talleres de NenoArquitectura en la
Fundacién Luis Seoane. Hay dos modalidades, para peques de 6 a 9 afios y para nifios y
nifias de 10 a 12. Recibiran la visita de Izaskun Chillida para hablarles de su proyecto de

ciudad y de Idoia Cuesta que impartira otro de los talleres en los que les hablara de la
técnica de la cesteria.

Séabado, de 11.30 a 14.00 (empiezan el 3 de octubre)
30 euros (descuentos para hermanos)

Podeis informaros y descargar las hojas de inscripcion agui. También podéis
inscribiros en el teléfono 981 216 015.

Creatividad a tope con El Tigre de Papel


http://www.omundoaoreves.com/author/revesmundo/
http://www.fundacionluisseoane.gal/fundacionls/es/programacion/des-peza-dese%C3%B1o-taller-infantil-de-dise%C3%B1o

Ya estan preparados los horarios para el nuevo curso de las actividades para adultos y
nifios en EI Tigre de Papel. Sus talleres de creatividad, pensados para nifios y nifias de
4-5 afios, 6 a 9 y de 10 a 12 arrancan en octubre. Tenéis todos los horarios en su blog.

Yoga, musica y exploracion en Langstrump

Pasaos por Langstrump para repasar su propuesta. Por las mafanas, se convierte en un
espacio de exploracion para peques de mas de dos afios y por las tardes retomaran en
octubre su propuesta de talleres arrancando con los de yoga. De hecho podéis disfrutar
de un taller gratuito de demostracion para vuestros peques, sera el martes 29 de
septiembre, a las 19.00 horas. No olvidéis inscribiros.

Cineterapia

Més propuestas interesantes en la Fundacion Maria José Jove con los talleres de
Cineterapia. Una propuesta para toda la familia que se complementa con la
jugueteterapia para los peques. Se trata de proyecciones cinematograficas sobre temas
acompariadas de un debate posterior en el que se reflexiona sobre una de las tematicas
que recoge esa pelicula. De forma paralela, los nifios y nifias participan en talleres en los
que se trabajan también aspectos muy concretos.

Sabado, 26 de septiembre Cineterapia: Las zapatillas rojas (Michael Powell y
Emeric Pressburger, 1948). Tematica: Adiccion a la perfeccion.

Jugueterapia: “Cuentos de humor”. El humor como herramienta para
comunicar los sentimientos.

Sabado, 24 de octubre Cineterapia: Two lovers (James Gray, 2008). Tematica:
Adiccidn al otro. Incapacidad para decidir.

Jugueterapia: “Los carteros”. Recuperar el género epistolar como forma de
comunicacion.

Sabado, 28 de noviembre Cineterapia: El buscavidas (Robert Rossen, 1961).
Tematica: Adiccion al juego.

Jugueterapia: “Presing catch dialético”. Cobmo defender una idea. La
expresion oral.

Novarte
¢Sigues sin encontrar nada que te convenza? La asociacion Novarte lanza ahora también
su propuesta para el nuevo curso en la que encontraras inglés, danza, teatro, family

music, matematizate, ajedrez, etc

Inteligencia emocional

Recuerda los talleres de los que ya te hemos hablado para peques y también escuela de
padres y madres con inteligencia emocional en In&Out Psicologia.



http://eltigredepapelcoruna.blogspot.com.es/
http://langstrump.es/
http://www.fundacionmariajosejove.org/
http://www.omundoaoreves.com/aprende-sobre-ti-y-tus-hijos-con-inteligencia-emocional/
PUBLI
Línea


Musicoterapia

De la mano de nuestra colaboradora, Carla Ldpez, las sesiones de musicoterapia son
una forma genial de completar cualquier agenda.

Por ultimo, no olvides consultar nuestro catalogo de recursos con academias y centros
de ensefianza de diverso tipo y pasate por nuestra agenda, te iremos dando todos los
datos de nuevas propuestas y puedes encontrar también las citas con las clases de prueba
en centros como Charoita.

Ahora mismo estan surgiendo continuamente nuevas propuestas asi que, ya sabeis, 0s
iremos contando novedades.

http://www.omundoaoreves.com/arte-yoga-arquitectura-danza-inteligencia-emocional/



http://www.omundoaoreves.com/author/carla/
http://www.omundoaoreves.com/recursos/
http://www.omundoaoreves.com/agenda/
http://www.omundoaoreves.com/arte-yoga-arquitectura-danza-inteligencia-emocional/
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La lluvia obligé a
trasladar la Feria

de la Solidaridad al
Frontén de Riazor

La Carrera por la Integracion
estuvo acompanada por la Feria
de la Solidaridad que, debido a
la lluvia, tuvo que celebrarse en
el Fronton de Riazor. Los asisten-
tes pudieron acercarse a conocer
la labor que realizan los colecti-
vos como Afaco, Alcer, Aspace,
Cogami, Down Coruiia, Once,
Parkinson Galicia, entre otros,
que agrupan a personas con di-
versidad funcional, asi como par-
ticipar en diferentes actividades
destinadas a promover la integra-
cion, Asi, los asistentes probaron
tenis y esgrima adaptados, reco-
rridos a ciegas y en sillas de rue-
das y asistieron a una demostra-
cion de Boccia, un deporte simi-

L O =~ - = __ ] F lar a la petanca pero desde una
Pequefios y mayores disfrutaron de los obstaculos que habia durante el recorrido de la prueba. Fotos: PAco RODRIGUEZ silla de ruedas.

Mas de dos mil personas participaron
en Riazor en la fiesta por la Integracion

Superaron pruebas de tenis y esgrima, ademas recorridos a ciegas y bafios de espuma

EMILIANO MOUZO
A CORUNA / LA VOZ

Todo un éxito, tanto de partici-
pacion, como de solidaridad y de
diversion en la segunda Carrera
por la Integracién. Nada mds y
nada menos que esta prueba sin
dnimo de victorias individuales
reunié ayer en la zona de Ria-
zor a mas de dos mil personas
que superaron los obstdculos y
donde la lluvia que intent6 em-
panar la fiesta, aunque no lo lo-
gro. Es todo un logro, porque a
pesar del mal tiempo que reind
por la mafiana, los participantes
fueron 400 mids que en la ediciéon
del afo pasado.

En Riazor estuvieron ayer ni-
fios, mayores, familias enteras, Muchos disfrutaron del bafio de espuma.
deportistas, hombres, mujeres,
atletas y personas con movili-
dad reducida, pero todos juntos
disfrutando de una jornada sin-
gular, llena de alegria.

El recorrido de la carrera era
de dos kilometros, saliendo des-
de Riazor y continud por el pa-
seo maritimo hasta llegar al cru-
ce con el pasadizo del Orzan. Du-
rante toda la prueba, los parti-
cipantes tuvieron que superar
montafias de neumaticos, un la-
berinto de cuerdas, incluso a cie-
gas, cuerpo a tierra y bafio de es-
puma. En esta edicidn, los orga-
nizadores incluyeron la guerra
de colores. La iniciativa estd pro-
movida por la Fundacién Abren-

te, la Fundacion Maria José Jove ) 5 o S
y el Ayuntamiento de A Coruiia. Las participantes hicieron recorridos en silla de ruedas.

e IS LAREE
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Mas de 2.000 personas disfruta-
ron ayer en A Corufia de la Il Ca-
rrera por la Integracion, adaptada
para todos los participantes y sin
caricter competitivo, con laque los
organizadores —las fundaciones
Abrente y Maria José Jove y el
Concello de A Corufia— pretenden
fomentar la integracion de las per-
sonas con diversidad funcional asi
como visibilizar la labor de entida-
des que trabajan con este colectivo.
La carrera se engloba dentro de las
actividades que se organizan en el
denominado Proyecto Enki.

Enesta particular carrera de obs-
taculos —donde por grupos se iban
superando diferentes pruebas—no
hubo un ganador, sino que se pre-
mid a los equipos por su participa-
cion, asi como a la entidades socia-
les que estuvieron en la Feria de la
Solidaridad. En ella, los asistentes
pudieron acercarse a conocer la la-
bor que realizan los colectivos que
agrupan a personas con diversidad
funcional.

Los participantes en dicha carre-
ra tuvieron que superar hasta ocho
pruebas y la lluvia que protagoni-
20 parte de la mafiana para finalizar
un recorrido de dos kilémetros,
que salia desde Riazor y discurria
por parte del Paseo Maritimo. En
concreto, el recorrido contaba con
obstdculos como montafia de neu-
miticos, laberinto de cuerdas, jue-
go en equipo, laberinto a ciegas,
cuerpo a tierra y bano de espuma
—ademads de novedades como la
guerra de colores Fundacién Ma-
ria José Jove.

Un laberinto de
cuerdas, una carrera
a ciegas’ o superar un
bano de espuma, entre
las pruebas a realizar

Asimismo, la prueba estaba
abierta a nifios, mayores, familias,
deportistas y no deportistas, hom-
bres, mujeres, personas con movi-
lidad reducida y atletas.

Tras la carrera, los galardones
a los participantes se repartieron
entre el equipo mas animado (Las
Increibles y Pequeno Besbello),
el mds joven (Isotopitos), el mejor
disfraz (Nothingprisa) y el equipo
mads numeroso (Somos tnicos,

Una carrera para la integracion

Mas de 2.000 personas participan en una yincana solidaria en A Coruna con
el objetivo de visibilizar e integrar a las personas con diversidad funcional

al abordaje de las enfermedades
raras).

En cuanto a las entidades, el ta-
ller miés original fue el que organi-

z6 Acopros, el premio a la entidad
mis sensible fue para la Faxpg y
Fundacién Ingada, el de la mayor
participacién para Somos tnicos

El 100%de los fondos recogidos
en esta iniciativa se destinardn a la
puesta en marcha del primer club
deportivo inclusivo ENKI.

y el galardon para la mejor activi-
dad deportiva fue parala demostra-
cién de hoccia organizada por
Adaceco.

8/ 15
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POLIDEPORTIVO || CARRERA POR LA INTEGRACION

Hubo mas de dos mil personas

La climatologia no fue la mejor, pero hubo un incremento en 400 participantes con respecto a 2014

REDACCION
A CORURNA

La II Carrera por la Integracion
reunié ayer en Riazor a mds de
dos mil personas, que superaron
los obstaculos y la lluvia para fi-
nalizar un recorrido de dos kilé-
metros, que salia desde Riazor y
discurria por parte del Paseo Ma-
ritimo, hasta llegar al cruce con
Pasadizo del Orzan.

La presidenta de la Fundacion

Abrente, Carmen Touza, destacd
el éxito de la presente edicién,
pese a que el tiempo no acompa-
N6 demasiado, en la que se ano-
taron mas de 400 personas mas
que el afo pasado: “Estamos
muy contentos de cémo ha ido
todo y del nimero de inscripcio-
nes, que pensamos que podia ha-
ber sido menor por el tiempo. Y
ya estamos pensando en la del
afio que viene; a nosotros nos va
la marcha”, afirmé.

El recorrido contaba con obs-
tdculos como montana de neu-
maéticos, laberinto de cuerdas,
juego en equipo, laberinto a cie-
gas, cuerpo a tierra y bafio de es-
puma, ademdas de novedades
como la ‘guerra de colores Fun-
dacién Maria José Jove’.

La prueba estaba abierta a ni-
nos, mayores, familias, deportis-
tas y no deportistas, hombres,
mujeres, personas con movilidad
reducida, atletas...

El recorrido estaba adaptado
para que todo el mundo pudiera
superarlo y disfrutar y sin carde-
ter competitivo, de forma que no
habia un ganador, sino que se
premiaba a los equipos por su
participacién y las entidades so-
ciales que estuvieron en la Feria
de la Solidaridad. Los galardones
a los participantes se repartieron
entre el equipo mas animado
(Las Increibles y Pequeno Besbe-
llo), el equipo mas joven (Isoto-

pitos), el mejor disfraz (Nothin-
gprisa) y el equipo mds numeroso
(Somos tnicos, al abordaje de
las enfermedades raras).

En cuanto a las entidades, el
taller mds original fue el que or-
ganizo Acopros, el premio a la
entidad mas sensible fue para
Faxpg y Fundacién Ingada, el de
la mayor participacion para So-
mos unicos y la mejor actividad
deportiva fue la demostracién de
boccia de Adaceco. .

1,3y 4.Enelfrontén de Riazor hubo también mucha diversién en esta
jornada por la integracion que se celebré en el Paseo Maritimo / 2. Los
disfraces tuvieron protagonismo a lo largo de toda la maiiana, y dieron

colorido a esta actividad
FOTOS: JAVIER ALBORES

4/ 15



Deporte campedn -DXT 14/09/15
LA CORUNA

Prensa:  Diaria
Tirada:  Sin datos OJD
Difusion: Sin datos OJD

79665796 ‘PO

Pagina: 31

Seccion: DEPORTES Valor: 1.465,00 € Area (cm2): 752,4 Ocupacion: 79,47 % Documento: 2/2 Autor: redaccion a cOrufia  NUm. Lectores: 8000

5.La zona de neumaticos exigiéo mucha pericia y coordinacion a los
participantes / 6. Las risas y el buen ambiente fueron constantes en esta
segunda edicién del evento / 7 a 11, Deportistas de todas las edades no

quisieron perderse esta actividad
FOTOS: JAVIER ALBORES
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LA LLEGADA DE BUQUES CRECERA CASI UN10%

El Puerto ya
cerro para 2016
mas escalas de
cruceros que
las de este aflo

AUNQUE EL CALENDARIO TODAVIA NO ESTA CERRADO
SE PODRIAN ALCANZAR LOS 110 ATRAQUES

HASTA AGOSTO LLEGARON A LA CIUDAD POR ViA
‘MARITIMA ALREDEDOR DE 800.000 VISITANTES

El Puerfo de A Coruiia tiene ya -

cerradas para 2016 mas escalas
de cruceros que las se registraran
alo largo de este afio. Aunque to-
davia se estd negociando con al-
gunas navieras, las estimaciones
apuntan a que se podrian concre-
tar unos 110 atraques, lo que su-
pondria un incremento de casi
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un 10% sobre el presente ejerci-
cio. Las visitas de los grandes bu-

~ques suponen un importante

aporte de visitantes a la ciudad,
ya que hasta agosto desembarca-
ron en A Coruiia alrededor de
800.000 personas. Ayer mismo,
el “Nautica” pasd buena parte
‘del dia en el muelle. PAG. 3
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Mas de 2.000 personas piden integracion
en el deporte en la segunda carrera Enki

Maés de dos mil personas participaron ayer en las
actividades de la segunda carrera Enki para pedir

la integracién en el deporte. Actividades lidicas,
pruebas de habilidad y sobre todo mucho humor
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Victor confiaenel
mismo equipo que
empaté en Valencia
para derrotar al Rayo

fueron lo que imper6 durante la jornada en el Pa-
seo Maritimo. Todo el dinero recaudado se desti-
nard a la creacién de un club deportivo inclusivo
para personas con movilidad reducida.
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El vuelo a Valencia
desde Alvedro llega
al 80% de ocupacién
antes de su arranque

La apuesta de Iberia por enlazar
con un vuelo las ciudades de A -
Corufia y Valencia parece que le
ha salido bien. De hecho, antes
de que comience a funcionar el
30 de octubre ya tiene un 80%de
ocupacion. PAG.5
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Mas de 2.000 personas piden
la integracion en el deporte en
la segunda carrera Enki

Eldinero recaudado
se destinardala
creacion de un club
deportivo inclusivo

[l REDACCION A CORUNA

Mas de dos mil personas se lan-
zaron ayer a la calle para correr
por la integracion de las perso-
nas con discapacidad en el mun-
do del deporte. La Il Carrera por
la Integracién Enki les dio un
marco incomparable para de-
mandar esa igualdad al tiempo
que disfrutaron de una mafiana
de domingo con una amplia
programacién de ocio. E1 100%
de lo recaudado en las activida-
des de ayer se destinara, como
anunciaron las entidades pro-
motoras, a la creacién del pri-
mer club deportivo inclusivo
Enki.

Ni los obstaculos que se iban
a encontrar en su camino ni la
lluvia que los acompanaria para
finalizar un recorrido de dos ki-
lémetros, que salia desde Riazor
hasta llegar al cruce con Pasadi-
zo del Orzan, amedrentaron a
los corufieses en su interés por
promocionar la integracién de
todo el mundo en la sociedad.
De hecho, segiin relaté la presi-
denta de la Fundacién Abrente,
Carmen Touza, la inscripcidn se
elevd 400 personas por encima
de la registrada el ano pasado.

Vecinos con y sin discapaci-
dad, mayores y pequefios y fa-
milias enteras, participaron jun-
tos de una ruta en la que
tuvieron que superar una mon-
tafia de neumaéticos, un laberin-
to de cuerdas y otro a ciegas o
un bafo de espuma, ademds de
novedades como la “guerra de
colores Fundaciéon Maria José
Jove”.

El camino estaba adaptado
para que todo el mundo pudiera
superarlo y disfrutar sin cardc-
ter competitivo, de forma que
no hubo un ganador, sino que se
premio a los equipos por su par-
ticipacién y las entidades socia-
les que estuvieron en la Feria de
la Solidaridad.

“Estamos muy contentos de
cémo ha ido todo y del niimero
de inscripciones, que pensamos
que podia haber sido menor por
el tiempo. Y ya estamos pensan-
do en la del afio que viene; a no-
sotros nos va la marcha”, afirmé
la representante de la Funda-
cién Abrente que, junto con la

"Ya estamos
pensando en la del
afo que viene”, dijo
Carmen Touza

Fundacion Maria José Jove y el
Ayuntamiento, impulsaron el
certamen.

En cuanto a las entidades so-
ciales reconocidas, el taller mas
original fue el que organizé
Acopros, el premio a la entidad
més sensible fue para Faxpg y
Fundacion Ingada, el de la ma-

JAVIER ALBORES

yor participacion para Somos
tnicos y la mejor actividad de-
portiva fue la demostracién de
boccia de Adaceco.

Ademds de disfrutar de una
jornada reivindicativa en co-
mtn, lo mejor fue la posibilidad
de recaudar una importante
suma de dinero para un nuevo
proyecto, En este caso, los orga-
nizadores comentaron que el
total se invertird en poner en
marcha un club deportivo inclu-
sivo, bajo el nombre de Enki. En
él tendrdn su lugar las personas
con movilidad reducida. .
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Mas de 2.000 personas piden
la integracion en el deporte en
la segunda carrera Enki

El dinero recaudado
se destinaraala

creacion de un club
dzportivo inclusivo

B 2epaccion & corufia

Mis de dos mil personas se lan-
zaron ayer a la calle para correr
po-la integracion de las perso-
na: con discapacidad en el mun-
do del deporte, La Il Carrera por
la ntegracién Enki les dio un
mérco incomparable para de-
mandar esa igualdad al tiempo
que disfrutaron de una manana
de domingo con una amplia
prcgramacion de ocio. El 100%
de (0 recaudado en las activida-
des de aver se destinara, como
inunciaron las entidades pro-
maotoras, a la creacion del pri
mer club departive inclusivo
Enki
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MAS DE DOS MIL PERSONAS DISFRUTARON
EN RIAZOR DE LA II CARRERA POR LA
INTEGRACION

septiembre 13, 2015 Deportes No Comments

La II Carrera por la Integracion reunié esta mafiana en Riazor a mas de dos mil personas, que superaron los
obstaculos y la lluvia para finalizar un recorrido de dos kilémetros, que salia desde Riazor y discurria por parte
del Paseo Maritimo, hasta llegar al cruce con Pasadizo del Orzan (Gasthoff del Orzan). La presidenta de la
Fundacion Abrente, Carmen Touza, destaco el éxito de la presente edicion, pese a que el tiempo no acompafio
demasiado, en la que se anotaron mas de 400 personas mas que el afio pasado: “Estamos muy contentos de
como ha ido todo y del nimero de inscripciones, que pensamos que podia haber sido menor por el tiempo. Y ya
estamos pensando en la del afio que viene; a nosotros nos va la marcha”, afirmo.

El recorrido contaba con obstaculos como montaiia de neumaticos, laberinto de cuerdas, juego en equipo,
laberinto a ciegas, cuerpo a tierra y bafo de espuma, ademés de novedades como la “guerra de colores
Fundacion Maria José Jove”. La prueba estaba abierta a nifios, mayores, familias, deportistas y no deportistas,
hombres, mujeres, personas con movilidad reducida, atletas... El recorrido estaba adaptado para que todo el
mundo pudiera superarlo y disfrutar y sin caracter competitivo, de forma que no habia un ganador, sino que se
premiaba a los equipos por su participacion y las entidades sociales que estuvieron en la Feria de la Solidaridad.

http://corunaonline.com/blog/mas-de-dos-mil-personas-disfrutaron-en-riazor-de-la-ii-carrera-por-la-integracion/ 1/6
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Los galardones a los participantes se repartieron entre el equipo mas animado (Las Increibles y Pequeno
Besbello), el equipo més joven (Isotopitos), el mejor disfraz (Nothingprisa) y el equipo méas numeroso (Somos
unicos, al abordaje de las enfermedades raras). En cuanto a las entidades, el taller mas original fue el que
organizo Acopros, el premio a la entidad mas sensible fue para Faxpg y Fundacion Ingada, el de la mayor
participacion para Somos unicos y la mejor actividad deportiva fue la demostracion de boccia organizada por
Adaceco. Los premios fueron entregados por el capitdin Agustin Rodriguez Vazquez (jefe de la UACGFLO,
Fuerza Logistica Operativa); Pati Blanco (responsable de comunicacion de El Corte Inglés); Dacil Suérez
(subdirectora de Personas y Organizacion de Repsol); Felipa Jove (presidenta de la Fundacion Maria José Jove);
Carmen Touza (presidenta de la Fundacion Abrente); Rocio Fraga (concelleira de Igualdade e Diversidade), y
Marc Benhamou (director de La Caixa en Galicia).

La iniciativa esta promovida por la Fundacion Abrente, la Fundacion Maria José Jove y el Ayuntamiento de A
Coruiia, con la colaboracion de Obra Social La Caixa. EI 100% de los fondos se destinaran a la puesta en
marcha del primer club deportivo inclusivo ENKI.

La carrera estuvo acompanada por la feria de la solidaridad, que debido al mal tiempo se celebrd en el fronton
de Riazor, donde los asistentes pudieron acercarse a conocer la labor que realizan los colectivos que agrupan a
personas con diversidad funcional, asi como participar en diferentes actividades destinadas a promover la
integracion. Con la Yincana ponte en mi lugar, los participantes pudieron probar tenis y esgrima adaptados,
hacer recorridos a ciegas y en sillas de ruedas y handbike y asistir a una demostracion de boccia.

Las entidades presentes en la feria son A.D. Vidu, Acofifa, Acopros, Adaceco, Afaco, Alcer Corufia, Apem,
Artefios, Asem, Asociacion Arela, Aspace, Asperga, C.E.E. Maria Marifio, C.O. Pascual Veiga, Cogami, Down
Coruna, Faxpg, Feafes, Fegerec, Fundacion Adcor, Fundacion Ingada, Grumico, La Quinta del Arte, Liga
Reumatoloxica Galega, ONCE, Parkinson Galicia, Red espafiola EF/SFM/SQM y 100 tolos.
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Domingo, 13 de septiembre de 2015

Mas de 2.000 personas han disfrutado en Riazor, A Corufia, de la Il Carrera por la Integracion, adaptada
para todos los participantes y sin caracter competitivo. De hecho, no ha habido un ganador, sino que se ha
premiado a los equipos por su participacién, asi como a la entidades sociales que han estado en la Feria de
la Solidaridad. En ella, los asistentes pudieron acercarse a conocer la labor que realizan los colectivos que
agrupan a personas con diversidad funcional. Los participantes en dicha carrera han superado en la mafana
de este domingo los obstaculos y la lluvia para finalizar un recorrido de dos kilémetros, que salia desde Riazor
y discurria por parte del Paseo Maritimo, segun han precisado los promotores en un comunicado. En
concreto, el recorrido contaba con obstaculos, como montafia de neumaticos, laberinto de cuerdas, juego en
equipo, laberinto a ciegas, cuerpo atierray bafio de espuma ademas de novedades como la guerra de colores
Fundacion Maria José Jove, uno de los promotores junto a la Fundacion Abrente y el Ayuntamiento corufiés,
con la colaboracion de Obra Social La Caixa. Asimismo, la prueba estaba abierta a nifios, mayores, familias,
deportistas y no deportistas, hombres, mujeres, personas con movilidad reducida y atletas. Tras la carrera,
los galardones a los participantes se repartieron entre el equipo mas animado (Las Increibles y Pequeno
Besbello), el méas joven (Isotopitos), el mejor disfraz (Nothingprisa) y el equipo mas numeroso (Somos Unicos,
al abordaje de las enfermedades raras). En cuanto a las entidades, el taller méas original fue el que organizé
Acopros, el premio a la entidad mas sensible fue parala Faxpg y Fundacién Ingada, el de la mayor participacion
para Somos Unicos y la mejor actividad deportiva fue para la demostracion de boccia organizada por Adaceco.
El 100 por ciento de los fondos recogidos en esta iniciativa se destinaran a la puesta en marcha del primer
club deportivo inclusivo ENKI.
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A Corufia, Europa Press La Fundacién Maria José Jove abre este lunes, dia 14, el plazo de inscripcién para
la préxima sesion de 'Cineterapia’, el ciclo que programa "bajo la premisa de que el cine es una herramienta
gue ayuda a ejemplificar comportamientos, a expresar sentimientos y a conocerse mejor. La segunda edicion
de este programa, que es integramente gratuito, comenz¢6 a principios de afio y se retoma tras el periodo
estival. Segun la Fundacion, "esta pensado, ademas, para que puedan asistir familias completas, de manera
gue mientras los adultos asisten a la proyeccion de la pelicula, los nifios participan en una sesion de
jugueterapia", afade. Coordinado por Lucia Cuevas Martin, psicéloga y psicoterapeuta clinica, se dirige,
en particular, a familias interesadas en conocer las etapas basicas del desarrollo 0 que conviven con personas
que sufren una enfermedad mental, a la comunidad educativa, a psicélogos, o adolescentes, entre otros
colectivos.
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GALICIA.-Mas de 2.000 personas disfrutan en A Coruiia de la Il Carrera por la Integracion, adaptada para
todos los participantes

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 13 (EUROPA PRESS)

Mas de 2.000 personas han disfrutado en Riazor, A Corufia, de la Il Carrera por la Integracién, adaptada
para todos los participantes y sin caracter competitivo.

De hecho, no ha habido un ganador, sino que se ha premiado a los equipos por su patrticipacion, asi
como a la entidades sociales que han estado en la Feria de la Solidaridad. En ella, los asistentes pudieron
acercarse a conocer la labor que realizan los colectivos que agrupan a personas con diversidad funcional.

Los participantes en dicha carrera han superado en la mafiana de este domingo los obstaculos y la
lluvia para finalizar un recorrido de dos kildmetros, que salia desde Riazor y discurria por parte del Paseo
Maritimo, segun han precisado los promotores en un comunicado.

En concreto, el recorrido contaba con obstaculos, como montafia de neumaticos, laberinto de cuerdas,
juego en equipo, laberinto a ciegas, cuerpo a tierra y bafio de espuma --ademas de novedades como la
guerra de colores FUNDACION MARIA JOSE JOVE, uno de los promotores junto a la Fundacién Abrente
y el Ayuntamiento corufiés, con la colaboracién de Obra Social La Caixa--.

Asimismo, la prueba estaba abierta a nifios, mayores, familias, deportistas y no deportistas, hombres,
mujeres, personas con movilidad reducida y atletas.

Tras la carrera, los galardones a los participantes se repartieron entre el equipo mas animado (Las
Increibles y Pequeno Besbello), el mas JOVEnN (Isotopitos), el mejor disfraz (Nothingprisa) y el equipo mas
numeroso (Somos Unicos, al abordaje de las enfermedades raras).

En cuanto a las entidades, el taller méas original fue el que organizé Acopros, el premio a la entidad mas
sensible fue para la Faxpg y Fundacién Ingada, el de la mayor participacién para Somos unicos y la mejor
actividad deportiva fue para la demostracion de boccia organizada por Adaceco.

El 100 por ciento de los fondos recogidos en esta iniciativa se destinaran a la puesta en marcha del
primer club deportivo inclusivo ENKI.
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El atletismo gallego
teme que se dafie la
imagen de la ciudad
si suben las carreras

El presidente de la federacion destaca el
alto retorno econémico para la hosteleria

EMILIANO MOUZO
A CORUNA /LA VOZ

Liu Hong batié el récord mun-
dial de marcha el 6 de junio en
A Corufia al recorrer 20 kilome-
tros en lh 24:38 en el Gran Pre-
mio Cantones. EI 28 de agosto la
atleta china conseguia ser cam-
peona del mundo en el Mundial
de Atletismo de Beijing. Tam-
bién en junio, el espaiiol Miguel
Angel Lopez logré entrar cuarto
en la meta de los Cantones. Dos
meses después fue campe6n del
mundo de marcha de 20 kiléme-
tros en Pekin 2015. «Es en eso en
lo que nos tenemos que fijar, en
la proyeccion nacional e interna-
cional que le supone a A Coru-
fia las carrerasy, indicé ayer Isi-
doro Hornillos, presidente de la
Federacién Gallega de Atletismo,
al hilo de la polémica generada
por el anuncio del incremento
del coste de las inscripciones por
parte del Ayuntamiento,

Cree Hornillos que los aconte-
cimientos deportivos que se ce-
lebran en la ciudad generan «re-
tornos econémicos importantes,
porque ya son un referente in-
ternacional y participan nume-
rosos atletas que llegan de fuera
y tienen que comer, cenar y hos-
pedarse, dejar dinero en la ciu-
dad», subrayé. Elincremento de
las tasas, se teme, podria reducir

el niimero de participantes.
Atn «desconociendo la situa-
cibn econdmica del Ayuntamien-
to», es consciente de lo caro que
resulta organizar las carreras: el
pago de los seguros, los comisa-
rios, el cronometraje, el avitua-
llamiento... y que en la carrera 10
y 21 hay que entregar a la Fede-
racion Espaiiola 3 euros por ca-
da atleta, y 5 euros en el mara-
tony, Por ello, cree que hay que
realizar un andlisis global «sobre
lo econdémico y sobre todo en la
promocion del deportey, dijo.

bRt T
R

Liu Hong batid el récord del mundo de marcha en los Cantones. m. M.

Cortes de trafico por el acto de Enki

Hoy se celebrari la segunda ca-
rrera por la integracion, lo que
supondri que tenga repercusio-
nes en el trifico rodado las diver-
sas calles de la ciudad por don-
de transcurra la prueba.

Ast, las vias que se veran afec-
tadas, a partir de las diez y me-
dia de la mafiana, seran Manuel
Murguia, en el carril de la de-
recha en sentido Paseo de Ron-
da-Las Esclavas hasta la glorieta
y el paseo maritimo desde la ave-
nida de la Habana hasta la glo-
rieta del colegio.

Ademis, en el aparcamiento
del paseo maritimo-Riazor-Or-
zAan estara cerrada la salida y en-

trada situada en la glorieta de Las
Esclavas a partir del comienzo de
la prueba, es decir desde las diez
y media de la mafiana.

Los fondos, para crear un club
La segunda carrera por la Inte-
gracion recorrerd parte del pa-
seo maritimo hasta llegar al cru-
ce con el pasadizo del Orzin, a
la altura del Gasthof.

Durante el recorrido habra va-
rios obstdculos que los partici-
pantes deberdn superar: monta-
fias de neumdticos, laberinto de
cuerdas y juego en equipo; mien-
tras que en el arenal habra labe-
rinto a ciegas, cuerpo a tierra y

bafios de espuma. Ademds, en
esta nueva edicion contara con
novedades como la guerra de co-
lores Fundacién Maria José Jove
«y otras sorpresasy, segtn los or-
ganizadores. Esta iniciativa es-
ta promovida por la Fundacioén
Abrente, la Fundacién Maria Jo-
se Jove y el Ayuntamiento de A
Coruiia, con la colaboracién de
la obra social La Caixa. La carre-
ra estd abierta a nifios, mayores,
familias, personas con movili-
dad reducida...

E1100 % de los fondos obteni-
dos en esta prueba se destinaran
ala puesta en marcha del primer
club deportivo inclusivo Enki.
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POLIDEPORTIVO || CARRERA POR LA INTEGRACION

I Paseo Maritimo sera
un escenario solidario

Cerca de dos mil participantes se dan cita hoy en Riazor

REDACCION
A CORUNA

La II Carrera por la Integracion,
que saldra hoy, a las 11.00 horas
de Riazor y recorrerd parte del
Paseo Maritimo, hasta llegar al
cruce con Pasadizo del Orzén
(Gasthoff del Orzan). El recorri-
do sera de 2 km, con 1.000 m de
pruebas por asfalto y otros 1.000
por arenal. Los obstaculos del
Paseo Maritimo serdn similares a
los de la pasada edicién, en la
que participaron mds de 1.600
personas: montana de neumati-
cos, laberinto de cuerdas y juego
en equipo; mientras que en el
arenal habra laberinto a ciegas,
cuerpo a tierra y bano de espu-
ma.

Esta edicion contard, ademas,
con novedades como la ‘guerra
de colores Fundacion Maria José
Jove’ y otras sorpresas. El coste
del dorsal era de 7 euros para los
1.000 primeros pero, una vez su-
perada esa cifra, la inscripcién
para el resto de participantes es
de 10 euros. Las personas con di-
versidad funcional y menores de
10 afios pagan una cuota simbo-
lica de 3 euros.

La iniciativa esta promovida
por la Fundacién Abrente, la
Fundacién Maria José Jove y el
Ayuntamiento de A Corufia, con
la colaboracién de Obra Social
La Caixa. E1 100% de los fondos
se destinardn a la puesta en mar-
cha del primer club deportivo in-
clusivo Enki.

La carrera esta abierta a ninos,
mayores, familias, deportistas y
no deportistas, hombres, muje-
res, personas con movilidad re-
ducida, atletas... El recorrido es-

ESTA CONVENCIDO
EL JUGADOR VALORA DE
MANERA POSITIVA LA
OPCION CORUNESA

La aportacién de La Caixa se
materializa con la puesta en
marcha de actividades de
sensibilizacién y ocioen la
Explanada de Riazor, conlas
siguientes actividades:
Yincana ponte en mi lugar:
Espacio de sensibilizacién con
numerosos talleresy
actividades deportivas, abierta
ala participacién de todo el
publico. Esta zona incluird
varias actividades:

- Masterclass de tenis adaptado.
- Esgrima adaptada.

- Demostracién de boccia.

- Recorridos a ciegas.

- Recorridos en sillas de ruedas
y handbikes.

Muro de los deseos: Espacio
interactivo donde todos podran
expresar y compartir sus
mejores deseos.

Photocall interactivo con redes
sociales, que permitird ver las
fotos que los asistentes hagan
con sumovil y sean colgadas
con la etiqueta #Enki2015 en
una pantalla gigante enla
explanada de rRazor.
Animacién musical previa ala
salidade lacarrera, para hacer
el calentamiento més animado.
Pincho salado que se regalard al
terminar a todos los inscritos.

tard adaptado para que todo el
mundo pueda superarlo y disfru-
tar. No habrd un ganador, sino

que se premiardn varias catego-
rias de equipos y también habrd
premios para las entidades socia-
les que participan en la Feria de
la Solidaridad.

FERIA SOLIDARIA
La carrera estard acompanada
por la feria de la solidaridad,
donde los asistentes podran co-
nocer la labor que realizan los
colectivos que agrupan a perso-
nas con diversidad funcional, asi
como participar en diferentes ac-
tividades destinadas a promover
la integracidon. Esta iniciativa no
serfa posible sin la aportacién de
la Obra Social La Caixa, que co-
labora con el Proyecto Enki des-
de 2015, con la puesta en marcha
de las Jornadas de Deporte In-
clusivo dirigidas a ninos que se
celebraron en varios colegios
Las entidades que estaran en
la feria son A.D. Vidu, Acofifa,
Acopros, Adaceco, Afaco, Alcer,
Apem, Artefios, Asem, Asocia-
cion Arela, Aspace, Asperga,
C.E.E. Maria Marifio, C.O. Pas-
cual Veiga, Cogami, Down Coru-
fia, Faxpg, Feafes, Fegerec, Fun-
dacion Adcor, Fundacién
Ingada,, La Quinta del Arte, Liga
Reumatoldxica Galega, ONCE,
Parkinson Galicia, Red espanola
EF/SFM/SQM, 100 tolos.
Promotores: Fundacion
Abrente, Fundacion Maria José
Jove y Ayuntamiento. Colabora-
dores: Obra Social La Caixa, Rep-
sol refineria, Euromaster, Gas
Natural Fenosa, Maracana con-
tenedores, Afundacion, Talleres
Vilanova, Guidosimplex, El Cor-
te Inglés, Coalbe, Decathlon,
Marineda, Tablero Nove, Hercu-
les XTRM, Termaria, entre otros.
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La Carrera por la Integracion reunira
hoy a cientos de personas en Riazor

I REDACCION A CORUNA

La II Carrera por la Integracion,
Enki, saldra hoy a las once de la
mafana en Riazor y recorrera el
pasadizo del Orzan. Sera un re-
corrido de dos kilémetros, la mi-
tad sobre asfalto y la otra mitad,
sobre arena, con obstaculos
como neumaticos, laberinto de
cuerdas y juegos de equipos.

El afio pasado acudieron mas
de 1.600 personas y los organi-
zadores confian en superar esta
cifra este afio. La iniciativa la
promueven las fundaciones
Abrente y Maria José Jove y el
Ayuntamiento, en colaboracién
con la Obra Social La Caixa. El
100% de los fundos se destina-
rdn a poner en marcha el primer
club deportivo inclusivo: Enki.

La carrera estara acompanada
por la feria de la solidaridad,
donde los asistentes podran co-
nocer la labor que realizan los
colectivos que agrupan a perso-
nas con diversidad funcional, asi
como participar en diferentes ac-
tividades destinadas a promover
la integracion: yincana, muro de
los deseos, photocall y anima-
cion musical. -
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La Carrera por la Integracion reunira
hoy a cientos de personas en Riazor

[l REDACCION A CORUNA

La II Carrera por la Integracidn,
Enki, saldra hoy a las once de la
manana en Riazor y recorrerd el
pasadizo del Orzdn. Serd un re-
corrido de dos kilometros, la mi-
tad sobre asfalto y la otra mitad,
sobre arena, con obstédculos
como neumaticos, laberinto de
cuerdas y juegos de equipos.

El afio pasado acudieron mas
de 1.600 personas y los organi-
zadores confian en superar esta
cifra este aflo. La iniciativa la
promueven las fundaciones
Abrente y Maria José Jove y el
Ayuntamiento, en colaboracién
con la Obra Social La Caixa. El
100% de los fundos se destina-
ran a poner en marcha el primer
club deportivo inclusivo: Enki.

La carrera estard acompafada
por la feria de la solidaridad,
donde los asistentes podran co-
nocer la labor que realizan los
colectivos que agrupan a perso-
nas con diversidad funcional, asi
como participar en diferentes ac-
tividades destinadas a promover
la integracion: yincana, muro de
los deseos, photocall y anima-
ciéon musical. «
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Nueve de cada diez
corredores populares
no estan federados y
son solo aficionados

El gobierno local justifica la subida del

precio de inscripcio

se estan «profesionalizando»

A CORURNA / LA VOZ

En los clubes de atletismo de la
ciudad calculan que, de los 12.000
participantes en las tres princi-
pales carreras populares del afio
pasado, habria como mucho uno
o dos corredores que vivian de
ese deporte. El resto eran todos
aficionados en mayor o menor
medida.

El dato tiene relacion con la
justificacion dada desde el go-
bierno local para multiplicar
por dos el precio de las inscrip-
ciones en este tipo de pruebas
—en concreto en las de 10 kilo-
metros, aunque también se han
iniciado subidas en las de 21 y
42—, ya que desde el consisto-
rio separaron esas de otras sie-
te, las del circuito Coruiia Corre,
que consideran mds populares,
siendo las otras tres de cardcter
mas profesional.

Lejos de ser citas para profe-
sionales, las tres competiciones
son netamente populares, en ma-
yor proporcion segln se acorta
el recorrido. Asi, desde las en-
tidades que gestionan este tipo
de citas —y se encargan tanto
de realizar las inscripciones co-
mo de ofrecer los resultados de
las competiciones—, aclaran que
en las principales del circuito co-

n porque esas citas

En el ultimo
maraton la
mitad de los
participantes
fueron coruneses

rufiés y también gallego, es muy
bajo incluso el porcentaje de de
portistas federados. En concret
citan que este se sittia entre el 1
y el 14 % del total, es decir, qu
como mucho 1.500 de los 12.00¢
participantes en el tltimo cir|
cuito celebrado tienen carné d
algin club, lo que tampoco im|
plica, para nada, que esas perso
nas [eﬂgﬂﬂ nada que Ver con g
deporte profesional, ya que mu
cho son nifios y otros aficional
dos con mds experiencia. I

CARRERA ENKI

Entrega de dorsales por la integracion

La entrega de dorsales para la carrera por la inte-
gracién del Proyecto Enki, que se celebrard mafiana
en el paseo maritimo y la playa, se inicié ayer en El
Corte Inglés de Marineda. Hoy, de 10.00 a 22.00 ho-
ras, proseguira el reparto para participar en la Gni-

ca prueba de obstéculos no competitiva, promovi-
da por las fundaciones Abrente y Jove y el Ayunta-
miento en colaboracién con La Caixa. El 100 % de
lo recaudado se destinara a la creacién del primer
club deportivo inclusivo. foTo césaR QuIAN

La cifra siindica, en todo caso,
que el 90 % restante son corre-
dores populares, ciudadanos que
simplemente disfrutan con ese ti-
po de competiciones sin dnimo
de lograr grandes marcas.

En el maratdn, la prueba mis
exigente, destaca también la par-
ticipacion local. Por ejemplo, en
los dltimos 42 kilémetros que se
corrieron en A Corufa, de los
1.073 deportistas que llegaron a

la meta, 736 procedian de la pro-
vincia de A Corufia y mas o me-
nos la mitad del total de la ciu-
dad, una magnitud que dificil-
mente explica que en el munici-
pio existan tantos profesionales
del fondo.

El consistorio, por otra parte,
opto por subir el precio de la ins-
cripcién para reducir su aporta-

FRAN CHICO MIEMBRO DE LA ORGANIZACION DE LA CARRERA DE LA MUJER

¢idn, sin embargo, no ha tocado
los premios que se llevan los pri-
meros clasificados y los que co-
rresponden a los que baten ré-
cords, cantidades que superan
los 1.000 euros y que, en reali-
dad, en ese caso si, casi siempre
se llevan profesionales.

En la ciudad, ademis de las tres
competiciones citadas se cele-

bran también las siete del Co-
rufia Corre. Esas son mis eco-
ndémicas y también tienen unos
precios mas bajos para los parti-
cipantes. Eso si, aunque muy con-
curridas, la que tiene mas tirén
de la oferta corufiesa es la que se
celebra el préximo dia 11 de octu-
bre y recurre 10.000 metros por
las calles de la ciudad.

«Lo mejor de todo es que no regalamos maquillaje a las corredoras»

gamos a 6.000 y no hay mas dis-

E. E. A CORUNA /LA VOZ

1 proximo dia 20 se cele-
E brard en A Coruiia la Ca-
rrera de la Mujer en su
tercera edicion. Hay 6.000 ins-
critas y llega no sin polémica, por
las trabas que le pusieron desde
Maia Pita por considerar sexis-
ta colores y simbolos.
—<éComo esta ese conflicto?
—Ya estd superado. Han coinci-
dido muchas cosas: el verano, el
cambio en el Ayuntamiento... Es
cierto que ahora estin poniendo
todas las facilidades.
—<Tienen intencién de seguir
convocando la carreraen A Co-
rufia?
—La organizacién quiere seguir
aqui muchos afios: es la ciudad
donde mas rapido se agotan las
plazas de las ocho en las que la
celebramos. En esta ocasién lle-

ponibles. El afio que viene que-
remos llegar a los 8.000 dorsales.
—¢&Qué representa A Corufia en
el circuito?

—A Coruna fue la ltima en su-
marse, hace tres afios. Llevamos
12 haciéndolo en Espafa y en to-
das las carreras se agotan los dor-
sales, pero aqui antes. Ademds,
el 30 % de las participantes lle-
gan de fuera de la ciudad.

—¢éEs muy complicado organizar
la cita?

—Tenemos un grupo muy gran-
de y ese dia no participan menos
de 250 personas.

—¢Cudles son sus objetivos?
—El primero impulsar la practi-
cadel deporte y de la vida sana.
No es solo un dia, algunas em-
piezan a entrenarse unos meses
antes y eso es lo importante pa-

. L.
Francisco Chico. r.6.

ra coger el hébito e introducir
poco a poco el deporte en tu vi-
da. La lucha contra el cincer de
mama es el segundo objetivo. A
nivel nacional donamos 100.000

euros a la Asociacion Espafiola
de Lucha Contra el Cancer, mas
lo que se recaude de los dorsa-
les solidarios. El afio pasado fue-
ron 13.000 euros y este aio espe-
ramos pasar de 20.000. Impulsa-
mos también que la gente se ha-
ga socia de la AECC y ademas
este afio damos cinco becas pa-
ra investigadores para que ha-
gan su primer afio de practicas
en laboratorio.

—¢EEn qué se diferencia la cita
corufiesa del resto?

—En esta ocasion todas las mu-
jeres correrdn con el mismo dor-
sal, el 016, el mimero de emer-
gencias para casos de violencia
domeéstica.

—_Y las acusaciones de sexista?
—Nosotros rechazamos aque-
llas cosas que no estan a la al-
tura. Por ejemplo tuvimos muy

buenas ofertas de casas de apues-
tas y otras que no respetan el es-
tilo de vida que defendemos, y
no las aceptamos. {Que el Ho-
la es machista? No lo sé, pero lo
compran un montén de hombres
y mujeres.

—Dicen en Igualdade que los
regalos fomentan una vision
de la mujer que no comparten
ni quieren promover.

—Hablan de bolsas de maquilla-
je y lo mejor de todo es que no
regalamos maquillaje a las co-
rredoras, no se ha dado eso en
ninguna ciudad. Lo que hay en
la bolsa son, sobre todo, folle-
tos, pulseras de la lucha contra
el cdncer, una mufiequera y has-
ta una cerveza (sin alcohol) que
que yo sepa no es precisamente
un elemento que se asocie con
topicos ligados a lo femenino.
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Mas de mil inscritos
en la carrera del
Proyecto Enki

La segunda Carrera por la Inte-
gracion del Proyecto Enki, que
se celebra manana en los alrede-
dores del Palacio de los Depor-
tes de Riazor y Paseo Maritimo,
ha superado las mil inscripcio-
nes. La iniciativa, promovida
por la Fundacién Abrente, Maria
José Jove y el Ayuntamiento co-
runés, destinara todo el dinero
recaudado a la creacién del pri-
mer club deportivo inclusivo En-
ki para la integracién de las per-
sonas con diversidad funcional.
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CINE

Sesién de Cineterapia
en la Fundacion Maria
José Jove

Hoy se abre el plazo de inscrip-
cidn para la proxima sesion de
Cineterapia, el ciclo de cine que
la Fundacién Maria José Jove
programa bajo la premisa de
que el cine es una herramienta
que ayuda a ejemplificar com-
portamientos, expresar senti-
mientos y conocerse mejor. To-
das las sesiones se celebraran
los sabados de 17 a 20 horas en
la sede de la Fundacién Maria
José Jove.
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FUNDACION JOVE
Abierta la inscripcién
para nuevas sesiones
del ciclo «Cineterapia»

El lunes dia 14 se abre el plazo de
inscripcién para la primera sesién
del ciclo «Cineterapia» que organi-
za la Fundacion Jove. Las sesiones,
con proyecciones y charlas con
expertos, se celebraran de 17.00
a 20.00 horas los dias 26 de sep-
tiembre, 24 de octubre y 28 de no-
viembre. Los interesados en tomar
parte en el ciclo, de caracter gra-
tuito y abierto a toda la familia,
deben apuntarse en www.funda-
cionmariajosejove.org.
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La Fundacion Maria
José Jove reanuda el
ciclo Cineterapia

La Fundacion Marfa José Jove
abre el préximo lunes el plazo de
inscripcion para la segunda edi-
cién del ciclo Cineterapia, que se
iniciard el proximo sibado 26 de
septiembre. El ciclo, coordinado
por la psicéloga y psicoterapeu-
ta clinica, se dirige en particular
a familias y busca educar sobre
psicologia a través de proyeccio-
nes de cine y charlas. El progra-
ma es completamente gratuito.
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La Fundacion
Jove abre el
lunes el plazo de
inscripcion para
Cineterapia

| REDACCION A CORURIA

El lunes se abre el plazo de
inscripeion para la proxima
sesion de Cineterapia, el ciclo
de cine que la Fundacién Ma-
ria José Jove programa bajo la
premisa de que el cine es una
herramienta que ayuda a
ejemplificar comportamien-
tos, a expresar sentimientos y
a conocerse mejor.

El programa, gratuito, esta
pensado, entre otros colecti-
vos, para familias interesadas
en conocer las etapas del de-
sarrollo, para la comunidad
educativa y para adolescen-
tes, con el objetivo de que dis-
tingan comportamientos im-
plicados en las relaciones.

Todas las sesiones se cele-
brardn los sdbados de 17.00 a
20.00 horas en la sede de la
Fundacion Maria José Jove.
Los interesados deben inscri-
birse en www.fundacionma-
riajosejove.org. «
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La Fundacion
Jove abre el
lunes el plazo de
inscripcion para
Cineterapia

| REDACCION A CORURIA

El lunes se abre el plazo de
inscripcidn para la proxima
sesion de Cineterapia, el ciclo
de cine que la Fundacién Ma-
ria José Jove programa bajo la
premisa de que el cine es una
herramienta que ayuda a
ejemplificar comportamien-
tos, a expresar sentimientos y
a conocerse mejor.

El programa, gratuito, estd
pensado, entre otros colecti-
vos, para familias interesadas
en conocer las etapas del de-
sarrollo, para la comunidad
educativa y para adolescen-
tes, con el objetivo de que dis-
tingan comportamientos im-
plicados en las relaciones.

Todas las sesiones se cele-
braran los sabados de 17.00 a
20.00 horas en la sede de la
Fundacién Maria José Jove.
Los interesados deben inscri-
birse en www.fundacionma-
riajosejove.org. -



12/9/2015 La Fundacién Maria José Jove reanuda la Il edicion de su programa 'Cineterapia'
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reanuda la Il edicion de su
programa ‘Cineterapia’

A CORUNA. EP. | 11.09.2015 A A+

La Fundacion Maria José Jove abre este lunes, dia 14, el plazo
de inscripcion para la préxima sesion de 'Cineterapia’, el ciclo que
programa "bajo la premisa de que el cine es una herramienta que
ayuda a ejemplificar comportamientos, a expresar sentimientos y
a conocerse mejor", indica.

La segunda edicion de este programa, que es integramente
gratuito, comenz6 a principios de afio y se retoma tras el periodo
estival. Segun la Fundacion, "esta pensado, ademas, para que
puedan asistir familias completas, de manera que mientras los
adultos asisten a la proyeccién de la pelicula, los nifios participan
en una sesion de jugueterapia”, afiade.

Coordinado por Lucia Cuevas Martin, psicologa y psicoterapeuta
clinica, se dirige, en particular, a familias interesadas en conocer
las etapas basicas del desarrollo o que conviven con personas
que sufren una enfermedad mental, a la comunidad educativa, a
psicologos, o adolescentes, entre otros colectivos.
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GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE reanuda la Il edicion de su
programa 'Cineterapia’

A CORUNA, 11 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE abre este lunes, dia 14, el plazo de
inscripcion para la préxima sesion de 'Cineterapia’, el ciclo que programa "bajo la
premisa de que el cine es una herramienta que ayuda a ejemplificar comportamientos, a
expresar sentimientos y a conocerse mejor", indica.

La segunda edicion de este programa, que es integramente gratuito, comenzo a
principios de afio y se retoma tras el periodo estival. Segun la Fundacion, "est& pensado,
ademas, para que puedan asistir familias completas, de manera que mientras los adultos
asisten a la proyeccion de la pelicula, los nifios participan en una sesion de
jugueterapia”, afade.

Coordinado por Lucia Cuevas Martin, psicologa y psicoterapeuta clinica, se dirige, en
particular, a familias interesadas en conocer las etapas basicas del desarrollo o que
conviven con personas que sufren una enfermedad mental, a la comunidad educativa, a
psicologos, o adolescentes, entre otros colectivos.



GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE reanuda este lunes la Il edicion de su programa
‘Cineterapia’

A CORUKA, 14 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE abre este lunes, dia 14, el plazo de inscripcién para la proxima
sesion de 'Cineterapia’, el ciclo que programa "bajo la premisa de que el cine es una herramienta que
ayuda a ejemplificar comportamientos, a expresar sentimientos y a conocerse mejor.

La segunda edicion de este programa, que es integramente gratuito, comenzé a principios de afio y se
retoma tras el periodo estival. Segun la Fundacion, "esta pensado, ademas, para que puedan asistir
familias completas, de manera que mientras los adultos asisten a la proyeccién de la pelicula, los nifios
participan en una sesién de jugueterapia”, afiade.

Coordinado por Lucia Cuevas Martin, psicologa y psicoterapeuta clinica, se dirige, en particular, a
familias interesadas en conocer las etapas basicas del desarrollo o que conviven con personas que sufren
una enfermedad mental, a la comunidad educativa, a psicélogos, o adolescentes, entre otros colectivos.
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EL PULSO DE LA CIUDAD

«Blas», el dorsal nimero 1 en la Carrera por la Integracion

PABLO PORTABALES

pablo.portabales@radiovoz.com

Es un pequeno yorkshire

que apenas pesa 3 kilos.
Se llama Blas, vive en Sada,
v el domingo lucird el dorsal
niimero I en la IT Carrera por
la Integracion Enki 2015. Es-
te perro es un ejemplo de su-
peracion. Hace algin tiempo
paseaba con su duefia por una
urbanizacion y fueron ataca-
dos por un pastor alemdn que
se escapd de una finca. A Elvi-
ra, la propietaria, solo le que-
dan algunas secuelas psico-
logicas, pero Blas se llevo la
peor parte. Los veterinarios
no contaban con que pudie-
se seguir ladrando. Estaba con
dos patas aqui y dos alld. Pero
con el carifio y el esfuerzo de
sus amos lograron prolongar
su vida. «Es uno mas de la fa-
milia», comenta Lorenzo, ¢l
marido de Elvira. Sufrié una
lesiébn medular y perdio parte
de movilidad en sus patas tra-
seras, «A sumanera va andan-
do, pero perdi6 el 80 %. Desa-
rrollé mas las patas delante-
ras. No controla los esfinteres
y hasta tenemos que apretarle
la vejiga para que pueda ori-
nary, detalla Lorenzo. Ellos
se volcaron con su mascota
v Blas respondid a ese amor.
Ha conseguido adaptarse a su
nueva situacion, volver a ca-
minar (a su manera) y hasta
echar alguna carrerita. «Todo
un ejemplo de superacion que
representa muy bien el espiri-
tu de Enki 2015», apuntan des-
de la organizacion de la prue-
ba. Todavia estd abierto el pla-
zo de inscripeion a través de la
web www.proyectoenki.com.
Lorenzo y Elvira forman par-
te de la fundacion Ingada, una
entidad que también partici-
pa en la prueba que promue-
ven la Fundacion Abrente, la
Fundacioén Maria José Jove y
el Ayuntamiento de A Coru-
fia. Es la carrera de Blas.

El yorkshire
«Blas», que fue
atacado por
otro perro y
sufrié lesiones
que le redujeron
la movilidad

en las patas
traseras, con
Javier y Miguel
y Lorenzo, y el
dorsal nimero
1 que lucira

el perroen la
Carrera por la
Integracion que
se celebra el
domingo.

PACO RODRIGUEZ

Cafiita Brava
ejercio de
pregonero de
las fiestas de
los Castros que
comenzaron
ayer y que se
prolongarédn
hasta el
domingo.

MARCOS MIGUEZ

Cristina Ulla,
en la merceria
del Temple
que acaba de
inaugurar con
e nombre de
Leticris, el
mismo que
utilizaba su
madre en una
tienda de telas
que tuvo en la
misma zona.
MARCOS MIGUEZ

En el Temple

Hace 27 aios, Paca San-

tiso abri6 una tienda de
telas en el Temple (Cambre)
que bautizé con el nombre de
Leticris (por sus dos hijas, Le-
ticia y Cristina). Aquél esta-
blecimiento cerrd, pero aho-
ra una de sus hijas, Cristina
Ulla, acaba de abrir otro Leti-
cris en lamisma zona. «Es una
merceria y tintoreria y tam-
bién hacemos arreglos, damos
cursos de calceta, ganchillo,
costura..», comenta. Uno de
los servicios mis demandados
es ¢l de las mochilas, diade-
mas, coleteros, cestas de bebé
o bolsas de merienda perso-
nalizadas. «Hay muchisimos
nifios que llevan las mochi-
las con su nombre serigrafia-
dow, explica esta emprende-
dora, justo en el dia en el que
la mayoria de los pequefios
de la casa empiezan el curso.

El pregon de Caiiita

El barrio mas festeiro de

la ciudad es los Castros.
Este verano los vecinos pue-
den disfrutar de dos fiestas,
las del Carmen, que tuvieron
lugar a mediados de julio, y
otras que arrancaron ayer pro-
movidas por otros organiza-
dores. Si el dia del Carmen el
pregonero fue el alcalde, Xu-
lio Ferreiro, en esta ocasion
le tocd hablar a Caiiita Bra-
va. «Tengo que previsar to-
do. Quiero hablar de la gen-
te que lo estd pasando mal y
tiene que comer sopas de ajo.
Si yo fuera presidente bajaria
el precio del aceite, la gasoli-
na, del butano y hasta del ma-
risco para que no hubiera cri-
sis», comenta poco antes de
subirse al escenario del par-
que de San Diego. Hoy actua-
14 a partir de las 00.30 horas.
«Empezaré con el merengue
Cana brava y para los bises re-
servo La mujer del puticlub»,
anuncia, Avisados estdn,
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La diversion esta asegurada

QUINTANA

Los ‘piratas’ de Fegerec
competiran este domingo

Usardn el lema ‘el abordaje de las enfermedades raras’

REDACCION
ACORUNA

La Federacidén Gallega de Enfer-
medades Raras e Crénicas parti-
cipara con el equipo ‘Somos Uni-
cos. El abordaje de las
enfermedades raras’ en la Il Ca-
rrera Enki por la integracion que
organiza la Fundacién Abrente
en colaboracién con el Ayunta-
miento de A Corufia y la Funda-
ci6n Maria José Jove.

La cita serd el domingo. Este
dia se podra disfrutar de la carre-
ra y de la Feria de la Solidaridad,
que contara con stands de dife-
rentes entidades. Fegerec conta-
ra con uno en el que se podrd ad-
quirir una camiseta de la
Federacién que viene con un re-
galo pirata de sorpresa.

Afectados y todo el personal
ha colaborado en la elaboracién
del Barco Pirata ‘La Perla Fege-
rec’, utilizando para ello exclusi-
vamente materiales reciclados.
El domingo ‘La Perla’ hara su
desembarco en Riazor y entre to-
dos los ‘piratas’ participantes,
mas de setenta, abordaran las
enfermedades raras.

Este afio han escogido esta te-
matica por varios motivos. Por
un lado, a los piratas se les iden-
tifica negativamente por sus ro-
bos, amenazas, armas, asaltos,
etc. En este sentido podemos
compararlos con la enfermedad,
la cual ‘saquea’ el bien més pre-
ciado. la salud. Asimismo, la no-
ticia del diagndstico es recibida,
sin poder hacer defensa, como
un ‘canonazo’ en la vida de estas

personas y su entorno.

Pero queriendo destacar de
ellos algo positivo, si transmiten
fuerza, lucha, accion y buena de-
fensa para conseguir con sus
abordajes lo que pretenden.

En el caso de los afectados y
familias el botin mas preciado es
conseguir la salud y tener acceso
atodo aquello que ayude a mejo-
rarla (medicamentos, nuevos
tratamientos, ayudas técnicas,
visibilidad...). El lema escogido
para este afio por su relacién con
el nombre del equipo y porque
identifica a todos aquellos afec-
tados y familias que padecen una
enfermedad rara es ‘si no hay
viento, habrd que remar’.

Con ella destaca la importan-
cia de la unién, ya que para re-
mar cuantos mas searn, mejor.
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El Proyecto Enki suma
apoyos en las redes sociales

Il REDACCION A CORURA

La campaiia en redes sociales
del Proyecto Enki cuenta ya con
el apoyo de numerosas perso-
nalidades corufiesas y gallegas.
La iniciativa comenzd hace un
par de semanas y consiste en
hacerse una fotografia o un vi-
deo en el que aparezcan las Enki
Pills, unas pastillas de caramelo
con el poder magico de trans-
formar lo imposible en posible y
favorecen la integracion.

Se han sumado ya los orga-
nizadores: el alcalde de A Coru-
fia, Xulio Ferreiro; las conceja-
las Silvia Camedn (Justicia
Social) y Rocio Fraga (Igual-
dad); la presidenta de la Fun-
dacién Maria José Jove, Felipa
Jove; y la presidenta de la Fun-
dacion Abrente, Carmen Touza.
También han participado, entre
otros, los jugadores del Depor-
tivo Lucas Pérez y Pedro Mos-
quera; la conselleira de Traba-
llo e Benestar, Beatriz Mato; y
el presidente del PP provincial,
Carlos Negreira.

Esta iniciativa se suma a la
de la tnica carrera de obstdcu-

Beatriz Mato, con las EnkiPIlIs

los por la integracién que se ce-
lebra en Galicia y que tendra
lugar este domingo. Promovida
por la Fundacién Abrente, la
Fundacion Maria José Jove y el
Ayuntamiento de A Coruifia,
con la colaboracién de Obra So-
cial La Caixa, se celebrara en
Riazor.

El cien por cien de los fondos
recaudados se destinardn a la
puesta en marcha del primer
club deportivo inclusivo Enki. -
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Las enfermedades
raras, presentes en
la carrera solidaria

La Federacién Gallega de Enfer-
medades Raras y Crénicas (Fe-
gerec) participard en la Il Carre-
rapor la Integracion Enki y Feria
de la Solidaridad, que se celebra-
rd en la explanada de Riazor el
proximo domingo, 13 de sep-
tiembre. La iniciativa, que este
afo tendrd el lema Si no hay
viento... habrd que remar, es or-
ganizada por la Fundacién
Abrente, en colaboracion con el
Ayuntamiento de A Corufia y la
Fundacion Maria José Jove.
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Padre Rubinos ofrece 25 plazas de su
residencia y el viejo edificio para refugiados

El Concello y entidades benéficas estudian acciones para impulsar la integracién de
asilados sin saber atin a cudntos acogera la ciudad + Planifican medidas a largo plazo

14

R. D. Rodriguez
ACORUNA

El ofrecimiento de A Corufia co-
mo ciudad de acogida para refugia-
dos sirios, iniciativa a la que se su-
maron la semana pasada otras ur-
bes y comarcas de Galicia, preten-
de ser mds que una solucién “pun-
tual”: su objetivo es la captacion de
recursos piblicos y privados y la
disposicion de ayuda y asistencia a
los afectados “en un medio y largo
plazo”. Esta es la intencién colec-
tiva que ayer se puso de manifies-
to en un encuentro de representan-
tes de organizaciones benéficas
con la edil de Igualdade e Diversi-
dade, Rocio Fraga, celebradoenel
Ayuntamiento. Ya hay al menos
una cifra que ejemplifica esa impli-
cacion: la Fundacién Padre Rubi-
nos ofrece 25 plazas de su nueva re-
sidencia y las instalaciones del an-
tiguo edificio de la entidad para
acoger a los refugiados sirios que
lleguen a la ciudad.

Laentidad pondrd ademds a dis-
posicion de los refugiados al perso-
nal de la nueva instalacién para que
aporten su apoyo y asesoramiento
con el objetivo de facilitar la inte-
gracién social de los llegados de
otros paises, anadio Fraga.

Es un avance que espera concre-
cidn, ya que de momento el Estado
no da una cifra precisa sobre el nd-
mero de asilados que acogerd el pa-
is ni su distribucion territorial.
“Asumird la cuota mdxima de refu-
giados que se pueda”, confesé ayer
el ministro de Asuntos Exteriores,
José Manuel Garcia-Margallo. La
Xunta recibird esas previsiones y a
continuacién derivard las planes a

b

o el

Reuni6n de entidades benéficas, ayer con la concejal de Igualdade, Rocio Fraga. | La opmion

los ayuntamientos dispuestos a re-
cibir a aquellos ciudadanos huidos
de sus paises por conflictos bélicos
o de fronteras.

Fraga afadi6 que otra de las so-
luciones que puede ofrecer el pro-
pio Concello es su parque de vi-
viendas, aunque admitié que “son
muy pocos pisos” y una parte de los
disponibles sirven de acogida para
ciudadanos que se han visto afecta-
dos por un desahucio. Por ello el
Gobierno local prevé revisar los in-
muebles de titularidad municipal
para determinar qué destino darles.
“Trataremos de facilitar los alqui-
leres sociales a las entidades bené-
ficas”, anadid la concejala.

El Gobierno local
revisara los inmuebles
de su titularidad y
facilitard alquileres
sociales a las entidades

El mensaje en el que mds insis-
16 ayer Fraga, después de la reu-
nién con entidades como Cruz R
jaolas fundaciones Maria José Jo-
ve, Padre Rubinos y Paideia, fue el
de abordar la respuesta ciudadana
al drama de los refugiados en bus-
ca de acogida, y que dirigié espe-
cialmente a los vecinos. “Quere-

mos que los ciudadanos sepan que
estamos trabajando en la bisqueda
de soluciones a medio y largo pla-
zo que deben ir acompaifiadas de
medidas de insercién educativa,
sanitaria e sociolaboral, no solo de
facilitar un techo™, recaled laedil de
Igualdade, que alert6 del riesgo de
“guetizar” a personas ante la “des-
confianza” que genera “‘gente pro-
cedente de otros paises y culturas™.

El Gobierno local, que la sema-
na pasada informé de que estudia-
rd la aportacién de recursos para
asilados, pondrd a disposicion de
los vecinos un correo electronico
con un formulario para recoger
cualquier ofrecimiento.
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SOLIDARIO
ESCONDITE GIGANTE
POR LA INTEGRACION

Marineda City fue el escenario
del juego del escondite gigante
que organizo el Proyecto Enki
para dar visibilidad a la segun-
da edicién de la Carrera por la
Integracién, que se celebrard
el domingo 13 de septiembre.
La iniciativa, primera de este
tipo que se celebra en Galicia,
reunié a mas de medio cente-
nar de personas de todos los
publicos, aunque primaron los
mas pequefios.El humorista
Victor Grande fue el encarga-
do de animar este juego, que
consistia en esconderse en las
tiendas participantes y zonas
comunes del centro comercial.
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La jornada de ayer invitd a la solidaridad en Ca-
rrefour con la campana de recogida de libros a
favor de los mas necesitados. En Marineda City,
el proyecto Enki promocioné la segunda Carrera
por la Integracién a través del juego y un escon-

ARTE SOBRE RUEDAS EN CORUNA THE STYLE OUTLETS

Corufia The Style Outlets inaugurd la exposicion "Bike &
Art"” que reline una serie de bicicletas tipo fixie personali-

dite gigante con recompensa. Otro centro comer-
cial, Coruna The Style Outlets abrio su exposi-
cion de bicicletas convertidas en arte. Por su
parte, la galerfa Arte-Imagen cubrid sus paredes
con el estilo onirico de Carlos Montero.

CARREFOUR RECOGE MATERIAL ESCOLAR

La Fundacion Solidaridad Carrefour, en colabora-
cion con Cruz Roja, organizé ayer la séptima edi-
cidn de la "Vuelta al Cole Solidaria” en el centro

La galeria Arte-Ima-
gen inauguré ayer la
exposicién del arqui-
tecto, pintor y dibu-
jante Carlos Montero,
que parte del ser hu-
mano y sus relacio-
nes a través del filtro
de su imaginacidn.
Las piezas, que respi-
rande lo surrealista y
lo onirico, se pueden
ver hasta el 6 de oc-
tubre. FoTo: PEDRO PUIG

ENKIORGANIZA UN ESCONDITE GIGANTE EN MARINEDA CITY

zadas e intervenidas por artistas plasticos de latalla de Edu
Albo, Isabel Seidell, Marc Prat, Carlos Albert y Batis Campi-
llo. La exposicién se podra visitar hasta el préximo dfa 25.

El proyecto Enki promovié ayer en Marineda City un juego del escondite
para darle visibilidad a la sequnda Carrera por la Integracién con premios
para los ganadores y la actuacidn de Victor Grande. FoTo: PEDRO PUIG

comercial de Alfonso Molina y Los Rosales, para
recoger material escolar. FOTO: PATRICIA G. FRAGA
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TEATRO COLON
«Churigéticas»
sustituye al «El Greco y
la Legion Tebana»

Debido a la indisposicién de
parte del elenco, el espectaculo
El Greco y la Legion Tebana, pre-
visto para el dia 11 no podra ce-
lebrarse. En su lugar, el recinto
programa Chirigéticas, una co-
media satirica de Antonio Ala-
mo que transporta al Carnaval
gaditano. Los espectadores que |
ya tenian entradas pueden so-

La carrera Enki por la
integracion contara con |
una feria de la solidaridad

La cita, el domingo 13 en Riazor, incluye «guerra» con polvos
de colores, calentamiento musical, bafio de espuma y disfraces

it - &
El centro abre 24 horas. M. M.

Alcohoélicos

licitar la devolucién en el plazo A CORUNA / LA VOZ Desde las12.00 horas, ademss, entidades sociales. El cien por Anénimosdaa
de un mes y el teatro ofrecera El Palacio delos Deportesde Ria-  habra bocaditos salados,unmu-  ciento de lo que se recaude se conocer hO su
ademas una invitacién a otro zor serd el domingo 13,alas11.00  ro de los déseos, photocall inte-  destinar4 a premios para los co- y ‘
espectaculo. | horas, el escenario de lasegunda  ractivo y la yincana Ponteenmi  lectivos que trabajan a favor de | labor en el centro
carrera Enki por la integraciéon, lugar, ya que el objetivo princi-  personas con discapacidades y a

. una cita a favor de la inclusion, pal de esta iniciativa es interac-  crear el primer Club Deportivo de los Mallos
AGORA no competitivay abiertaatodos tuary sensibilizar sobreladiver- Inclusivo Enki.

Esta tarde se celebra | lospublicos. La actividad progra-  sidad funcional. Para tomar parte en esta com- | A CORURA / LA VOZ

el Festival de Gaita ma miltiples oportunidades para No faltard tampoco en la cita  peticidn, las inscripciones se en- La Organizacién Mundial de
Cidade da Coruiia la diversi6n, ya que se incluirdn  inclusiva un concierto finde fies-  cuentran yaabiertas tanto on-li- la Salud dice que la enferme-

Alas 19.00 horas de hoy, el Ago-
ra acogera el segundo Festival

nuevos obstaculos, una guerra
con polvos de colores, calenta-

ta y hasta las tres de la tarde se
desarrollara en paralelo una fe-

ne, en www.proyectoenki,comy
www.ataquilla.com, como en los

dad del alcoholismo «es pro-
gresiva, incurable y mortal».

de Gaita Cidade da Corufia, or- miento musical, bafio de espu- ria de la solidaridad, con la par-  centros El Corte Inglés. Apuntar- Esto afirma José Ramoén, uno
ganizado por la asociacién cul- ma y disfraces. ticipacién de una treintena de  se alaintegracién cuesta 3 euros. de los componentes del grupo
tural Airifios da Torre. En el cer- 24 horas de Alcoholicos Ané-

tamen participaran los grupos
tradicionales O Amanexo de De-
xo0-Oleiros, As Marifias de Cam-
brey la escuela Suso Vaamon-
de de Pontevedra, ademas de
los anfitriones corufieses.

nimos. Este colectivo cumple
= hoy once afios y con este mo-
tivo ha organizadoun acto di-
vulgativo en el centro civico
de los Mallos. Ser4 a las 20.00
horas y en el mismo, ademas
de exponer el funcionamien-
to de este grupo, cuya sede es-
ta en el nimero 10 de la calle
Diego Delicado, varios com-
ponentes del mismo explica-
Ian su experiencia.

En el acto estaran presen-
tes asimismo representantes
de este movimiento proceden-
tes de México «que es donde

Voluntarios recogiendo
donaciones ayer. p. RODRIGUEZ

CRUZ ROJA

Campaiia de la «Vuelta
al cole solidaria» en los
centros Carrefour

Los centros Carrefour conti-
ndan hoy con la campana Vuel-
ta al cole solidaria impulsada
por la Cruz Roja para reunir ma-
terial educativo para 300 nifios
de familias de la ciudad, 1.200
en la provincia. La firma de hi-
permercados se compromete
a donar directamente 121.000
euros a la campaiia.

PERFORMANCE EN EL OBELISCO

El musical «50 sombras de Grey», en la calle

La primera funcién del musical 50 sombras de Grey
tuvo lugar anoche en el Teatro Colén. Antes, al me-
diodia, los actores que protagonizan esta comedia
basada en la novela erética del mismo titulo hicie-
ron una performance de la misma en el Obelisco.

En la misma, ademas de simular lalecturadelano- !
vela original, los actores hicieron todo tipo dé bro-
mas y hasta piruetas para dar a conocer este mu-
sical que volvera hoy al Teatro Colén en doble fun- |
cidn, a las 18.30 y 21.30 horas. FoT0 MARCOS MIGUEZ

nacié». El de A Coruidia es el
Unico grupo que existe en Ga-
licia por ahora.

«Yo llegué a las siete de la
tarde y otro llegd a las tres de
la mafiana; por eso tenemos
abierto las 24 horas», expli-
ca José Ramoén. Destaca tam-
bién que en este centro, al que
asisten mas de treinta usua-
rios, «no hay médicos, ni psi-
cologosy. Segiin explican, em-
plean «la terapia de-enfermo
| alcohoélico a enfermo alcohdli-
co, porque sabemos por lo que
hemos pasado», detalla, an-
tes de explicar que lleva cin-
co afos «sin tocar una gota
de alcoholy.

Formacién Profesional
en Peluqueria y Estética

Unico Centro Privado

Homologado en A Corufia

- Ciclo Medio Peluqueria y Cosmética

Capilar (2.000 horas)
- Ciclo Medio Ests
(2.000 horas)

XU NTA AUTORIZADO POR LA
I CONSELLERIA DE EDUCACION
DE GALICIA E ORDENACION UNIVERSITARIA

v Bel

Francisco Afién, 7, A Corufia
Tel. 981 25 30 25

www.anxela.com / centros(@anxela.com.

ACCIDENTES
CLAUSULA SUELO
CIVIL Y PENAL
HERENCIAS, DIVORCIOS
MERCANTIL Y LABORAL

C/ Juan Flidrez 36 - 196 - LA CORUNA
Y\ Teléf.: 698.125.372 4

==

ENSENANZA TOTALMENTE GRATUITA
Ciclo Formativo de Grado Medio de:

- GESTION ADMINISTRATIVA

(Ciclo de 2.000 haras)

Bequisitos:

- Braduado an Securdana (ESO)
- Prueba de Acceso.

~FP 12 Gradao.

- 2% de BUP

Oficial

CICLO CON
MAYOR EMPLEO
SEGUN
MINISTERIO DE
EDUCACION

AcTIChS BN
PR PRESAS

i LINMITE
’ EDAD

COLEGIO CERVANTES

'C/ Ramén del Cueto, 23 -2° Zona Zalaeta
15002 A Corunia Telf.: 981 204 648
www.academiacervantes.net
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La jornada de ayer invito a la solidaridad en Ca-  dite gigante con recompensa. Otro centro comer-
rrefour con la campafia de recogida de libros a  cial, Corufia The Style Outlets abrié su exposi-
favor de los-m4s necesitados. En Marineda City, cién de bicicletas convertidas en arte. Por su
el proyecto Enki promocioné la segunda Carrera  parte, la galeria Arte-Imagen cubri6 sus paredes
por la Integracién a través del juego y un escon-  con el estilo onirico de Carlos Montero.

La galeria Arte-lma-
gen inauguré ayer la
exposicién del arqui-
tecto, pintor.y dibu-
jante Carlos Montero,
que parte del ser hu-
mano y sus relacio-
nes a través del filtro
de su imaginacion.
Las piezas, que respi-
ran-de lo surrealista y
lo onfrico, se pueden
ver hasta el 6 de oc-
tubre. FOTO: PEDRO PUIG

ARTE SOBRE RUEDAS EN CORUNA THE STYLE OUTLETS CARREFOUR RECOGE MATERIAL ESCOLAR

Corufia The Style Outlets inauguré la exposicién “Bike &  La Fundacién Sofidaridad Carrefour, en colabora-
Art" que redne una serie de bicicletas tipo fixie personali-  cién con Cruz Roja, organiz6 ayer la séptima edi- | ENKI ORGANIZA UN ESCONDITE GIGANTE EN MARINEDA CITY
zadas e intervenidas por arfistas plasticos de la tallade Edu  cién de la “Vuelta al Cole Solidaria” en el centro | gy proyecto Enki promovié ayer en Marineda City un juego del escondite
Albo, Isabel Seidell, Marc Prat, Carlos Albert y Batis Campi-  comercial de Alfonso Molina y Los Rosales, para para darle visibilidad a la segunda Carrera por la Integracién con premios
llo. La exposicién se podra visitar hasta el proximo dia 25. recoger material escolar. FOTO: PATRICIA G. FRAGA para los ganadores y |a actuacién de Victor Grande. FoTo:PEDRO PUIG

Yalma

Yalma es una Siamesa guapa y carifiosa, muy tranquila

y buena. Una gata que sin duda tuvo un pasado '
viviendo con humanos, pero que un dia se quedé
prefiada y fue g parir a un sitio donde su vida y la
de sus cachorros corria peligro. Nadie la reclamé
ni pregunté por ella y se quedo con nosotros.

SOCIEDADE
PROTECTORA
DE ANIMAIS

£39.129.683
629329267 3
asamﬁciurngatomigmﬁltrm
FACEEQOHK: apagatocan
TWITTER: agatocan

Jobi es uno de esos casos que por desgracia sewen
mas de |o que nos gustaria en este pafs, sobre

todo en entornos rurales. Es un perro de quince
afios que ha pasado toda su vida atadoauna
cadena. Adn hay personas que piensan que &l ‘
perro esta bien viviendo asf, que con ponerie

aguay comida el animal no necesita nada f
mds. Jobi es un perro activo y carifioso, que disfruta
de sus paseos libres de cadenas como un cachorro y que

agradece fas caricias y las atenciones como el que mas. Pero no es un
cachorro, es un perro mayor gue merece disfrutar sus Gltimos afios
corriendo por una finca en un hogar donde le dejen ser fibre el
tiempo que le quede. El vivir atado toda la vida, como es de suponer,
tiene consecuencias, y Jobi no tolera a otros perros, ni machos ni
hembras, aunque le encanta estar con las personas. Ojala este
abuelito tenga suerte y no acabe sus dias solo en un canil porgue no
se lo merece después de tanto tiempo viviendo una "vida de perros:

HORARIOS
900 - 14:30
a0- 2100

Unos primeros meses de timidez y algo de desconfianza dieron paso a
un encanto de gata, con unos preciosos ojos azules, que convive sin
problemas conotros gatos y que te busca y madlla suavecito para que
le hagas caso. Siempre en un segundo plano, Yalma pasa desapercibida
entre fos demas y es una Iastima perque adn no ha tenido una !
oportunidad. Yalmé no es una cachorrita pero tampoco es una anciana
con lo cual serfa una opcién perfecta para quien busque un gato adulto
y tranquilo para que le haga compafifa, o para.alguien que tenga un

‘@ - . ~
: 'o b I gato tranquilo y guiera darle una compafiera . La dulzura de esta gata
0s enamorara si os animais a conocerla, de eso estamos seguros.
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Critica

Un dramon genial

Julio Andrade Malde

‘Il Trovatore’
Verdi

Intérpretes: Angela Meade (Leonora),
Marianne Cornetti-(Azucena), Gregory
Kunde (Manrico, el trovador), Juan 1.
Rodriguez (Conde Luna), Dimitri Ulyanov
(Ferrando); Alba Ldpez, Badel Albelo.
Coro Gaos. Orquesta Sinfénica de Galicia

Directora: Keri-Lynn Wilson

Director de escena; Mario Pontiggia

Funcion: 3 de septiembre

Escenario: Palacio de la Opera

Observaciones: Nueva Produccion de
Amigos de la Opera de La Corufa. Il |
Temporada Lirica y LXIHl Festival de Ami-
gos de la Opera

“5 reo que nadie duda de que la
obra de Garcia Gutiérrez en
..t que se basa la 6pera Il trova-
tore €s un dramén. Pero, aunque la
palabra tiene un habitual significa-
do peyorativo, el Diccionario de la
Real Academia Espafiola la define
como “drama de tintes muy carga-
dos”. Y esos cargados tintes fueron
los que inspiraron a Verdi para
componer una de las Gperas que se
mantienen con mayor solidez en el
repertorio universal, desde el enor-

Dimitri Ulyanov, en su papel de Ferrando, en el ensayo general de ‘Il Trovatore’. | J. RoLLER

me éxito de su estreno. No es la ve-
rosimilitud lo que caracteriza el
teatro lirico sino la fuerza de unas
situaciones que permiten al compo-
sitor escribir una excelente misica.
Que es el caso de esta admirable
partitura, colmada de belleza y
también de dificultad. Caruso de-
cia que para esta 6pera solo se ne-

cesitaban los cuatro mejores can-
tantes del mundo; pero podria ha-
ber afiadido el requerimiento de

unos coros, una orquesta y una di- -

recci6n musical de primer nivel.
Teniendo esto en cuenta, la repre-
sentacién corufiesa ha alcanzado
una alta categorfa artistica. En un
especticulo tan complejo como es

Escondite gigante solidario en Marineda C1ty

Marineda organizé ayer un escondite gigan-
te en las zonas comunes y en las tiendas que
participaron en la iniciativa para colaborar

conlall Carrera Solidaria por la Integracién
del Proyecto Enki, que se celebrars el 13 de
septiembre. Participaron mas de 50 personas.

Monte Alto inauguré ayer sus. fiestas. Los
més pequefios abarrotaron ¢l Campo de
Marte para disfrutar del concierto de Mam4  Los festejos continiian hoy por todo el barrio.

la épera, resulta muy dificil que to-
dos los elementos lleguen a la ex-
celencia; pero hubo actuaciones y
momentos en que se llegd a tales
alturas. Para empezar, una orques-
ta extraordinaria que —lamento
repetirme— como orquesta de fo-
so no tiene rival en Espafia. La di-
rectora canadiense realizé un tra-

bajo estimable aunque se produje-
ron algunos desajustes puntuales y,
en general, no es iina batuta de
arrebatada inspiracién. Excelente
escena de Pontiggia. Decorados
simples, con médulos méviles de
caracter multifuncional (sirvieron
para los cuatro actos); de buen gus-
to, en términos generales Lo mis
discutible, la gran cruz de Lorena
diagonal, en la escena del convento
¥, sin duda, el extrafio especticulo
de los herreros, en el célebre coro,
golpeando con sus mazos un enxe-
bre y modesto carro del pais que,
sobre ser vejado de modo tan in-
justo e inmisericorde, producia so-
nidos metélicos; todo lo cual resul-
ta, por lo menos, insélito. El piibli-
o se manifesté con un entusiasmo
extraordinario, tal vez un poco des-
medido e igualitario; pero la 6pera
despierta esas pasiones. Céla son
moindre défaut, que dirfa el genial
Lafontaine. El més alto nivel se al-
canz6 con la actuaci6n de la or-
questa y los cantantes Marianne
Cornetti, Gregory Kunde y Dimitri
Ulyanov; los tres rayaron en la
eminencia por calidad vocal y ca-
pacidad de convicci6én dramética.
Tras ellos, el Coro Gaos —con
momentos notabilisimos, dada la
dificultad de la parte—, Angela
Meade —irregular, pero con pasa-
jes de mérito— y Juan José Rodri-
guez, baritono de noble timbre y
soberbios agudos, aunque con cier-
tas asperezas en la emisién. Los
cantantes secundarios cumplieron.

FRAN QUEIRUGA

Mama Cabra inaugura las fiestas de Monte Alto

Cabra, al que siguieron las actunaciones de El
Arrabal, Clave de Fado y Ruxe que Ruxe.

EL ALMACEN DONDE TUS OBRAS CUESTAN MENOS

Expres CORUNA (Nuewo Aimacén): (/Newtan, 21 (Pol. A Grela) A Corufia - Tel. 981 269520
Expres CARBALLO: Rua do Cobre, P. A-1 (Pol. Bértoa) Carballo - Tel. 981 732810
* Servicio Sujeto a fa Aprobacion de fa Eptidad de Crédito. Importe minimo a financiar 200€.
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Tema: Escondite ENKI

Canal: TVG

Programa: A Revista Fin de Semana
”1:08

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/a-revista-fds-1419257

Acarta TVGendirecto Programacion Programas Contacta Frecuencias Participa

B A Revista FDS

A Revista FDS

06/09/2015 - 12:20 h

1:09:53 : e 1:49:37 )

Envia o teu comentariol.
Para poder comentar esta entrada debes estar rexistrado.
Introduce o teu usuario e contrasinal AQUI


http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/a-revista-fds-1419257

EMISORA: Cope Coruia
PROGRAMA: La Manana de Cope
TEMA: Proyecto Enki

DIA: 3 de septiembre

ENLACE: http://www.cope.es/player/id=2015090314240001&activo=10

FES T CETELEM

Cocina, bafo
otoda la casa.

i G0t 32 F0cSA:05

Jueves DROSI0IS

27.000 eures del fitbol para la Cocina Bcondmica. Proyecto Enki. Residencia pdbilica
universitaria. Obras mercado de San Agustin. Destroros mémoa Monte Xalo. Actividades
rona Alt.

Ideari
© Carlena COPE 2011 Radio Popular 3 A - COPE S04, il Tiocos b chemerhos. mservarion..
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7/9/2015 ENKI: 22 Carrera de obstaculos por la Integracién en A Corufia. Ocio en Galicia | Ocio en Corufia. Agenda actividades. Cine, conciertos, espectaculos
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ENKI: 22 Carrera de obstaculos de Galicia por la
Integracién en A Coruia.

Carrera de obstaculos por la integracidn, no competitiva,
en la que podran participar todos los publicos, con o sin
discapacidad, en la que se recompensara la participacion,
diversion y el trabajo en equipo. EI 100% de los fondos
recaudados seran destinados a favor de los colectivos que
luchan pory para la defensa de las personas con
diversidad funcional y su integracion a través de la practica
de actividades deportivas.

La carrera esta abierta a todos los publicos; nifios,
mayores, familias, deportistas y no deportistas, hombres,
mujeres, personas con movilidad reducida, etc. Cualquier
persona que quiera disfrutar y participar en una carrera

ladica.

Todo el recorrido estara adaptado y preparado para que
todo el mundo pueda superarlo y disfrutar (mas de 100
volutarios ayudaran en el recorrido).

La participacion sera por equipos de 2 integrantes, como
minimo, los podran formar los participantes o la

organizacion, en casos de inscipcion individual.

Las personas con discapacidad pagaran una inscripcién simbélica de 3€ y para los menores de 5 afios son
gratuitas, siendo imprescindible la inscripcion y la acreditacion del descuento mediante certificado de discapacidad

http://ocioengalicia.com/coruna/enki-2a-carrera-de-obstacul os-de-galicia-por-la-integracion-en-a-coruna/

Apuntate a la newsletter semanal de OcioenGalicia. No

digas que no lo sabias.

Enviar

Email *

* [ ] Heleido y acepto las clausulas de la LOPD
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