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La terapia asistida con perros del Materno,
finalista en un premio nacional de pediatria

La asistencia con animales para ninos con autismo o dafo cerebral que se ofrece en
A Coruna, entre los cinco mejores proyectos para mejorar las condiciones del paciente

Redaccion
A CORUNA

El proyecto de investigacién que
apuesta por la terapia asistida con
perros y que ofrece desde hace un
afio el Materno Infantil Teresa He-
rrera de A Corufa se encuentra en-
tre los cinco finalistas de todo el pa-
is a los galardones Hospital Opti-
mista en la categoria pedidtrica, en
la que se premia a las mejores ini-
ciativas y proyectos destinados a
fomentar la “humanizacion de los
cuidados asi como la mejora de las
condiciones de hospitalizacién de
los pacientes pedidatricos y sus fa-
miliares”, segtin informé ayer la di-
reccion de este hospital coruiiés.

El Materno fue pionero en toda
Galicia al poner en marcha este ti-
po de terapia con animales a prin-

ipios de 2016. Esta iniciativa
sarollada por las fundaciones
MariaJ0Os€ Jove y Profesor Novoa

Santos y el Centro Canino De
Montegatto— se enmarca dentro
de un proyecto de investigacion en
el que se busca ver como influye el
contacto con perros adiestrados pa-
ra esta labor en menores de 6 afos
con autismo o dafio cerebral. Los
pacientes tienen contacto con los
animales en la sala de espera de la
Unidad de Rehabilitacién Infantil y
Atencién Temprana del hospital
corufiés y el objetivo es que gracias
a diferentes actividades con ellos
puedan mejorar sus relaciones so-
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Los tres perros que ofrecen terapia en el Materno con el equipo que lo adiestro. | carLos PARDELLAS

ciales, comunicativas y afectivas,
segun recuerdan desde el propio
hospital.

La terapia se lleva a cabo con tres
perros —Fusco, un can de palleiro
y Marion y Yogui— adiestrados pa-
rala terapia y asistencia de pacien-
tes. Desde el hospital coruiés re-
cuerdan que los tres animales supe-
raron “una rigurosa evaluacion de
los criterios sanitarios, higiénicos y
de obediencia por especialistas ve-

terinarios homologados por la ad-
ministracién autonomica que les
permite pasar a formar parte del
proceso terapéutico funcionando
como coterapeutas”.

El hospital coruiés forma par-
te de los cinco finalistas a estos
galardones —que entregan desde
hace tres anos las Fundaciones
Atresmedia y Grupo OTP, el equi-
po de investigacion WANT de la
Universidad Jaime I de Castellén

y laempresa Vygon—, pero exis-
ten galardones en otras categorias
como mejor centro hospitalario,
mejor proyecto con adultos, pre-
mio especial gerente nariz verde y
premio especial capitin optimis-
ta. Los ganadores en cada una de
las categorias se dardn a conocer
en una gala el proximo 10 de oc-
tubre. La entrega de los galardo-
nes se celebrard en el IESE Barce-
lona.
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La terapia asistida con perros del
Teresa Herrera, finalista en los
Premios Hospital Optimista

A CORUNA / LA VOZ

El proyecto pediatrico de tera-

pia asistida con perros, desarro-
\Hadgmr las fundaciones Ma-
ria Jes® Jove y Profesor Novoa

Santos, asi como por el Cen-
tro Canino de Montegatto, ha
sido nombrado finalista de la
tercera edicion de los Premios
Hospital Optimista. A la espe-
ra de conocer a los ganadores,
en una gala que se celebrard en
Barcelona el proximo 10 de oc-
tubre y que premiara una ini-
ciativa de referencia nacional.
El objetivo que persiguen, al
trabajar con perros que actiian

como facilitadores terapéuti-
cos, tres labradores retriever y
uno de raza can de palleiro, es
conseguir influir positivamen-
te en el tratamiento de nifios,
principalmente con autismo o
parilisis cerebral, entre otros
trastornos, con menores de 6
afios, que acuden con regulari-
dad a la Unidad de Rehabilita-
cion Infantil y Atencién Tem-
prana del Hospital Teresa He-
rrera. Un proyecto pionero en
Galicia, que pretende minimi-
zar el impacto del hospital en
los nifios y que fue puesto en
marcha el afio pasado.

Presentacion del proyecto en el Hospital Teresa Herrera.
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La terapia asistida con perros, en
el ‘top 9’ de proyectos pediatricos

Impulsado por la fundaciones Maria José Jove y Novoa Santos, fue
elegido finalista de la tercera edicion de los Premios Hospital Optimista

VICTORIA ROJAS
A Coruna

El provecto Los perros de
terapia como  facilitadores
rerapéuticos en la Unidad
de  Rehabilitacion  Infantil
v Atencion Temprana del
Hospital  Teresa Herrera
(CHUAC), desarrollado por
la Fundacion Maria José
Jove, la Fundacion Profe-
sor Novoa Santos v el Cen-
tro Canino De Montegatto,
fue elegido finalista en la
lercera edicion de los pre-
mins Haspital Optimista.
Concretamente, la iniciati-
va se encuentra en el top 5
de la categoria dedicada a
proyectos pediatricos, que
premia las mejores iniciati-
vis ¥ proyectos destinados a
fomentar la humanizacion
de las cuidados, asi como la
mejora de las condiciones
de hospitalizacion los pa-
cientes neonatales o pedia-
tricos y de sus familiares en
Espana.

El Hospital Teresa Herre-
ra de A Corufia presento el
proyecto a los premios Hos-
pital Optimista, organizados
por la Fundacion Atresme
dia, la Fundacién Grupo
OTP, ¢l equipo de investi
gacion WANT de la Univer
sidad Jaime I de Castellon
v la empresa Vyeon. Estos

T Sy

Fencia do Lealidn Iningrads
aruna

rme Fundacion
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Imagen de archivo de la presentacion del proyecto, que tuvo lugar en el mes de febrero del afio pasado. Foto: FMIJ

galardones tienen como ob-
jetivo reconocer aquellas
iniciativas que contribuyan
ala creacion de un entorno
mas amable y saludable pa-
ra el paciente v su familia.
Ademais, se han convertido
va en un referente nacional
de la humanizacion en el
entorno sanitario.

Los ganadores de las di-
lerentes categorias (centros
hospitalarios, servicios hos
pitalarios, proyectos adul-
tos, proyectos pediatricos,
premio especial gerente na-

riz verde y premio especial
capitdn optimista) se daran
a conocer en una gala que
tendra lugar el proximo 10
de octubre en el IESE Bar-
celona

L.a Fundacion Jove, la
Fundacion Profesor Novoa
Santos y el Centro Canino
De Montegatto  pusieron
cn marcha en febrero de
2016 este proyecto pionero
en Galicia que se renovo un
ano mas, en ¢l que perros
de terapia actian como
facilitadores  terapéuticos

en la Unidad de Rehabili-
tacion Infantil y Atencién
Temprana del Hospital Te-
resa Herrera de A Corufia
Se trataba de la primera
vez que se desarrollaba en
Galicia una iniciativa asi.
El objetivo del proyecto
€s conocer si la introduc-
cion de animales de tera-
pia, en este caso perros,
en la sala de espera de la
Unidad de Rehabilitacion
Infantil y Atencion Tem-
prana. influye positivamen-
te en las relaciones sociales,

comunicativas y afectivas
de los nifios participantes.
Para lo que se esta realizan-
do un estudio de investiga-
€ion con ninos menores de
6 anos, principalmente con
autismo o parilisis cere-
bral, entre otros trastornos

Fusco, de raza can de
palleiro, Marron y Yogui,
ambos labradores retrie-
ver, son los lres perTros con
los que se trabaja en el hos-
pital. Se trata de tres canes
que fueron entrenados co
mo perros de terapia.
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La terapia con perros del Materno

aspira al premio “Hospital Optimista”

El proyecto de
rehabilitacion esta
impulsado por las
fundaciones
Maria José Jovey
Novoa Santos

R.L. A CORUNA

El proyecto “Los perros de terapia
como facilitadores terapéuticos
en la Unidad de Rehabilitacion
[nfantil y Atencién Temprana del
Hospital Teresa Herrera (CHUAC)",
desarrollado por la Fundacién
Maria José Jove, la Fundacién
Profesor Novoa Santos junto al
Centro Canino de Montegatto, ha
sido elegido finalista en la terce-
ra edicion de los premios "Hospi-
tal Optimista”,

La iniciativa aplicada en el
Materno se encuentra en el “Top
5" de la categoria dedicada a pro-
yectos pediatricos, que premialos
mejores proyectos destinados a
fornentar la humanizacién de los
cuidados, asi como la mejora de
las condiciones de hospitaliza-
cion de los pacientes neonatales
o pediatricos y de sus familiares.

El hospital Teresa Herrera pre-
sento el proyecto a los premios

Dos de los terapeutas caninos, durante la presentacion de la iniciativa | ARCHIVO EC

“Hospital Optimista’, organizados
por la Fundacién Atresmedia, la
Fundacién Grupo OTP, el equi-
po de investigacién WANT de la
Universidad Jaime I de Castellén
y la empresa Vygen. Los ganado-
res de las diferentes categorias
—centros hospitalarios, servicios
hospitalarios, proyectos adultos,
proyectos pediatricos, premio es-

pecial “gerente nariz verde" y pre-
mio especial "capitan optimista’—
se daran a conocer en una gala
que tendra lugar el proximo 10 de
octubre en el [ESE Barcelona.

Pionero

Las fundaciones Maria José Jove
y Novoa Santos junto a Monte-
gatto pusieron en marcha en fe-

brero de 2016 este proyecto pio-
nero en Galicia que se ha reno-
vado un afio mas. A través de él,
perros de terapia actiian como
facilitadores terapéuticos en la
Unidad de Rehabilitacién Infantil
y Atencion Temprana. El objetivo
del proyecto era conocer si la in-
troduccion de animales de tera-
pia, en este caso perros, en la sala

DESPLIEGA MANANA
UNA NUEVA ACTIVIDAD

El Centro Canino de Monte-
gatto realizara mafiana en la
ciudad una nueva actividad
enmarcada en el programa
"Corufia en Forma 2017". La
cita sera en el area canina
de Santa Margarita, donde
se llevara a cabo el juego
“Cambia de perro”. A través
de €l se intercambiaran los
canes de los participantes
para que cada uno valore el
perro que le tocéd analizando
su actitud. Es un juego que,
segun Montegatto, permite
practicar con el lenguaje
gestual de los perros y, a
través de esto, interpretar su
estado de animo. Los educa-
dores harian una valoracién
de los perros que consideran
complicados para que con
ellos no se haga intercambio
de pareja. Para la actividad
se recomienda también a los
asistentes que lleven un pre-
mio —comida o juguete— que
les guste a sus perros.

de espera de la unidad, influia de
manera positiva en las relaciones
sociales, comunicativas y afecti-
vas de los nifios participantes.

Fusco, de raza can de palleiro,
Marrén y Yogui, ambos labrado-
res retriever, son los tres perros
con los que se trabaja en el hospi-
tal corufiés con un gran porcen-
taje de éxito. ¢
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Nadie sabe
qué hay tras
un incendio

HAY una combinacién que resul-
ta maldita para los montes galle-
gos vy es la de altas temperaturas
y vientos del nordés. Es cuando
se dan estas dos circunstancias
el momento que eligen los incen-
diarios para cometer su delito y es,
también, cuando mas dafo hacen.
No deja de resultar curioso que
después de décadas de presen-
cia de incendiarios en los montes
gallegos, de que sean detenidos
y encarcelados, nadie haya sido
todavia capaz de explicar qué es
lo que les mueve a su accion. De
hecho, se les podria llamar de todo
menos pirémanos, puesto que los
casos de incendiarios que sufren
una patologia médica son infimos,
casi inexistentes. Se habla de inte-
reses de los madereros, otros acu-
san a los ganaderos, hay quien lo
achaca a las venganzas persona-
les y unos pocos creen que tras la
llamas hay intereses politicos. La
verdad es que solo con mano dura
y detenciones como las de esta
semana se conseguira acabar con
este problema.

{Quémasdael
sufrimiento de unos
pocos ciudadanos?

HAY un grupo de corufieses que sufren una
auténtica pesadilla desde hace ya demasia-
dos afios. Se trata de quienes optaron por
montar una cooperativa para hacerse con
una vivienda en el Parque Ofimatico. Dise-
fiado en su dia como un polo tecnoldgico,
elpasodelos afos dejo aquel proyectoen
un mero barrio residencial, si bien, quie-
nes quieren alli edificar se encontraron
con el problema de tener que pagar una
urbanizacién del terreno mucho més exi-
gente, debido al proyecto inicial. Ese fue
el primer problema, pero luego llegaron
muchos mas. Sin embargo, tal vez el mas
grave sea la dejadez de los politicos, que se
han ido pasando la pelotay las culpas como
si los afectados no fueran ciudadanos de A
Corufia. Hay ya edificios acabados, pero ahora
se sabe que el Gobierno local esta demasiado
ocupado inflando el presupuesto de las fiestas de
agosto como para reunirse con Fenosa para disefiar
el modo en el que la electricidad llegara al nuevo barrio.
El alcalde y los concejales se iran de vacaciones, al fin y al
cabo, qué mas daran unas cuantas semanas mas de retraso
para quienes tienen que pagar un alquiler y una hipoteca al mismo
tiempo. FOTO: PARQUE OFIMATICO | AEC

Los perros entran ya hasta en los hospitales

ANTIGUAMENTE todos bares tenfan un cartel en el que se advertia ge que estaba prohibida la entrada de perros. Hoy en dia, se ve a los canes
hasta en las tiendas de lenceria sin que nadie diga ni pio. Sin embargd, donde no es facil encontrarse a estas mascotas es en los hospitales. Pero
hasta esto puede cambiar, gracias a las fundaciones Maria José JGve y Novoa Santos, que se han empefado en que el mejor amigo del hombre
lo sigue siendo si este esta enfermo y los animales se han convertido en una terapia para los nifios que estan ingresados en el Materno Infantil. Y
lo mejor de todo es que los resultados obtenidos son excelentes, lo que ha provocado que este proyecto, pionero en Espafia, se encuentre entre
los finalistas del premio "Hospital Optimista”.
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Los perros entran ya hasta en los hospitales

ANTIGUAMENTE todos bares tenian un cartel en el que se advertia de que estaba prohibida la entrada de perros. Hoy en dia, se ve a los canes
hasta en las tiendas de lenceria sin que nadie diga ni pio. Sin embargo, donde no es facil encontrarse a estas mascotas es en los hospitales. Pero
hasta esto puede cambiar, gracias a las fundaciones Maria José Jove y Novoa Santos, gue se han empefado en que el mejor amigo del hombre
lo sigue siendo si este esta enfermo y los animales se han convertido en una terapia para los nifios que estan ingresados en el Materna Infantil. Y
lo mejor de todo es que los resultados obtenidos son excelentes, lo que ha provacado que este proyecto, pionero en Espafia, se encuentre entre
los finalistas del premio “Hospital Optimista”.
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Nadie sabe
qué hay tras
un incendio

HAY una combinacion gue resul-
ta maldita para los montes galle-
gos y es la de altas temperaturas
y vientos del nordés. Es cuando
se dan estas dos circunstancias
el momento que eligen los incen-
diarios para cometer su delito y es,
también, cuando més dafio hacen.
No deja de resultar curioso gque
después de décadas de presen-
cia de incendiarios en los montes
gallegos, de que sean detenidos
y encarcelados, nadie haya sido
todavia capaz de explicar qué es
lo gue les mueve a su accion. De
hecho, se les podria llamar de todo
menos pirémanos, puesto que los
casos de incendiarios que sufren
una patologia médica son infimos,
casi inexistentes. Se habla de inte-
reses de los madereros, otros acu-
san a los ganaderes, hay guien lo
achaca a las venganzas persona-
les y unos pocos creen que tras la
llamas hay intereses politicos. La
verdad es que solo con mano dura
y detenciones como las de esta
semana se conseguira acabar con
este problema.

{Quémasdael
sufrimiento de unos
pocos ciudadanos?

HAY un grupo de corufieses que sufren una
auténtica pesadilla desde hace ya demasia-
dos afios. Se trata de quienes optaron por
maontar una cooperativa para hacerse con
una vivienda en el Parque Ofimatico. Dise-
nado en su dia como un polo tecneldgico,
elpaso de los afos dejé aquel proyectoen
un mere barrio residencial, si bien, quie-
nes quieren alli edificar se encontraron
con el problema de tener que pagar una
urbanizacion del terreno mucho mas exi-
gente, debido al proyecto inicial. Ese fue
el primer problema, pero luego llegaron
muchos mas. Sin embargo, tal vez el mas
grave sea la dejadez de los politicos, gue se
hanido pasando la pelota y las culpas como
si los afectados no fueran ciudadanos de A
Corufa. Hay ya edificios acabados, pero ahora
se sabe que el Gobierno local estd demasiado
ocupado inflando el presupuesto de las fiestas de
agosto como para reunirse con Fenosa para disefiar
elmodo en el gue la electricidad llegard al nuevo barrio.
El alcalde y los concejales se irén de vacaciones, al finy al
cabo, qué mds darén unas cuantas semanas mds de retraso
para quienes tienen que pagar un alquiler y una hipoteca al mismo
tiempo. FOTO: PARQUE OFIMATICQ | AEC

Los perros entran ya hasta en los hospitales

ANTIGUAMENTE todos bares tenian un cartel en el que se advertia deafe estaba prohibida la entrada de perros. Hoy en dig, se ve a los canes
hasta en las tiendas de lenceria sin que nadie diga ni pio. Sin embarfefdonde no es facil encontrarse a estas mascotas es en los hospitales. Pero
hasta esto puede cambiar, gracias a las fundaciones Maria José Jove y Novoa Santos, que se han empefiado en que el mejor amigo del hombre
lo sigue siendo si este estd enfermno y los animales se han convertido en una terapia para los nifios que estén ingresados en el Materno Infantil. ¥
lo mejor de todo es que los resultados obtenidos son excelentes, lo que ha provocado que este proyecto, pionero en Espafia, se encuentre entre
los finalistas del premio "Hospital Optimista”.
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Nadie sabe
qué hay tras
un incendio

HAY una combinacién que resul-
ta maldita para los montes galle-
gos vy es la de altas temperaturas
y vientos del nordes. Es cuando
se dan estas dos circunstancias
el momento que eligen los incen-
diarios para cometer su delito y es,
también, cuando mas dafio hacen.
No deja de resultar curioso que
después de décadas de presen-
cia de incendiarios en los montes
gallegos, de que sean detenidos
y encarcelados, nadie haya sido
todavia capaz de explicar qué es
lo que les mueve a su accion. De
hecho, se les podria llamar de todo
menos pirémanos, puesto que los
casos de incendiarios que sufren
una patologia médica son infimos,
casi inexistentes. Se habla de inte-
reses de los madereros, otros acu-
san a los ganaderos, hay quien lo
achaca a las venganzas persena-
les y unos pocos creen que tras la
llamas hay intereses politicos. La
verdad es que solo con mano dura
y detenciones como las de esta
semana se conseguira acabar con
este problema.

;Quémasdael
sufrimiento de unos
pocos ciudadanos?

HAY un grupo de corufieses que sufren una
auténtica pesadilla desde hace ya demasia-
dos afios. Se trata de quienes optaron por
montar una cooperativa para hacerse con
una vivienda en el Parque Ofimético. Dise-
fiado en su dia como un polo tecnolégico,
el pasodelos afios dejo aque! proyectoen
un mero barrio residencial, si bien, quie-
nes quieren alli edificar se encontraron
con el problema de tener que pagar una
urbanizacion del terreno mucho méas exi-
gente, debido al proyecto inicial. Ese fue
el primer problema, pero luego llegaran
muchos mas. Sin embargo, tal vez el mas
grave sea la dejadez de los politicos, que se
han ido pasando la pelota y las culpas como
si los afectados no fueran ciudadanos de A
Corufia. Hay ya edificios acabados, pero ahora
se sabe que el Gobierno local estd demasiado
ocupado inflando el presupuesto de las fiestas de
agosto como para reunirse con Fenosa para disefiar
el modo en el que la electricidad llegara al nuevo barrio.
El alcalde y los concejales se irén de vacaciones, al finy al
cabo, qué mas dardn unas cuantas semanas mas de retraso
para quienes tienen que pagar un alquiler y una hipoteca al mismo
tiempo. FOTO: PARQUE OFIMATICO | AEC

Los perros entran ya hasta en los hospitales

ANTIGUAMENTE todos bares tenian un cartel en el que se advertja de que estaba prohibida la entrada de perros. Hoy en dig, se ve a los canes
hasta en las tiendas de lenceria sin que nadie diga ni pio. Sin em , donde no es facil encontrarse a estas mascotas es en los hospitales. Pero
hasta esto puede cambiar, gracias a las fundaciones Maria José Jove y Novoa Santos, que se han empefiado en que el mejor amigo del hombre
lo sigue siendo si este esta enfermo y los animales se han convertido en una terapia para los nifos que estan ingresados en el Materno Infantil. Y
lo mejor de todo es que los resultados obtenidos son excelentes, lo que ha provocado que este proyecto, pionero en Esparia, se encuentre entre
los finalistas del premio “Hospital Optimista’”.
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GALICIA.-Un proyecto de terapia con perros del Chuac, finalista en los premios
'Hospital Optimista’

A CORUNA, 4 (EUROPA PRESS)

El proyecto 'Los perros de terapia como facilitadores terapéuticos en la Unidad de
Rehabilitacion Infantil y Atencion Temprana del Hospital Teresa Herrera', desarrollado
por la Fundacion Maria José JOVE, la Fundacién Profesor Novoa Santos y el Centro
Canino De Montegatto, ha sido elegido finalista en la tercera edicion de los premios
'Hospital Optimista'.

Asi lo han informado la Fundacion Maria José JOVE y el Complejo Hospitalario
Universitario de A Corufia (Chuac). Concretamente, la iniciativa se encuentra en el "'Top
5' de la categoria dedicada a proyectos pediatricos.

En ella, se premian "las mejores iniciativas y proyectos destinados a fomentar la
humanizacion de los cuidados, asi como la mejora de las condiciones de hospitalizacion
los pacientes neonatales o pediatricos y de sus familiares en Espafia”, explica la
Fundacion.

ENTORNO SALUDABLE

El Hospital Teresa Herrera de A Corufia presentd el proyecto a los premios 'Hospital
Optimista’, organizados por la Fundacion Atresmedia, la Fundacién Grupo OTP, el
equipo de investigacion WANT de la Universidad Jaime | de Castellén y la empresa
Vygon.

Estos galardones tienen como objetivo reconocer aquellas iniciativas que contribuyan
a la creacion de un entorno mas amable y saludable para el paciente y su familia. Los
ganadores se daran a conocer en una gala que tendra lugar el proximo 10 de octubre en
el IESE Barcelona
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El pulso de la ciudad

Los Kaiser Chiefs se enfrentan a las patatas Bonilla

MARUJA CAMPOVIEJO
lavoz.coruna(@|avoz.com

1 «Las patatas mds dificiles de
abrir del mundoy, asi ha de-
nominado Simon Rix, integran-
te de Kaiser Chiefs, a los paque-
tes de Bonilla a la Vista. Lo hizo
al colgar en su cuenta de Insta-
gram un pequeiio video en don-
de se ve a los miisicos antes del
concierto que dieron en el No-
roeste en la playa compitiendo,
en el camerino, por quién era ca-
paz de hacerse antes con el ape-
ritivo. Gand el lider de la banda,
Ricky Wilson, y el bajista afia-
di6 un «Hello A Corufia» a mo-
do de saludo, etiquetando al fes-
tival y al resto de miembros del
grupo, una de las estrellas en es-
te Noroeste y que logré reunir en
Riazor a 20.000 personas. La em-
presa corufiesa recogia en sus re-
des el video y, tirando de retran-
ca, aseguraba: «La proxima vez
intentaremos que les lleven una
de nuestras latas, porque aunque
como musicos dieron un concier-
to increible, como ‘abridores de
bolsas’ les vemos poco futuro».

Un juego de rol coruifiés

Si alguna vez desean visitar

Marte, no hace falta que ha-
blen con la NASA, basta con ad-
quirir el nuevo juego de rol in-
ventado por el coruiiés Alvaro
Pérez. «Querifa crear un juego de
rol distinto, mds bizarro y con to-
ques de humor negro», comenta
este disefiador gréfico que ya ha-
bia participado en la elaboracién
de comics y otros materiales gra-
ficos de ficcion. Por el momento,
el manual del juego Marte Sata-
nico, asi se llama el invento, ya
estd en las librerias. «Ya hemos
mandado unos cuantos manua-
les por correon, comenta Alvaro.
Lo cierto es que los fans podrin
conseguirlo también en versién
PDF a través de la web. «Se po-
dra descargar de forma gratui-
ta», afirma. La historia que pre-
tende regular este manual de 36
péginas, transcurre en el plane-
ta rojo y tiene tintes de ciencia

Los integrantes del grupo, mostrando las bolsas
la competicion para abrirlas, que gand el lider de la banda (a la izq.).

/

de Bonilla, antés de

«Marte Saténicon, el juego de rol creado por Alvaro Pérez que ya

tiene seguidores en la ciudad y fuera de ella. MARCOS MIGUEZ

Jonathan Monteagudo quedd terce|

ro en el Campeonato del Mundo

de Cuadriatlén celebrado en la ciudad eslovaca de Kormo.

Helena Martinez presenta en Buéoté su documental «En la

sombray, realizado en la Reptblica Dominicana. ANA ORTEGA

ficcion y fantasia. En un futu-
ro distopico una colonia terri-
cola se instala en Marte y des-
piertan a un demonio que vi-
ve en las profundidades del
planeta. «La accion transcu-
rre en un planeta lleno de sec-
tas luciferinas», aclara el crea-
dor coruiiés. Asi, los jugado-
res podrén disfrazarse a su
gusto, construyendo sus pro-
pios personajes bajo una se-
rie de reglas. Una vez hecho
esto, tendrin que luchar por
la supervivencia en un terri-
torio hostil y extraterrestre.
El juego de rol fue presenta-
do ya en los festivales Vifie-

tas desde o Atlintico y en el
Autoban de A Corufia.

Dando ejemplo

Jonathan Monteagudo

es monitor del Programa
Esfuerza de la Fundacion Ma-
ria José Jove en A Coruiia, des-
tinado al deporte adaptado pa-
ra personas con discapacidad.
Este fin de semana Jonathan se
ha convertido en un ejemplo
a seguir para los que partici-
pan en el programa ganando
el bronce en el Campeonato
del Mundo de cuadriatlén ce-
lebrado en la ciudad eslovaca

de Kormo. Todo ello en un re-
corrido de 30 kilémetros que
incluyd pruebas de natacién,
ciclismo, piragiiismo y carre-
ra a pie. Tras ganar la Copa
de Espafia de Cuadriatlon, es-
ta es la primera actuacién en
un mundial de Jonathan Mon-
teagudo.

Un documental coruiiés

Helena Martinez de
Aspe vivia en Londres
hasta que un buen dia se que-
db en paro. «Tenia una ami-
ga que residia en la Republi-
ca Dominicana e iba a visitarla

por vacaciones», comenta, Se
puso a investigar sobre el pais
y de ahi sali6 una idea que mas
tarde se convertiria en el do-
cumental En la sombra, sobre
la problemitica del aborto en
el pais caribefio. Ahora, la pie-
za se proyectard mafiana en la
semana del cine de Chantada
y en el Festival Internacional
de Cine por los Derechos Hu-
manos de Bogoti. «He empe-
zado una campaiia de micro-
mecenazgo para lograr que la
pieza llegue a mas gente, so-
bre todo de las zonas rurales
de la Repiiblica Dominicana»,
afirma Helena.
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CHEQUEO ENTRADA PLAYA DE OZA

«El acceso es dificil

para gente mayor o con
movilidad reducida»

Vecinos y usuarios de
la playa consideran
que las entradas
deben mejorar, algo
que se pide desde
hace varios afios

P. SANTIAGO, A. A.
A CORUNA / LA VOZ

En la playa de Oza, por algunos
corufleses conocida como el La-
zareto, estan durando mas los es-
calones que bajan al arenal que
el viejo nombre. «Somos usua-
rias de la playa desde hace trein-
ta afos y siguen ahi las mismas
escaleras», cuentan Eva y Jesu-
sa, que consideran que igual que
se mejoro el acceso a la playa en
coche, puede mejorarse la entra-
da desde la Escuela Universitaria
de Enfermeria. «Por ejemplo, el
camino de adoquines que pusie-
ron es algo incomodo, pero estd
bien, afiade Eva.

«Hay que dar un buen rodeo
para venir, porque el camino lo
cruza el viaducto do Pasaxe, pe-
ro no creo que se pueda mejo-
rar mucho», opina Ramoén, ba-
fiista habitual de la playa.

Paulo Sexto, presidente de la
Asociacion de Vecinos Oza-Gai-
teira-Os Castros, sefiala que lle-
van afios solicitando un plan in-
tegral que acondicione la zona.
«0 problema é que depende de
varias Administracions, e unha

i La Asociacion
vecinal reclama
mads transporte
i publico y que

i limpien bien

bota a pelota & outra». Autori-
dad Portuaria, Demarcacion de
Costas y Maria Pita forman el
trio. «O Concello xa se compro-
meteu na parte que lle toca», in-
dica Paulo. Ademas de la mejora
de los accesos, desde la asocia-
cion solicitan que «o transpor-
te publico chegue ata a praia, e
que se limpe adecuadamentes.
Paulo tiene constancia de gente
que se cae al bajar las escaleras.
«Queremos que se pofia escali-
nata como en San Amaro», expli-
ca el presidente. Recuerda ade-
mas que estan esperando a que
el Ayuntamiento «utilice a con-
cesion que existe desde hai ano
e medio para a Escola Municipal
de Actividades Nauticas».

Acceso reducido
«Para nosotros, que somos jo-
venes, no tanto, pero para gente
mayor o con movilidad reducida
el acceso es bastante dificily, in-
dica Sulema, que acaba de resb;
larse al bajar hacia la playa.
Esther, de la Fundacion ia
José Jove, cuenta que en verano
llevan a la playa a nifios con al-
guna discapacidad. «Ya no pe-
dimos algo permanente, sino un
acceso provisional» que les faci-
lite el acceso al arenal, «ya que
es complicado transportar todo
el material». Ademas, sefiala que
los aparcamientos para minusva-
lidos son escasos. «El acceso es
muy malo, también en Riazor,
donde esta a mitad de la playay
tienes que llegar hasta alli desde
los pocos aparcamientos».
Jorge opina que la antigua nave
de Varaderos sobra. Juan, por su
parte, pondria mas aparcamiento,
pero considera que los accesos
«en general no estan tan mal».
Anade, eso si, que «las escale-
ras llevan ahi demasiados afios».

VIEJAS ESCALERAS
Algunos baiiistas tropiezan al bajar hacia la playa. El presidente de la asociacién de vecinos
de la zona sefiala que no es la primera vez que recibe el aviso de algin tropiezo al bajar hacia la playa,
concretamente a causa de las viejas escaleras de acceso desde la Escuela Universitaria de Enfermeria.

OLO LAS PUNTAS
Un arbusto invade parte del camino. Los

usuarios opinan que deberia recortarse parte del
arbusto que ocupa el sendero préximo a la iglesia.

POCO APARCAMIENTO

Especialmente para minusvalidos. Los
bafistas coinciden en que durante el verano son
necesarias mas plazas para aparcar o alternativas.

£

SENSACION DE ABANDONO
Pintadas en los varaderos. Mas alla del acceso, menos complicado desde el puerto y Os Castros,

la zona se encuentra bastante afectada por las pintadas. La nave de Varaderos y los gatos causan
incomodidades a algunos de los usuarios, y el presidente de los vecinos reclama mas limpieza en la zona.
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Facebook 0O Twitter O La Voz de Galicia p. santiago a. a. acorufia/lavoz 23/08/2017 05:00h En
la playa de Oza, por algunos corufieses conocida como el Lazareto, estan durando mas los escalones que
bajan al arenal que el viejo nombre. «Somos usuarias de la playa desde hace treinta afios y siguen ahi las
mismas escaleras», cuentan Eva y Jesusa, que consideran que igual que se mejoré el acceso a la playa en
coche, puede mejorarse la entrada desde la Escuela Universitaria de Enfermeria. «Por ejemplo, el camino
de adoquines que pusieron es algo incomodo, pero esta bien», afiade Eva. «Hay que dar un buen rodeo
para venir, porque el camino lo cruza el viaducto do Pasaxe, pero no creo que se pueda mejorar mucho»,
opina Ramon, bafiista habitual de laplaya. Paulo Sexto, presidente de la Asociacion de Vecinos Oza-Gaiteira-
Os Castros, sefiala que llevan afos solicitando un plan integral que acondicione la zona. «O problema é que
depende de varias Administraciéns, e unhatira a pelota & outra». Autoridad Portuaria, Demarcacion de Costas
y Maria Pita forman el trio. «O Concello xa se comprometeu na parte que lle toca», indica Paulo. Ademas de
la mejora de los accesos, desde la asociacion solicitan que « o transporte publico chegue ata a praia, e que
se limpe adecuadamente ». Paulo tiene constancia de gente que se cae al bajar las escaleras. «Queremos
gue se pofia escalinata como en San Amaro» , explica el presidente. Recuerda ademas que estan esperando
a que el Ayuntamiento «utilice a concesién que existe desde hai ano e medio para a Escola Municipal de
Actividades Nauticas». Acceso reducido «Para nosotros, que somos jg¥€nes, no tanto, pero para gente
mayor o con movilidad reducida el acceso es bastante dificil», indicazSulema, que acaba de resbalarse al
bajar hacia la playa. Esther, de la Fundacién Maria José Jove; tuenta que en verano llevan a la playa a
nifios con alguna discapacidad. «Ya no pedimos algo permanente, sino un acceso provisional» que les facilite
elaccesoal arenal, «ya que es complicado transportar todo el material». Ademas, sefiala que los aparcamientos
para minusvalidos son escasos. «El acceso es muy malo, también en Riazor, donde esta a mitad de la playa
y tienes que llegar hasta alli desde los pocos aparcamientos». Jorge opina que la antigua nave de Varaderos
sobra. Juan, por su parte, pondria mas aparcamiento, pero considera que los accesos «en general no estan
tan mal». Afiade, eso si, que «las escaleras llevan ahi demasiados afios».  Votacion 0 votos
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La junta que coordina alos cuerpOS Localy
Nacional de Policia se reunira en septiembre

El Concello afirma que se cumplen “todos los protocolos” de colaboracién
y mantienen contacto con los Cuerpos de Seguridad del Estado ante la alerta

A. Carro
ACORUNA

El Concello prevé convocar en

septiembre la Junta Local de Segu-

ridad. E] Ministerio del Interior so-
licit6 el sdbado a sus mandos terri-
toriales de la Policia Nacional en
una circular una reunién de coordi-
nacién con los cuerpos locales. Tras
los atentados.de Barcelona y Cam-
brils, la Secretaria de Estado de Se-
guridad comunicé a las comisarias
corufiesas la necesidad de “extre-
mar medidas de prevencién y reac-
cién frente a ataques” terroristas.

Aunque se espere a septiembre
para celebrar este encuentro, el
Concello asegura que, “como ya
ocurria”, esta “siguiendo las ins-
trucciones del Estado™ tras los aten-
tados de las Ramblas y Cambrils y
también “cumpliendo los protoco-
los” que existen, “tanto para el dia
a dia como adoptando medidas ex-
traordinarias cuando concurran cir-
cunstancias extraordinarias y este
seguird siendo el proceder”.

Tras recibir la circular del Mi-
nisterio del Interior, la Subdelega-
cién del Gobierno sefial6 ayer a
este periédico que no hacia falta
una convocatoria extraordinaria
de la junta y que no la pedirfa. El
Concello tiene la potestad de con-
vocarla pero tanto la Jefatura co-
mo la Subdelegacién tienen posi-
bilidad de solicitarla.

Celebracion de la Junta Local de Seguridad, en diciembre, en Maria Pita. | QUERUGA/ROLLER AGENCIA

El Ministerio del
Interior insto a celebrar
una sesion de la junta
en una circular enviada
alas jefaturas del 091

S1hubo reunién urgente de Poli-

cialocal y Nacional en Santiago de

El Concello atribuye a su disefio
defectuoso las continuas averias
de las escaleras de San Agustin

El aparato lleva desde junio sin funcionar, ala
espera de piezas a medida para su reparacion

Redaccién
A CORUNA

El Gobierno local espera que la
préxima semana lleguen las piezas
necesarias parala reparacién de las
escaleras mecanicas de la calle Pla-
za, junto al mercado de San Agus-
tin, que llevan sin-funcionar desde

el pasado mes de junio a causa de -

una averia. Una vez que se reciban
esos elementos,-se estima que los
trabajos durar4n otras dos semanas
antes de que el aparato pueda vol-
ver a entrar en funcionamiento.
Fuentes municipales atribuyen al
disefio defectuoso de este mecanis-
mo las continuas averias que sufre
y que obligan a cerrarlo al piiblico,
como sucede en la actualidad. Se-
gin estas fuentes, las escaleras ca-
recen de un sistema que impida la
entrada de las aguas pluviales, a pe-
sar de que se encuentra al final de

una calle en pendiente. La entrada
del agua genera frecuentes proble-
mas mecanicos, asi como un enve-
jecimiento prematuro del aparato,
en especial en su cadena de trac-
cibn, que hace posible el arrastre de
las escaleras.

Elhecho de que las piezas hayan
sido fabricadas a medida complica
las labores de mantenimiento de es-
te aparato, cuya construccion tuvo
un coste de 133.846 euros. Las es-
caleras fueron inauguradas en di-
ciembre de 2013 por el Gobierno
local del Partido Popular, que inicié
con ellas su plan de mejora-de la ac-
cesibilidad en diferentes puntos de
la ciudad mediante la instalacion de
medios mecanicos.

Desde el inicio de su actividad,
las escaleras de San Agustin sufrie-
ron continuas averfas, hasta el pun-
to de que el Concello contabiliza
una media de cinco al mes. Las ins-

Compostela, donde se decidi6 la
instalacién de bolardos en zonas
peatonales del casco histérico.
Fuentes municipales aseguran
que, aunque no haya una reunién
formal, se mantiene en “permanen-
te contacto” con el Cuerpo Nacio-
nal de Policfa a través de la conce-
lleria de Igualdade e Diversidade y
la Direccién de Seguridade Cidada.
El Ministerio recomienda convocar

A

taladas en la calle Maestro Clavé
también en el mandato del PP co-
rrieron la misma suerte, hasta que
el actual Gobierno local opt6 por
que solo funcionaran en sentido as-
cendente, debido a sus frecuentes
problemas de funcionamiento.

Al tener un coste de manteni-
miento de 600 euros al mes, los

Escalera de San Agustin, bloqueada por la averia. | vicTor EcHavE

estas juntas para realizar “analisis
de riesgos que permitan valorar la
instalacién de medidas pasivas”.
Los atentados de Catalufia han ele-
vado al nivel 4 el Plan de Preven-
cién y Proteccién Antiterrorista por
lo que Interior propone establecer
dispositivos de seguridad especifi-
cos y reforzados en aquelios luga-
res en los que se produzca una ele-

. vada concentracién de personas.

nuevos responsables municipales
optaron por desechar de forma ge-
neralizada las soluciones de movi-
lidad con medios mecanicos y apli-
carlas solo en los casos en los que
no haya alternativa, ya que, segiin
la concejalia de Igualdade, tanto as-
censores como escaleras no resuel-
ven todos los problemas existentes.

L/
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La Fundacion
Ingada organiza
la tercera edicion
del ‘Camino dela
Diversidad’

Los participantes salen
el dia 16 de septiembre

de Padron para llegar a
Santiago de Compostela

Redaccion
ACORUNA

La fundacién del Instituto
Gallego del Déficit de Atencién
y trastornos asociados (Ingada)
organiza la tercera edicién del
Camino de la Diversidad, que
otros afios conté con la partici-
paci6n de alrededor de 300 pe-
regrinos, segin la asociacion,
que espera superar la cifra.

Lacitaserdel 16 de septiem-
bre a las diez de 1a mafiana; en
A Escravitude, Padrén, De alli
partird la marcha solidaria con
la finalidad de generar concien-
cia social sobre la importancia
de reconocer la diversidad de
las personas, y la necesidad de
no restar oportunidades por el
hecho de ser diferente.

La llegada a la plaza del
Obradoiro serd sobre las 18.00
horas y el recorrido coincide
con el dltimo tramo de la Ruta
Portuguesa del Camino de San-
tiago, que engloba una distancia
de diecinueve kildmetros. Las
inscripciones se realizan a través
de la web www.fundacioninda-
ga.net y hay mas informacién
en el Facebook de 1a entidad.

Cursos municipales
en el centro
Papagaio ofreceran
formacion para
crear empresas

Redaccién
ACORUNA

El centro municipal de for-
macién laboral Accede Papa-
gaio ofrecerd entre el 13 de sep-
tiembre y el 5 noviembre dife-
rentes cursos destinados a pro-
porcionar informacién a las per-
sonas interesadas en crear sus
propias empresas. Se trata de ta-
lleres de corta duracion, entre
las cuatro y Ias veinte horas, que
serdn impartidos por especialis-
tas en cada una de las materias.

El primero de los cursos se
dedicard a los estudios de mer-
cado, al que seguird otro sobre el
marketing ylas técnicas de ven-
ta. También habra uno que abor-
dard la financiacién y uno mas
sobre la fiscalidad, ademads de |
uno sobre la presentacion de
proyectos y otro que se dedica-
rd alaelaboracion de unplande
empresa online. La inscripcion
ya esta abierta en la web muni-
cipal, que ofrece ademas infor-
macién sobre el contenido de
cada taller.
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¢ Lugo

El Circulo de las Artes custodia en su
biblioteca singulares obras historicas

» El centro de lectura cuenta con mas de once mil voliimenes entre los que hay joyas, como
una edicion de las Cantigas de Alfonso X el Sabio o el Ginico ejemplar de la revista Ronsel

AIDA GONZALEZ VACCARELLO

# local@elprogreso.es

LUGO. El Circulo de las Artes de
Lugo, recién reinaugurada, tie-
ne una biblioteca que cuenta con
mas de 11.000 voliimenes y que
conjuga piezas de gran valor his-
térico con obras actuales.

Noelia Castro, gestora cultural
y encargada de la biblioteca, des-
taca que el Circulo se ha adapta-
do a los nuevos tiempos y «tiene
tanto obras actuales, que son las
que mas demandan los socios ,
como grandes joyas que atraen a
estufiosos para hacer trabajos de
investigacién».

La biblioteca cuenta con piezas
como las Cantigas de Alfonso X el
Sabio, que son «ediciones limi-
tadas y firmadas ante notario»,
dice Castro, que asegura que ¢son
piezas de lujo que tienen un valor
fundamental».

Noelia Castro resalta que la
biblioteca cuenta con obras que
no se pueden encontrar en otros

espacios culturales de Lugo. Es el -

caso de la revista de arte Ronsel,
un ejernplar dnico que se publicé
en Lugo en 1924. «Son piezas de
coleccionista que enriquecen la
biblioteca», comenta.

Dentro de la gran variedad de
libros, también se encuentran
los editados por el Circulo de las
Artes. «Son publicaciones de las
que se conservan los originales y
el depésito legal, y eso es muy im-
portante», dice Castro.

«Ala biblioteca del Circulo acu-
de gente de todas las franjas de
edad por lo que se mueven libros
de todos los campos y géneros»,
comenta, que apunta que «es
una biblioteca en continuo creci-
miento, ya que todos los meses se

£ il A 5
Vista de la biblioteca del Circulo, que

amplia el niimero de voliimenes».
Para traer obras nuevas, la encar-
gada explic6 que se hace «un estu-
dio de las peticiones de los socios
y las novedades delas editoriales»
para valorar asf cuales se han de
afiadir al patrimonio de} Circulo.

Ademas, Noelia Castro resalt6
que algunos de los motivos por el
que aurrenta el nimero de socios
se debe a la importancia de «la
situacién estratégica» que tiene,
ya que «estd en pleno centro de la
ciudad», y también por su «hora-
tio accesible para Ios que quieren
estudiar, ya que abre de once de
la mafana a once de la noche, in-
cluidos los domingos y festivos»,
dice.

acaba de reabrir. vicroriA RODRIGUEL

Gran reforma
Se ha adaptadoa
nuevos tiempos

Lz bibliotecadel Circulo delas
Artes hasido reformada para
adaptarse a |os nuevos tempos,
peromanteniendo la estética
clasica quela caracteriza

Jovenes

segtinAlgjandro Fontela, vice-
presidente del Circulo, «lo que se
busch fue un acondicionamiento

para modernizar ia biblictecar, y
dice que al acudir mucha gente
joven «si era muy importante
adaptarla a nuevas tecnologiass,

Entre las nuevas dotaciones
destaca la instalacion de una red
WiFi potente que pueda alcanzar
a todos los usuarios, ademas se
colocaron enchufes en el suelo
para facilitar el trabajo con orde-
nadores. Otra de las novedades
es una aplicacién de consulta
donde estan catalogados todos
[os velimenes para que los socios
puedan acceder alos fondosdelz
biblioteca.

F1 BNG pide-;efoi"zar la
seguridad de las «variantes
enganosas» del Camino

P.V.S.

¢ local@elprogreso.es

LUGO. La edil del BNG Maite Fe-
1reiro reclama que los peregrinos
puedan recoxrer con plenas garan-
tias de seguridad los tramos del
Camifo Primitivo a su paso por la
ciudad de Lugo. Para ello, insta al
Concello a reforzar la proteccién
vial, «independentemente da
veracidade do trazado», ya que,
segtin denuncia la formacién; «ul-
timamente estanse sinalando di-
versos trazados na saida da cidade
sen xeito nin control». Asi, entre
los puntos sobre los,que pide ac-
tuar se halla un paso de peatones

que solicita «na ronda do Carme,
onde a Xunta delimitou un traza-
do do Camifio Primitivo».
Paralelamente, el BNG también
demanda mayor didlogo por par-
te de las administraciones que se
encargan de sefializar el trazado,
dado que «semella que non hai
comunicacién entre elas». En ese
sentido, sefiala que «neste verdn
asistimos a das sinalizaciéns di-
ferentes, unha no mes de xufio e
outra en agosto e por dous luga-
res diferentes», lo que advierte
podria motivar la intervenciéon de
1a Unesco al «desvirtuar e desviar o
trazado do Carnifio Primitivo».

Nuevas quejas por que vehiculos publicos
ocupen plazas para personas con discapacidad

Vecinos de Lugo lamentan que vehiculos de instituciones ptiblicas
commno este de Proteccién Civil en San Roque estacionen en plazas
reservadas para personas con discapacidad. Se trata de una protesta
Tecurrente, que causa especial indignacién en aquellos casos en que
este aparcamiento se debe a factores personales. EP
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Educacion

Abre hoy el plazo de
solicitud de las becas
de material escolar

El Concello de Lugo inicia hoy
el plazo para que los interesa-
dos puedan solicitar las ayu- -
das de material escolar, para
las que destina un presupues-
to de unos 36.500 euros. Las
peticiones podrin tramitarse
durante los préximos 20 dias
y de ellas se podran beneficiar
las familias que cuenten con
algiin alumno de educacién
infantil de 3 a 6 afios matricu-
lado en centros priblicos. Una
de las novedades que incorpo-
Ia esta convocatoria es que el
importe se eleva en 20 euros
con respecto al curso anterior,
llegando a los 100 euros.

Consumo

La cércel acoge una
jornada informativa
de factura eléctrica

Lavieja circel serd la sede hoy
de una charla informativa
sobre las claves de la factura
eléctrica, que secelebrard a las
17.30 horasy con entrada gra-
tuita. Con el dtulo‘Dalleluz 4
tia factura’, se brindaran las
claves para comprender me-
jor el recibo'y se aclararan las
dudas que planteen los asis-
tentes. Enlajomada, queim-
pulsan el Inega y Consumo y
en la que colabora el Concello,

también se ensefiara a ahorrar:
en consumo eléctrico.

Fiestas

Esta semana se
cerrara el programa
de A Milagrosa

Estos dias esta previsto que se
concrete el programa de las
fiestas de A Milagrosa, que
se celebraran entre el 31 de
agosto y el 6 de septiembre y
al frente de cuya comision esta
Magin Lopez Lobeiras. Entre
las actividades ya confirmadas
seencuentran una pasarelade
moda en la calle Mallorcay un
dia especial para los nifios.

Inclusién social

La Fundacién Ingada
convoca el lll Camino
de la Diversidad

El Instituto Gallego del Tras-
torno de Déficit de Atencién
e Hiperactividad y Trastornos
Asociados (Ingada) anima a
los lucenses a participar en la
marcha'que organizan para el
16 de septiembre a las 10 ho-
ras en A Escravitude (Padron).
El recorrido, de unos 19 kils-
metros, pretende generar con-
ciencia social sobre el valor de
la diversidad.
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Mas de setenta mujeres donan su

eche materna al Banco del CHUS

Lamayoria de los bebés que se benefician de este acto solidario son prematuros de solo 32 semanas
ymenos de kilo ymedio // Trabas laborales y sociales nos alejan de la recomendacion de la OMS

MAR MERA
Santiago

Lo ideal, segin la Organi-
zacién Mundial de la Salud,
es dar el pecho, exclusiva-
mente, durante los seis pri-
meros meses de vida del
recién nacido para lograr
un crecimiento, un desarro-
llo y una salud éptimos. Sin
embargo, Espaiia estd lejos
de la recomendacion de la
OMS, que no solo sefala las
ventajas que supone dar
solo esta alimentacion a
los bebés, ni siquiera agua,
sino que sea una parte im-
portante de su alimenta-
cion hasta los dos afios.

Sin embargo, los ulti-
mos datos de la Asociacién
Espafola de Pediatria, en
nuestro pais el porcenta-
je de bebés a los que ama-
manta su madre es del 72 %
cuando tienen 6 semanas,
una cifra que se reduce al
66 % a los tres meses y que
apenas supera el 28 % cuan-
do cumplen medio afio.

La incorporacién laboral
de las madres a los cuatro
meses de dar a luz es una
de las grandes trabas pa-
ra seguir dando el pecho,
ademas del hecho de que
socialmente todavia no se
haya normalizado el ver
amamantar a una madre.

El hospital Clinico de
Santiago cuenta con un
Banco de Leche para pro-
porcionar esta alimenta-
cion a bebés hospitalizados
que, de forma transitoria o
permanente, no pueden re-
cibir la leche de su madre

dentro de la politica de hu-
manizacion y promocion
de la salud del CHUS.

Desde su creacién, en
marzo de 2016, hasta el pa-
sado dia 9 de agosto, par-
ticiparon en este banco 73
madres donantes de leche.

Los bebés que se bene-
ficiaron fueron sesenta, la
mayoria de ellos, prematu-
ros de 32 semanas y/o me-
nos de un kilo y medio de
peso, ademds de nacidos
con patologia gastrointes-
tinal, sepsis o shock grave,
entre otras dolencias.

Gracias a esta donacién
altruista el Banco recepcio-
no 360 litros de leche.

Asi, fuentes del CHUS des-
tacan que desde el Banco de
Leche expresan su agradeci-
miento “a todas las madres
por su generosidad”.

El hospital Clinico de
Santiago fue el primero en
poner en marcha el primer
Banco de Leche materna
en la comunidad gallega
tras el acuerdo alcanza-
do con la presidenta d
Fundacién Maria José&o-
ve, Felipa Jove, que permi-
ti6 la adquisicién de las dos
pasteurizadoras necesarias
para su funcionamento, por
importe de 34.500 euros.

Desde el CHUS destacan
la importancia de la pues-
ta en marcha del Banco
del Leche “que resulta es-
pecialmente conveniente
debido al incremento de ni-
flos prematuros en el Clini-
co”, por lo que consideran
que serd una necesidad que
ird en aumento.

A

<,

El Banco de Leche Materna congela la leche donada durante un maximo de tres meses

Menos enfermedades y mayor crecimiento

antiago. La puesta en mar-
cha del Banco de Leche,
que forma parte del drea de
Neonatologia del servicio
de Pediatria del CHUS, su-
PUSO UnN gran avance, espe-
cialmente para los grandes
prematuros al poder tomar
asi el alimento ideal en la
primera etapa de su vida,
lo que implica menos in-
cidencia de enfermedades,
una mejor adaptacién a la
vida extrauterina y un me-
jor crecimiento y desarrollo
a largo plazo.

El Banco permite dispo-
ner de leche humana en
cualquier momento y poder

iniciar asi la alimentacién
de nifios hospitalizados o
prematuros, a la espera de
que sus madres les puedan
dar la suya.

Ademas, se asegura que
tanto la extraccién, proce-
samiento y almacenamien-
to, ya sea de la propia madre
o de otras donantes, se rea-
lice de forma segura,

“ya que se trata de
un producto biolé-
gico y, de la misma

sa de un manejo experto
que garantiza su seguridad
y preservacion de sus pro-

piedades nutricionales e
inmunolégicas”, explican.
Asi, el personal que lo atien-
de realizé cursos especificos
y estancias en centros hospi-
talarios con mas experien-
cia para conocer in situ su
funcionamiento.
La utilizacién del Banco de

i

“ 2 s =2 s =
forma que ocurre con la
donacion de sangre, preci-

A-20 GRADOS

e e o Las donantes
cuentan con aseso-
ramiento y la leche
donada pasa por di-
versos controles. Una
vez aceptada, es eti-
quetada y almacenada
a-20 grados hasta su
pasteurizacioén para
eliminar agentes in-
fecciosos potencial-
mente transmisibles.
Tras pasar este proce-
so0, la leche materna se
congela, pendiente de
su dispensacion a los
bebés que la necesi-
ten, durante un maxi-
mo de tres meses.

Leche esta indicado princi-
palmente por necesidades
nutricionales, como la pre-
maturidad, el sindrome de
malabsorcion, errores en el
metabolismo, nutricién pos-
quirdirgica, para recién na-
cidos en adopcién o por VIH
materno; terapéuticas, como
diarrea intratable,
déficit inmuno-
légico o tras-
plante hepatico;
y  preventivas,
como enteroco-
litis necrotizan-
te, alergia a las
proteinas de leche de vaca,
infecciones o sepsis. MM.
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