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Destacados paralimpicos
narraran su experiencia
vital en la Fundacion Jove

Fernando Romay moderara |
el dia 8 de junio una mesa
redonda en el programa
‘Esfuerza’ que cumplira su
décimo aniversario

ALBERTO NOVA
Santiago

La Fundacion Maria Jo-
sé Jove servird el proxi-
mo jueves dia 8 de junio
(11.30 horas) de escenario
a la mesa redonda: Expe-
riencias esfuerza, experien-
cias para el ejemplo y la
superacion, que reunira a
deportistas de primer ni-
vel para hablar de su ex-
periencia vital. Moderada
por el exjugador de balon-
cesto Fernando Romay, la
mesa la integraran la judo-
ca Marta Arce, medallis-
ta en los paralimpicos de
Atenas, Pekin y Londres;
el nadador Pablo Cima-
devila, medallista en los
paralimpicos de Atenas
y Sidney; el tirador Juan
Saavedra, plata en Lon-
dres y que participé tam-
bién en Sidney, Atenas y
Rio; el tenista Alvaro Illo-
bre, paralimpico en Sidney
y Pekin, y el ciclista Alex
Ferradas, del Club Enki y
de Working Wheels.

Los participantes ex-
pondran su concepto de
la aportacion del deporte
a sus vidas con sus limi-
taciones y retos. La ini-
ciativa forma parte del X
Aniversario de ESFUER-

ARRIBA, Alex
Ferradas y Marta
Arce. En el centro,
Alvaro lllobre y
Pablo Cimadevila
y ala derecha,
Juan Saavedray
Fernando Romay.
Fotos: EM.JLJ

ZA, un pionero programa
de actividad fisica adapta-
da, integramente gratuito,
que la Fundacién Maria
José Jove puso en marcha
en 2007 y por el que han
pasado mas de 4.000 per-
sonas.

Durante estos anos,
ESFUERZA ha dado au-
ténticas historias de supe-
racion y para celebrarlo, la
entidad ha disefiado una
completa programacion

de actividades que comen-
zard el proximo 5 de ju-
nio con la inauguracién
de la exposiciéon Esfuerza
en imdgenes, 10 afios de
deporte y superacion. Pre-
cisamente en este acto,
previsto para el préximo
lunes, a las 10.15 de maia-
na estara presidido por el
jefe del Gobierno gallego,
Alberto Niiiez Feijoo.

El dia 10 de junio con-
cluird la actividad con el

acto de fin de curso y la
entrega de diplomas. Ya
el dia 13, se emitira, tam-
bién desde la Fundacion
Jove, el programa de la
Radio Galega Convivir en
igualdade y el 17 y 18 se
celebrara el III Open Nau-
tico Esfuerza 2017, en las
instalaciones de Marina A
Coruna.
wlw]w]
elcorreogallego.es
[EDITORIAL EN PAG. 5]

6/ 6



El Correo gallego
Galicia

Seccién: OPINION  Valor: 361,00 € Area (cm2): 73,1

01/06/17

Prensa: Diaria
Tirada: 27.472 Ejemplares
Difusion: 22.735 Ejemplares

Ocupacion: 8,25 % Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 87000

62920801 | ‘P9D

[

Pagina: 5

Fundacion Jove,
foro de superacion

PROGRAMA ‘ESFUERZA' La Fundacién
Maria José Jove se ha convertido,
desde A Corufa, en un faro por la
cantidad y calidad de actividades de
ambito social y cultural que fomen-
ta, mes a mes, aio a ano, y hoy es
noticia al anunciar el programa Ex-
periencias Esfuerza, jornada previs-
ta para el 8 de junio centrada en
una mesa redonda sobre vivencias
que son ejemplo de superacién. La
cita estara moderada por el ex juga-
dor de baloncesto Fernando Romay,
y supone una necesaria reivindica-
cion de la tenacidad ante las adver-
sidades, para lo cual se juntaran
varios deportistas paralimpicos cu-
yos logros y capacidad para vencer
dificultades debe ser considerada
un camino a seguir por esta socie-
dad donde, con frecuencia, hay
quien sufre jaquecas por el mero
hecho de quedarse sin datos en el
movil. Dar que pensar y mostrar
realidades a veces soterradas, es
uno de los objetivos de La Funda-
cion Maria José Jove, e iniciativas
como este seminario ayudan a dejar
un poso necesario ayudando a que
valores como el esfuerzo y la solida-
ridad ganen espacio. Y falta hace tal
y como estan los tiempos.
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POLIDEPORTIVO

Laureados paralimpicos
en una mesaredonda

'Experiencias Esfuerza, ex-
periencias para el ejemplo y
la superacion’ es el titulo de
la mesa redonda que organi-
za la Fundacion Maria José
Jove y que reunird a depor-
tistas de primer nivel para
hablar de su experiencia vital:
por qué el deporte, qué ha
aportado a su vida, limitacio-
nes, retos, etc.

Moderada por el exjuga-
dor de baloncesto Fernando
Romay, la mesa la componen
la judoka Marta Arce (meda-
llista en los paralimpicos de
Atenas, Pekin y Londres); el
nadador Pablo Cimadevila
(medallista en los paralimpi-
cos de Atenas y Sydney), el
tirador Juan Saavedra (Plata
en Londres y que participd
también en Sydney, Atenas y
Rio); el tenista Alvaro Illobre
(paralimpico en Sidney y Pe-

kin) y el ciclista Alex Ferradas
(ciclista del Club Enki y de
Working Wheels).

La cita sera el jueves de
la semana que viene en ho-
rario de 11.30 a 13.30 horas,
siendo la entrada libre, previa
inscripcion la web www.fun-
dacionmariajosejove.org ya
que el aforo es limitado.

La mesa ronda forma par-
te del décimo Aniversario de
Esfuerza, un pionero progra-
ma de actividad fisica adap-
taba, integramente gratuito,
que la Fundacion Maria José
Jove puso en marcha en
2007 y por el que han pasado
mas de 4.000 personas.

Durante estos anos, Es-
fuerza ha dado auténticas
historias de superacion y
para celebrarlo, la entidad ha
disefiado una programacion
de actividades que comenza-
ra el dia 5 con la inauguracion
de una exposicion y acabara
con el Open Nautico. 1
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Felipé Jove'posa en medio de algunas de las fotos de la muestra que conmemora los diez afios de Esfuerza. vitor MEIUTO

FELIPA JOVE PRESIDENTA DE LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE

«Trabajar aqui me permite conocer
héroes an6nimos que no vemos»

Destaca como el
programa Esfuerza,
que cumple 10 arios,
ha devuelto las
ganas de hacer cosas
a mucha gente

MARIA CEDRON
REDACCION / LA VOZ

Felipa Jove ejerce de anfitriona
enla Fundacién que lleva el nom-
bre de su hermana Maria José. Es
una mujer cercana. Una de esas
personas que cuando te reciben,
te invitan a un café y te abren las
puertas de la que, en cierto mo-
do, es su casa. Felipa, presiden-
ta del patronato de la entidad,
es discreta. No le gusta hablar
de ella misma, pero al recordar
a toda la gente que ha ido en-
contrando en los proyectos que
desarrollan termina emocionan-
dose. «Me gusta saber dénde se
queda todo lo que haces, aunque
sea un proyecto modesto», dice.
Y es que muchas veces las cosas
pequefias acaban convirtiéndo-
se en grandes. El programa Es-
fuerza, con el que también cola-
bora la obra social ‘La Caixa’, re-
sulta un buen ejemplo. Ella mis-
ma fue voluntaria dando clase de
aerdbic. Ahora el proyecto cum-
ple diez afios, un aniversario que
conmemora con una muestra de
fotos que abrird mafana en la se-
de de la fundacién. Es el testigo
que da cuenta de cada una de las
historias que se esconden detras
de la imagen. Porque, como se le
escapa, «trabajar aqui me permi-

te conocer a muchos héroes an6-
nimos que no vemos. Como una
familia que tiene adoptados cua-
tro hermanos con problemas. Pe-
ro ese es solo un ejemplo. Todo
esto da pie a conocer realidades
que de otra forma, en el mundo
de la empresa, no conoceriay.
—Endiez afios, £équé ha cambiado
en Esfuerza?

—Cuando planteamos la idea la
veiamos como un mero progra-
ma de actividad fisica adaptada
para personas que tuvieran al-
glin tipo de diversidad o disca-
pacidad, lo que no pensidbamos
es que fuese un proyecto de so-
ciabilizacion tan interesante. Em-
pezamos con unas 70 plazas, aho-
ra tenemos cerca de 400. Hay ca-
s0s en los que esta es la tinica op-
cion que tienen muchas personas
para salir de casa y poder hacer
una actividad diferente. Nos he-
mos encontrado con que bastan-
tes han encontrado el objetivo de
venir a este programa. Hay gen-
te joven que sufre un accidente

de coche y, de repente, se ve en
una silla de ruedas o gente con
esclerosis. Vienen aqui y, poco
a poco, van evolucionando por-
que conocen gente a la que les
ha ocurrido lo mismo. Acaban
encontrando un objetivo.
—Habra muchas historias duras.
—Podriamos contar muchas, pe-
ro da satisfaccion ver cémo has
logrado ayudar de algtin modo.
Recuerdo una sefiora cuyo ma-
rido no podia caminar y no te-
nia estimulos para hacer nada.
Vino y le cambid la vida. Ella de-
cia ‘pero mi marido nunca fue un
hombre de hacer actividades en
el mar. Y ahi estd’.

—Tienen otro programa, Hogar
de Corazones, que también vaen
esa linea, ¢Como nacié?
—Empezamos en el 2015. El hos-
pital materno infantil Teresa He-
rrera de A Coruiia es un centro
de referencia para enfermeda-
des cardiologicas, también para
nifios. Observamos que habia un
indice muy alto de personas que

venian de fuera de la ciudad pa-
ra operarse. Incluso madres ges-
tantes, porque hay veces en las
que aparece una enfermedad en
el feto. Hay familias que no tie-
nen recursos o tienen que dejar
de trabajar para poder desplazar-
se. Hay que ponerse en su lugar.
A veces tienen un hijo o dos, hay
uno que tiene que quedarse en
casa, otro ha de venir aqui... Ha-
blamos con el hospital y pensa-
mos qué podiamos hacer. Des-
de que empez6 hemos alojado
a 150 familias. Los estamos aco-
giendo en el apartahotel que te-
nemos en el Portazgo.

—Estan haciendo obra en la
unidad de oncologia pediatrica.
—LEstamos terminando la obraen
un total de 5 habitaciones. Tie-
nen una zona para los padres,
una sala para que puedan estar,
otra para rehabilitacion, a la que
también pueden acceder otros
nifios... También trabajamos en
concienciar sobre la importan-
cia de los trasplantes.

«Cuando los perros entraron en el hospital
para ayudar a nifios fue emocionante»

En el despacho de Felipa hay un
cuadro de Tino Grandio. Es el re-
trato de un perro. No podia ser
de otro modo. Adora a esos ani-
males. Tiene dos. Uno es un pe-
rro de terapia que trabaja en la
fundacion. El otro es adoptado.
Al elegir un proyecto de entre la
multidisciplinar oferta que ofre-
ce la fundacion, su cara se ilumi-
na y no lo duda: «Terapia con
perros. Estaba tan emocionada

el dia que lo presentamos. Ha-
ber logrado que entraran en el
hospital de A Corufia para ayu-
dar a los nifios resulta algo tan
emocionante. iCreo tanto en los
beneficios que dan los perrost».
—Fue un proyecto que costé,
pero ahi esta dando resultados
—Ahora estin ayudando a los
nifios que esperan en la sala de
rehabilitacién para que duran-
te los quince o veinte minutos

que tienen que aguardar ahi es-
tén més tranquilos. No solo ellos.
También sus padres.

—Ustedes hacen muchas cosas,
pero imaginese que le dan una
varitay le dicen que, con un toque,
puede lograr algo. équé haria?
—Me gustaria lograr la inclusion
en el sector educativo. Los nifios
son la sociedad del mafiana. Oja-
14 que la educacion fuera total-
mente inclusiva.
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XUNTA

-- 09,30 horas: En A Estrada (Pontevedra), el vicepresidente autonémico, Alfonso Rueda, inaugura la
jornada 'Novos retos na loita contra o narcotrafico no século XXI'. Academia Galega de Seguridade
Publica.

\- 10,15 horas: En A Corufia, el presidente autonémico, Alberto Nafiez FEIJOO, inaugura exposicion
'Esfuerza en imagenes' junto al alcalde de A Corufia, XULIO FERREIRO, y la conselleira de Medio
Ambiente, Beatriz Mato. Fundacién Maria José JOVE. // A las 12,30. En Ribeira (A
Corufia), FEIJOO preside el acto del XXV aniversario de la declaracion como parque natural del Complejo
Dunar de Corrubedo. Centro de interpretacion del ecosistema litoral de Galicia. // A las 20,00 horas. En
Ferrol, el titular de la Xunta participa en el acto del 50° aniversario de la cadena Cope Ferrol. También
participan el presidente de la Diputacién, Valentin Gonzalez Formoso, y el conselleiro de Politica Social,
José Manuel Rey Varela. Sede Afundacion.

POLITICA

-- 11,30 horas: En Santiago, rueda de prensa de la portavoz nacional del BNG, Ana Pontén. Sede
nacional Bloque.

-- 11,30 horas: En Santiago, rueda de prensa del portavoz del PSdeG en la Camara gallega, Xoaquin
Fernandez Leiceaga. Parlamento.

-- 12,00 horas: En Pontecaldelas (Pontevedra), presentacion de En Marea Pontecaldelas. Intervienen el
portavoz parlamentario de En Marea, Luis Villares; Xosé Manuel Beiras y Sandra Pesqueira. Casa da
Cultura.

-- 12,00 horas: En Santiago, rueda de prensa del grupo parlamentario de En Marea. Parlamento.

-- 12,30 horas: En Santiago, rueda de prensa del portavoz parlamentario del PPdeG, Pedro Puy.
Parlamento.

-- 13,00 horas: En Santiago, el presidente del Parlamento de Galicia, Miguel Santalices, recibe a
Céandido Ibar y Andrés Krakenberger, representantes de la Asociacion contra la pena de muerte Pablo
Ibar. Solo gréaficos. Despacho del presidente, Parlamento.

ECONOMIA-LABORAL

-- 09,00 horas: En Vigo, el director de la asistencia técnica empresarial de la Fundacién para la
Formacion en el Empleo (Fundae), Manuel San Juan Urdiales, presenta en el Desayuno CEP Actualidad
Empresa las conclusiones del Libro Blanco de la Formacion Profesional de CEOE. Intervencion abierta a
medios sobre las 10,15 horas. Sede de la CEP.

-- 11,30 horas: En Santiago, UGT presenta su propuesta de calendario escolar. Sede UGT-Galicia.
-- 11,30 horas: En Santiago, CC.OO. presenta su propuesta de unidad sindical. Sede nacional CC.OO.

-- 12,00 horas: En Barbadas (Ourense), la conselleira de Infraestuturas e Vivenda, Ethel Vazquez, se
retne con la junta directiva del GDR Adercou para informar sobre el nuevo plan de transporte publico.
Centro empresarial transfronterizo, lugar de Pontén.

-- 13,00 horas: En Cambados (Pontevedra), el presidente de Portos de Galicia, José Juan Duran, visita
el puerto de San Tomé. Pantalanes.

-- 17,30 horas: En Madrid, la conselleira do Medio Rural, Angeles Vazquez, asiste a la Conferencia
Sectorial Extraordinaria de Agricultura y Desarrollo Rural. Sala micréfonos Mapama.

-- 18,15 horas: En A Corufia, el conselleiro de Economia, Emprego e Industria, FRANCISCO CONDE,
participa en el X Encuentro de Alumni del IESE. Museo de Arte Contemporaneo.
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Goyo Jiménez
Humorista

Realizo el espectaculo soli-
dario By the way este do-
mingo en los Cines Callao
de Madrid, con el fin de
destinar los fondos recau-
dados a la puesta en mar-
cha de la Escuela de
Supervivientes de Cancer.

Clare McKintosh

Escritora

Tras formar parte durante
doce afos de la Policia se
dedica a la literatura y en
Te estoy viendo, aborda el
las redes sociales. “Com-
partimos demasiado en la
red y nos hace infinita-
mente mas vulnerables” .

César Oroz

Tlustrador

El dibujante navarro, ga-
nador en 2004 del Premio
Mingote de Humor Grafico
defiende el sentido del hu-
mor como “arma muy ne-
cesaria” para sobrevivir en
Espaiia entre tanta “crispa-
cién” y “bronca politica”.

Prensa:  Diaria
Tirada: 27.472 Ejemplares
Difusion: 22.735 Ejemplares
Pagina: 28
Seccion: SOCIEDAD Valor: 709,00 € Area (cm2): 132,7 Ocupacion: 13,97 % Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 61000
" T— “

Felipa Jove
Pdta. Fundacién Jove

Hoy se inaugurara con la
presencia del presidente
de la Xunta, Alberto Nufiez
Feijoo, la exposicion: ES-
FUERZA en imdgenes, con
la que la fundacion inicia
los actos del X Aniversario
de este programa.
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Fundacion Maria José Jove Exposicion

Participantes en una de las actividades fisicas ad

Y

aptadas promovidas por la fundacién.

Esfuerza llega a la meta volante

Una muestra ilustra
los diez afios del
programa pionero
de deporte adaptado
de la Fundacién Jove

Esfuerza es un programa de
actividad fisica adaptada por
el que han pasado mas de
4,000 personas desde su
creacién en el 2007 a inicia-
tiva de la Fundacién Maria
José Jove. Personas con di-
versidad funcional han salido

al mar a bordo de barcos de
vela y piraguas, han apren-
dido natacién, han levantado
pesas y practicado fitness,
conun proyecto que preten-
de facilitar la integracion so-
cial, desarrollar la autonomia
funcional de los discapacita-
dos, mejorar su autoestima
y generar habitos de ejerci-
cio en colectivos con riesgo
de sendentarismo.

Han transcurrido diez afios
desde la primera actividad, y
la Fundacién Marfa José Jo-

ve quiere celebrarlo con un
programa que arranca esta
maifiana con la inauguracién
en la sede de lainstitucion de
una muestra fotografica titu-
lada Esfuerza en imagenes;
10 afios de deporte y supera-
cién.Asistiran al acto el pre-
sidente de la Xunta, Alberta
Nufiez Feijoo, el alcalde de
A Corufia, Xulio Ferreiro, el
director de La Caixa en Ga-
licia, Marc Benamhay, y So-
nia Garcfa Erias, usuaria del
programa.
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La Fundacion
Maria José Jove
celebrala década
de su programa
‘Esfuerza’

Redaccion
ACORUNA

El programa Esfuerza, cen-
trado en la actividad fisica
adaptada, cumple diez afos y la
Fundacion Marfa José Jove
conmemorard este aniversario
con diversos actos. Para empe-
zar, hoy se inaugura en la sede
de la fundacioén la muestra Es-
fuerza enimdgenes, 10 anos de
deporte v superacion, con la
presencia del alcalde, Xulio Fe-
rreiro, y del presidente de la
Xunta, Alberto Niifez Feijéo.

El jueves dia 8 se celebrard
una mesa redonda moderada
por el exbaloncestista corufiés
Fernando Romay en la que in-
tervendran la judoka paralimpi-
ca Marta Arce, el nadador Pa-
blo Cimadevila, el tiradqr Juan
Saavedra, el tenista Alvaro
Illobre y el ciclista Alex Ferra-
das. Todos practican deporte
adaptado y explicardn cémo
fueron sus propios ejemplos de
esfuerzo y superacion.

Otra de las actividades pre-
vistas en este décimo aniversa-
rio del programa Esfuerza de la
fundacién es el Open Nautico.
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Diez ainos de esfuerzo
y superacion en fotos

10.15 h. La muestra fotografica Es-
fuerza en imdgenes, 10 afios de de-
porte y superacion inicia los actos
de conmemoracién del aniversario
del programa de la fundacién.

Fundacién Maria José Jove
Calle Galileo Galilei, 6
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Una muestra

sobre el deporte

y la superacion

La Fundacién Maria José Jove
inaugurard el lunes la exposicién
Esfuerza en imdgenes, 10 anos
de deporte y superacion. Al acto
asistird el presidente de la Xun-
ta, Alberto Niifiez Feij6o, y el al-
calde, Xulio Ferreiro. Esfuerza
es un pionero programa de acti-
vidad fisica adaptada, integra-
mente gratuito, por el que han
pasado mds de 4.000 personas,
segln la Fundacion.
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I.a Fundacion Jove celebra diez afios de
deporte inclusivo con 4.000 usuarios

Una exposicion conmemora los logros del programa Esfuerza, pionero en Espafia

A CORUNA / LA VOZ

«No nos equivocamos». Asi de
definitivo sond el balance feliz de
Felipa Jove delante de las autori-
dades y el centenar de usuarios
que ayer llenaron la sede coru-
nesa de la Fundacién Maria Jo-
sé Jove para inaugurar la expo-
sicion conmemorativa del déci-
mo aniversario del programa Es-
fuerza. «Hace diez afios creimos
en el deporte como herramien-
ta valiosa para la inclusion, para
la mejora de la autonomia per-
sonal y la calidad de vida, y he-
mos conseguido mucho mas que
eso0. Empezamos con 70 plazas y
hoy tenemos 320 y un programa
que es una referencia en Galicia
y en Espafian, relaté la anfitriona.

La familia de Abel Neira creia
que debia estar, «Hai que corres-
ponder a esta axuda tan impor-
tante para nds, porque cando as
cousas pasan ao principio a xen-
te estd, pero co tempo vai desa-
parecendoy, explica su madre.
Hace nueve afos, cuando tenia
21, Abel sufri6 un episodio de
muerte siibita derivado del sin-
drome de Brugada que padece,
una enfermedad de origen gené-
tico que compromete la actividad
eléctrica del corazén, que le de-
6 secuelas graves en la movili-
dad y el lenguaje. Hubo que re-
construir la vida. La familia en-
frent obstaculos dentro y fuera
de casa. Abel entr6 en el progra-
ma gratuito de natacion inclusiva
de la institucion corufiesa y aho-
ra estd pendiente de que le con-
firmen si ingresa en el grupo de
vela. Son de Laxe.

La fundacion dispone de un
presupuesto anual de 1,5 millo-
nes de euros, mis de lo que pue-
de invertir en un afo el gobier-
no del municipio de la familia de

Abel. «Noventa concellos gale-
gos non chegan a este orzamen-
to. Se tivéramos mdis fundacions
asi, Galicia seria mellor», subra-
yo el presidente de la Xunta, Al-
berto Nuiiez Feijoo, que agrade-
cio el trabajo de una institucion
«que non pide nada 4 Adminis-
tracién» y transmite los valores
del deporte, «o esforzo, o sacri-
ficio e o saber perder, ainda que
neste programa todos gafiany.
Feijoo, que se refirio a las 33 pla-

zas de la oferta de empleo pii-
blico de la Xunta reservadas pa-
ra discapacitados y a las 162 de
los campamentos de verano, se
comprometio a «manter as axu-
das aos concellos para suprimir
as barreiras fisicas» y crear nue-
vas plazas de transporte y come-
dores escolares. «O traballo das
familias, a sociedade civil e as
Administraciéns fai de Galicia
un gran espazo de inclusion», su-
brayo el jefe del Gobierno galle-

Memoria de diez afios

en 100 fotografias.
Usuarios y familiares
recorrieron las dos salas
que acogen las imagenes de
diez afios del programa de
deporte inclusivo Esfuerza.
CESAR QUIAN

go. El alcalde de A Coruiia, Xu-
lio Ferreiro, anunci6 la incorpo-
racién de la playa de Oza a los
espacios inclusivos de la ciudad
y nuevas medidas para mejorar
la accesibilidad.

Alrededor de las autoridades,
un centenar de fotografias dardn
cuenta hasta el 18 de junio de un
programa que ha ofrecido activi-
dades de vela, piragiiismo, nata-
cion, fitness y senderismo a mis
de 4.000 personas con discapa-
cidad funcional. Y a partir del
2019, con la Obra Social La Caixa
—en la actualidad, entidad cola-
boradora de referencia— como
«socio a partes iguais», avanzd
Mare Benhamau, director de Cai-
xabank en Galicia.
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Belén Varela: “E un 31% mais
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Nacié en Ferrol Ignacio
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Crece el enfado policial con
Noriega: bombero piromano

* Los agentes soportaron escupitajos, insultos, golpes y patadas
en el desalojo de ‘okupas’, denuncia la Union Federal de Policia

CONATO DE ‘KALE BORROKA' EN COMPOSTELA [Pags. 19 y 20] LA QUINTA: En Ia Aldea de Pin y Pon

Esfuerza,

apuesta de

(Fd
la Fundacion

Jove porla

. . r
inclusion

“La Fundacién Maria José
Jove me abrid las puertas al
mundo del deporte adapta-
do después de un diagnos-
tico que me cerré muchas,
tanto fisicas como sociales”,
aplaudié ayer Sonia Garcia
Eiras, una de las setenta pri-
meras usuarias que pasaron
por el programa Esfuerza,
que ayuda a la inclusion de
las personas con diversidad
funcional en el dia a dia.
Una iniciativa pionera por
la que ya obtuvieron bene-
ficios mds de cuatro mil

gallegos en una década.
EXPOSICION [Pag. 34]

DEPORTE Y SUPERACION
Dos mujeres contemplan
fotos en la inauguracién
Foto: Cabalar/Efe

Estrenan maﬁgma qruebas de
acceso a Iq universidad cerca
de once mil alumnos gallegos

La USC tiene 8 de los |0 grados con las notas
de corte mas altas, dobles la mayoria [pags.6-7]

Ejecutado solo el | Sigue la sangria
41,4 % en Galicia | del Popular, que
del presupuesto | vale ya menos
estatal de 2016 de 1.500 millones

PESIMO DATO [Pég. 8] CASTIGO EN BOLSA [Pég. 10]

BETU LA CAR S SA NTIAG 0 Avd. do Crucelr da Corufia, 252. Boisaca. Tel.: - 98 566003 »www, betbcues

N° 48.896

Proponen
vacaciones
escolares de
primavera
del1al10de
abril siempre
UGT cree que unirlas

a Semana Santa alarga
o acorta los periodos

lectivos en contra de
criterios pedagogicos

ROCIO LIZCANO

No es el caso del curso que
arrancari el proximo 11 de
septiembre, en el que las va-
caciones de Semana Santa,
coincidirdn entre el 24 de
marzo y el 2 abril, pero el he-
cho de que este periodo de
descanso entre el segundo y
el tercer trimestre se ligue a
la celebracién de la Pascua
cristiana, variable segiin el
calendario religioso, supone
a juicio de UGT distorsiones
en la organizacion de la car-
ga lectiva, con un reparto
desequilibrado del esfuerzo
de docentes y alumnos en las
dos altimas evaluaciones del
curso. Para evitarlo, el sindi-
cato propone un calendario
alternativo con vacaciones
estables de primavera que,
con minimos cambios en
funcién de los fines de sema-
na, se sitien invariablemen-
te entre el 1 y el 10 de abril.
EDUCACION [Pag. 15]

AHORA ONUNCA

Insignia Innovative Diésel 136 cv

P0r21 .990€

*En compras con financiccion
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La practica de deporte, un modo
de incentivar la inclusion social

La Fundacion Maria José Jove celebra el éxito de su programa Esfuerza con
una exposicion//Feijoo dice que son necesarias muchas entidades similares

ALBERTO MARTINEZ
A Coruna

“La Fundacién Maria José
Jove me abrié las puertas al
mundo del deporte adapta-
do después de un diagnés-
tico que me cerré muchas,
tanto fisicas como socia-
les”, expreso Sonia Garcia
Eiras, una de las 70 prime-
ras usuarias que pasaron
por el programa Esfuerza,
que ayuda a la inclusion de
las personas con diversidad
funcional en el dia a dia.
Una iniciativa pionera por
la que ya obtuvieron bene-
ficios mas de 4.000 galle-
gos en una década.

Sonia, que hablé en nom-
bre de la multitud de usua-
Tios que ayer se acercaron
a la sede de la Fundacién
Maria José Jove en la inau-
guracion de la retrospec-
tiva fotografica de los diez
anos del programa, expreso
que mediante el mismo dis-
fruta con la vela, el esqui o
el piragiiismo. “El deporte
es la mejor terapia que hay
tanto fisica como psicolégi-
ca; te aporta libertad, satis-
faccién, bienestar y valores
de superacion”, afirmd.

El acto de inauguracién
de la exposicion estuvo
presidido por el titular de
la Xunta, Alberto Niufez
Feijoo, a quien acompaiia-
ron el alcalde herculino,
Xulio Ferreiro, la conse-
lleira de Medio Ambiente,
Beatriz Mato, el director de
Caixabank en Galicia, Marc
Benhamou, y Felipa Jove,
anfitriona y presidenta de
la Fundacién M* José Jove.

Fundacion
' Maria José Jove

Felipa Jove, a la izquierda, Beatriz Mato, Xulio Ferreiro y Alberto Nufiez Feijéo contemplando las imagenes. Foto: Almara

La exposicion, abierta en
la sede fundacional hasta el
18 de junio, la preside una
vela mayor colgada en el
hall -la primera actividad
que tuvo el programa Es-
fuerza- y ocupa unos 350
metros cuadrados en va-
rios espacios con fotogra-
fias de gran formato en las

Sonia, una usuaria de
Esfuerza, asegura que
“el deporte es la mejor
terapia que existe”

Cerca de medio millar
de personas al afo
mejora su autoestima
con este programa

que se ven las vivencias de
los participantes a lo largo
de los diez afios.

De la vela, piragiiismo,
natacion y fitness en las pri-
meras ediciones se le afa-
dieron la ayuda en la plaza
y el senderismo inclusivo.
En la actualidad se atien-
de a més de 440 personas a
lo largo del afio para mejo-
ra su autoestima mediante
deportes adaptados en un
marco lidico a sus diversi-
dades funcionales.

Desde 2014, la Obra So-
cial "la Caixa” apoya esta
iniciativa. Benhamou anun-
ci6 que ampliard la colabo-
racién “al pasar, de aqui a
dos afios, de socios a partes
iguales en este programa”,
y destaco “la pasién que se

pone en el desarrollo de ca-
da una de las actividades
que se realizan”.

Por su parte el regidor
corufiés agradecio la exis-
tencia del emblematico
programa Esfuerza “por
hacer de A Corufia una
ciudad mads justa e iguali-
taria”. Y recordé el traba-
jo del Concello para hacer
una urbe mas accesible.

FEIJOO PONE EN VALOR
EL TRABAJO. El presiden-
te de la Xunta agradecio
a la Fundacion Maria Jo-
sé Jove su implicacién en
abrir espacios de inclusion
como Mirar con tacto -la
muestra de arte disefiada
para personas sin visién-,
el préstamo de bicicletas

adaptadas, el proyecto Enki
para integrar las personas
con diversidad funcional en
la sociedad, o el programa
Esfuerza, que les permite
gozar de las grandes ex-
periencias de la vida. “Las
discapacidades se transfor-
man en capacidades de per-
severancia, de cooperacion
y de superacién”, afirmé.
Feijoo asegurd que “son
necesarias muchas funda-
ciones como la de Maria
José Jove”, y apuntd que
la Xunta creara plazas de
transporte adaptado para
escolares y para los centros
de atencion a la discapaci-
dad, y que hay 33 reserva-
das en la oferta de empleo
publico para personas con
diversidad funcional.

LA PROTAGONISTA

Felipa Jove
Presidenta Fundacion
Maria José Jove

“ESFUERZA
ESUN
REFERENTE
EN ESPANA”

Felipa Jove, tras agra-
decer la asistencia del
presidente de la Xun-
ta y alcalde de A Coru-
na, recordd que “hace
diez afos decidimos
poner en marcha un
programa de actividad
fisica, pionero enton-
ces en Espana, dirigido
a personas con diver-
sidad funcional. Creia-
mos que el deporte
podia ser una valiosa
herramienta para la in-
clusién, ademads de pro-
ducir beneficios en la
mejora de la autonomia
personal”, afiadio.

Ahora, diez afos des-
pués y tras repasar lo
hecho, aseguré que “no
nos equivocamos, sino
que hemos conseguido
mucho mas”, por-
que Esfuerza “es un
programa plenamente
consolidado”, y es “un
referente en Galicia y
Espaiia al pasar mas de
4.000 personas por este
proyecto”.

“Me quedo con una
frase de Gandhi: nues-
tra recompensa se €n-
cuentra en el esfuerzo,
no en el resultado, un
esfuerzo total es una
victoria completa”, dijo.
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Felipa Jove

CUADRO DE HONOR

Una leccion de vida

CON PERSEVERANCIA y dedicacion la Fundacién Maria
José Jove se implica en la lucha por la inclusién social de
personas con diversidad funcional. Son ya diez las edicio-
nes del programa Esfuerza, un programa de actividad fi-
sica adaptada, que apuesta por el deporte como una de
las mejores terapias para tratar, por ejemplo, su falta de
autoestima. Felipa Jove, presidenta de la fundacion, da
un nuevo y gran paso por todos aquellos que lo necesitan,
todo con el objetivo de conseguir una sociedad mejor.
Hasta el presidente Feijéo elogia su labor. jEnhorabuenal
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Dos mujeres contemplan la exposicion durante la inauguracion

Diez anos de superacion y deporte en
cien imagenes de la Fundacion Jove

Unas 4.000 personas
participaron en el
programa de actividad
fisica adaptada

ROMINA ALONSO
SANTIAGO

Los 10 anos de trabajo de la Fundacion
Maria José Jove son los protagonistas
de su nueva exposicion, «Esfuerza en
imagenes, 10 anos de deporte y supe-
racion», Un centenar de fotografias

son las encargadas de mostrar la la-
bor y la historia de esta organizacién
que, a través de su programa de acti-
vidad fisica adaptada, propone a sus
usuarios un modo de superarse y de
romper con las barreras sociales.
Durante la inauguracion, la presi-
denta de la fundacion, Felipa Jove, re-
calco que, las imagenes que compo-
nen la muestra «pretenden ser un re-
cuerdo y un hito para recordar a la
sociedad que la inclusion es posible a
través del deporte, el esfuerzo y la mo-
tivacion». El presidente de la Xunta,
Alberto Ntfez Feijod, también estu-

EFE

vo presente en el evento y destaco la
labor de esta fundacidn, ya que consi-
derd que «invierte en las personas mas
que cien ayuntamientos gallegos».
Mas de 4.000 usuarios pasaron por
este programa, el primero en Galicia
de estas caracteristicas y totalmente
gratuito. «Esfuerza» promueve el de-
sarrollo personal y social de los parti-
cipantes, una mejora de su autoesti-
ma y autosuperacion. A esto hay que
anadirle que busca generar habitos
saludables mediante précticas depor-
tivas adaptadas y en un marco ladico.
Esta dirigido, principalmente, a todas

Actividad fisica adaptada
Buscan promover habitos
saludables a través de las
practicas deportivas
adaptadas ludicamente

aquellas personas con diversidad fun-
cional y de cualquier edad que quie-
ran desarrollar sus capacidades.

La mejor terapia

Los usuarios son los encargados de
reflejar las actividades de la funda-
cion protagonizando las fotografias,
de gran formato, que llenan las dife-
rentes salas. Ademas aportaron una
perspectiva diferente, compartiendo
sus experiencias en el evento. Una de
ellas fue Sonia Garcia Erias, que re-
laté que la Fundacion Maria José Jove
le abrié las puertas al mundo del de-
porte adaptado después de un diag-
nostico en el que se le cerraron mu-
chas puertas «tanto fisicas como so-
ciales». Deportes como vela, esqui o
piragiiismo son la oferta a la que pue-
den acceder todos los que se inscri-
ban en este programa y ademas, como
novedad se presentara también el
senderismo inclusivo. Para Garcia, «el
deporte es la mejor terapia que hay
tanto fisica como psicoldgica. Te apor-
ta libertad, satisfaccion, bienestar y
valores de superacion personaly.

El programa amplio las 70 plazas
que ofertaba a mas de 300. La organi-
zacion de las actividades se divide en
dos periodos. En invierno hay 132 pla-
zas disponibles para la practica de na-
tacion, fitness, vela y piragiiismo y en
verano son 272 plazas las que se des-
tinan a cursos de vela y piragiiismo
adaptado, ademas de ayuda en playa
y senderismo inclusivo. A esta expo-
sicion hay que sumar también la pro-
puesta de la fundacion de un progra-
ma de actividades con una mesa re-
donda con deportistas, una fiesta para
los usuarios y el I1I Open Nautico.

5/ 47



La Opinion A Coruiia
La Corufa

06/06/17
Prensa:  Diaria
Tirada:  5.678 Ejemplares
Difusion: 4.193 Ejemplares

12/€0601} 1 PO

Pagina: 30

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 1.609,00 € Area (cm2): 600,0 Ocupacién: 65,42 %

Documento: 1/1

Autor: Ana Ramil A CORUNA  Num. Lectores: 40000

Ana Ramil
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Utilizar el deporte como una he-
rramienta para la inclusién de per-
sonas con discapacidad a la vez
que se mejora su calidad de vida y
se potencia su autoestima y autono-
mia personal. Este es el objetivo con
el que hace diez afios arrancaba el
proyecto Esfierza, un programa de
actividad fisica adaptada de la Fun-
dacién Maria José Jove por el que
ya han pasado 4.000 usuarios y que
ahora celebra su primera década de
vida con una exposicién fotogrifi-
ca con los beneficiarios como pro-
tagonistas. “Crefamos que el depor-
te era un modo de favorecer la inte-
gracién y con beneficios para las
personas con diversidad funcional y
ahora, diez anos después, vemos
que no nos equivocibamos™, expli-
caba ayer la presidenta de la Funda-
cion, Felipa Jove, durante la presen-
tacion de la exposicion Esfuerza en
imdgenes, 10) afios de deporte y su-
peracion que podrd verse hastael 18
de junio en la sede de la entidad.

Vela, piragiiismo, esqui, fitness o
natacién son algunas de las activi-
dades que cualquier persona con
discapacidad puede practicar sin
problemas gracias a este servicio
gratuito de la Fundacién Maria Jo-
sé Jove, que este verano estrenard
ademis la actividad de senderismo
inclusivo. Maquinaria adaptada y
monitores especializados permiten
que nadie tenga que renunciar a su
suefio de hacer deporte por tener al-
guna discapacidad. Sonia Garcia,
usuaria del programa desde el
2007, sabe muy bien los beneficios
del deporte para la diversidad fun-
cional. “Después de un diagndstico
que me cerré muchas puertas tanto
fisicas como mentales, la Funda-
cién me abrié las puertas del depor-
te adaptado. Creo que el deporte es
la mejor terapia que hay tanto a fi-
sica como psicolégica porque te
aporta libertad, satisfaccién, bie-
nestar y valores de superacién per-
sonal”, sefiala.

Varios usuarios visitan la exposicion, ayer, en la sede de la Fundacion Maria José Jove. | cASTELERD/AOLLER AGENCIA

Una década de deporte sin barreras

La Fundacion Maria José Jove celebra los 10 afos del programa de deporte adaptado ‘Esfuerza’
con una exposicion fotografica - Este verano estrenard la actividad de senderismo inclusivo

Una serie de fotografias de gran
tamaiio recopilan la evolucién del
programa desde sus inicios en
2007 hasta la actualidad. Lo que

Xulio Ferreiro, Nifiez Feijéo, Sonia Garcia, Felipa Jove y Beatriz Mato, ayer, en la inauguracion. | casre BR0/ROLLER AGENCIA

comenzd con una iniciativa con so-
lo 70 plazas, ofrece en la actualidad
hasta 312 plazas en dos convocato-
rias, de invierno y verano y desde

2014 cuenta con el apoyo de la
Obra Social La Caixa. Muchos de
los usuarios acudieron ayer a la
inauguracion para verse converti-

dos en protagonista de la exposi-
cidén fotograifica.

El presidente de la Xunta, Al-
berto Niifiez Feijoo, resaltd duran-
te la inauguracion que la riqueza
de una sociedad no se mide “por
tener mds renta” sino por tener
“menos barreras”, especialmente
“las sociales, es decir, aquellas
miradas condescendientes, el tener
que escuchar ‘este noes capaz’...”.
Por ello, destaco la gran labor de
la Fundacion para romper esas ba-
rreras en Galicia no sélo con el
programa Esfuerza sino con otras
iniciativas como el proyecto Enki
o Mirar con tacto. Por su parte, el
alcalde de A Coruiia, Xulio Ferrei-
ro, reconocfa también el papel
pionero de la Fundacién Maria
José Jove en la inclusién de disca-
pacitados a través del deporte. Es-
fuerza cumple 10 anos y mds alld
de la exposicién lo celebrard con
una charla mafiana de varios de-
portistas paralimpicos.
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Polémica [PAG. 9]
Desconcierto por la supuesta
expulsién del Banco de
Alimentos de la Federacion

Solldarldad [PAG. 11]

La Xunta y el Ayuntamiento
se comprometen a apoyar

Obras [PAG. 8]

El borrado de un antiguo
paso de cebra colapsa el

Transporte [PAG. 5]

La Xunta espera tener el
viernes la licéncia para las

paradas del bus interurbano

trafico en el Paseo Maritimo

los proyectos de integracién
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Tribunales [PiG. 19]

La Audiencia ordena abrir
piezas separadas en cada
fraude de la operacion Zeta

LA OPOSICION EXIGE AL GOBIERNO MUNICIPAL QUE NEGOCIE UNA SOLUCION CON LOS COLEGIOS Y LOS VECINOS

El pleno critica la improvisacion de la
Marea con el paso de Alfonso Molina

[PAGS. 6-7] La oposicién fue ayer muy dura
con la Marea durante el pleno municipal y
criticé con fuerza su improvisacién con la
pasarela peatonal de Alfonso Molina. Los gru-

pos hicieron hincapié en la falta de criterio del
Gobierno local, que retiré el puente y ante el
rechazo a su plan para habilitar un paso de
peatones se refugié en la inaccién. Ademas,

reclamaron al alcalde que se retina con los re-
presentantes de los colegios y de los vecinos
de la zona para pactar con ellos la solucién
id6nea para los viandantes.

La colocacion
del banco de
proteccion

de la darsena
durara toda
la semana

-
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[PAG. 3] Operarios municipales
iniciaron ayer la‘colocacién del
banco de proteccién de la darse-
nade La Marina, que se prolonga-
raalolargo de todala semana. Se
trata de-unas piezas de granito de
Lalin, de 42 centimetros de alto,
que van situadas a unos tres me-
tros del cantil del puerto y que cu-
bren la distancia entre el Nautico
y el lugar donde atraca el barco
que recorre la ria en el verano.
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Fecha limite inscripciones:
para jugar Sébado 14:00 h - Jueves 8 de Junio
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El hombre que
planto cara a
los terroristas
de Londres es
un ferrolano

[PAGS. 21, 30 Y 31] Ignacio
Echeverria, el héroe que plan-
16 cara a los terroristas del
atentado de Londres, nacio en
Ferrol hace 39 afios y vivié en
As Pontes. El Reino Unido pi-
dié ayer a Espafia las huellas
dactilares del hombre, del que
no sabe nada desde €l ataque,
para comprobar sies algunade
las personas hospitalizadas.

i :

El juez de Padrén
estudia si abre juicio
oral por el despido

del gerente de la
Fundaci6n Cela [PAG. 23]

Pedro Sanchez ofrece
a Patxi Lopez entrar
en su Ejecutiva
ocupando un puesto
“potente” [PAG. 27}

La primera jornada
de Ia huelga de
ocho dias de los
estibadores paraliza
los puertos [PAG. 33]

Lo que queda de la
antigua Pescanova
volvera a cotizar en
Bolsa después de
cuatro anos [PAG. 34]

Una discoteca de
Benidorm busca para
el verano camareras
CUyoSs novios no
sean celosos [PAG. 38]
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La Xunta y el Consistorio prometen
ahondar en proyectos de integracion

Abogan por la
igualdad de personas
con diversidad
funcional al visitar la
exposicion “Esfuerza”
de la Fundacion Jove

SONIA DAPENA A CORUNA

Galicia todavia tiene camino por
delante en la integracién de las
personas con diversidad funcio-
nal pero “fai 14 anos era mais lon-
go”. Con esta referencia el presi-
dente de la Xunta, Alberto Nufiez
Feijoo, elogid la labor de la Funda-
cién Maria José Jove cuando esta
celebra el décimo aniversario del
programa Esfuerza con una ex-
posicion. En la inauguracion, tan-
to Feijéo como el alcalde, Xulio
Ferreiro, mostraron su compro-
miso para seguir ahondando en
proyectos que pongan en igual-
dad de condiciones a todos.

La Fundacién Jove estrend
ayer, bajo la atenta mirada de mu-
chos de sus usuarios, la muestra
“Esfuerza en imagenes, 10 afos
de deporte y superacién”. Alli es-
taban también Alberto Nufiez Fei-
joo y Xulio Ferreiro, asi como la
conselleira Beatriz Mato y el dele-
gado de la Xunta, Ovidio Rodeiro.
Los dos primeros, que tomaron la
palabra en el acto, quisieron ha-
cer hincapié en su compromiso
con lainstitucion privada dedica-
da a fines sociales. "Se tivésemos
moitas fundacidns asi en Galicia
a inclusién seria hoxe mellor e
mais eficiente”, reconocié el lider
del Ejecutivo autonémico.

Las personalidades invitadas a la inauguracion pudieron seguir la evolucion a través de las imagenes | QUINTANA

312

PLAZAS

para practicar deporte
adaptado ofrece la Fun-
dacion Maria José Jove
a través del programa

Esfuerza Verano 2017

Después de destacar los va-
lores qué aporta el deporte a los
usuarios y de recordar que la fun-
dacién gasta un presupuesto en
la integracién a cambio de nada,
comentoé algunos de los proyec-
tos de su equipo. Asi explicé que
habra fondos para que los ayun-

tamientos puedan “"eliminar ba-
rreiras” y que se han reservado
162 plazas para personas con dis-
capacidad en los campamentos e
este verano, entre otros temas.
Pero sin duda la cuestién que
mas llamé la atencién fue el
anuncio de que en la oferta de
empleo publico de este afio se
han reservado 33 puestos para
incorporar a personas con “disca-
pacidad intelectual” en la Xunta.

Iniciativa pionera

Por su parte, el regidor de A Coru-
fia, Xulio Ferreiro, aludio al “apoio
ininterrumpido” del Ayuntamien-
to a los proyectos de la Funda-
cion. Ademas, incidio en las labo-
res del actual equipo de Gobierno
para construir una ‘cidade mais
accesible por ser un dos piares da
xustiza”. Agradecid el papel inspi-
rador de la Jove, que se tomé en
programas de deporte solidario

como el de Emalcsa o en el con-
vertir en accesibles playas como
la de Oza, para lo que contaran
con el apoyo de la propia entidad
este verano.

La presidenta de la institucion
social, Felipa Jove, echd la vista
atras pararecordar que el proyec-
to nacié con 70 plazas para prac-
ticar deportes adaptados y este
afio ofrecera 312. En la Gltima dé-
cada, en la que se fueron incorpo-
rando servicios como la ayuda en
playa o el senderismo adaptado,
"han pasado mas de 4.000 perso-
nas" por las actividades de estala
iniciativa pionera a nivel estatal.

Este ultimo dato no pasé des-
apercibido para la Obra Social
La Caixa, y el director territorial
de CaixaBank Marc Benhamou
aprovecho para anunciar que de
ser un colaborador “de aqui a dos
afios” pasaran a ser "socios a par-
tesiguales” en Esfuerza. c
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Ferreiro, Feijdo y Jove inauguraron la exposicién en A Corufia. cABALAR

La Xunta garantiza
mas ayudas para
suprimir barreras

» Destaca el papel de administraciones, tejido
social y familia en la lucha porlainclusion con
motivo delos 10 anos del programa ‘Esfuerza’

EP

A CORUNA. El presidente de la
Xunta, Alberto Nufiez Feijéo, y el
alcalde de A Coruna, Xulio Ferrei-
ro, inauguraron ayer la muestra
conmemorativa de los diez afios
del programa de actividad fisica

adaptada ‘Esfuerza’, impulsado
por la fundacién Maria José Jove,
En el acto, la presidenta de la en-
tidad, Felipa Jove, reivindicé el
deporte como una forma de favo-
recer la inclusién social, aspecto
en el que también incidieron el

titular del Ejecutivo gallego y el re-
gidor corufés. En concreto, Feijéo
se comprometio ante los asisten-
tes «a seguir aumentando as axu-
das aos concellos para suprimir
as barreiras fisicas».

A ello, sumé iniciativas como
«as 162 prazas reservadas en
campamentos de verdn para per-
soas con discapacidade» o las 33
incluidas en la oferta puiblica de
empleo, asi como la creacién de
nuevas plazas para el transporte
a centros de discapacitados. De
todos modos, ademas del traba-
jo de las administraciones, tam-
bién reconoci6 el del tejido social
v las familias, ya que entre todos
convierten Galicia «en un espacio
de inclusién social». Tampoco le
faltaron palabras de elogio para
la fundacién Maria José Jove. «Se-
tivéramos hoxe moitas mais fun-
daciéns como esta, Galicia seria
mellor, afiadié el presidente.

Por su parte, el regidor coruniés
apeld a los programas puestos en
marcha por el consistorio para
«avanzar en igualdade». Entre
ellos, cité iniciativas como Cul-
tura Accesible e Inclusiva o la de
Deporte Solidario.

Antes, la presidenta de la fun-
dacién, Felipa Jove, recordé que
hace diez afios el programa ‘Es-
fuerza’ supuso una propuesta
«pionera» en Galicia y Espafia
al ofertar disciplinas deportivas
como vela o piragiiismo para fa-
vorecer la inclusion.
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Ferreiro, Feijoo y Jove inauguraron la exposicion en A Coruia. CABALAR

La Xunta garantiza
mas ayudas para
suprimir barreras

» Destaca el papel de administraciones, tejido
social yfamiliaen la lucha porla inclusion con
motivo de los 10 anos del programa Esfuerza

EP

A CORUNA. El presidente de la
Xunta, Alberto Ntifiez Feijoo, y el
alcalde de A Coruna, Xulio Ferrei-
ro, inauguraron ayer la muestra
conmemorativa de los diez afios
del programa de actividad fisica

adaptada Esfuerza, impulsado por
la fundacién Maria José Jove. Enel
acto, la presidenta de la entidad,
Felipa Jove, reivindicé el depor-
te como una forma de favorecer
la inclusién social, aspecto en el
que también incidieron el titular

MARTES 6 DE JUNIO DE 2017 ELPROGRESO

del Ejecutivo gallego y el regidor
corunés, En concreto, Feijoo se
comprometio ante los asistentes
«a seguir aumentando as axu-
das aos concellos para suprimir
as barreiras fisicas».

A ello, sumé iniciativas como
«as 162 prazas reservadas en
campamentos de veran para per-
soas con discapacidade» o las 33
incluidas en la oferta piiblica de
empleo, asi como la creacién de
nuevas plazas para el transporte
a centros de discapacitados. De
todos modos, ademas del traba-
jo de las administraciones, tam-
bién reconoci6 el del tejido social
y las familias, ya que entre todos
convierten Galicia «en un espacio
de inclusién social». Tampoco le
faltaron palabras de elogio para
la fundacién Maria José Jove. «Se-
tivéramos hoxe moitas mais fun-
daciéns como esta, Galicia seria
mellor», anadié el presidente.

Por su parte, el regidor coruriés
apelé a los programas puestos en
marcha por el consistorio para
«avanzar en igualdade». Entre
ellos, cité iniciativas como Cul-
tura Accesible e Inclusiva o la de
Deporte Solidario.

Antes, la presidenta de la fun-
dacién, Felipa Jove, recordé que
hace diez afios el programa ‘Es-
fuerza’ supuso una propuesta
«pionera» en Galicia y Espafa
al ofertar disciplinas deportivas
como vela o piragiiismo para fa-
vorecer la inclusion.
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La Xunta y el Consistorio prometen
ahondar en proyectos de integracion

Abogan por la
igualdad de personas
con diversidad
funcional al visitar la
exposicion “Esfuerza”
de la Fundacion Jove

SONIA DAPENA A CORUNA

Galicia todavia tiene camino por
delante en la integracién de las
personas con diversidad funcio-
nal pero “fai 14 anos era mais lon-
go”. Con esta referencia el presi-
dente de la Xunta, Alberto Nufiez
Feijoo, elogid la labor de la Funda-
cién Maria José Jove cuando esta
celebra el décimo aniversario del
programa Esfuerza con una ex-
posicion. En la inauguracion, tan-
to Feijéo como el alcalde, Xulio
Ferreiro, mostraron su compro-
miso para seguir ahondando en
proyectos que pongan en igual-
dad de condiciones a todos.

La Fundacién Jove estrend
ayer, bajo la atenta mirada de mu-
chos de sus usuarios, la muestra
“Esfuerza en imagenes, 10 afos
de deporte y superacién”. Alli es-
taban también Alberto Nufiez Fei-
joo y Xulio Ferreiro, asi como la
conselleira Beatriz Mato y el dele-
gado de la Xunta, Ovidio Rodeiro.
Los dos primeros, que tomaron la
palabra en el acto, quisieron ha-
cer hincapié en su compromiso
con lainstitucion privada dedica-
da a fines sociales. "Se tivésemos
moitas fundacidns asi en Galicia
a inclusién seria hoxe mellor e
mais eficiente”, reconocié el lider
del Ejecutivo autonémico.

Las personalidades invitadas a la inauguracion pudieron seguir la evolucion a través de las imagenes | QUINTANA

312

PLAZAS

para practicar deporte
adaptado ofrece la Fun-
dacion Maria José Jove
a través del programa

Esfuerza Verano 2017

Después de destacar los va-
lores qué aporta el deporte a los
usuarios y de recordar que la fun-
dacién gasta un presupuesto en
la integracién a cambio de nada,
comentoé algunos de los proyec-
tos de su equipo. Asi explicé que
habra fondos para que los ayun-

tamientos puedan “"eliminar ba-
rreiras” y que se han reservado
162 plazas para personas con dis-
capacidad en los campamentos e
este verano, entre otros temas.
Pero sin duda la cuestién que
mas llamé la atencién fue el
anuncio de que en la oferta de
empleo publico de este afio se
han reservado 33 puestos para
incorporar a personas con “disca-
pacidad intelectual” en la Xunta.

Iniciativa pionera

Por su parte, el regidor de A Coru-
fia, Xulio Ferreiro, aludio al “apoio
ininterrumpido” del Ayuntamien-
to a los proyectos de la Funda-
cion. Ademas, incidio en las labo-
res del actual equipo de Gobierno
para construir una ‘cidade mais
accesible por ser un dos piares da
xustiza”. Agradecid el papel inspi-
rador de la Jove, que se tomé en
programas de deporte solidario

como el de Emalcsa o en el con-
vertir en accesibles playas como
la de Oza, para lo que contaran
con el apoyo de la propia entidad
este verano.

La presidenta de la institucion
social, Felipa Jove, echd la vista
atrds pararecordar que el proyec-
to nacié con 70 plazas para prac-
ticar deportes adaptados y este
afio ofrecera 312. En la Gltima dé-
cada, en la que se fueron incorpo-
rando servicios como la ayuda en
playa o el senderismo adaptado,
"han pasado mas de 4.000 perso-
nas" por las actividades de estala
iniciativa pionera a nivel estatal.

Este ultimo dato no pasé des-
apercibido para la Obra Social
La Caixa, y el director territorial
de CaixaBank Marc Benhamou
aprovecho para anunciar que de
ser un colaborador “de aqui a dos
afios” pasaran a ser "socios a par-
tesiguales” en Esfuerza. @
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Ferreiro augura avances en el
transporte metropolitano tras
cambiar impresiones con Feijoo

A CORUNA / LA VOZ

El alcalde Xulio Ferreiro augurd
ayer que se produciran avances
en el plan de transporte metro-
politano tras intercambiar im-
presiones con el presidente de
la Xunta, Alberto Nufiez Fei-
joo, con quien coincidio aye;
en la inauguracion de la expe6i-
cion del programa Esfuerza de
la Fundacién Maria José Jove.
Preguntado por la situacién
del proyecto de penetracion de
los autocares comarcales en el
centro urbano, que fue recha-
zado la semana pasada por Fe-
rreiro, junto con otros seis al-
caldes, por considerar que se

trataba de una propuesta uni-
lateral de la Xunta y que no res-
pondia a las necesidades reales
de los vecinos del drea, el regi-
dor corufiés senald que «westi-
vemos intercambiando impre-
sions», y a su juicio, «os dous
temos a vontade de que as cou-
sas saian para adiante en inte-
rese dos vecifios e as vecifias».
Ferreiro considert que Fei-
joo «entendeu a necesidade
do Concello da Coruia de ase-
gurarse a avaliacion das fases
de implantacién», por lo que
«comprometémonos a seguir
falando e buscar un consenso
polo ben dos vecifios», dijo.
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El pleno municipal

Marea aprueba en solitario exigir a la Xunta
un ente con los concellos para el transporte

El PP votd en contra y el PSOE y BNG, que secundaron las criticas al Gobierno gallego por su plan de
acceso de los buses al centro, se abstuvieron en la mocién que acordo el alcalde con otros seis regidores

A. Rodriguez / M. Rodriguez Ferreiro Y Felj 60
ACORUNA iy
tratan de acercar

El Pleno municipal aprobd, tini- postu_ras Sobre el
camente con los votos a favor de
Marea Atldntica, una mocién para acceso del bus
exigiral presidente de la Xunta que
se siente con los alcaldes del drea El alcalde, Xulio Ferrei-

para hablar del plan de acceso de
buses metropolitanos al centro de la
ciudad y definir un ente con la par-
ticipacion de los municipios y Go-
bierno gallego que gestione el
transporte publico en la comarca.
ElI PSOE y el BNG se abstuvieron
yel PP voté en contra. Es el mismo
texto que rubricaron la pasada se-
mana los regidores de A Corufia,
Cambre, Oleiros, Sada, Betanzos,
Culleredo y Bergondo, los tres ulti-
mos gobernados por socialistas.

El edil de Mobilidade, Daniel
Diaz, censuré que la Xunta recha-
zase nueve de las once alegaciones
que trasladé A Corufia y que se re-
dunde en un modelo con duplicida-
des, “caduco e insuficiente”. El
contenido de la moci6n aprobada
demanda que se repruebe a la con-
selleira de Infraestruturas, Ethel
Vizquez, por “romper el marco de
relacién institucional™ y no recibir
a los alcaldes desde el 22 de febre-
ro. Solicita a Niifiez Feijdo que los
reciba para “avanzar en la coordina-
cidén del transporte urbano metropo-
litano con el objetivo de formalizar
una autoridad tinica que gestione el
transporte en el drea”.

El PP defendi6, en la argumenta-
cién de su voto en contra, que la
Xunta mostré disposicién a dialo-
gar “por activa y por pasiva” pero
que este didlogo se tiene que hacer
en lamesa de transporte metropoli-
tano, con 17 concellos, frente a la
petici6n de los siete concellos de un
tratamiento especifico que permita
coordinar el transporte urbano con
el de su anillo mds proximo. Laedil
Begona Freire acusé al Ejecutivo de

Ediles de Marea Atlantica y el PSOE, durante el pleno municipal. | cASTELERO/H0LLER ASENCIA

“No somos ni Santiso [alcalde de
Abegondo] ni Mourifio [alcalde de
Carral”, declaré el regidor de Ar-
teixo, Carlos Calvelo, después de
que sus compaiieros de partido y re-
gidores de concellos vecinos deci-
diesen llevar a sus respectivos ple-
nos la Declaracién de Maria Pita pa-
rala construccién del drea metropo-
litana y exigir ala Xunta que impul-
se el proceso. Calvelo asegura que
quieren el drea pero que no dard pa-
s0s hasta que se apruebe en A Co-
ruia. Dice que el resto de munici-

El alcalde
de Arteixo se
queda solo

pios del Consorcio, del que prevé
retirar a Arteixo en 2018, lo “veta-
ron” y no le dejaron asistir a la reu-
nién. Sobre el transporte metropo-
litano, Calvelo volvid a dar una
vuelta a suopinion. El domingo, en
El Corunés Opina de Radio Coru-
fia, pidio que se permita el acceso

“inmediato™ de los buses al centro
y sentencio que yaestd todo “dialo-
gado”. El pasado jueves, sinembar-
2o, habia pedido “didlogo” entre el
Concelloy la Xunta y defendié que
A Corufia valorase “'si esta penetra-
cién influye en el trifico” porque,
mientras parael drea tendria “bene-
ficios”, en A Coruiia podria suponer
“perjuicios”. Justo un dia antes, el
PP de Arteixo aprobaba en solitario
en el pleno una mocidn para exigir
a la ciudad que permitiese al Go-
bierno gallego desarrollar el plan.

“bloquear” otros proyectos de mo-
vilidad como la intermodal.

El PSOE se abstuvo. Laconcejal
Yoya Neira dijo compartir los pun-
tos de lamocién y opiné que la “au-
toridad tinica”, que ya tienen dreas
como Barcelona, podria ser “lo mas
conveniente”. Afirma estar en con-
tra de la entrada de buses metropo-

litanos tal y como estd planteada.
Justifica suabstencion en que la par-
te dispositiva de la mocién implica
““un paso adelante que no estd con-
solidado ni establecido™, en referen-
cia a la fase embrionaria en la que
se encuentra el drea metropolitana.

Laedil del BNG, que también se
abstuvo, criticé la planificacién

“absolutamente unilateral” de la
Xunta, “sin tener en cuenta en
transporte urbano”. Exigié al Con-
cello aclaracion sobre esa “autori-
dad tinica” y advirti6 de que estasi-
tuacion con el Gobierno gallego no
puede servir al Ejecutivo municipal
para “escaquearse” en la reordena-
cién interna del transporte puiblico.

ro, departié con el presi-
dente de la Xunta, Alberto
Nufez Feijoo, durante la
\nauguracion de la muestra

X{ierza en imdgenes, 10
anQs\de deporte y supera-
cion en la Fundacion Jove.
Hablaron, segtin senalé el
regidor, del plan de trans-
porte metropolitano, blo-
queado por la falta de enten-
dimiento entre el Concello
coruiiés y la Conselleria de
Medio Ambiente. Ferreiro,
con alcaldes de la comarca,
habia solicitado una reu-
nion con el presidente para
tratar de avanzar,

“Hemos estado ahora in-
tercambiando impresiones y
los dos tenemos la voluntad
de que las cosas vayan ade-
lante por el interés de los ve-
¢inos, creo que ird bien”, co-
mento el primer edil tras la
inauguracion de la muestra,
en una comparecencia en la
que relaté que el maximo
responsable autondmico “*ha
entendido la necesidad que
tiene el Concello de asegurar
la evaluacion de las fases de
implantacion™.

El primer edil opina que se
podra “ratificar el acuerdo al
que yase habfallegado”. Nu-
fiez Feijoo no realizd declara-
ciones. El Concello cuestio-
naelimpacto de laentrada de
los autobuses en el centro y
quiere coordinar el plan con
las modificaciones que se
prevén en los buses urbanos.
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La Fundacion Maria José Jove cumpl una
década impulsando la actividad fisica
adaptada

Nl e Nl e T | = T T

[ ]
El presidente de la Xunta, Alberto NUfiez Feij6o, visita la muestra acompafado de la
presidenta de la fundacién, Felipa Jove

A Corufia, 05 de junio de 2017 (14:36 CET)

Nacié como una propuesta pionera en Galicia y Espafia para favorecer la inclusion a
través de disciplinas deportivas como la vela o el piragtiismo. Hoy, el programa
‘Esfuerza’ de la Fundacion Maria José Jove conmemora su décimo aniversario con
una exposicion de 100 fotografias que recogen su actividad.

La muestra, inaugurada por el presidente de la Xunta, Alberto Nufiez Feij6o, y el
alcalde de A Corufia, Xulio Ferreiro, podra visitarse en la sede de la Fundacién hasta
el 18 de junio, aunque no sera la Unica actividad programada para celebrar esta
efeméride. También habra una mesa redonda con deportistas el 8 de junio; una fiesta
de usuarios el dia 10, y el Il Open Nautico, apuntan desde la entidad.

El programa, dirigido a personas con diversidad funcional y de cualquier rango
de edad, se estructura desde 2014 en dos periodos. En invierno, oferta 132 plazas
para la practica de natacion, fitness, vela y piragliismo, mientras que en verano pone a
disposicion de este colectivo 272 plazas para cursos de vela y piragiismo adaptado,
ademas de ayuda en playa. Como novedad partir de este verano, se ofrecera también
la actividad de senderismo inclusivo.

El programa 'Esfuerza’ de la Fundacién Maria José Jove incluye este afio la actividad
de senderismo inclusivo

En el acto, la presidenta de la Fundacion, Felipa Jove, ha reivindicado el deporte
como una forma de favorecer la inclusion social, aspecto en el que también han
incidido el titular del Ejecutivo gallego y el regidor corufiés.



Compromiso de las administraciones

En concreto, Feijoo se ha comprometido "a seguir aumentando las ayudas a los
ayuntamientos para suprimir las barreras fisicas". A ello, ha sumado iniciativas como
"las 162 plazas reservadas en campamentos de verano para personas con
discapacidad" o las 33 incluidas en la oferta publica de empleo, asi como la creacién
de nuevas plazas para el transporte a centros de atencion a personas con
discapacidad.

Por su parte, el regidor corufiés ha apelado a los programas puestos en marcha por el
Consistorio para "avanzar en igualdad”. Entre ellos, ha citado iniciativas como Cultura
Accesible e Inclusiva o el de Deporte Solidario. También ha dicho que con propuestas
como estas o como las impulsadas por la Fundacion Maria José Jove se busca lograr
"una sociedad mejor".

http://galicia.economiadigital.es/politica-y-sociedad/fundacion-maria-jose-jove-esfuerza-
exposicion-aniversario 408357 102.html
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El presidente de la Xunta en la Exposicion Esfuerza en A Corufia. (XUNTA DE GALICIA)

El presidente de la Xunta, Alberto Nufiez Feijoo, y el alcalde de A Corufia, Xulio Ferreiro, han
presidido la inauguracién de la muestra conmemorativa de los diez afios del programa de
actividad fisica adaptada 'Esfuerza’, impulsado por la Fundacion Maria José Jove.

En el acto, la presidenta de la Fundacion, Felipa Jove, ha reivindicado el deporte como
una forma de favorecer la inclusién social, aspecto en el que también han incidido el
titular del Ejecutivo gallego y el regidor corufiés.

En concreto, Feijoo, ante los asistentes, entre ellos usuarios del programa 'Esfuerza’, se
ha comprometido "a seguir aumentando las ayudas a los ayuntamientos para suprimir
las barreras fisicas".

A ello, ha sumado iniciativas como "las 162 plazas reservadas en campamentos de
verano para personas con discapacidad” o las 33 incluidas en la oferta publica de
empleo, asi como la creacion de nuevas plazas para el transporte a centros de atencion a
personas con discapacidad.

Mientras, ha subrayado que Galicia es "un espacio de inclusion social™ gracias al trabajo
combinado de las familias, del tejido social y de las administraciones.

Ademas, ha elogiado la labor de la Fundacion Maria José Jove. "Si tuviéramos hoy
muchas mas fundaciones como ésta, Galicia seria mejor", ha apostillado. Mientras,



sobre las actividades deportivas incluidas en este programa, ha reivindicado la
capacidad de "esfuerzo” que supone el deporte.

PROGRAMA "PIONERO"

Por su parte, el regidor corufiés ha apelado a los programas puestos en marcha por el
Consistorio para "avanzar en igualdad". Entre ellos, ha citado iniciativas como Cultura
Accesible e Inclusiva o el de Deporte Solidario.

También ha dicho que con propuestas como estas 0 como las impulsadas por la
Fundacion Maria José Jove se busca lograr "una sociedad mejor".

Antes, la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, ha recordado que
hace diez afios este programa supuso una propuesta "pionera” tanto en Galicia como en
Espafia al ofertar disciplinas deportivas como vela o piraguismo para favorecer la
inclusion.

"Esfuerza’ nos da a todos lecciones de vida", ha sentenciado. Mientras, ha recordado
que, junto a la exposicion, --integrada por 100 fotografias y que podré visitarse en la
sede de la Fundacion hasta el 18 de junio--, habra otras actividades programadas. En
concreto, una mesa redonda con deportistas el 8 de junio; una fiesta de usuarios, el dia
10, y el 111 Open Nautico.

El acto ha contado también con la presencia del director de Caixabank en Galicia, Marc
Benhamau, en representacion de una entidad que respalda este programa desde 2014, y
una usuaria, Sonia Garcia, que aseguro que el deporte adaptado supone "la mejor terapia
tanto fisica como psicoldgica”.

ACTIVIDADES

Dirigido a personas con diversidad funcional y de cualquier rango de edad, desde 2014,
'Esfuerza’ se estructura en dos periodos. En invierno, oferta 132 plazas para la practica
de natacion, fitness, vela y piragiiismo.

En verano, hay 272 plazas para cursos de vela y piraguismo adaptado, ademas de ayuda
en playa. Como novedad partir de este verano, se ofrecerd también la actividad de
senderismo inclusivo.
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La Fundacion Maria José Jove reivindics el deporte para favorecer ia inclusion social en una muestra en A Coruna A

Feijoo promete incrementar las ayudas para suprimir barreras
fisicas y Ferreiro insta a trabajar por "la igualdad"

El presidente de la Xunta, Alberto Nufez Feijoo, y el alcalde de A Corufia, Xulio
Ferreiro, han presidido la inauguracion de la muestra conmemorativa de los
diez afios del programa de actividad fisica adaptada 'Esfuerza’, impulsado por
la Fundacion Maria José Jove.



En el acto, la presidenta de la Fundacion, Felipa Jove, ha reivindicado el
deporte como una forma de favorecer la inclusion social, aspecto en el que
también han incidido el titular del Ejecutivo gallego y el regidor corufiés.

En concreto, Feijoo, ante los asistentes, entre ellos usuarios del programa
'‘Esfuerza’, se ha comprometido "a seguir aumentando las ayudas a los
ayuntamientos para suprimir las barreras fisicas".

A ello, ha sumado iniciativas como "las 162 plazas reservadas en
campamentos de verano para personas con discapacidad” o las 33 incluidas en
la oferta publica de empleo, asi como la creacién de nuevas plazas para el
transporte a centros de atencion a personas con discapacidad.

Mientras, ha subrayado que Galicia es "un espacio de inclusién social" gracias
al trabajo combinado de las familias, del tejido social y de las administraciones.

Ademas, ha elogiado la labor de la Fundacion Maria José Jove. "Si tuviéramos
hoy muchas mas fundaciones como ésta, Galicia seria mejor", ha apostillado.
Mientras, sobre las actividades deportivas incluidas en este programa, ha
reivindicado la capacidad de "esfuerzo” que supone el deporte.

PROGRAMA "PIONERO"

Por su parte, el regidor corufiés ha apelado a los programas puestos en
marcha por el Consistorio para "avanzar en igualdad". Entre ellos, ha citado
iniciativas como Cultura Accesible e Inclusiva o el de Deporte Solidario.

También ha dicho que con propuestas como estas o como las impulsadas por
la Fundacion Maria José Jove se busca lograr "una sociedad mejor".

Antes, la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, ha
recordado que hace diez afos este programa supuso una propuesta "pionera”
tanto en Galicia como en Espafa al ofertar disciplinas deportivas como vela o
piragliismo para favorecer la inclusion.

"Esfuerza’ nos da a todos lecciones de vida", ha sentenciado. Mientras, ha
recordado que, junto a la exposicion, --integrada por 100 fotografias y que
podrd visitarse en la sede de la Fundacién hasta el 18 de junio--, habra otras
actividades programadas. En concreto, una mesa redonda con deportistas el 8
de junio; una fiesta de usuarios, el dia 10, y el Ill Open Nautico.

El acto ha contado también con la presencia del director de Caixabank en
Galicia, Marc Benhamau, en representacion de una entidad que respalda este
programa desde 2014, y una usuaria, Sonia Garcia, que aseguro que el
deporte adaptado supone "la mejor terapia tanto fisica como psicologica”.



ACTIVIDADES

Dirigido a personas con diversidad funcional y de cualquier rango de edad,
desde 2014, 'Esfuerza’ se estructura en dos periodos. En invierno, oferta 132
plazas para la practica de natacion, fitness, vela y piragiismo.

En verano, hay 272 plazas para cursos de vela y piragtismo adaptado, ademas
de ayuda en playa. Como novedad partir de este verano, se ofrecera también la
actividad de senderismo inclusivo.

http://fotos.lainformacion.com/deporte/Fundacion-Maria-Jose-Jove-
Coruna 1 1032808175.html
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Xulio Ferreiro apuesta por una ciudad mas justa con las
diversidades en la inauguracion de la exposicion "Esforza en
imaxes, 10 anos de deporte e superacion”
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Foto: Concello da Corufia.

El alcalde da Corufia, Xulio Ferreiro, participé este lunes en el acto de inauguracion de la
muestra fotografica "Esforza en imaxes, 10 anos de deporte e superacion” de la Fundacion
Maria José Jove.

El alcalde destaco la apuesta del Gobierno local por hacer de esta una ciudad mas justa
con las diversidades y para ello, dijo, es necesario hacer una ciudad verdaderamente
accesible. Ferreiro destacd la trayectoria del programa Esforza que fomenta la integracion
a través del deporte y las acciones que lleva en este sentido el Gobierno local con
programas como "Deporte Solidario” o "Cultura Accesible e Inclusiva".

http://www.corunahoy.es/noticias-locales-coru%sC3%B1la/lun-05062017-1343/xulio-ferreiro-
apuesta-por-una-ciudad-m%C3%A1s-justa-con-las
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Feijoo apuesta por “un gran espacio de inclusion social”

El presidente del Gobierno gallego, Alberto Nufez Feij6o, afirmo que gracias al trabajo
combinado de las familias, del tejido social y de las administraciones Galicia es “un
gran espacio de inclusion social” y una sociedad, en su conjunto, solidaria.Durante una
visita a la exposicion Esfuerza en imagenes, 10 afios de deporte y superacion, Feijéo
agradecié a la Fundacion Maria José Jove su implicacion para abrir nuevos espacios
de inclusion y por hacer de la Comunidad un lugar mejor, a través de iniciativas como
“Mirar con tacto”, una muestra disefiada para personas ciegas; con el programa de
préstamo de bicicletas adaptadas; a través del Proyecto Enki, dedicado a integrar y
visibilizar las personas con diversidad funcional; y con el Programa Esfuerza, que lleva
diez afios mostrandole a la sociedad que la diversidad funcional no debe ser un
obstaculo para disfrutar de las grandes experiencias de la vida.

A lo largo de la visita, Feijoo subray6 que en las fotografias de esta exposicién se
ponen de manifiesto como las discapacidades se transforman en capacidades:
capacidades de perseverancia, de cooperacion y de superacion.

Asimismo, el presidente del Ejecutivo autonémico garantizd el compromiso de seguir
dando pasos hacia la plena inclusion de las personas con diversidad funcional:
incrementando y manteniendo las plazas de atencion a la discapacidad y aumentando
las ayudas a los ayuntamientos para mejorar la accesibilidad y suprimir barreras
arquitectonicas.

“Se crearan también nuevas plazas para transporte a centros de atencién a personas
con discapacidad, ademas de las plazas para transporte escolar adaptado y comedor
escolar para personas con discapacidad”, dijo, a lo que afiadié que este afio estan
reservadas 162 plazas de los campamentos de verano para jovenes con discapacidad.


http://galicia24horas.es/wp-content/uploads/2017/06/Fundaci%C3%B3n-Maria-Jos%C3%A9-Jove_Feij%C3%B3o_05062017.jpg
publi
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Feij6o concluyé subrayando que en la Oferta Publica de Empleo convocada este afio
hay reservadas 33 plazas para personas con discapacidad intelectual.

http://galicia24horas.es/2017/06/feijoo-apuesta-por-un-gran-espacio-de-inclusion-social/
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o Feij6o promete incrementar las ayudas para suprimir barreras fisicas y Ferreiro insta a
trabajar por "la igualdad™

Feijoo promete incrementar las ayudas para suprimir barreras fisicas y Ferreiro insta a
trabajar por "la igualdad"

A CORUNA, 5 (EUROPA PRESS)

El presidente de la Xunta, Alberto Nufiez Feijéo, y el alcalde de A Corufia, Xulio
Ferreiro, han presidido la inauguracién de la muestra conmemorativa de los diez afios
del programa de actividad fisica adaptada 'Esfuerza’, impulsado por la Fundacion Maria
José Jove.

En el acto, la presidenta de la Fundacion, Felipa Jove, ha reivindicado el deporte como
una forma de favorecer la inclusion social, aspecto en el que también han incidido el
titular del Ejecutivo gallego y el regidor corufiés.

En concreto, Feijoo, ante los asistentes, entre ellos usuarios del programa 'Esfuerza’, se
ha comprometido "a seguir aumentando las ayudas a los ayuntamientos para suprimir
las barreras fisicas".

A ello, ha sumado iniciativas como "las 162 plazas reservadas en campamentos de
verano para personas con discapacidad” o las 33 incluidas en la oferta publica de
empleo, asi como la creacion de nuevas plazas para el transporte a centros de atencion a
personas con discapacidad.

Mientras, ha subrayado que Galicia es "un espacio de inclusion social™ gracias al trabajo
combinado de las familias, del tejido social y de las administraciones.

Ademaés, ha elogiado la labor de la Fundacién Maria José Jove. "Si tuviéramos hoy
muchas mas fundaciones como ésta, Galicia seria mejor", ha apostillado. Mientras,
sobre las actividades deportivas incluidas en este programa, ha reivindicado la
capacidad de "esfuerzo” que supone el deporte.

PROGRAMA "PIONERO"



Por su parte, el regidor corufiés ha apelado a los programas puestos en marcha por el
Consistorio para "avanzar en igualdad”. Entre ellos, ha citado iniciativas como Cultura
Accesible e Inclusiva o el de Deporte Solidario.

También ha dicho que con propuestas como estas o como las impulsadas por la
Fundacién Maria José Jove se busca lograr "una sociedad mejor".

Antes, la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, ha recordado que
hace diez afios este programa supuso una propuesta "pionera” tanto en Galicia como en
Espafia al ofertar disciplinas deportivas como vela o piragliismo para favorecer la
inclusion.

"'Esfuerza’ nos da a todos lecciones de vida", ha sentenciado. Mientras, ha recordado
que, junto a la exposicion, --integrada por 100 fotografias y que podra visitarse en la
sede de la Fundacion hasta el 18 de junio--, habrd otras actividades programadas. En
concreto, una mesa redonda con deportistas el 8 de junio; una fiesta de usuarios, el dia
10, y el 111 Open Nautico.

El acto ha contado también con la presencia del director de Caixabank en Galicia, Marc
Benhamau, en representacion de una entidad que respalda este programa desde 2014, y
una usuaria, Sonia Garcia, que aseguro que el deporte adaptado supone "la mejor terapia
tanto fisica como psicologica".

ACTIVIDADES

Dirigido a personas con diversidad funcional y de cualquier rango de edad, desde 2014,
'Esfuerza’ se estructura en dos periodos. En invierno, oferta 132 plazas para la practica
de natacion, fitness, vela y piragiismo.

En verano, hay 272 plazas para cursos de vela y piraguiismo adaptado, ademas de ayuda
en playa. Como novedad partir de este verano, se ofrecerd también la actividad de
senderismo inclusivo.



Feijoo destaca el trabajo social e
institucional por una "Galicia inclusiva"”

EXPOSICION DEPORTE | 05 de junio de 2017
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El presidente de la Xunta de Galicia, Alberto Nufiez Feijéo (3d), y el alcalde de A Coruia, Xulio
Ferreiro (3i), acompafiados por Felipa Jove (2d), presidenta de la Fundacion Maria José Jove, y por
la conselleira de Bientestar de la Xunta de Galicia, Beatriz Mato (i), durante la inauguracién de la
exposicion "ESFUERZA en iméagenes, 10 afios de deporte y superacién”, con la que dicha fundacidn
inicia los actos del X aniversario de su programa de actividad fisica adaptada. EFE

A Corufia, 5 jun (EFE).- El presidente de la Xunta, Alberto Nunez Feijéo, ha
destacado hoy, durante la celebracidn del X aniversario del programa
"Esfuerza" de la Fundacién Maria José Jove, que el trabajo de familias, sociedad
y administraciones redunda en la configuracién de una "Galicia inclusiva".

"Las sociedades mas ricas son las que tienen menos barreras fisicas y, sobre
todo, menos barreras sociales. Galicia es inclusiva, tiene una sociedad solidaria
gue sabe que no tiene ningun sentido diferenciar a las personas", ha abundado.

Nufiez Feijoo ha recordado que a veces resulta complicado "percibir las barreras
que existen en el mundo", que no son solo fisicas sino también sociales, como
miradas o comentarios.

El jefe del Ejecutivo autonémico ha presidido la inauguracion de la muestra
"Esfuerza en imagenes, 10 afios de deporte y superacion"”, con la que empiezan
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los actos para conmemorar la primera década de funcionamiento de este
programa de actividad fisica adaptada.

La iniciativa, con 312 plazas este ano, esta dirigida a personas con diversidad
funcional y es de caracter gratuito, y entre sus principales novedades figuran la
practica de vela, piraglismo, ayuda en la playa y senderismo.

Durante su intervencion, ha alabado la actividad de la Fundaciéon Maria José
Jove, que con 1,5 millones de euros de presupuestos "invierte en las personas
mas que cien ayuntamientos gallegos": "Si tuviéramos muchas fundaciones
como esta, Galicia seria mejor", ha agregado.

Asi, ha considerado que el programa "Esfuerza" es un acierto porque esta
vinculado con el deporte, que "es una forma de entender la vida que implica
esfuerzo, sacrificio y que guste ganar, pero saber perder".

"Con este programa, la mayoria si que gana" y solo el esfuerzo de cada persona
que participa "vale la pena", ha continuado, y ha recordado el compromiso del
Ejecutivo autondmico en aumentar las plazas de atencidén a personas con
diversidad funcional en centros de atencién, centros de educacién y
campamentos.

La presidenta de la Fundacién, Felipa Jove, ha evocado los objetivos de la
iniciativa planteada hace diez afos, que son "promover autonomia y mejorar
calidad de vida" de los beneficiarios de "Esfuerza"”, aunque ahora destacad que
se han conseguido "muchos mas".

El programa, que amplid sus setenta plazas iniciales a mas de trescientas en la
actualidad, "sigue dando auténticas lecciones de vida" y estd "plenamente
consolidado" como referente en Galicia y en Espafia, ha subrayado.

"Con vuestro esfuerzo, teson y superacion demostrais dia a dia que todo el
mundo puede hacer deporte"”, ha dicho a los numerosos beneficiarios
presentes.

Entre ellos se encontraba Sonia, usuaria del programa, que ha detallado que ha
practicado vela, esqui o piraglismo gracias a la fundacion y ha enfatizado que
"el deporte es la mejor terapia tanto fisica como psicoldgica, porque aporta
libertad y bienestar personal y ayuda a crecer como persona".

Por su parte, Marc Benhamou, director territorial de la Caixa en Galicia, ha
anunciado que su entidad pasara, en dos afios, de ser colaboradora de
referencia a ser socia a partes iguales en "Esfuerza" junto con la fundacion, que
responde al "compromiso" que busca la entidad bancaria con sus aliados.

También el alcalde de A Corufia, Xulio Ferreiro, ha incidido en la importancia de
trabajar para conseguir "una ciudad mas justa y mas igualitaria, mas accesible
porque es uno de los pilares de la justicia", pues "las diversidades no solo
deben estar reconocidas sino que deben tener el valor que merecen dentro del
camino hacia la igualdad".



Tras avanzar que el Consistorio ayudara a que la playa de Oza sea accesible, ha
advertido de que una de las "peores amenazas" en este tema es la invisibilidad,

por lo que ha abogado por "cambiar el foco" con iniciativas como este programa
n n
Esfuerza".



el conomista.es

La Fundacién Maria José Jove reivindica el deporte para favorecer la
inclusion social en una muestra en A Corufia

El presidente de la Xunta, Alberto Nuiiez Feijdo, y el alcalde de A Corufia, Xulio Ferreiro, han
presidido la inauguracién de la muestra conmemorativa de los diez afios del programa de
actividad fisica adaptada 'Esfuerza’, impulsado por la Fundacion Maria José Jove.

En el acto, la presidenta de la Fundacion, Felipa Jove, ha reivindicado el deporte como una
forma de favorecer la inclusién social, aspecto en el que también han incidido el titular del
Ejecutivo gallego y el regidor coruiiés.

En concreto, Feijdo, ante los asistentes, entre ellos usuarios del programa 'Esfuerza’, se ha
comprometido "a seguir aumentando las ayudas a los ayuntamientos para suprimir las
barreras fisicas".

A ello, ha sumado iniciativas como "las 162 plazas reservadas en campamentos de verano para
personas con discapacidad" o las 33 incluidas en la oferta publica de empleo, asi como la
creacion de nuevas plazas para el transporte a centros de atencidn a personas con
discapacidad.

Mientras, ha subrayado que Galicia es "un espacio de inclusion social" gracias al trabajo
combinado de las familias, del tejido social y de las administraciones.

Ademads, ha elogiado la labor de la Fundacion Maria José Jove. "Si tuviéramos hoy muchas mas
fundaciones como ésta, Galicia seria mejor", ha apostillado. Mientras, sobre las actividades
deportivas incluidas en este programa, ha reivindicado la capacidad de "esfuerzo" que supone
el deporte.

PROGRAMA "PIONERO"

Por su parte, el regidor corufiés ha apelado a los programas puestos en marcha por el
Consistorio para "avanzar en igualdad". Entre ellos, ha citado iniciativas como Cultura
Accesible e Inclusiva o el de Deporte Solidario.

También ha dicho que con propuestas como estas o como las impulsadas por la Fundacién
Maria José Jove se busca lograr "una sociedad mejor".

Antes, la presidenta de la Fundacidn Maria José Jove, Felipa Jove, ha recordado que hace diez
afios este programa supuso una propuesta "pionera" tanto en Galicia como en Espaia al
ofertar disciplinas deportivas como vela o piragliismo para favorecer la inclusién.

"'Esfuerza' nos da a todos lecciones de vida", ha sentenciado. Mientras, ha recordado que,
junto a la exposicidn, --integrada por 100 fotografias y que podra visitarse en la sede de la
Fundacidn hasta el 18 de junio--, habra otras actividades programadas. En concreto, una mesa
redonda con deportistas el 8 de junio; una fiesta de usuarios, el dia 10, y el Il Open Nautico.

El acto ha contado también con la presencia del director de Caixabank en Galicia, Marc
Benhamau, en representacion de una entidad que respalda este programa desde 2014, y una


http://www.eleconomista.es/

usuaria, Sonia Garcia, que aseguré que el deporte adaptado supone "la mejor terapia tanto
fisica como psicoldgica".

ACTIVIDADES

Dirigido a personas con diversidad funcional y de cualquier rango de edad, desde 2014,
‘Esfuerza’ se estructura en dos periodos. En invierno, oferta 132 plazas para la practica de
natacidn, fitness, vela y piragiiismo.

En verano, hay 272 plazas para cursos de vela y piragliismo adaptado, ademas de ayuda en
playa. Como novedad partir de este verano, se ofrecera también la actividad de senderismo
inclusivo.



TELETIPO EFE

Feijoo destaca el trabajo social e
institucional por una "Galicia inclusiva

A Corufia, 5 jun (EFE).- El presidente de la Xunta, Alberto Nufiez Feijoo, ha
destacado hoy, durante la celebracion del X aniversario del programa
"Esfuerza" de la Fundacion Maria José Jove, que el trabajo de familias, sociedad
y administraciones redunda en la configuracidon de una "Galicia inclusiva".

"Las sociedades mas ricas son las que tienen menos barreras fisicas y, sobre
todo, menos barreras sociales. Galicia es inclusiva, tiene una sociedad solidaria
gue sabe que no tiene ningun sentido diferenciar a las personas", ha abundado.

Nufiez Feijoo ha recordado que a veces resulta complicado "percibir las barreras
gue existen en el mundo", que no son solo fisicas sino también sociales, como
miradas o comentarios.

El jefe del Ejecutivo autonémico ha presidido la inauguracién de la muestra
"Esfuerza en imagenes, 10 afnos de deporte y superacion”, con la que empiezan
los actos para conmemorar la primera década de funcionamiento de este
programa de actividad fisica adaptada.

La iniciativa, con 312 plazas este ano, esta dirigida a personas con diversidad
funcional y es de caracter gratuito, y entre sus principales novedades figuran la
practica de vela, piragiiismo, ayuda en la playa y senderismo.

Durante su intervencion, ha alabado la actividad de la Fundacion Maria José
Jove, que con 1,5 millones de euros de presupuestos "invierte en las personas
mas que cien ayuntamientos gallegos": "Si tuviéramos muchas fundaciones
como esta, Galicia seria mejor", ha agregado.

Asi, ha considerado que el programa "Esfuerza" es un acierto porque esta
vinculado con el deporte, que "es una forma de entender la vida que implica
esfuerzo, sacrificio y que guste ganar, pero saber perder".

"Con este programa, la mayoria si que gana" y solo el esfuerzo de cada persona
que participa "vale la pena", ha continuado, y ha recordado el compromiso del
Ejecutivo autondmico en aumentar las plazas de atencién a personas con
diversidad funcional en centros de atencidn, centros de educacién y
campamentos.

La presidenta de la Fundacién, Felipa Jove, ha evocado los objetivos de la
iniciativa planteada hace diez afos, que son "promover autonomia y mejorar
calidad de vida" de los beneficiarios de "Esfuerza", aunque ahora destacad que
se han conseguido "muchos mas".



El programa, que amplid sus setenta plazas iniciales a mas de trescientas en la
actualidad, "sigue dando auténticas lecciones de vida" y esta "plenamente
consolidado" como referente en Galicia y en Espafia, ha subrayado.

"Con vuestro esfuerzo, teson y superacion demostrais dia a dia que todo el
mundo puede hacer deporte", ha dicho a los numerosos beneficiarios
presentes.

Entre ellos se encontraba Sonia, usuaria del programa, que ha detallado que ha
practicado vela, esqui o piragliismo gracias a la fundacién y ha enfatizado que
"el deporte es la mejor terapia tanto fisica como psicoldgica, porque aporta
libertad y bienestar personal y ayuda a crecer como persona".

Por su parte, Marc Benhamou, director territorial de la Caixa en Galicia, ha
anunciado que su entidad pasara, en dos afios, de ser colaboradora de
referencia a ser socia a partes iguales en "Esfuerza" junto con la fundacion, que
responde al "compromiso" que busca la entidad bancaria con sus aliados.

También el alcalde de A Corufia, Xulio Ferreiro, ha incidido en la importancia de
trabajar para conseguir "una ciudad mas justa y mas igualitaria, mas accesible
porque es uno de los pilares de la justicia", pues "las diversidades no solo
deben estar reconocidas sino que deben tener el valor que merecen dentro del
camino hacia la igualdad".

Tras avanzar que el Consistorio ayudara a que la playa de Oza sea accesible, ha
advertido de que una de las "peores amenazas" en este tema es la invisibilidad,
por lo que ha abogado por "cambiar el foco" con iniciativas como este programa
"Esfuerza".
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LLa Fundacion Maria José Jove reivindica
el deporte para favorecer la inclusion
social en una muestra en A Coruna

Feij6o promete incrementar las ayudas para suprimir barreras fisicas y Fe

Feijoo promete incrementar las ayudas para suprimir barreras fisicas y Ferreiro insta a
trabajar por "la igualdad"

A CORUNA, 5 (EUROPA PRESS)

El presidente de la Xunta, Alberto Nufiez Feijéo, y el alcalde de A Corufia, Xulio
Ferreiro, han presidido la inauguracién de la muestra conmemorativa de los diez afios
del programa de actividad fisica adaptada 'Esfuerza’, impulsado por la Fundacién Maria
José Jove.

En el acto, la presidenta de la Fundacion, Felipa Jove, ha reivindicado el deporte como
una forma de favorecer la inclusién social, aspecto en el que también han incidido el
titular del Ejecutivo gallego y el regidor corufiés.

En concreto, Feijoo, ante los asistentes, entre ellos usuarios del programa 'Esfuerza’, se
ha comprometido "a seguir aumentando las ayudas a los ayuntamientos para suprimir
las barreras fisicas".

A ello, ha sumado iniciativas como "las 162 plazas reservadas en campamentos de
verano para personas con discapacidad” o las 33 incluidas en la oferta publica de
empleo, asi como la creacidn de nuevas plazas para el transporte a centros de atencion a
personas con discapacidad.

Mientras, ha subrayado que Galicia es "un espacio de inclusion social™ gracias al trabajo
combinado de las familias, del tejido social y de las administraciones.

Ademas, ha elogiado la labor de la Fundacion Maria José Jove. "Si tuviéramos hoy
muchas mas fundaciones como ésta, Galicia seria mejor", ha apostillado. Mientras,
sobre las actividades deportivas incluidas en este programa, ha reivindicado la
capacidad de "esfuerzo" que supone el deporte.

PROGRAMA "PIONERO"

Por su parte, el regidor corufiés ha apelado a los programas puestos en marcha por el
Consistorio para "avanzar en igualdad”. Entre ellos, ha citado iniciativas como Cultura
Accesible e Inclusiva o el de Deporte Solidario.

También ha dicho que con propuestas como estas 0 como las impulsadas por la
Fundacién Maria José Jove se busca lograr "una sociedad mejor".



Antes, la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, ha recordado que
hace diez afios este programa supuso una propuesta "pionera” tanto en Galicia como en
Espafa al ofertar disciplinas deportivas como vela o piraguismo para favorecer la
inclusion.

"Esfuerza’ nos da a todos lecciones de vida", ha sentenciado. Mientras, ha recordado
que, junto a la exposicion, --integrada por 100 fotografias y que podré visitarse en la
sede de la Fundacion hasta el 18 de junio--, habra otras actividades programadas. En
concreto, una mesa redonda con deportistas el 8 de junio; una fiesta de usuarios, el dia
10, y el 111 Open Nautico.

El acto ha contado también con la presencia del director de Caixabank en Galicia, Marc
Benhamau, en representacion de una entidad que respalda este programa desde 2014, y
una usuaria, Sonia Garcia, que aseguro que el deporte adaptado supone "la mejor terapia
tanto fisica como psicoldgica”.

ACTIVIDADES

Dirigido a personas con diversidad funcional y de cualquier rango de edad, desde 2014,
'Esfuerza’ se estructura en dos periodos. En invierno, oferta 132 plazas para la practica
de natacion, fitness, vela y piraguismo.

En verano, hay 272 plazas para cursos de vela y piragiiismo adaptado, ademas de ayuda
en playa. Como novedad partir de este verano, se ofrecerd también la actividad de
senderismo inclusivo.
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Ethel Vazquez convoca al alcalde a una
reunion a dos por el transporte comarcal

Elregidor defiende que la “corona metropolitana” debe tener un
ente de gestién de movilidad propio como en Barcelona y Pamplona

A.Rodriguez / S. Vizquez
ACORURA

La conselleira de Infraestruturas,
Ethel Vizquez, ha convocado en
San Caetano al alcalde, Xulio Fe-
ITeiro, a un encuentro para tratar de
desafilar las tensiones entre ambas
administraciones por el plan de
transporte metropolitano. El pleno
aprobaba el lunes, con los votos a
favor de Marea y la abstencion de
BNG y PSOE, una mocién acorda-
da con otros seis regidores del cin-
turén corufiés para reprobar a la ti-
tular del departamento, demandar
laintervencién del presidente de la
Xunta, Alberto Nifiez Feijdo, e
impulsar una “autoridad tinica” pa-
ra gestionar y coordinar los buses
urbanos e interurbanos de la ciudad
y su entorno inmediato.

En la manana anterior al pleno,
Ferreiro también departia co
Niifiez Feijéo en la inauguracj
de una muestra en la Fundaclf6n
Jove, tras la que declaré que ha-
bian estado “intercambiando im-
presiones” y percibié “la volun-
tad” comiin “de que las cosas va-
yan adelante por el interés de los
vecinos”. La reunion con Vizquez
serd el miércoles en Santiago.
Previamente, habrd otra cita técni-
ca de representantes de ambas
partes ya prevista este viernes.

Tanto A Coruiia como los alcal-
des de Culleredo, Bergondo, Cam-
bre, Sada, Betanzos y Oleiros han
solicitado un encuentro con el pre-
sidente autonémico. La idea es
plantear un ente que, como el de
otras dreas como la de Barcelona,
gestione el transporte de manera

unificada en la ciudad y su entorno
proximo. La Xunta apuesta por una
tinica mesa de seguimiento con mds
concellos y mds alejados, un total de
17, para gestionar el transporte me-
tropolitano, cuya planificacién es de
competencia autonomica.

Unas horas antes de convocar
a Ferreiro a San Caetano, Ethel
Vizquez no rebajaba, ni mucho
menos, el tono de critica. Llegaba
ainstar al regidor a “dejar las can-
ciones de Pimpinela” y el “teatro™
y a “trabajar con planes para la
gente”, seglin expreso en las insta-
laciones de Autos Cal Pita, a don-
de acudi¢ para presentar dos auto-
buses de la empresa.

Ferreiro insistio en que no se
pretende discriminar a ningtin
concello sino atender a dos zonas
con “problematica diferente que

Obras en la parada de A Palloza. | vicron ecrave

exigen soluciones diferentes”, que
son la “corona metropolitana y el
resto”. “Es de sentido comtin y es-
td en otras ciudades como Barcelo-
na, Madrid y Pamplona”, explicd.
Sobre la votacién de la mocién en
el pleno valoré que las abstencio-
nes del BNG y del PSOE “no im-
pugnaban lo importante, sino que
tenian dudas sobre como funciona-

rfa la unidad tnica de transporte”,
que se les explicard “mejor™.

Obras en A Palloza

El Concello amplia la parada de
la Cuesta de A Palloza, solicitada
porlos conductores de Tranvias. Es
ademds una de las actuaciones in-
cluidas por la Xunta en su plan de
acceso de buses al centro.

5/ 11
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Fundacion Maria José Jove

Los deportistas como
ejemplo de superacion

Hoy # 11.30 horas ® Fundacion
Maria José Jove ® Dentro de
la programacién del décimo
aniversario de Esfuerza, el
programa de actividad fisi-
ca adaptada de la Fundacién
Maria José Jove, hoy tendra
lugar una mesa redonda en
la que participaran deportis-
tas de élite que contarén sus
experiencias de superacién y
lo que el deporte ha aporta-
do a sus vidas. Bajo la mode-
racion de Fernando Romay,

participaran en este cologuio
la yudoca Marta Arce, me-
dallista en los paralimpicos
de Atenas, Pekin y Londres;
el nadador Pablo Cimadevi-
la, medallista en los paralim-
picos de Atenas y Sidney; el
tirador Juan Saavedra, plata
en Londres; el tenista Alvaro
lllobre, que participé en las
paraolimpiadas de Sidney y
Pekin, y Alex Ferradas, ciclis-
ta del Club Enki y de Wor-
king Wheels.

8/ 29
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Teléfonos para la integracion

El Muncyt anade a su coleccion tres teléfonos adaptados para

personas con discapacidad auditiva donados por la Faxpg

Redaccién
ACORUNA

El Museo Nacional de Cienciay
Tecnologia (Muncyt) expone des-
de ayer tres nuevas piezas dentro de
su espacio Nuestros donantes. Se
trata de tres teléfonos adaptados pa-
ra personas con discapacidad audi-
tiva cedidos por la Federacion de
Asociacions de Persoas Xordas de
Galicia (FAXPG), que la pasada
maiana presentaba en el Muncyt la
directora del recinto, Marian del

Encuentro
de profesores de
Matematicas

El decano de la facultad de Eco-
nomiay Empresa, Anxo Calvo,
inaugura esta manana a las
10.00 horas en la Universidad el
XIII Encuentro Internacional
de Profesores de Matemiticas
parala Economia y la Empresa,
que se celebra hoy y mafana
junto a las XXV Jornadas Ase-
puma. Tras la apertura, el profe-
sor Juan Medina impartird la
charla Ensefiando matemdticas
con videos y ahora en directo.

Egido, y el presidente de la confe-
deracion, Tker Sertucha Lista.
Ubicados en el hall del edificio,
los dispositivos suponen para el
museo un paso adelante en el fo-
mento de la integracion social de
las personas sordas y sordociegas,
ya que posibilitan una conversa-
cién con un formato distinto al so-
nora. Uno de los aparatos, el vi-
deoteléfono, permite mantener
una conversacion a través del len-
guaje de signos, mientras que el
teléfono de texto y el minitex por-

El Mercado das Nubes
celebrara el sabado
su tercera edicién

El Mercado das Nubes abrird de
nuevo este sibado sus puertas en el
mercado de San Agustin, Desde las
11.00 hasta las 22.00 horas, empre-
sas y vendedores particulares exhibi-
ran sus productos en la feria, que ce-
lebra ya su tercera edicion. Entre las
propuestas de las marcas, se encon-
trard la actuacion en directo del gru-
po compostelano Balkin' Blues
Band, que llevard Estrella Galicia co-
mo parte de su ciclo Nuestra inter-
pretacidn mds personal.

tatil, mas antiguos, ofrecen una
via de comunicacion basadaen un
teclado alfanumérico y una pe-
quefia pantalla.

Hasta final de afio, estos apara-
tos hardn compaiiia al resto de las
piezas ya instaladas en el recinto:
las del laboratorio del investiga-
dor, catedritico, profesor emérito
y doctor en medicina de la Univer-
sidad de Santiago de Compostela
Fermin Navarrina Gamez, con las
que se inaugurd el espacio en el
2016.

Fernando Romay
modera una mesa
sobre deporte

La Fundacion Maria José Jove
ofrece hoy a partir de las 11.30
horas y como parte del X Aniver-
sario del programa de actividad
fisica adaptada Esfuerza, la me-
saredonda Experiencias Esfuer-
za, experiencias para el ejemplo
vlasuperacion. Moderada por el
ex jugador de baloncesto Fernan-
do Romay, la actividad reunird a
deportistas como Marta Arce o
Pablo Cimadevila, que hablardn
de sus experiencias vitales.

LA OPINION

Tres nuevas actuaciones en
el certamen de teatro escolar

El colegio Calvo Sotelo contintia acogiendo las representaciones de la
XX edicion del Certamen de Teatro Escolar y Aficionado Candilejas
Don Bosco. La tltima funcion del martes la ofrecio el grupo de teatro
Xosé Maria Pérez Parallé, del Circulo Mercantil de Fene, con Ulises.
Ayer fue el turno del instituto Rafael Dieste, con Ubu Rei, y de Os Ga-
lopins, del colegio Sanjurjo de Carricarte, con Amor sin palabras.
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Deportistas
paralimpicos
hablaran
sobre
superacion

Mesa redonda

'Experiencias Esfuerza, ex-
periencias para el ejemplo
y la superacion’ es el titulo
de la mesa redonda que or-
ganiza hoy (de 11.30 a 13
horas) la Fundacion Maria
José Jove.

Moderada por el exju-
gador de baloncesto Fer-
nando Romay, la mesa la
componen la judoca Marta
Arce (medallista en los pa-
ralimpicos de Atenas, Pe-
kin y Londres); el nadador
Pablo Cimadevila (podio en
Atenas y Sydney), el tirador
Juan Saavedra (plata en
Londres); el tenista Alva-
ro lllobre (paralimpico en
Sydney y Pekin) y el ciclista
Alex Ferradas (ciclista del
Club Enki). 1
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POLIDEPORTIVO

Deportistas
paralimpicos
hablaran
sobre
superacion

Mesa redonda

'Experiencias Esfuerza, ex-
periencias para el ejemplo
y la superacion’ es el titulo
de la mesa redonda que or-
ganiza hoy (de 11.30 a 13
horas) la Fundacion Maria
José Jove.

Moderada por el exju-
gador de baloncesto Fer-
nando Romay, la mesa la
componen la judoca Marta
Arce (medallista en los pa-
ralimpicos de Atenas, Pe-
kin y Londres); el nadador
Pablo Cimadevila (podio en
Atenas y Sydney), el tirador
Juan Saavedra (plata en
Londres); el tenista Alva-
ro lllobre (paralimpico en
Sydney y Pekin) y el ciclista
Alex Ferradas (ciclista del
Club Enki). 1
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Jueves, 8 dejunio de 2017

La Fundacion Maria José Jove ofrece hoy a partir de las 11.30 horas y como parte del X Aniversario del
programa de actividad fisica adaptada Esfuerza, la mesa redonda Experiencias Esfuerza, experiencias para
el ejemplo y la superacion . Moderada por el ex jugador de baloncesto Fernando Romay, la actividad reunira
a deportistas como Marta Arce o Pablo Cimadevila, que hablaran de sus experiencias vitales. Compartir en
Twitter ~ Compartir en
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El pulso de la ciudad
El moderador de mas altura
El exjugador -
PABLO PORTABALES -
pablo.portabales@radiovoz.com de baloncesto N[lg'll&l Pfiz i
. < . GarURSs se de 20 afos alumno del IES
Fernando As Marinas de Betanzos, don-
«Para moderar algo hace Romay, se hace de cursa los estudios del ci-
falta ser una persona mo- un selfi con clo superior de Automocion,

derada, asi que no sé por qué
me llamaron a mi», comen-
ta con su caracteristico hu-
mor Fernando Romay. En-
tre el toque especial que apor-
ta siempre este corufiés que
confiesa sentirse «cada vez,
mds unido a Coruna» y |

testimonios que se escuclfa-
ron en la Fundacion Marigfo-
sé Jove, la mesa redonda orga-
nizada con motivo del décimo
aniversario del programa Es-
fuerza resultd un éxito. Parti-
ciparon la yudoca Marta Ar-
ce, el nadador Pablo Cima-
devila, el tirador Juan Saave-
dra, el tenista Alvaro Illobre
y el ciclista Alex Ferradas,
que contaron sus experien-
cias, Hubo muchas frases que
todavia retumban en la cabe-
za del centenar de asistentes.
Por ejemplo la reflexion de
Pablo, medallista en los para-
limpicos de Atenas y Sidney:
«La sociedad no estd adapta-
da alas personas con diversi-
dad funcional. Y sin embargo
nosotros tenemos una enor-
me capacidad de adaptacion.
éPor qué una medalla paralim-
pica vale menos que una olim-
pica? éAcaso yo como perso-
na valgo menos como indivi-
duo?», se pregunté. Fueron
minutos intensos y emotivos a
los que Romay aportd su posi-
tivismo. «Las medallas no va-
len para nada. Cuando pasa el
tiempo se olvidan. La meda-
1la que realmente nos lleva-
mos todos es la del camino
de la vida», asegurd. Y claro,
al final todos se apuntaron a
un selfi. Es la suerte de tener
el moderador de mas altura.

Genio de la mecanica

Si Fernando Alonso lo
tuviese a su lado acaba-
ria las 500 o las mil millas de
Indiandpolis. Me refiero a

los ponentes
y asistentes
alamesa
redonda que
la Fundacion
Maria José Jove
organizo con
deportistas de
primer nivel
con motivoe
del décimo
aniversario
del programa
Esfuerza.

FERNANDO ROMAY

La plantilla

del nuevo
Cambalache de
Bastiagueiro,
situado al lado
del Gadis, posa
en la moderna
cafeteriay
restaurante que
ofrece servicio
a domicilic en
Oleiros, y que
marca una
nueva etapa

en esta firma
nacida en A

Corufia en 1984,
CESAR QUIAN

e e
alumno del

ciclo superior
de Automocion
enel IES As
Marifias de
Betanzos (en la
imagen con su
tutor, Miguel
Vilela), esta
esta semana en
Shanghai, donde
este genio de

la mecanica
compite con
alumnos

de otras
nacionalidades.

Hace unas semanas les conta-
bamos que Miguel va a serel
representante espaiol en el
Campeonato Mundial Orlds-
kill de Abu Dabi, que se ce-
lebrard el proximo 9 de oc-
tubre. Se trata un evento en
el que se miden las habilida-
des de estudiantes de todo
el mundo de distintas pro-
fesiones vinculadas con la
FP. Pues bien, ahora mismo,
Miguel, y su profesor, Mi-
guel Vilela, se encuentran
en Shanghdi, donde fueron
invitados a participar en un
evento similar compitiendo
con alumnos de diez naciona-
lidades diferentes. Dificil lo
van a tener frente a este ge-
nio coruiiés de la mecanica.

Nuevo Cambalache

En Oleiros. En concreto al

lado del Hiper Gadis, en
lo alto de Bastiagueiro, inau-
gurd Cambalache su estable-
cimiento nmiimero 14. Ocupa
un coqueto local donde estu-
vo afios la cafeteria La Senda,
aunos metros de la gasoline-
ra Meroil. Una vez ubicados,
les cuento que el estableci-
miento marca una nueva eta-
pa en los mis de 30 afios de
Cambalache. Un negocio que
naci6 como pizzeria (icuan-
tos chorizos pampeanos to-
mé de joven!), continud co-
mo restaurante, dio el salto a
cadena, después a franquicia
y, ahora, cafeteria-restauran-
te. «Disponemos de doble sa-
16n similar al de la localidad
de Ledn, el primero que abri-
mos fuera de Galicia. EI ptbli-
€0 mds joven va a encontrar
en la carta hamburguesas, pia-
dinas... Otra novedad es que
ofrecemos servicio a domici-
lio a casi todo el concello de
Oleiros», destaca Carlos Pé-
rez, gerente de Cambalache.
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Participantes en la mesa redonda, ayer, en la Fundacién Maria José Jove. | ausruGA/ROLLER AGENGIA

Deporte para romper barreras

Medallistas paralimpicos critican que la sociedad no esté “adaptada”
a los discapacitados y piden resaltar la tenacidad y lucha del colectivo

Agencias / Redaccion
A CORUNA

Medallistas paralimpicos critica-
ron ayer en A Coruiia que la socie-
dad todavia no esté “adaptada™ a la
diversidad funcional y demandan
mayor visibilidad para la tenacidad,
lucha e ilusién con la que este co-
lectivo supera las barreras fisicas
que se han encontrado en la vida.
Lo hicieron en la mesa redonda Ex-
periencias Esfuerza, experiencias
para el ejemplo y la superacién, or-
ganizada por la Fundacién Maria
José Jove con motivo del décimo
aniversario del programa de depor-
te adaptado Esfuerza y en la que
participaron Marta Arce —meda-
llista de los juegos de Atenas, Pekin
y Londres—, Pablo Cimadevila
—medallista en Atenas y Si-
dney—, Juan Saavedra—medallis-
ta en Londres—, Alvaro Illobre
—que participé en los juegos para-
limpicos de Sidney y Pekin— y
Alex Ferradas, ciclista del Club
Enki y del proyecto Working Whe-
els. Una charla que estuvo modera-
da por el exjugador de baloncesto
corufiés Fernando Romay, quien
aseguré que programas como
Esfuerza “son absolutamente
necesarios”.

“Si el deporte es ilusion, ese es
el primer ejemplo que dan estos
protagonistas”, indicé el exjugador
de baloncesto, quien rescaté “los
valores” que transmite el deporte y
sefialé que “no hay nada™ que le
“repatee mas que ir a un colegio y
ver a chavales de 16 o 17 afos
sin ilusién™.

Por su parte. la judoca Marta Ar-
ce, medallista en los paralimpicos
de Atenas, Pekin y Londres, co-
mentd que sigue credndose “nue-
vos retos” cada dia y se considerd
“una luchadora como todos™
los que la acompaiiaron en la me-
sa redonda.

Las frases

“s Por qué una medalla
paralimpica vale
menos? ;Valgo yo
menos como persona?”
Pablo Cimadevila
Medallista en Atenas y Sidney

“Hay muchas barreras
que derribar, Muchas
fisicas, pero las peores
son las mentales”

{lex Ferradas

Ciclista del Club Enki

“La discapacidad
no es el limite;

el limite lo pone
la mente”

\lvaro lllobre
Deportista paralimpico

La Fundacion Maria
José Jove celebra el
décimo aniversario del
programa de deporte
adaptado Esfuerza

Entre ellos, el tirador Juan Saa-
vedra, plata en Londres 2012,
quien recordé que “el deporte para-
limpico no da para vivir”. En esa
misma idea incidi6 el nadador Pa-
blo Cimadevila, medallista en los
paralimpicos de Atenas y Sidney.
“Lasociedad no estd adaptada a las
personas con diversidad funcional.
Y sin embargo nosotros tenemos

una enorme capacidad de adapta-
cion. ;Por qué una medalla para-
limpica vale menos que una olim-
pica? ; Acaso yo como persona val-
go menos como individuo?”,
se pregunto.

El deportistas paralimpico afia-
di6 que “queda mucho trabajo por
hacer para que la gente sepa todo el
trabajo que hay detrds™ de lo que
realizan y explicé que “la caracte-
ristica mds comuin es la capacidad
de adaptacion™ que tienen porque
“no puedes vivir del deporte
y tienes que compaginarlo con
tu trabajo™. i

Por otro lado, el tenista Alvaro
Illobre, paralimpico en Sidney
y Pekin, destacé la “ilusién, moti-
vacién, esfuerzo y sacrificio”
que comparten todos los paralimpi-
cos y abogd por “conseguir mas vi-
sibilidad en medios y patrocinado-
res para poder estar mds afios
en el deporte™.

Esos mismos valores, unidos a la
“constancia”, son los que defendié
también el ciclista Alex Ferradas,
que pertenece al Club Enki y
Working Wheels y abogé por “el
deporte como meta de integracién
social”. *Hay muchas barreras por
derribar. Muchas son fisicas, pero
las peores son las mentales”, agre-
g6 Ferradas, un pensamiento que
también abordd [llobre: “La disca-
pacidad no es el limite, el limite lo
pone la mente™.

Esta mesa redonda forma parte
de las actividades organizadas por
la Fundacién Maria José Jove por
el décimo aniversario del programa
Esfuerza por el que han pasado
4.000 personas desde 2007. Otra
iniciativa para celebrar esta efemé-
ride es una exposicién que puede
verse en la sede de la entidad y en
donde los protagonistas son los
usuarios del programa en distintas
actividades: vela, piragiiismo, sky
0 natacion.
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Deportistas con
discapacidad reclaman
visibilidad para su
esfuerzo e 1lusion

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
organizo ayer una mesa redon-
da con deportistas discapacita-
dos que son ejemplo de supera-
cién y que reclamaron mayor
visibilidad para la tenacidad, lu-
cha e ilusién con la que superan
las barreras fisicas que se han
encontrado en la vida.

El exjugador de baloncesto
Fernando Romay moderd "Ex-
periencias Esfuerza, experien-
cias para el ejemplo y la supe-
racion”, en la que participaron
cuatro deportistas paralimpicos
y el ciclista Alex Ferradas.

Romay afirmé que “son ab-
solutamente necesarios” los
programas como el de la Funda-
cion Maria José Jove, que desde
hace diez afios apuesta por la
actividad fisica adaptada. “Si el
deporte es ilusion, ese es el pri-
mer ejemplo que dan estos pro-
tagonistas’, indico el exjugador
de baloncesto, quien rescaté "los
valores” que transmite el depor-
te y sefialé que “nc hay nada”

L

esfi

“ESFUERZA

que le “repatee mas que ir a un
colegio y ver a chavales de 16 o
17 afios sin ilusion”.

Lajudoca Marta Arce comen-
to que sigue creandose "muevos
retos” cada dia y se considerd
“una luchadora como todos” los
que la acompafiaron en la mesa
redonda. Entre ellos, el tirador
Juan Saavedra, quien recordo
que “el deporte paralimpico no
da para vivir".

En esa misma idea incidio el
nadador Pablo Cimadevila: "La
sociedad no esta adaptada a las
personas con diversidad fun-
cional. Y sin embargo nosotros
tenemos una enorme capaci-
dad de adaptacion. ;Por qué una
medalla paralimpica vale me-
nos que una olimpica? ;Acaso
yO como persona valgo menos
como individuo?”, se pregunto.

El tenista Alvaro Illobre des-
tacod la “ilusién, motivacion,
esfuerzo y sacrificio” que com-
parten todos los paralimpicos.
Esos mismos valores, unidos a
la “constancia’, son los que de-
fendio el ciclista Alex Ferradas,
que pertenece al Club Enki.

Los participantes en la mesa redonda | QUINTANA
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La adaptacion a las discapacidades,
el gran desafio de la sociedad actua

Medallistas paralimpicos se retnen en la Fundacion Jove y destacan el deporte como una
“herramienta de socializacion” // Illobre reclama visibilidad: “El limite lo pone la mente”

KARMELE VAZQUEZ
Santiago

El acento en la actualidad
social que viven los deportis-
tas discapacitados de primer
nivel fue el eje de la mesa re-
donda que se celebré ayer
en la Fundacién Maria José
Jove coincidiendo con el dé-
cimo aniversario del progra-
ma Esfuerza.

Ante un centenar de
personas y bajo el titulo
Experiencias esfuerza, expe-
riencias para el ejemplo y la
superacion, la mesa redonda
fue moderada por el exba-
loncestista Fernando Ro-
may. Estuvo integrada por
la judoca Marta Arce, meda-
llista en los paralimpicos de
Atenas, Pekin y Londres; el
nadador Pablo Cimadevila,
medallista en los paralim-
picos de Atenas y Sidney; el
tirador Juan Saavedra, plata
en Londres y que participé
también en Sidney, Atenas
v Rio; el tenista Alvaro Illo-
bre, paralimpico en Sidney
v Pekin, y el ciclista Alex Fe-
rradas, del Club Enki y de
Working Wheels.

Los participantes expu-
sieron su concepto de la
aportacion del deporte a sus
vidas con sus limitaciones y
retos y destacaron los valo-
res de sus actividades como
“herramienta de socializa-
cién, si bien tuvieron pala-
bras criticas para el hecho
de que la sociedad actual
no esté todavia adaptada a
las personas con diversidad
funcional.

En su intervencion, Ro-

"ESFUERZA

esfuerza

10

El moderador, Fernando Romay, izquierda, Pablo Cimadevila, Felipa Jove, Marta Arce, Juan Saavedra, Alex Ferradas y Alvaro lllobre. Foto: Fundacién Jove

may destaco que “el deporte
es ilusién, son valores y es-
tos deportistas son el mejor
ejemplo de ello. Lo triste es
ir a un colegio y ver a nifos
sin ilusién”, manifesto.

Por su parte, Pablo Cima-
devila hizé hincapié en que
“la sociedad no estd adap-
tada a las personas con di-
versidad funcional. Y sin
embargo nosotros tenemos
una enorme capacidad de
adaptacion. Y en esta mis-
ma linea, Marta Arce sefialé
que “estamos en una socie-
dad desintegradora. No nos
dejan crecer como indivi-
duos. La inclusién es poder
practicar el deporte que yo

quiero en mi ciudad”, dijo.

Alvaro Tllobre apunté que
“la discapacidad no es el li-
mite. El limite lo pone la
mente. Necesitamos mas vi-
sibilidad, para poder practi-
car el deporte”.

Por su parte, Alex Ferra-
das explicé que “desde el
accidente, el deporte ha si-
do mi ilusién y mi gran he-
rramienta de inclusion.
Con esfuerzo, constancia
y sacrificio se puede. Juan
Saavedra sefialé: “Hace no
muchos afios las personas
con discapacidad estaban
mas escondidas. El deporte
te ayuda a encontrar otra
manera de hacer las cosas.”

Pablo Cimadevila Marta Arce

NADADOR PARALIMPICO JUDOCA PARALIMPICA
“Nosotros “Estamos enuna
tenemos unagran  sociedad
capacidad de desintegradora, que
adaptacion éPor no nos deja crecer
qué una medalla como individuos, la
paralimpica vale inclusion es poder
menos que una practicar siempre el
olimpica? éAcaso  deporte que yo

yO como persona  quieroenmi

valgo menos como ciudad, que te da
individuo?” ilusion y seguridad”

Juan Saavedra
TIRADOR PARALIMPICO

“No hace muchos
anos, las personas
con discapacidad
estaban mas
escondidas. El
deporte te ayudaa
encontrar otra
manera de hacer
las cosas. Y cuando
estas compitiendo
somos iguales”

8/ 29
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“N<p<.. Fernando Romay moderé la
mesa redonda organizada por
la Fundacién Maria José Joye

sobre su programa de Actividad
Fisica Adapta a que Marta

ra

A Fundacion
1 "aCaixa’ m Nl\laﬂalosl- Jo Y* :

El consejo acelera las El West Bromwich Albion se Barral sigue trabajando para
gestiones para cerrarla  medira al equipo de Mel; y el confeccionar la plantilla, tanto
cuestion econémica Athletic Club, al femenino en las salidas como entradas
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POLIDEPORTIVO

Luchando contra una
“sociedad desintegradora™

“No nos dejan crecer como individuos”, sefial¢ la judoka Marta

Arce en la mesa redonda de la Fundacion Maria José Jove

‘Experiencias Esfuerza, expe-
riencias para el ejemplo y la
superacidén’ fue el titulo de la
mesa redonda que organizé
ayer la Fundacion Maria José
Jovey en la que deportistas de
primer nivel han narrado, ante
un aforo de casi un centenar
de personas, sus vivencias:
por qué el deporte, qué ha
aportado a su vida, limitacio-
nes, retos, etc.

Moderada por el exjugador
de baloncesto Fernando Ro-
may, la mesa la componian la
judoka Marta Arce (medallista
en los paralimpicos de Atenas,
Pekin y Londres), el nadador
Pablo Cimadevila (medallista
en los paralimpicos de Ate-
nas y Sydney), el tirador Juan
Saavedra (plata en Londres y
que participé también en Syd-
ney, Atenas y Rio); el tenista
Alvaro lllobre (paralimpico en
Sydney y Pekin) y Alex Ferra-
das (ciclista del Club Enkiy de
Working Wheels).

Los ponentes han destaca-
do el valor del deporte como
herramienta de socializacion,
al mismo tiempo que han criti-
cado abiertamente el hecho de
que la sociedad actual no esté
todavia a adaptada a las perso-
nas con diversidad funcional.

En su intervencion Fernan-
do Romay destacd que “el de-
porte es ilusion, son valores y
estos deportistas son el mejor
ejemplo de ello”.

Pable Cimadevila hizé hin-
capié en que “la sociedad no
esta adaptada a las personas
con diversidad funcional. Y
sin embargo nosotros tene-
mos una enorme capacidad
de adaptacién. ¢Por qué una
medalla paralimpica vale me-
nos que una olimpica? ;Acaso
yo como persona valgo menos
como individuo?”.

En esta misma linea, Marta
Arce sefiald que "estamos en
una sociedad desintegrado-
ra. No nos dejan crecer como
individuos. La inclusion es po-
der practicar el deporte que
yo quiero en mi ciudad”. Para
Marta “el deporte te da ilusion
y seguridad. Cuandc yo co-

mence a practicarlo, tenia un
concepto de mi misma muy
pequena. Y la actividad fisica
te da ilusion y seguridad. Te
demuestra de lo que eres ca-
paz y te aporta energias para
cualquier proyecto”.

Alvaro lllobre apunté que “la
discapacidad no es el limite. El
limite lo pone la mente. Nece-
sitamos mas visibilidad, para
poder practicar el deporte.
Mas aun cuando éste nos ayu-
da a socializar y a crecer”,

En esta misma Iinea, Alex
Ferradds explico que "desde el
accidente, el deporte ha sido
mi ilusion. Y es que el deporte

“ESFUERZA 10 afir
Deportr Superuc

me ha demostrado que soy ca-
paz de hacer mas cosas de las
que yo pensaba. El problema
viene cuando no te dejan com-
petir en pruebas por tener una
discapacidad. Hay muchas
barreras por derribar. Muchas
son fisicas, pero las peores
son las mentales”.

Por su parte, Juan Saave-
dra sefald que "hace no mu-
chos afios las personas con
discapacidad estaban mas
escondidas. El deporte te ayu-
da a encontrar otra manera de
hacer las cosas. Y cuando es-
tas compitiendo, todos somos
iguales”. 1

Los invitados
lamentaren que
todavia queda
mucho camino
por recorrer para
que sus méritos
sean realmente
reconocidos, pero
destacaron lo
mucho que les ha
dado el deporte

| QUINTANA
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Saavedra y Cimadevila, en la mesa redonda del X Aniversario de Esfuerza

El tirador Juan Saavedra -plata en Londres 2012y que ~ José Jove con motivo del X Aniversario de Esfuerza.
participd también en Sidney, Atenas y Rio-y Pablo  Saavedra destacé que «el deporte te ayuda a encontrar
Cimadevila -medallista en los paralimpicos de Ate-  otra manera de hacer las cosas». Por su parte, Cima-
nasy Sidney- participaron ayer en A Corufiaen la  devila afirmé que «la sociedad no esta adaptada a las
mesa redonda organizada por la Fundacién Maria  personas con diversidad funcional».
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Los deportistas
discapacidatos
reclaman mas
presenciay
protagonismo

AGENCIAS

A CORUNA. La Fundacién
Maria José Jove organizé ayer
una mesa redonda con depor-
tistas discapacitados que son
ejemplo de superacién y que
han reclamado mayor visibi-
lidad para la tenacidad, lucha
e ilusién con la que superan
las barreras fisicas que se han
encontrado en la vida.

El exjugador de baloncesto
Fernando Romay fue el en-
cargado de moderar la charla
‘Experiencias esfuerza, expe-
riencias para el ejemplo y la
superacion’, en la que partici-
paron cuatro deportistas pa-
ralimpicos asi como el ciclista
Alex Ferradas.

Romay afirmé que «son ab-
solutamente necesarios» los
programas como el de la Fun-
dacién Maria José Jove, que
desde hace diez afios apuesta
por la actividad fisica adapta-
da. «Si el deporte es ilusion,
ese es el primer ejemplo que
dan estos protagonistas», indi-
6 el exjugador de baloncesto,
quien rescatd «los valores» que
transmite el deporte y sefiald
que «no hay nada» que le «re-
patee mas que ira un colegioy
ver a chavales de 16 0 17 afios
sin ilusién».

El nadador Pablo Cimade-
vila, medallista en los para-
limpicos de Atenas y Sidney
fue claro. «La sociedad no
estd adaptada a las personas
con diversidad funcional. Y
sin embargo nosotros tene-
mos una enorme capacidad
de adaptacién. ;Por qué una
medalla paralimpica vale me-
nos que una olimpica? Acaso
yo como persona valgo menos
como individuo?», se pregun-
t6 Pablo Cimadevila.
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As claves do éxito son a ilusion, o
esforzo e a constancia, din
medallistas paralimpicos
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A Fundacion Maria José Jove encheuse esta mana de exempios de ilusién, esforzo e superacion da
man de varios deportistas paralimpicos, para falar de como o deporte lles axudou a superar barreiras
e 3 decatarse de que o maior obstaculo, para calguera persos, € a sUa cabeza

llusion, esforzo, constancia son as claves necesarias para que calquera persoa logre as metas que se

propon, aseguran uns deportistas parolimpicos gue son exemplo de superacion
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(DCAMPANA
La Residencia Rialta entrega gafas 3D a los alumnos que
estos dias afrontan la Selectividad en el campus ferrolano

La accion de marketing que la residencia universitaria Rialta (A Co-
rufia) —propiedad de la Fundacién Maria José Jove— lleva a cabo
en las siete ciudades gallegas con el fin de captar la atencion de los
potenciales universitarios pasé por las dos escuelas politécnicas
del campus de Ferrol —la de Esteiro y Serantes— en las que desde el
miércoles se celebra la selectividad. Junto a las gafas, los estudian-
tes recibieron un folleto con un mensaje para ellos y otros para sus
padres, para cuya lectura eran necesarias dichas gafas.

Algunos de los alumnos que recibieron las fagas 3D

13/ 29
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Reparten gafas
3Daalumnosde
la selectividad

La Residencia Universitaria
Rialta repartio entre los estu-
diantes vigueses que realizan
laselectividad gafas 3D. Setra-
ta de una divertida aceion de
marketing que la residencia lle-
va acabo en las siete ciudades
gallegas. w

15/ 29




El Correo gallego

Galicia

Prensa:  Diaria
Tirada:

Difusion:

11/06/17

27.472 Ejemplares
22.735 Ejemplares

Seccién: CULTURA  Valor: 4.789,00 € Area (cm2): 786,4 Ocupacion: 94,37 %

Documento: 1/1

9612201 L1 :P9D

Pagina: 41

Autor: Angel Orgaz  Num. Lectores: 94000

NOSOTROS Y CIA

oFelicidad en
el trabajo? Se
trabaja, y punto

Vista desde un paso elevado de la autovia AG-56 en Bertamirans. Foto: Angel Orgaz

LA FOTOGRAFIA DE LA SEMANA

‘VAMOS A LA PLAYA' ;Re-
cuerdan aquella cancién
del diio italiano Righei-
ra? Les pregunto por la
cancion y no por la letra,
porque no decia mas que

aquello de “vamos a la
playa, oh, oh, oh, oh”. Es-
tos si que no iban a ganar
ni el Princesa de Astu-
rias, como Leonard
Cohen, ni el Nobel, como

Bob Dylan. {Cofio!, pero
sique eran divertidos y
tenian un ritmazo que no
vean. Pues eso, que me
voy a la playa a Noia por
la autovia. A disfrutar.

Angel Orgaz
El autor es periodista

No sé, no sé. Hablar de es-
to es como ponerse a ca-
minar sobre el filo de una
navaja recién afilada. Pero
ya saben ustedes como soy.
Y qué mas complicado que
hablar del trabajo, y ya ni
les cuento si escribo sobre
la felicidad en el trabajo.

iQué es eso? ;Felicidad
en el trabajo? ;Seguro?

Miren, no me vengan
con milongas. Admito que
el trabajo puede resultar
enormemente gratificante,
puede otorgar un grado de
realizacion personal y pro-
fesional elevadisimo, puede
ser comodo, agradable, et-
cétera. Pero de ahi a que el
trabajo pueda llegar a ser
fuente de felicidad..., la ver-
dad, lo dudo.

Claro que hay personas
que han encontrado en su
profesién el leitmotiv de su
vida, sin ninguna duda, pe-
ro también querria saber
cémo se desenvuelve en el
resto de sus ambitos vitales,
porque la felicidad da para
lo que da, y hay que repar-
tirla en esto o aquello.

Ya les digo yo que feliz en
todo no se es.

A pesar de todos los pe-
ros, porqués y tribulaciones
que he sufrido a lo largo de
30 afos de ejercicio del pe-
riodismo, me encanta mi
actividad, me satisface, me
supone, como decia antes,
una gran recompensa en

muchos aspectos vitales.
Pero desde luego, por aho-
ra, nunca ha sido una fuen-
te de dicha absoluta, y no
creo que en el futuro tam-
poco vaya a serlo.

Que conste que la tema-
tica del congreso que se ce-
lebré el jueves y viernes en
A Corufia me parecié muy
acertada, y habr4, sin duda,
ayudado a mucha gente en
el sentido de comprender
mejor qué es el trabajo, co-
mo afrontarlo, como vivir-
lo y aprender a sacarle el
méaximo partido e incluso
disfrutarlo.

Porque todo tiene entre-
namiento hoy en dia. ;Se-
ra por coachs, coachings y
trainers? Los hay para to-
do y para todos. Pero yo, la
verdad, soy mas del esfuer-
20, de dejarme las pestafas
en el curro, trabajar de lo
lindo, si cabe, hasta la exte-
nuacién. Ya ven, las secue-
las de la vieja escuela.

Pero asi nos educaron.
Hasta hace unos pocos afios
jamas habia oido hablar de
la felicidad en el trabajo.
iSe trabajaba, y punto! Y se
procuraba que durante las
horas dedicadas a ganarse
el pan, la frente sudara lo
menos posible.

Afortunadamente,  los
estudios sobre recursos
humanos, productividad y
racionalizacion en el tra-
bajo han avanzado enor-
memente y, casi siempre,
con el individuo y su satis-
faccién y laboral como eje
de estudio y progreso.

Cuanto han cambiado las
cosas desde el taylorismo,
si, aquella teoria econémi-
ca desarrollada a principios
del siglo XX por el britanico
Frederick W. Taylor. Fue
el pionero en la racionali-
zacion cientifica del traba-

jo, aunque por entonces el
empleado continuaba sien-
do Gnicamente una pieza
mas del gigantesco engra-
naje nacido de la Revolu-
cién Industrial del s. XVIIL

Y no crean, €l ya pensaba
en el obrero como persona.
Pensaba, y no sin razén, que
si se le facilitaban las cosas
al trabajador, la productivi-
dad aumentaba. Y asi era,
y sus teorias cambiaron el
mundo del trabajo.

Miren, han pasado cien
afos desde entonces y lo
que se ha ganado en to-
do este tiempo es mucho,
muchisimo. Todo los pro-
fesionales, todos, ya sean

jornaleros, auténomos,
emprendedores, directivos,
ejecutivos,  asalariados...

son algo mas que un niime-
ro y su importancia para la
economia es de un peso es-
pecifico inimaginable.

La felicidad, al menos la
comodidad con la que un
empleado produce para la
firma en la que esta contra-
tado, resulta fundamental
no s6lo para el beneficio fi-
nal y absoluto, sino para la
salud de la organizacion en
si misma, como conjunto
de individuos que sienten
y padecen y que la insatis-
faccién de uno puede aca-
bar siendo la infeccion de
todo el tejido productivo.

Vuelvo al inicio. Soy una
persona normal, una entre
miles de millones y tengo
mas cosas en mi vida que
mi trabajo -negarlo seria
absurdo-, pero no es menos
cierto que el periodismo
me ha proporcionado tres
décadas de satisfacciones -
olvidemos los sinsabores-—.

Pero felicidad... Una som-
brilla en una playa con un
coco-loco y mucho sol, eso
sique es felicidad.

EL MUNDO ENTRA EN BARRENA

(@ MI AMIGO Lo dije la
pasada semana, y la otra, y
la otra. La que tiene mon-
tada mi amigo Donald
Trump dentro y fuera de
Estados Unidos, todo lo
que toca este hombre lo
convierte en... Bueno, no
precisamente en oro.

() MENUDO ERROR Y
qué me dicen de Theresa
May. Su estrategia electo-

ral para los comicios legis-
lativos en Reino Unido ha
sido un enorme error de
principio a fin. ¥ ahi esté el
resultado, un batacazo.

(3 iCUANTA OSCURI-
DAD! A ustedes gué les
parece todo esto de la ad-
quisicién por un euro del
Banco Popular por parte
del Santander. éLo mismo
que a mi? Yo lo veo todo

LO MEJOR

ME HA PARECIDO magnifica l/orga-
nizacion del foro Esfuerza qu
zado la Fundacion Maria José Jove. No
podia haber mejor evento para visibilizar
las dificultades a las que se enfrentan
las personas discapacitadas y el afan de
superacion de que hacen gala dia a dia,
proporcionando un ejemplo de trabajo y
tesdn sin igual. iEnhorabuena!

reali-

muy, pero gue muy 0scuro,
no sé, raro, raro, raro, co-
mo diria el padre de Julio
Iglesias.

(@) iAY, MONTORO! E|
Constitucional le ha tirado
abajo la amnistia fiscal de
2012, pero el beneficio ya
estd hecho y la recauda-
cién conseguida. Lo malo,
que se libraron un montén
de defraudadores.

L.O PEOR

| O DE LA IDENTIFICACION de nuestro
compatriotra Ignacio Echeverria, muerto
Bn el atentado terrorista de Londres, no
iene nombre. Qué verglienza, qué poca
brofesionalidad, qué poca humanidad. Ah,

menuda imagen que han proporciona-
Ho las autoridades judiciales y policiales al
Imundo entero con la gestién de las victi-
mas del terrible asalto.
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Participantes en el programa «Esfuerzan, con sus monitores.

FUNDACION JOVE

Fiesta fin de curso

del programa

«Esfuerza invierno»

La Fundacion Maria José Jove reu-
nié ayer en su sede a mas de 130
usuarios del programa Esfuerza in-
vierno, con motivo de la fiesta fin
de curso. Acompaiados de sus fa-
miliares, durante el transcurso del
mismo, se procedio a la entrega de
diplomas. Ademas, el equipo que lo
hace posible, entre ellos los moni-
tores y su coordinador, Xabier Ca-
sal, recibieron un pin conmemora-
tivo creado por el medallista para-
limpico Pablo Cimadevila.
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Diplomas a participantes

del Esfuerza Invierno

FUNDACION JOVE La Funda-
cion Maria José Jove re-
unio ayer en su sede a mas
de 130 usuarios del progra-
ma Esfuerza Invierno, con
motivo de la fiesta fin de
curso. Acompanados de
sus familiares, durante el
transcurso del mismo, se
procedio a la entrega de di-
plomas.

Ademas, el equipo que
hace posible Esfuerza, en-
tre ellos los monitores y su
coordinador, Xabier Casal,

recibieron un pin conme-
morativo del X aniversario
Esfuerza realizado en plata
creado por el medallista
paralimpico y disefiador
de joyas Pablo Cimadevila.
El programa Esfuerza
Invierno, que cuenta con el
apoyo de la Obra Social “la
Caixa”, ofrece 132 plazas
para que personas con di-
versidad funcional puedan
disfrutar de la prictica de
natacion, fitness, vela y pi-
ragiiismo. REDACCION

6/ 13
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POLIDEPORTIVO

La Fundacion Maria José Jove entrega
los diplomas del programa Esfuerza

La Fundacion Maria José Jove
reunio ayer en su sede a mas
de 130 usuarios del programa
Esfuerza invierno, con motivo
de la fiesta fin de curso. Acom-
pafiados de sus familiares,
durante el transcurso del mis-
mo, se procedio a la entrega

de diplomas. Ademds, el equi-
po que hace posible Esfuerza,
entre ellos los monitores y su
coordinador, Xabier Casal, reci-
bieron un pin conmemorativo
del X aniversario de la activi-
dad creado por el medallista
paralimpico y disenador de jo-
yas Pablo Cimadevila.

El programa Esfuerza Invier-
no, que cuenta con el apoyo de
la Obra Social la Caixa’, ofrece

132 plazas para que personas
con diversidad funcional pue-
dan disfrutar de la practica de
natacion, fitness, vela y pira-
glismo. En concreto, Esfuerza
invierno se desarrollar del 5 de
octubre al 11 de junio con la si-
guiente distribucion de plazas
segln la modalidad: 62, para
natacion; 10, para fitness; 36,
para vela y finalmente 24, para
piraglismo. 1

| N
Los participantes y los monitores en el acto de ayer | FM.J.J

5/ 13
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Angeles Florez
Jefa de Dermatoloxia def CHOP

M o imporae que

Ana Pontén
Portavoz nacional del BNG

A xestién de Félix Juncal
.' €un espello da capacida-
transformacién que ten

Rafa Nadal

Tenista

'. Jugar en esta pista es
increible, como mi se-

gunda casa, es muy complicado

comparar este tormeo a otros».

Dondeesté |3 tradicion. ..

T odavia estoy ojiplatica
con los modelos de trajes
regionales que pude ver

esta semana en el desfile celebra-
do en el Pazo Provincial, Yno solo
los que se subieron a Ja Ppasarela,
sino también los que portaron los
asistentes al evento, Ya decia que
Y0 que la convocatoria no iba a
defraudar y as fue. Entre el pu-

A PRAZA DA VERDURA

CLARA ALDAN

I

de paja que ya quisiera una tener
en su armario. Es stper original,
aunque lo cierto es que el modelo

PONTEVEDRA | YADEMAS 13

AXENDA......

blico engalanado paralaocasién  no se pudo lucir mucho, porque

Se encontraron la presidentade  esta vestimenta apenas deja el

EDet];g‘r)zdén. Can'n]:lasihla. el rostroal aire. Presumo que para

putado Xosé Lealy la concejala  los dias de lluvia es maravilloso, i
nacionalista Carmen Fouces, to-  porque el agua debe resbalar 1y ‘Mayo ‘Imaxinar a educacién’
dos ellos con traje regional. ¢Qué  mardebien. Esos, yonome acer. > Oescritore omalistaVelentin b Hoxe éo Gitimo dia para visitar
comoiban?Puasmpendcsymn carfa con el auna hoguera, porque : Carrera pre h 2 eo =
unas combinaciones de elemen-  una minima chispapuedeacabar  haya. Era un vecino muy querido ‘Mayo irani: la persal 808! Fﬂ'mda
tos tipicos muy acertadas. Alos  en ia. y que, sin duda, dejard huella en Pontevedra. 20.00. Casadas  Tonucc. Pontevedra. Pzzo
tres les sentaba el traje como un Los iltimos parrafos de este Ehistoriz:imsusapomciansa i i -
te, asi verlescon  rincén del periédico se los quie- teoria del origen pontevedrés

Elmnmmqu%m_ 1o dedicar apl:nfamﬂu' ilia de Manuel  de Cristd ba.lColﬁn.Ademés.b_zne

nes. Por cierto, nopuedodejarsin  Modesto Doval, fallecido en la muy poco estuvo en la redaccién

mencionarel look tradicional con  noche del ssbado. Mi més sincero y,unavezméi.ﬁ:emuya.mal.:le

el que asisti6 el concello de Co- pésameyy el de todos mis compa- ¢ d periencia
tol?adeCerdedo, una especiede  ferosderedaccion, porqueeraun  mas personales. No te olvidare-
funda i hecha  hamhy dllosoallidondelos Mvianwuel—D eITpaz:

Ayudanos a seguir asi
i A - -
a los millones de per:

en muchos
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La localidad de A Lama celebr6 ayer un concurso de
espantapajaros en el rio Barbeira. op

s

»Cita Campana de la residencia Rialt
La residencia Rialta reparti6 gafas 3D para darse
a conocer entre los estudiantes de Selectividad.




daccion, enviala por correoa Gentea Dia-
ellayunteléfono

'OR| Envianos tu foto teresel d
pagin: 1 ieres nos tu foto.
, ClLepanto, 5. 3600L. Por 3ginas, asique, siquieres apareceren elas envianos w3 R i 1 personas queaparecen en

$ .es.
12Fcon ety 7649 00 607 69 71 08 para hacer tus fotos.
=250
-

ps Sete Falares retine en Pontevedra a contadores de historias
6n de Sete Falares de ayer abarcé cuentacuentos durante todo el dfa y una visita nocturna por el Sexto Edificio del Museo de Ponteved
s durante la mafiana de ayer. conzato GaRciA

ra. En las imagenes, la sesion de

. S : R
»Premios Los mejores espantapajaros

e La localidad de A Lama celebré ayer un concurso de
otanico por el Gafos espantapdjaros en el rio Barbeira. o

ina visita por la ribera del Gafos guiada por

N

»Mercado Ultima Sétima Feira

ores aprenden globoflexia
nitor de Tiempo Libre de Poio toman

»Gta Campana de la residencia Ri
El Mercado celebr6 ayer la tiltima Sétima Feiradela| La residenda%ial\:a Teparti6 gafas 3D ;)ari} IdaaLtsz

temporada. GoNZALO GARCIA a conocer entre los estudiantes de Selectividad.
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Domingo, 11 de junio de 2017

La Fundacion Maria José Jove reunid ayer en su sede a mas de 130 usuarios del programa Esfuerza Invierno,
con motivo de la fiesta fin de curso. Acompafiados de sus familiares, durante el transcurso del mismo, se
procedi6 a la entrega de diplomas. Ademas, el equipo que hace posible Esfuerza, entre ellos los monitores
y su coordinador, Xabier Casal, recibieron un pin conmemorativo del X aniversario Esfuerza realizado en plata
creado por el medallista paralimpico y disefiador de joyas Pablo Cimadevila. El programa Esfuerza Invierno,
gue cuenta con el apoyo de la Obra Social la Caixa, ofrece 132 plazas para que personas con diversidad
funcional puedan disfrutar de la practica de natacion, fithess, vela y piragtismo.

13/ 13



La Voz de Galicia (A Coruiia) 13/06/17 9
La Corufia 5
Prensa-: Diaria . g
Divan: 48 675 Exmores 2 L[]
i = Pagina: 5
Seccién: LOCAL Valor: 5.046,00 € Area (cm2): 355,7 Ocupacion: 73,34 % Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 194712
VICTOR BAUTISTA HERNANDEZ JEFE DE CIRUGIA CARDIACA INFANTIL Y CONGENITA «De no existir este
l d l » _ programa, las
«El caso que se te queda en la memoria tamilias endran
l 1 . o~ al 1 que hacerse 500
es el del nifio que no sale adelante» kilometros»

El cirujano que le dio
un vuelco al corazén
del revés a un bebé
dirige una unidad
de referencia para
toda Espafia

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

Victor Bautista Hernindez (Mur-
cia, 1975) es el responsable de ci-
rugfa cardiaca infantil y congé-
nita del Chuac. Desembarcé en
el Materno Teresa Herrera en el
2009 tras trabajar en Madrid y
durante tres afios en el Hospital
de Nifios de Boston, adscrito a la
Universidad de Harvard. Fue Al-
berto Juffé, el cirujano que mon-
t6 el servicio en Galicia y con él
el milagro del trasplante en es-
ta esquina del pais, el que fue a
convencerlo a EE. UU. para que
se sumase a un proyecto con los
mas pequefios al lado de Francis-
co Portela, que este afio ha deja-
do la seccién pediatrica en ma-
nos de este murciano capaz, en-
tre otras cosas, de darle la vuelta
aun corazén del revés del tama-
fio de una naranja pequeia. El
duefio de ese latido, de dos afios,
estd ya en casa tras una interven-
cién compleja y que solo llevan
a cabo contados especialistas en
Madrid y Barcelona.

—¢éPor qué A Corufia?

—Aqui habia un servicio de ciru-
gia cardiaca reconocido en Espa-
fia y ademds con unidad de con-
génitas. Yo queria hacer un poco
de todo, pero tenia mucho inte-
rés en las cardiopatias congéni-
tas. Aqui atendemos a cualquier
paciente que las sufra, indepen-
dientemente de la edad. De he-
cho, a los adultos los operamos
arriba, en el Hospital Universi-
tario A Corufia.

—Y ahora es el jefe de la seccion
pediatrica.

Bautista, cruzando la linea roja de la zona quirlirgica. CESAR QUIAN

—Es una gran responsabilidad
puesto que somos centro de re-
ferencia. Y supone también mu-
cho trabajo, porque ser el tinico
centro de la comunidad donde
se opera de corazén a un nifio,
incluidos los recién nacidos, es
muy importante. Galicia tiene tres
servicios de cirugia cardiaca, en
Vigo, Santiago y A Coruiia, pero
lo tinico que hace diferente al de
aqui es el trasplante de corazén
y la cirugia cardiaca infantil y

«Lo que hace
diferente al servicio
de A Corunia es el
trasplante y la
cirugia infantil»

congénita, que son programas
exclusivos del Chuac.

—Con pacientes muy especiales.
—Operamos al afio a unos cien
nifios y la verdad es que nos vie-
nen casos muy especiales, algu-
nos rechazados en otros centros.
—El ministerio los designé centro
de referencia para toda Espana
en cardiopatias complejas.
—Alrededor del 5 % de los pa-
cientes son de fuera de Galicia,
sobre todo de Asturias y Leon. Es

«Somos rehenes

de nuestro propio
discurso: no
siempre lo
solucionamos todo»

complicado, porque su demarca-
cion historica les empuja a llevar
a los nifios a La Paz. La inercia
tira hacia las grandes capitales:
Madrid, Barcelona...

—Los resultados los avalan.
—Nuestros resultados son bue-
nos, histoéricamente muy buenos
diria. Y no por fardar, En adultos
llevamos muchos afios sin mor-
talidad y en infantil los nimeros
son muy buenos. Son pacientes
muy complicados, a algunos les
falta medio corazoén... Tenemos
mucha experiencia en operacio-
nes complejas, como la tetralo-
gia de Fallot, con mucha casuis-
tica e incluso vamos a operar a
otros centros. En cirugia neona-
tal, lo que mds tenemos son tras-
posiciones de los grandes vasos
del corazén. Son intervenciones
que se hacen en pocos centros
de Espaiia.

—~Como ladel corazén al revés,
que es la primera vez que se hace
con éxito en Galicia.

—S8i, salié bien. Pero los médicos
somos rehenes de nuestro pro-
pio discurso. No siempre lo so-
lucionamos todo, y no todo va
bien siempre. Y tengo que decir
que aunque la cirugia cardiacags
por lo que muchos nifios de eX
tos vienen aqui, esto no es posi-
ble sin los cardidlogos pedidtri-
cos, intensivistas, anestesistas,
las enfermeras... profesionales
altamente cualificados indispen-
sables para que todo salga bien.
—Gana la satisfaccién éno?
—Por supuesto, este es un traba-
jo muy satisfactorio. Pero tam-
bién es un trabajo de noches sin
dormir. Es dificil comprender la
muerte, y menos la de una cria-
tura, Es un dramay a veces pasa.
Por supuesto te alegras cuando
todo sale bien, pero el caso que
se te queda en la memoria y te
llevas a casa es el del nifio que
no sale adelante, que fue mal, la
complicacion... Siempre piensas
si se podrian haber hecho las co-
sas de otra forma.

Bautista insiste en la importan-
cia de que Galicia cuente con una
unidad como la suya porque, aun-
que las cardiopatias congénitas
son poco frecuentes, de no exis-
tir los pacientes tendrian que de-
rivarse a otras comunidades, con
el quebranto que supone para las
familias. «Este es un programa
a cuidar dentro del sistema ga-
llego —dice— porque los nifios,
que suelen necesitar varias ope-
raciones, son atendidos en su tie-
rra sin ser trasladados».
—Suficiente para justificar su
existencia, éno?

—Si, pero queremos aumentar la
casuistica con enfermos de co-
munidades limitrofes. Hay que
protocolizarlo, porque hay ries-
go de que se pierda. Estas cosas
tan tecnificadas y especializadas,
en las que ademds nos movemos
en cifras limitadas, si no hay una
actitud proactiva y apoyo para
mantener el volumen de entre-
namiento... Si se pierde, pacien-
tes con cardiopatias relativamen-
te sencillas tendrédn que coger el
coche y hacerse 500 kilometros.
Y no solo una vez.

—¢Se sienten apoyados?
—Afortunadamente aqui las au-
toridades estin concienciadas
de la importancia de la unidad.
—Y cuentan ademas con el apoyo
del Hogar de Corazones.

Es un programa excepcional.
Fundacion Jove facilita aloja-
miento a las familias que vienen
de fuera del drea coruiiesa. Eso
facilita mucho las cosas.
—¢Proyectos de futuro?
—Queremos internacionalizar la
unidad. Con el Hospital de Opor-
to tenemos un intercambio de
profesionales y experiencias, tra-
bajamos con Tierra de Hombres
y va hemos operado a 89 nifios
desahuciados en sus paises, y el
afio pasado fuimos a Palestina.
Volveremos para operar duran-
te una semana. Queremos par-
ticipar en estudios y cursos con
centros nacionales e internacio-
nes. Y dar a conocer la unidad.
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Cambre perdio los fondos europeos DUSI
por mala puntuacion en 3 de los 32 criterios

El jurado reprueba la ausencia de “otro émbito de analisis de relevancia para el
area urbana’ y de mds objetivos que los centrales y ve insuficiente la participacion

Sara Vazquez
CAMBRE

La propuesta de Cambre para
optar a los fondos europeos DUSI
fue rechazada por obtener una ca-
lificacién de “insuficiente” en tres
de los treinta y dos puntos que se
sometian a evatuacion en cada pro-
yecto. La ausencia de “otro 4mbi-
to de andtisis de relevancia para el
dreaurbana” y de mis objetivos te-
méticos a financiar por el Concello
aparte de los cuatro principales de
la propuesta fueron los motivos de
la mala puntuacién al proyecto
cambrés, en el que también viéron
insuficiente el proceso de participa-
ci6n para la seleccion de las actua-
ciones a incluir en la estrategia.

El Gobierno local apunta que en
una tercera convocatoria, que el
Ministerio de Hacienda presentd
como un posibilidad, tendria opcién
de corregir los tres apartados y lo-
grar fondos. Sin embargo, segiin in-
formacién trasladada al Ayunta-
miento por asistentes a un encuen-
tro con el Ministerio ‘celebrado el
pasado dfa 7, resulta poco probable
que se convoque una tercera fase de
los DUSI, sefiala el Concello

El Gobiemo cambrés admite que
en su propuesta faltaban, en efecto,
el andlisis de un &mbito de relevan-
cia para el drea urbana y més obje-
tivos, ademds de los que sustentan

la propuesta, aunque discrepa enla
puntuacion otorgada en el apartado
sobre la participacién ciudad, que
asegura haber cumplido con “es-
fuerzo” dado a los “dos meses™ de
plazo de que dispusieron desde la
convocatoria hasta la presentacion
de los fondos. En cuanto ala ausen-
cia de otros objetivos o ambitos a
desarrollar, el concejal. de Urbanis-

mo, Juan Leirds, lo achaca a la fal-
ta de trabajo en esta direccién de los
anteriores Ejecutivos locales. -
““Los Gobiernos anteriores no se
preocuparon de redactar proyectos
o estrategias referentes a calidad ur-
bana, proteccién medicambiental,
ahorro energético o integracién so-
cial. Son asuntos que estan pendien-
tes de ser abordados desde la pers-

pectiva de planes de largo plazo,
planes que hay que hacer y aprobar.
Este Gobierno se encuentra en esta
linea estratégica”, asegura.

El proyecto, Facendo Cambre,
de 6,2 millones de euros, preveia
rehabilitar el entorno urbano y el
patrimonio cultural, incorporar
nuevas tecnologfas o realizar in-
fraestructuras sociales.

El Olimpico de
Rutis realizara su
primer campus de
fitbol para nifios de
6 a 15 afos en julio

Redaccién
CULLEREDOQO

El Olimpico de Rutis celebra-
rd el préximo mes su primer
Campus de Fitbol y Activida-
des Multidisciplinares. La ini-
ciativa estd dirigida a nifios de
entre 6 y 15 afios, que se dividi-
rdn en dos tandas: la primnera,
del 3 al 14 de julio y la segunda,
entre los dias 17 y 28 informa el
club cullerdense.

Las actividades se desarrolla-
ran entre las 9.00 y las 14.00 ho-
ras, aunque también habré ser-
vicio de Mafianceiros a partir de
las 8.00 horas. Cada quincena
tiene cuesta 90 euros con des-
cuento de 20 euros para los que
se apunten alas dos. El plazo de
inscripcidn acaba el 26 de junio..
Los interesados pueden contac-
tar con el club a traves del 981
66 15 52 o del correo olimpico-
derutis @ gmail.com.

| CLUB NATAGION,
. ASMARINAS

El club de natacién As Marifias clausurd el fin de cur-
so en la piscina de Rialta y eniel complejo deportivo de
Aceade Ama con una demostracién de lo aprendido es-
tatemporada, una entrega de diplomas y medallas y una
merienda. El pasado curso pasaron por la escuela de na-

LA OPINION

Fin de curso de natacion en Rialta y Acea de Ama

tacién 125 nifios. Este jueves, dia 15, se abre el plazo
de insctipcion para la campafia de verano de agosto. Los
interesados pueden ponerse en contacto con el club a
través de la pagina cnasmarifias.es, en Facebook o a tra-
vés de los mimeros 619 386 530 0 696 898 923.

Alternativa dos
Veciios exige:
reparacionesy
desbroces frente

- aAugasmansas

Redaccién
CULLEREDO

Alternativa dos Vecifios de
Culleredo asegura haber recibi-
do quejas y nuevas denuncias de
vecinos de A Zapateira por “la
situacién de las zonas dos tine-
les Rias Altas 1 e 2, frente a la
urbanizacién Aguasmansas”.
“A punto de cumplirse un afio de
la denuncia hecha por el grupo
de Alternativa dos Vecifios en a
razén de la situacién de abando-
no en las zonas proximas alaur-
banizacién Aguasmansas, los
vecinos sigue padeciendo los
destrozos provocados durante
la limpieza anterior. A esto se
suma también la falta de limpie-
za actual”, denuncia la forma-
cién, que exige al Gobierno lo-
cal que repare los destrozos y
asuma el mantenimiento. El
Ejecutivo municipal replica que
los trabajos en el exterior de la
urbanizacién cotresponden al
Ministerio de Fomento.

La portavoz de Alternativa,
Alicia Ferreiro, lamenta que “el
Gobierno local, que en su dia
asumié su responsabilidad en
los destrozos, actualmente arro-
gue la situacién a la disolucién
dela entidad de conservacién de
Aguasmansas, aprobadaen ple-
no”. El Gobierno explica que la
entidad conserva el interior de la
urbanizacién y el exterior com-
pete a Fomento.

Un cambio de
codigos postales
afecta a casi todas
las parroquias

de Culleredo

Redaccién
CULLEREDQ

Los vecinos de Culleredo ex-
perimentan desde ayer un cam-
bio en los cédigos postales de los
inmuebles, que afectan a casi to-
das las parroquias del municipio.
ElInstituto Nacional de Estadis-
tica (INE) acaba de comunicar
los nuevos cédigos al Concello.

Las parroquias de Ledofio,
Orro, Sésamo y Veiga tendrén el
15199. Las de Celas y Sueird
asumirdn el 15198 y la de Cas-
telo, el 15139. En el caso de Al-
meiras, los nicleos de Alvedro
y A Choeira mantienen el
15180, mientras que el resto de
la parroquia pasa al 15174. Fi-
nalmente, O Burgo (15670),
Culleredo (15189) y Rutis
(15174) siguen con .el mismo
cédigo. El nuevo cédigo postal
ya estd vigente. El Concello
emitird bandos para informar.
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«A veces no hay que abrir
los 0j0s, sIino cerrarlos»

» Diez creadoras participan en el'Proxecto tactil, una iniciativa de
Belas Artesyla Once que viajara a cuatro mumcipios de Pontevedra

BELEN LOPEZ

t blopez@diariodepontevedra es
PONTEVEDRA, La Casa das Cam-
pas acoge desde ayer la tercera
edicién del ‘Proxecto tactil’, una
iniciativa del alumnado de la fa-
cultad de Belas Artes que nacié
con el objetivo de montar una ex-
posicién dirigida a personas ciegas
y condiscapacidad visual. El resto
de los espectadores que quieren ac-
cedera la muestra han de ponerse
un antifaz. «Son, en definitiva,
obras pensadas para ser tocadas»,
dijo ayer la decana de la facultad
pontevedresa, Silvia Garcia.

Diez creadoras participanen la
edicién de este afio de la exposi-
cién, que se podra visitar hasta
el 23 de junio. Una deellases la
principal impulsora del proyecto,
Pilar Picas, El resto son Laura Al-
varez, Mari Luz Feijoo, Alejandra
Lago, Loaira Peres, Yolanda Rios,
Irene Romero, Renata Sierra, An-
drea Dominguez Torres y Anabel
Santso Leites, las dos ultimas pre-
sentes ayer en la inauguracion.
«Este proyecto cambia la percep-
cion sobre tu propia obra»,

JOSE ANGEL ABRALDES. El direc-
tor del Centro de Recursos Educati-
vos de laOnce en Pontevedra, José
Angel Abraldes, se felicité ayer de
que la exposicion se pueda visitar,
por primera vez, fuera del edificio
de la Once en Campolongo. «Fa-
cilitara que mucha mas gente se
anime a visitarla», dijo. Abraldes
hizo referencia a las particularida-
des de una muestra pensada para
ser tocada. «Cuando tocamos y
no vemos percibimos las cosas de
forma diferente. El sentido de la
vista, en muchos casos, nos priva
de otras sensaciones. Cuando no
vemos, oimos mejor y sentimos

mads intensamente», explicé. «A
veces no hay que abrir los ojos,
sino cerrarlos».

Enlas mismas ideas insistio Sil-
via Garcia, que reconoci6 una «ti-
rania de lo visual» en el mundo del
arte, al tiempo que demandaba
la posibilidad de que las personas
condiscapacidad visual tengan ac-
cesoa exposiciones e instituciones
museisticas.

Eldeputado provincial de Cultu-
ra, Xosé Leal, recogio la sugeren-
ciay recordd algunas experiencias
ya realizadas con éxito en el Mu-
seo de Pontevedra en este sentido,

Dos momentos de la inauguracion de la muestra, con algunos invitados tocando las obras
de arte, y detalle de una de ellas (a la derecha). conzalo carcia

0110 a exposicion de Sergio Por-
1 a mostra‘Mirar ConTacto’,
da Findaciéon Maria José Jove». En
esamisma linea de trabajo, la De-
putacion hara itinerar ‘Proxecto
tactil’ por la provincia. La exposi-
cién se podrd visitar en Caldas, A
Guarda, Porrifio y Lalin, «A arte é
de todos e todos, independente-
mente da nosa condicién, debia-
mos ter asegurado o acceso a ela»,
dijoel deputado.

En la inauguracion de la mues-
tra también participé el vicerrec-
tor del Campus de Pontevedra,
Juan Manuel Corbacho.
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Presentacion de
‘Vidasana’enla
Fundacion Jove

LIBRO La Fundacién Maria
José Jove acogerd el 27 de
junio, a las 19.00 horas, la
presentacion del libro Vida
sana, desde la infanciay pa-
ra siempre, de la escritora
Maria Corbachoy el ilustra-
dor Enrique Lépez. Publica-
do por Hércules de
Ediciones, la autora contara
su experiencia vital. Y para
los més pequefios, habra un
taller de cocina inspirado
en el libro, que impartira
Suso Hevia. REDAC.

B o)
DESDE LA TNEATCIN T EARR SEMERE

Maria Corbahs 4 Enrigre Lipsr
Hersslma:

Portada de ‘Vida sana, desde
la infancia y para siempre’




CANAL: TVG

PROGRAMA: Bos Dias

NOTICIA: Exposicion “ESFUERZA en imdgenes, 10 afios de deporte y superacién”
FECHA: 07/06/2017

ENLACE: http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-a-coruna-bos-dias-555
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CANAL: Radio Galega

PROGRAMA: Convivir en igualdade

NOTICIA: X aniversario ESFUERZA

FECHA: 13/06/2017

ENLACE: http://www.crtvg.es/rg/podcast/convivir-en-igualdade-convivir-en-igualdade-do-dia-
14-06-2017-3035876

CANAL: Radio Galega

PROGRAMA: Galicia en Toquio

NOTICIA: Entrevistas Mesa Redonda X Aniversario ESFUERZA

FECHA: 10/06/2017

ENLACE: http://www.crtvg.es/rg/podcast/programa/galicia-en-toquio

Avanzar hasta el 7°40”
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ECONOMIA DIGITAL

La fundacidén de los Jove: una
grandiosa coleccion de arte al
servicio de la integracion

Rubén Rodriguez 18-JUNIO 2017

La Fundacion Maria José Jove destina entre 2y 3
millones al afio a una obra social que tiene como rasgo
distintivo la educacién e integracion a través del arte

Rubén Rodriguez
Felipa Jove durante uno de los actos de la Fundacion Maria José Jove / Fundacion Maria

José Jove

“Eramos, y seguimos siendo, un equipo pequefio que con esfuerzo v,
sobre todo, mucha ilusion, trabaja para promover la inclusién en nuestra
sociedad de las personas con diversidad funcional y la mejora de la
calidad de vida de la infancia”. Asi arranca Felipa Jove, la vicepresidenta
de Inveravante, el balance del dltimo afio de la fundacion que lleva el


http://galicia.economiadigital.es/politica-y-sociedad
http://galicia.economiadigital.es/directivos-y-empresas/manuel-jove-inmobiliaria-avantespacia-sima_407130_102.html

nombre de su hermana, Maria José Jove, fallecida antes de lo debido, a
los 37 afos de edad.

Un afio después nacio la institucion que recogeria el legado de su
compromiso social, con su hermana Felipa como presidenta y cabeza
visible. Lejos de las cifras grandilocuentes de la Fundacion Amancio

Ortega y sus debatidos donativos, la obra social de los Jove parece

pasar mas desapercibida, pero lo cierto es que moviliza entre dos y
tres millones al afio (2,68 millones en 2016) en sus actividades, cifra
casi analoga, ligeramente superior, a la destinada por la Fundacion
Paideia Galiza de Sandra Ortega.

La institucidn se financia por las aportaciones de la familia, los donativos
de particulares y los ingresos procedentes de la Residencia
Universitaria Rialta, ubicada a un suspiro del campus de la
Universidade da Coruiia y con 532 habitaciones disponibles. A este
equipamiento destina la fundacion mas de la mitad de su presupuesto,
reservando el resto para cuatro lineas de actuacion fundamentales:
promocion cultural, educacion, salud y tiempo libre responsable.
Ubicada en el edificio WorkCenter de A Grela (A Coruia), con una
escultura de dos metros de Francisco Leiro recibiendo a los visitantes,
la Fundacion Maria José Jove tiene entre sus rasgos distintivos una

magnifica coleccion de arte. La fue reuniendo Manuel Jove, el
empresario que vendio Fadesa tres afios despues del fallecimiento de su
hija, entonces vicepresidenta del grupo inmobiliario.

La fortuna de Jove reuni6 a Picasso, Dali, Kandinsky, Léger, Maruja
Mallo, Mirg, Colmeiro, Rusifiol, Diaz Pardo o Seoane, en la que
probablemente es una de los colecciones privadas mas importantes del
Estado, con un recorrido que arranca en el Romanticismo y llega hasta
hoy, porque Jove sigue comprando, al principio mas por criterio propio, y
ahora con mas vocacion de comisariado.

Este patrimonio, cedido por Jove a la fundacién, ha movilizado
numerosos proyectos de la institucion, que ha explorado la educacion a
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través del arte mediante programas de alfabetizacion para adultos o la
expresion artistica en personas con discapacidad. También desarrolla el
proyecto mirar conTacto, donde abre la coleccion a personas ciegas 0
con déficit visual para experimentar la percepcion de las obras a traves
del tacto.

En un mundo donde se explora el papel que puede jugar la masica, la
danza o los animales en la discapacidad, la fundacion ha abierto algunos
de estos caminos en Galicia. Por ejemplo, desde el aifio pasado tiene en
marcha un proyecto conjunto con la Fundacién Profesor Novoa
Santos y el Centro Canino De Montegatto en el que perros de terapia
actuan como facilitadores terapéuticos en la Unidad de Rehabilitacion

Infantil iAtencién Temi rana del Hosi ital Teresa Herrera de A Coruia.
Advertisement

Una institucién proclive en talleres y actividades de corta duracion, como
conferencias, impulsa algunos de los programas pioneros en Galicia en
este ambito. El compromiso con la salud quedo refrendado el afio
pasado, con la firma de un convenio con el Sergas para la creacion de
una Unidad de Hospitalizacion de Onco-Pediatria y un Area de
Rehabilitacion Integral Cardiovascular Infantil en el Hospital Teresa
Herrera-Materno Infantil de A Corufia. La fundacion aporté 200.000
euros.

Junto a las actividades vinculadas a la educacién y promocion cultural
(talleres, cursos, exposiciones, conferencias...) y los programas
destinados a la infancia, dos vertientes que conforman el ADN de la
fundacioén, una buena parte del presupuesto se destina a actividades
deportivas, un campo transversal a toda la actividad. El programa
Esfuerza, dirigido a personas con diversidad funcional, es otro de los
emblemas de la fundacion. En dos ciclos anuales, invierno y verano,
ofrece a los usuarios actividades gratuitas y monitorizadas de vela,
piraguismo, fitness o natacion, que han conseguido durante los ultimos
ocho afos un fuerte arraigo en la ciudad. Sirva como ejemplo que los
usuarios de Esfuerza palean junto a miembros de la Sociedad Deportiva
As Xubias.



La fundacién es uno de los proyectos que mas mimo recibe por parte de
los Jove. En el patronato estan, junto a Manuel y Felipa Jove, el hermano
del que fuera duefio de Fadesa, Angel Jove, propietario de Anjoca.

También el discretisimo Modesto Rodriguez, empresario que promovié
Marineda City junto a Jove, Collazo y Souto; el abogado Gabriel Nieto
Alvarez-Uria o Francisco Javier Acebo Sanchez, estrecho colaborador
de Jove que llego a ser consejero de Fadesa.
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Ganadores del Open Nautico
Esfuerza, ayer. CESAR QUIAN

NAUTICA ADAPTADA
lago Carro, José Antonio
Pazos y Eduardo Nieves
ganan el Open Esfuerza
En una jornada de calor inten-
so y sin apenas viento, lago Ca-
rro, en vela, Eduardo Nieves, en
K1, y José Antonio Pazos, en K2,
se proclamaron ayer vencedo-
res de |las pruebas de piragua y
vela adaptada del Open Nauti-
co Esfuerza, convocado por la
Fundacion Maria José Jove y la
Obra Social la Caixa. El alcalde
presidié la entrega de premios
en Marina Corufa.

9/ 27
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Varios de los premiados, ayer, en A Coruia. | vicTOR ECHAVE

lago Carro, José Pazos, Antonio
Cervelo y Eduardo Nieves
ganan el Ill Open Esfuerza

Redaccion
ACORUNA

lago Carro en la regata de vela
adaptada, Eduardo Nieves en la
modalidad K1 de piragua adapta-
da y Antonio Cervelo y José A.
Pazos en K2 se alzaron ayer con
los premios del 111 Open Nautico
Esfuerza, organizado por la Fun-
dacion Maria José Jove y la Obra
Social La Caixa y que se celebré
el fin de semana en A Coruiia.

Las altas temperaturas y la au-
sencia de viento protagonizaron

las semifinales y finales de esta
competicion en la que participa-
ron mds de 70 deportistas con di-
versidad funcional. En la regata
de vela, el segundo y tercer pues-
to fue para Sonia Garcia y Angel
Ramoén Lema mientras que en
K1 fue para Cristian Pombo y
Martin Alvarez y en K2 para Jo-
sé Manuel Bafia y Oscar Freire y
Antia del Rio y Pedro Romero,
respectivamente. Este Open pone
fin a la celebracion del décimo
aniversario del programa Esfuer-
za de deporte adaptado.
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Poco viento en el ultimo
dia del Open Esfuerza

Ayer se celebraron las semifi-
nales y finales de las regatas
de piragua y vela adaptadas en
la dltima jornada del Ill Open
Nautioco Esfuerza, organizado

por la Fundacion Maria José
Jove y la Obra Social 'la Caixa’.
La jornada transcurrio con
mucho calor y sin apenas vien-
to. lago Carro en vela, Eduardo
Nieves en K1 y José Antonio
Pazos y Antonio Cervelo en K2
fueron los vencedores. 1

Los protagonistas, en la entrega de trofeos | FMJJ
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VELA Y PIRAGUA ADAPTADA Iago Carro en Vela, Eduardo Nieves en K1 y José Antonio
Pazos y Antonio Cervelo en K2, ganaron este fin de semana en A Corufa del I1I

Open Nautico Esfuerza organizado por la Fundacién Maria José Jove y la Obra So-
cial “la Caixa”, un evento tinico en Galicia que engloba vela y piragua adaptada. Ec
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DEPORTES NAUTICOS

Poco viento en el ultimo
dia del Open Esfuerza

Ayer se celebraron las semifi-
nales y finales de las regatas
de piragua y vela adaptadas en
la dltima jornada del Ill Open
Nautioco Esfuerza, organizado

por la Fundacion Maria José
Jove y la Obra Social 'la Caixa’.
La jornada transcurrio con
mucho calor y sin apenas vien-
to. lago Carro en vela, Eduardo
Nieves en K1 y José Antonio
Pazos y Antonio Cervelo en K2
fueron los vencedores. 1

Los protagonistas en la entrega de trofeos | FMJJ
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Culleredo

El campo,
protagonista de
la segunda Festa
Labrega en Orro

Centro Social de Orro
®11.00 horase® 10 eu-
ros por persona (5 los
socios) y nifios, gratis
® La vida del campo es
la gran protagonista de la
segunda Festa Labrega en
Orro, Culleredo. De cardc-
ter eminentemente fami-
liar, el evento tuvo un gran
éxito en su primera edicién
y se ha asentado totalmen-
te. Habra artesania popu-
lar, juegos populares, co-
mida (jamén asado, pata-
tas, larpeira y queso), pa-
seos por la huerta, visitaa
los animales de la granja,
merienda para nifios, mu-
sica y baile, Toda una fies-
ta que se ha convertido ya
en un pequefo clasico de
la comarca.

Dia do Deporte na Ria

Solidaridad

La gran fiesta deportiva cumple 30 afios

A partir de las once
arranca una jornada
en la que se podran
practicar todo tipo
de disciplinas en la
zona de Riazor

Hoy se celebran tres décadas
del Diado Deporte na Ria. Se
trata del gran evento promo-
vido por el Ayuntamiento pa-
ra la promocion de la practi-
ca del deporte en A Coruia.
Tendra lugar en el entorno
del Palacio de los Deportes
de Riazor y se desarrollara
entre las 11.00 y 1a 14.00 ho-
ras. En ella participaran 59
federaciones, clubes y otras
entidades vinculadas al mun-
do del deporte, de la educa-
cién y la salud.

Ademas del Palacio de los
Deportes, el area en la que
se desarrollara la fiesta se
extiende a la calle Manuel
Murguia, el aparcamiento del
centro deportivo y el andény
playa de Riazor. Como nove-
dades principales, esta 30.2
edicidén incorpora seis nue-
vas actividades, como son
el futbol gaélico, roller derby,
frisbee, cross training, ska-
te y parkour. Con este paso,
el objetivo del Ayuntamien-
to es incluir nuevas discipli-

— e

Nifos jugando al fitbol en una edicién pasada del Dia do Deporte na Ria. césar quian

nas que se estan practican-
do en A Corufia, mas alla de
las tradicionales. Y hacer asi
participes a otras entidades
y clubes locales.

Todas las personas que par-
ticipen podran recoger en ca-
da una de las 45 estaciones
su carné de deportista, En el
reverso del mismo aparece la
palabra «deporte» y cada una
de las letras esta acompa-

fiada de tres cuadros que se
iran sellando a medida que la
persona juegue en cada una
de las estaciones. Exceptoen
el caso de los deportes consi-
derados minoritarios, en los
que se sellaran varios espa-
cios, con el objetivo de ser
visibilizados durante la ce-
lebracion del evento.

Cada vez que se complete
una letra, podra presentarse

el carné en el puesto de con-
trol de Riazor, donde los de-
portistas recibiran una ca-
miseta conmemorativa oun
numero especifico para par-
ticipar en un sorteo.

Cada letra ha asignado un
premio por lo que, cuantas
mads letras se completen,
mas posibilidades de acce-
der a algtin tipo de obsequio
tendra la persona.

La primera vez
que se hace una
carrera en la
pista de Alvedro

Aeropuerto de Alvedro
©12.30 horas ®Inscrip-
cién 20 euros ® Es una
carrera de lo mas insélito.
Se desarrollara en la pista
del aeropuerto de A Coru-
fia y todos los fondos ob-
tenidos se destinaran a la
oenegé Tierra de Hombres.
La marcha recorrera el ca-
mino perimetral que bor-
dea la pista de Alvedro co-
rufiés y finalizara en el ex-
terior de la terminal, junto
al aparcamiento de autobu-
ses del aeropuerto.

En total son unos 6.000
metros por un terreno com-
pletamente asfaltado. La
participacidn esta limita-
da a 130 corredores, por ra-
zones de seguridad, y se es-
tableceran dos categorias,
femenina y masculina, con
trofeos a los tres mejores
tiempos de cada una de las
categorias.

La inscripcion incluye el
seguro, y una camiseta.
Ademas, se habilitara un
dorsal solidario. Las apor-
taciones obtenidas, con va-
lores entre los 10 y los 50
euros, iran destinadas inte-
gramente al proyecto Viaje
Hacia la Vida.

Deporte

La tercera edicion del Open Nautico Esfuerza
concluye con gran éxito de participacion

Toda la mafiana ® Marina
Coruiia ® Entrada libre ® Hoy
se celebran las finales de
estas pruebas nauticas diri-
gidas a personas son diver-
sidad funcional y promovi-
da por la Fundacién Maria
José Jove. Ayer participa-
ron mas de 70 regatistas,
en una jornada caracteri-
zada por las altas tempe-
raturas. La entrega de tro-
feos tendra lugar esta tar-
de a las 17.30 horas.

Participantes en la reqgata de ayer. CESAR QUIAN

Misica

La banda de musica sale a
la calle por San Juan

Hoy ® 20.00 horas ¢ Plaza de
San Andrés ¢ Entrada libre e
La Asociacion de Meigas fi-
naliza hoy su programa de
actuaciones musicales pre-
vias a la fiesta de San Juan.
Para ello ha elegido a la Ban-
da de Musica de Santa Cruz
de Rivadulla, que ofrecerd
en la plaza de San Andrés un
concierto al aire libre. Esta
actuacién se enmarca dentro
del ciclo Miisica en la calle,
que se incluye dentro de las

Jornadas de Teatro, Musicay
Danza del programa Hogue-
ras 2017. En los dias anterio-
res actuaron la Tuna de Ve-
teranos, el Cuarteto del Con-
servatorio Superior de Musi-
ca o Aires Novos de Pravio.

Arte
El horror de la
guerra en Siria

Sala de exposiciones
de Palexco e de 10.00 a
14.00 horasy de 18.00
a 21.00 »Sigue la mues-
tra Ali Ali. Eclipse sirio, un
trabajo que recoge una co-
leccién de cuadros, fotogra-
fias, esculturas e instalacio-
nes realizadas en los dos
dltimos afos por el artis-
ta que reside en A Coruia
con un sentido comun: vi-
sibilizar el horror que su-
fre la poblacién Siria debi-
do a la guerra civil que se
esta produciendo en el pais

Ocio

Javier de la Rosa llevo su arte
al Espacio Mahou Coruiia

Siguen las actividades en el
Espacio Mahou Corufia inau-
gurado el pasado viernes en
|a plaza de San Andrés. El
pintor Javier de la Rosa pin-
té en el exterior del edificio
una obra en directo ante el
publico que, ademas, pudo
conocer el inmueble refor-
mado especificamente pa-
ra ello. Esta semana siguen
las actividades con curso de
tiraje de cafa y un concier-
to secreto el préximo jueves.

El martes la cervecera dara
a conocer quién es el grupo
y como se pueden adquirir
las 50 localidades exclusi-
vas para el concierto que se
dara en la tercera planta del
edificio.

La imagen

Siete dias después

de que Ricky Martin
llenase el Coliseo,
Melendi se encargd
ayer de igualar la
marca. Volvia a
reencontrarse con su
publico presentando
«Quitate las gafas», su
nuevo disco. Sus fans,
que en algunos casos
llegaron a acampar en
el exterior del recinto,
disfrutaron. roro cesan quian
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Varios participantes, ayer, antes de iniciar la competicion. | aueRUGA/R AGENCA

Deporte sin barreras
en la bahia corunesa

Mas de 70 participantes en la primera
jornada del tercer Open Nautico Esfuerza
de velay piragiiismo adaptado

Redaccién
A CORUNA

Mis de 70 participantes parti-
ciparon ayer en la primera jorna-
da del III Open Nautico Esfuerza,
que engloba las modalidades de
vela y piragiiismo adaptado y es-
td organizado por la Fundacién
Maria José Jove y la Obra Social
La Caixa. Desde la organizacion
de esta competicién que finaliza
hoy sefialaron que “ante las altas
temperaturas con apenas viento
(del noroeste de siete nudos), se
decidio disputar la mayor parte de
las mangas vela”.

Las dos competiciones del
Open estdn dirigidas a personas
con diversidad funcional, que tie-
nen la oportunidad de participar
en la novena Regata de Vela
Adaptada-Yatlant’460 y en la
cuarta Regata de Piragua Adapta-
da en aguas de la bahia de A Co-
ruiia. En concreto, la competicién

de vela adaptada reunird durante
todo el fin de semana a una vein-
tena de regatistas de clubes de Ri-
beira, A Corufia y, por primera
vez, de Sitges mientras que 50 pa-
listas participan en la Regata de
Piragua Adaptada.

La manana arrancd con las
pruebas de piragiiismo y poste-
riormente se disputd la competi-
cion en vela. Durante la mafiana
de hoy se celebrardn las finales y
la entrega de premios serd a par-
tir de las 17.30 horas.

Esta competicion de vela y pi-
ragiiismo adaptado, que ya va por
su tercer edicion, sirve para cerrar
los actos de celebracion del déci-
mo aniversario del programa Es-
fiterza de deporte adaptado de la
Fundacién. Un proyecto destina-
do a personas con algtin tipo de
discapacidad y que les permite
realizar deportes como sky, vela,
natacién o senderismo con instru-
mentos adaptados.
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DEPORTES NAUTICOS

Setenta personas, en un
evento que hoy concluye

Open Esfuerza

Mas de setenta personas par-
ticiparon ayer en la primera
jornada del Il Open Nautico
Esfuerza, organizado por la
Fundacién Maria José Jove
y la Obra Social ‘la Caixa’, un
evento que engloba vela y pi-
raglismo adaptado. La com-

peticién, que concluye hoy, se
celebré con varias mangas
de corta duracién. La jornada
se ha caracterizando por las
altas temperaturas y con un
viento del Noroeste de siete
nudos. Esta circunstancia y la
prevision para hoy, con apenas
viento, ha hecho que los orga-
nizadores decidieran disputar
ayer la mayoria de las mangas
de vela. 1

El calor marcé la jornada | PEDRO PUIG
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DEPORTES NAUTICOS ADAPTADOS

Mas de 70 deportistas
se echaran hoy al agua

Las regatas de vela y piraguismo cierra los actos del décimo
aniversario del programa de la Fundacion Maria José Jove

Open Esfuerza

Mas de 70 deportistas de toda
Galicia competiran este hoy y
mafana en el Il Open Nauti-
co Esfuerza, organizado por la
Fundacion Maria José Jove,
un evento Unico en nuestra
Comunidad que engloba vela
y piragiismo adaptado y que
pone fin de a la programacion
especial del décimo aniversa-
rio del programa Esfuerza.

Ambas competiciones es-
tén dirigidas a personas con
diversidad funcional, que ten-
dran la oportunidad de parti-
cipar en la IX Regata de Vela
Adaptada-Yatlant 460 y en la
IV Regata de Piragua Adapta-
da durante este fin de semana
en aguas de la bahia herculina
(zona Marina Corufa).

La regata de vela reunira a
una veintena de regatistas de
clubes de Ribeira, A Corufia y,
por primera vez, de Sitges. Se
trata de una prueba ya conso-
lidada de la Fundacion Maria
José Jove que se ha desarro-
llado de forma consecutiva en
los dltimos siete afos. Las em-
barcaciones seran aportadas
por la propia institucién y na-
vegaran en flota de 4 barcos.

Por otra parte, 50 palistas
participaran en la prueba de

piraglismo. La Fundacion fa-
cilita loa kayaks autovaciables
Rotomod Ocean Duo para las
competiciones individuales
(K1 mixto) o por parejas (K2
mixto).

Tras la reunién de partici-
pantes de la regata de pira-
glismo, a las 9.30 horas, se
realizara un sorteo para for-
mar los grupos y, a las 10.30
comenzara la competicion.

La regata de vela comenza-
ra a mediodia, tras la reunion

de patrones y el sorteo para
formar equipos. El sistema
de competicion sera por elimi-
natorias en varias fases con
mangas de corta duracién.

La Fundacién Maria José
Jove puso en marcha en 2007
Esfuerza, un programa pionero
de actividad fisica adaptaba,
gratuito, que ha dado auténti-
cas historias de superacion y
por el que han pasado mas de
4.000 personas en este su pri-
mer decenio de vida. 1

La Fundacion
Maria José Jove
facilita a los
participantes

las embarcacio-
nes con las que
participaran en la
IX Regata de Vela
Adaptada-Yatlant
460 |FMJJ
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Mas de 70
personas compiten
hoy en el 11l Open
Néautico Esfuerza
en A Coruna

Agencias
A CORUNA

Mis de 70 deportistas de to-
da Galicia competirdn este fin
de semana en el III Open Nau-
tico Esfuerza, organizado por la
Fundacion Maria José Jove y la
Obra Social La Caixa, segin
informa la organizacién. “Se
trata de un evento tnico en Ga-
licia que engloba las modalida-
des de vela y piragiiismo adap-
tado”, indican desde la entidad,
donde aseguran que con esta
prueba se pone fin a la progra-
macio6n del décimo aniversario
del programa Esfuerza de de-
porte adaptado.

Ambas competiciones estin
dirigidas a personas con diver-
sidad funcional, que tendrin la
oportunidad de participar en la
novena Regata de Vela Adapta-
da-Yatlant’460 y en la cuarta
Regata de Piragua Adaptada du-
rante este fin de semana en
aguas de la bahia de A Coruna.
La Fundacidn facilitard kayaks
autovaciables para las pruebas.
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DEPORTES NAUTICOS ADAPTADOS

Mas de 70 deportistas
se echaran hoy al agua

Las regatas de vela y piragtismo ponen fin a los actos del
X aniversario del programa de |la Fundacion Maria José Jove

Open Esfuerza

Mas de 70 deportistas de toda
Galicia competiran este hoy y
mafiana en el Il Open Nauti-
co Esfuerza, organizado por la
Fundacion Maria José Jove,
un evento Unico en nuestra
Comunidad que engloba vela
y piragiiismo adaptado y que
pone fin de a la programacion
especial del X aniversario del
programa Esfuerza.

Ambas competiciones es-
tan dirigidas a personas con
diversidad funcional, que ten-
dran la oportunidad de parti-
cipar en la IX Regata de Vela
Adaptada-Yatlant 460 y en la
IV Regata de Piragua Adapta-
da durante este fin de semana
en aguas de la bahia herculina
(zona Marina Corufia).

La regata de vela reunira a
una veintena de regatistas de
clubes de Ribeira, A Corufia vy,
por primera vez, de Sitges. Se
trata de una prueba ya conso-
lidada de la Fundacion Maria
José Jove que se ha desarro-
llado de forma consecutiva en
los dltimos siete afios. Las em-
barcaciones seran aportadas
por la propia institucion y na-
vegaran en flota de 4 barcos.

Por otra parte, 50 palistas
participaran en la prueba de

[

piragliismo. La Fundacion fa-
cilita loa kayaks autovaciables
Rotomod Ocean Duo para las
competiciones individuales
(K1 mixto) o por parejas (K2
mixto).

Tras la reunion de partici-
pantes de la regata de pira-
gliismo, a las 9.30 horas, se
realizara un sorteo para for-
mar los grupos y, a las 10.30
comenzara la competicion.

La regata de vela comenza-
ra a mediodia, tras la reunion

F i ~

L : N

% l‘lrh"“"m FiTe. e \
_,?:, j ”"'_nbﬂ-suda!'la(.zln Nt

de patrones y el sorteo para
formar equipos. El sistema
de competicion sera por elimi-
natorias en varias fases con
mangas de corta duracion.

La Fundacion Marfa José
Jove puso en marcha en 2007
Esfuerza, un programa pionero
de actividad fisica adaptaba,
gratuito, que ha dado auténti-
cas historias de superacion y
por el que han pasado mas de
4.000 personas en este su pri-
mer decenio de vida. 1

La Fundacion
Maria José Jove
facilita a los
participantes

las embarcacio-
nes con las que
participaran en la
IX Regata de Vela
Adaptada-Yatlant
460 [FMJJ
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GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el domingo,
18 de junio de 2017

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 18 (EUROPA PRESS)
SOCIEDAD

-- 10,45 horas: En Ponteareas (Pontevedra), la directora de Turismo de Galicia, Nava Castro, participa
en la Festa do Corpus Christi. Casa do Concello.

-- 12,00 horas: En Vigo, manifestacién de protectoras, santuarios y grupos de defensa y proteccion
animal contra el proyecto de Ley de Bienestar Animal. Cruce de Urzaiz y Via Norte.

-- 16,00 horas: En Boqueixén (A Corufia), el secretario xeral de Politica Linglistica, Valentin Garcia, y el
delegado territorial de la Xunta en A Corufia, Ovidio Rodeiro, participan en la ceremonia del Fuego
Sagrado del Pico Sacro. Pie del Pico Sacro.

LOCAL

-- 12,15 horas: En Santiago, el alcalde, Martifio Noriega, hace declaraciones a los medios durante la
celebracion del segundo aniversario de Compostela Aberta. Parque Eugenio Granell.

-- 17,30 horas: En A Corufia, el alcalde, XULIO FERREIRO, participa en la entrega de trofeos del Il
Open Nautico Esforza. Marina.
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GALICIA.-La Fundacion Maria José JOVE y La Caixa celebran este fin de
semana el Il Open Nautico Esfuerza

A CORUNA, 17 (EUROPA PRESS)

Mas de 70 deportistas de toda Galicia competiran este sabado y domingo en el 11l Open Néautico
Esfuerza, organizado por la Fundacion Maria José JOVE y la Obra Social La Caixa, segun informa la
organizacion.

En un comunicado, subraya que se trata "de un evento Unico en Galicia que engloba las modalidades
de vela y piragliismo adaptado”. Con ellas, se pone, ademas, fin y a la programacion especial del X
Aniversario Esfuerza.

Ambas competiciones estan dirigidas a personas con diversidad funcional, que tendran la oportunidad
de participar en la novena Regata de Vela Adaptada-Yatlant'460 y en la cuarta Regata de Piragua
Adaptada durante este fin de semana en aguas de la bahia de A Corufia.

La novena Regata de Vela Adaptada-Yatlant 460 reunird a una veintena de regatistas de clubes de
Ribeira, A Corufia y, por primera vez, de Sitges. Por otra parte, 50 palistas participaran en la Regata de
Piragua Adaptada.

La Fundacién Maria José JOVE facilitara kayaks autovaciables Rotomod Ocean Duo para las
competiciones individuales (K1 mixto) o por parejas (K2 mixto).



GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el martes, 20 de junio de
2017
SANTIAGO DE COMPOSTELA, 20 (EUROPA PRESS)

-- 10,00 horas: En Santiago, el alcalde, Martifio Noriega, y el nuevo gerente del
Auditorio, Xaquin Lépez, mantiene un informo informativo con los medios de
comunicacion. Salén Verde del Ayuntamiento.

-- 10,00 horas: En Ourense, el alcalde, Jesus Vazquez, asiste a la descubierta de las
esculturas de Anton Failde. Entrada del Ayuntamiento. // A las 12,30 horas: El alcalde
presenta el programa completo de las fiestas de la ciudad. Consistorio.

--10,30 horas: En Vigo, la presidenta de la Diputacion, Carmela Silva, firma, en
presencia del alcalde, Abel Caballero, un convenio de colaboracidn con la parroquia de
Santa Marifia de Cabral, para que la escuela provincial de canteria elabore un cruceiro y
una pila bautismal. Ayuntamiento.

-- 11,00 horas: En A Corufia, rueda de prensa de la presidenta de la Fundacion Maria
José JOVE, Felipa Hove, y el gerente del Area de Xestion Integrada del Chuac, Luis
Verde, tras la firma de un acuerdo en materia de cuidados paliativos pediétricos.
Fundacion Maria José JOVE

-- 11,30 horas: En A Coruiia, el alcalde, XULIO FERREIRO, interviene en la
inauguracion del VII Congreso Técnico Internacional de Estructuras. Escuela de
Ingenieria de Caminos

-- 11,30 horas: En A Corufia, la concejala de Medio Ambiente, Maria Garcia, presenta
el dispositivo de San Juan Sostenible. Ayuntamiento

-- 12,00 horas: En A Corufia, la concejala de Igualdade e Diversidade, Rocio Fraga, y
el concejal de Emprego e Economia Social, Alberto Lema, presentan la Guia de
Turismo LGTBI. Ayuntamiento.

--12,00 horas: En Vigo, el alcalde, Abel Caballero, visita las obras de mejora en el
pabellon de Teis. Declaraciones durante la visita. Avenida de Galicia.

-- 12,00 horas: En Ortigueira (A Corufia), la vicepresidenta de la Diputacion de A
Corufia, Goretti Sanmartin, visita los ayuntamientos de Ortigueira y Carifio.
Ayuntamiento de Ortigueira.

-- 12,20 horas: En Castroverde (Lugo), el presidente de la Diputacion, Dario Campos,
se reune con trabajadores del Depuemprego. Area Monte da Lomba. Castroverde.

-- 14.00 horas: En Vigo, el presidente de Caixabank, Jordi Gual, protagoniza un
almuerzo coloquio bajo el titulo 'Perspectivas de la economia espafiola: una vision
desde la banca'. Circulo de Empresarios.

-- 17,00 horas: En Santiago, la concejala de Politicas Sociales, Concha Fernandez,
preside el Consello Municipal de Saude. UMAD
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LA FALTA DE VIENTO PROTAGONIZA EL OPEN
NAUTICO ESFUERZA

Jun 19, 2017 | Piraglismo, Vela | 0 |

Los ganadores de la prueba fueron lago Carro en vela, Eduardo Nieves en K1 y José Antonio Pazos
y Antonio Cervelo en K2

dxtadaptado.com

La tercera edicion del Open Nautico Esfuerza ya conoce a sus ganadores. La competicidn, celebrada
este fin de semana, corond a sus campeones en la Regata de Vela Adaptada y en la de Piragua

Adaptada.

Segun informan los organizadores, la jornada transcurrid sin incidencias, pero con mucho calor y sin
apenas viento. En la competicion de vela lago Carro logré la victoria. El deportista del club Fundacion

Maria José Jove, se impuso a sus compafieros Sonia Garcia y Angel Ramén Lema.

Por su parte, el piragliismo adaptado celebrd dos pruebas. En la modalidad de K2, los ganadores
fueron Antonio Cervelo y José A. Pazos. En segunda posicién finalizaron José Manuel Bafia y Oscar
Freire y terceros fueron Antia del Rio y Pedro Romero. Mientras que en K1, Eduardo Nieves logrd la

victoria superando a Cristian Pombo y Martin Alvarez.

El lIl Open Nautico Esfuerza estuvo organizado por la Fundacién Maria José Jove y la Obra Social “la

Caixa”.


http://www.dxtadaptado.com/blog/category/otros-deportes/piraguismo/
http://www.dxtadaptado.com/blog/category/vela/
http://www.dxtadaptado.com/blog/2017/06/19/la-falta-de-viento-protagoniza-el-open-nautico-esfuerza/#comments
http://www.dxtadaptado.com/
http://www.dxtadaptado.com/blog/2017/06/19/la-falta-de-viento-protagoniza-el-open-nautico-esfuerza/
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A Coruna ‘reinventa’ los paliativos

Las fundaciones Marfa José Jove y Novoa Santos firman un convenio para formar a profesionales
del drea sanitaria en cuidados paliativos pedidtricos y actualizar el abordaje de estos pacientes

Ana Ramil
ACORUNA

Mejorar la calidad de vida de los
nifios con enfermedades crénicas o
en fase terminal e intentar que su
dia a dia pueda ser lo mds normali-
zado posible. Todo ello sin recurrir
aunaunidad especifica de cuidados
paliativos sino mediante la forma-
cion especifica en este campo del
equipo de profesionales que les
atienden: desde pediatras de Aten-
cion Primaria y enfermeros hasta
trabajadores sociales o médicos es-
pecialistas. Este es el objetivo del
programa de formacién en cuida-
dos paliativos pediitricos que
se pondrd en marcha en el drea
sanitaria corufiesa tras el convenio
firmado ayer entre las fundaciones
Maria José Jove y la Profesor
Novoa Santos. “La sociedad estd
cambiando y se trata de llevar
los cuidados paliativos a donde es-
t€ el paciente, no hacerle cambiar
de médicos™, sefialé el gerente
del drea de Xestion Integrada de
A Corufia, Luis Verde.

Los expertos resaltan que es ne-
cesario reorientar la atencién de
cuidados paliativos que reciben los
nifios ante el aumento de pacientes
que precisan de esta asistencia en
los dltimos afios. “Los avances en
la medicina permiten diagndsticos
precoces, tratamientos mas efica-
ces y esto ha hecho que aumente el
nimero de pacientes crénicos en
edad pedidtrica, algo que en nifios
era poco habitual. Se trata de pa-
cientes complejos y que precisan de
la asistencia de profesionales de va-
rias especialidades”™, sefialaba ayer
el jefe de Pediatria del Materno In-
tantil Teresa Herrera, Jeronimo
Pardo, quien quiso dejar claro el
error de vincular cuidados paliati-
vos s6lo con pacientes en estado
terminal y di6 las claves sobre cu-
al debe ser el abordaje de estos en-
fermos. “Se busca mejorar su cali-
dad de vida y la de sus familias y
por tanto cuidados paliativos es in-
tentar que no tengan dolor, que
mantengan su capacidad funcional
lo médximo posible —por ejemplo
en el desplazamiento—, que pue-
dan seguir yendo al colegio, que en
la medida de lo posible estén en ca-
sa y no ingresados, es rehabilita-
cion, que estén bien nutridos”, ex-
plica Pardo, quien asegura que la
ideaes ir mds alld de laatencion sa-
nitaria: “Suelen ser pacientes de-
pendientes y por ello se estd en co-
municacion con trabajadores socia-
les para que informen a los padres
sobre las ayudas que tienen”.

En la actualidad, los nifios que
precisan cuidados paliativos en el
drea de A Coruiia tienen un segui-
miento combinado en las consultas
de diferentes médicos. Con este
programa de formacién se busca
crear un entramado de profesiona-
les —que contari con un coordina-
dor— especializados en cémo

Fuhtjacién
an? losé Jov.

De izda. a dcha., Jerénimo Pardo, Felipa Jove y Luis Verde, ayer, en A Corufia. | QUERUGA/ROLLER AGENCIA

<

Jeromimo Pardo | sefe de rediatria del Materno

“Nos centramos también en las familias; si
un nino enferma, la familia lo hace con él”

“Es un error vincular cuidados paliativos a enfermos terminales,
también abarcan a pacientes cronicos y estos han aumentado”

A.R.
ACORURA

—¢En qué consisten en la pric-
tica los cuidados paliativos?

—Es un error vincularlos solo a
pacientes en fase terminal. Es me-
jorar la calidad de vida de estos pa-
cientes, pero también de los créni-
cos, y minimizar en todo lo posible
el tiempo de ingreso. Eso conlleva
intentar paliar el dolor, la rehabili-
lacién, intentar que mantengan
al méximo su capacidad funcional,
etc. Nos centramos en los ninos
vy los padres porque cuando un ni-
fio enferma, la familia enferma con
€, son su apoyo principal.

—¢Cuiles serdn las novedades
respecto a la manera actual de
abordar a estos pacientes?

—Asumir que esto ha llegado pa-
ra quedarse, que antes los casos de
crénicos en edad pedidtrica eran es-
porddicos y que ya no es asi. Hay
que mentalizarse de que todos los
profesionales que atendemos a es-
tos nifios debemos coordinarnos.

—¢Cudntos pacientes atienden
en esta situacion en el
Materno?

prestar la mejor atencion posible
tanto al paciente como a los padres.
Paraello, gracias al convenio entre
ambas fundaciones, un trabajador
del Materno se formard en cuidados
paliativos pedidtricos en un centro

El jefe de Pediatria del Materno, ayer, en A Coruia. | CUERUGA/ROLLER AGENGIA

—Las estadisticas indican que
precisan cuidados paliativos entre
siete y diez nifos por cada 10.000
habitantes, lo que en nuestra drea
sanitaria se traduce en 40 o 60
pacientes.

nacional para posteriormente for-
mar a sus compaiieros del hospital.

Este nuevo programa de forma-
cién se engloba en el convenio
marco que la Fundacion Maria Jo-
s¢ Jove mantiene desde 2007 con la

—:Qué tipo de pacientes preci-
san estos cuidados?

~Un 30% son pacientes con can-
cer y el 70% con otras patologias
como neurodegenerativas, malfor-
maciones cardiacas, etc.

Novoa Santos y que hace que la pri-
mera entidad financie proyectos
como la creacion de una unidad de
hospitalizacién oncolégica pedia-
trica o el programa de terapia asis-
tida con animales.
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El fuego se extiende
sin control en Portugal

La indignacion obliga al Gobierno .
a investigar por qué no se corto al
trafico la carretera de la muerte

- La Xunta prohibe las quemas
agricolas y forestales ante el riesgo
extremo de incendio zazwyonma -

Miembros de la Guardia Nacional Republicana combaten las llamas en las inmediaciones de Pedrégdo Grande. MARCOS MIGUEZ ENVIADO ESPECIAL

30.000 hectareas arrasadas
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la naturaleza
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Fundacion Jove y Chuac impulsan los
cuidados paliativos para los nifios

La entidad fundacional financiara la formacion en el area sanitaria corufiesa

A CORURA / LA VOZ

Las fundaciones Maria José Jo-
ve y Profesor Novoa Santos,
vinculada al Chuac, suscribie-
ron ayer un acuerdo que supon-
drd la puesta en marcha de for-
macidn especializada para exten-
der los cuidados paliativos tam-
bién a la poblacién infantil en el
drea sanitaria corufiesa.

Felipa Jove, presidenta de la en-
tidad fundacional, y Luis Verde,
gerente del drea de gestion inte-
grada de A Coruna, explicaron
la importancia de impulsar un
plan de formaci6n integral pa-
ra ajustarse a una realidad que,
en los iltimos anos y gracias a
los avances médicos, ha logra-
do disminuir la mortalidad de
los pacientes pediatricos y, por
tanto, incrementar la superviven-
cia en nifos con patologias cro-
nicas graves y/o discapacidades
con miiltiples necesidades clini-
cas y psicosociales.

En este sentido, Jerénimo Par-
do, jefe de pediatria del Chuac,
sefialé que alrededor del 30 % de
los pequeios que se beneficiaran
del programa padecen cincer, y
el 70 % otras patologias, princi-
palmente neurodegenerativas,
anomalias cardiacas y cromoso-
micas. La puesta en marcha del
plan de paliativos enlaza con la
proxima apertura del Hospital de
Dia Pediatrico, financiado tam-
bién por la Fundacién Jove, con
espacios para hemato-oncologia
infantil y rehabilitacién cardiaca.

El acuerdo permitira formar a
una profesional sanitaria, la pe-
diatra del Materno Paula Buyo
Sdnchez, en un centro nacional
de referencia y con elevado vo-
lumen asistencial, donde incre-
mentard sus habilidades en la
prestacion de atencién paliati-
va, unos cuidados que, segtin in-
sistieron, no se limitan ni mucho
menos a la asistencia en estadios
terminales, sino y sobre todo a
buscar las mejores opciones pa-
ra aquellos pequeiios afectados

Fundacion
Maria José

Luis Verde, gerente del Chuac, y Felipa Jove, presidenta de la Fundacién M.2 José Jove, en la firma del acuerdo.

por enfermedades crénicas que
precisan medidas especificas de
cara a potenciar maximos de cali-
dad de vida y normalizacion en el
entorno familiar, escolar y social.

Una vez la especialista en pe-
diatria complete su formaci6n,
serd ella misma la que ponga en
marcha un programa de forma-
cion del personal asistencial que
participa en el dia a dia del nifio
enfermo, desde médicos a enfer-
meras, trabajadores sociales, pro-
fesionales de atencién primaria
e incluso no se descarta la im-
plicacién del personal docente.
Esta formacion se llevard a cabo
de un modo priéctico en el apoyo
en tareas asistenciales, y también
tedrico a través de sesiones do-
centes, cursos y protocolos asis-
tenciales. La doctora becada por
la Fundacién Jove sera también
la persona de referencia para los
demds profesionales sanitarios,
actuard como enlace de inter-
consulta para los demas especia-
listas y se encargara también de
crear el programa de apoyo y el
plan de cuidados para la familia
del nifio enfermo.

JERONIMO PARDO JEFE DE PEDIATRIA DEL CHUAC

«Esto es el arranque de un cambio
en el modelo de atencién»

R. D. A CORUNA / LA VOZ

eronimo Pardo es

el responsable del

servicio de pedia-
tria del Chuac, centra-
lizado en el Hospital Te-
resa Herrera.
—<¢El programa surge por una
necesidad detectada?
—Esta apareciendo un tipo de
paciente nuevo, antes poco fre-
cuente en pediatria, que es el en-
fermo crénico y pluripatologico.
Los hospitales estin centrados en
resolver procesos agudos y ico-
mo hacemos para reorientar la
asistencia para que el nifio siga
escolarizado, integrado, en la me-
jor situacion y con la mejor cali-
dad de vida? Hay que cambiar un
poco la mentalidad y desde lue-
go implicar a todo el personal.
—Paliativos en la nifiez...
—Cuidados paliativos es mucho

mis amplio que termina-
les. Se trata de mejorar la
calidad de vida del pa-
ciente, lo que no exclu-
ye que al mismo tiempo
busques un tratamiento
curativo. Se trata de que
el nifio no tenga dolor y que lleve
una vida lo més normal posible.
—<Cuantos nifios se beneficiaran?
—Calculamos que entre 60 y 70
pueden ser subsidiarios de reci-
bir este tipo de cuidados.
—Pronto abrira el hospital de dia.
—5i, para nosotros es muy im-
portante. Todo esto es el arran-
que de un cambio en el modelo
de atencién. Intentamos buscar
lo mejor para el paciente, busca-
mos la ambulatorizacion, que el
nifio esté el menor tiempo posi-
ble en el hospital y el miximo en
su entorno. Todo forma parte de
la misma filosofia.
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Estadistica [Pic. 6]

A Corufia es una de las
quince ciudades espafolas
con menor tasa de actividad

Ecologia [pAc. 5]

La Xunta ensaya una nueva
campafia de recogida de
vidrio en la noche de San Juan

Seguridad [pic.7)

La ciudad afronta el verano
con el menor nimero de
policias del Gltimo lustro

Deportes [PAG. 40-41]

El Deportivo consigue del
Real Madrid la cesion del
uruguayo Fede Valverde

Sanidad [pAG. 11]

La Fundacion Jove colabora
con el Chuac en los cuidados
paliativos para los nifios

LA REDUCCION DE ESPACIO HACE QUE LAS MESAS Y LAS SILLAS ACTUALES SEAN INUTILIZABLES EN VARIAS CALLES

El “chinchetazo” obliga a los bares amas
gastos en el mobiliario para las terrazas

[PAG. 3] Los hosteleros tendran que realizar
nuevos gastos en el mobiliario para las terra-
zas, puesto que el "chinchetazo” de la Marea
reduce considerablemente el espacio dispo-

vuelto inservibles, al superar la zona autori-
zada. Esa situacién ha provocado el malestar
de los hosteleros, que consideran que sufriran
cuatiosas pérdidas econdémicas.

nible para prestar servicio en el exterior. Las
calles de la Galera y de los Olmos, donde ya
se instalaron los delimitadores, son la prueba
evidente de que las mesas y las sillas se han

Lahuelgadel F—==wmimgsca Vil
transporte ' i i
afecta a rutas
escolaresy a
los servicios
minimos

- fe2s
|

[PAG. 18] La primera jornada de la
huelga del transporte aleanzé un
alto seguimiento, que se reflejo
en el hecho de que hasta 67.000
escolares se vieron afectados.
También los servicios minimos,
fijados en un 40% para lineas re-
gulares, se resistieron, pues no se
cumplio esa tasa de actividad. A
lo largo del dia no se registraron
incidentes de importancia, salvo

la actuacion de algunos piquetes.  La actividad descendié de forma c ble en la de deA-C-oruﬁaIJAVIER ALBORES
- EMPEZAM,
\ | \ ™\ :TE HAN QUEDADO UN OO £ 3 0E 1 H0S
» £.% | ) MONTON DE ASIGNATURAS? 80-90% & JuLio

APROBADOS
EN TODAS LAS

¢QUIERES LA REVANCHA EN
EDICIONES

SEPTIEMBRE?
MOS EN JULIO ¥ AcosTo GRUPOS DE ESTUDIO

‘ VOS5 PARA TITANES, PARA PREPARAR LOS
EXAMENES DE SEPTIEMBRE DE LA ESO Y BACHILLER Y SELECTIVO.

= .
= "

www.unidadfocus.com

CENTRO ESP

EN TDAH

utitizamos Metodologia especificay profe
experiencia en lograr el aprobado del curso en alumnos con 1:!",1!1 namera de
1 nuestros resultados CON Mas de un 80%

cion contactad a través del correo electronico

con amplia

suspensos en junio . Nos
de éxito. para mas inf
981.30.40.94 info@unidadfocus.com o teléfono 981304094

El incendio de
Portugal avanza
sin control hacia
el norte y fuerza
mas desalojos

|PAG. 35] Tres dias deluchacon-
trael fuego nohan sido suficien-
tes para controlar el incendio de
Portugal, que ayer avanzaba ha-
cia el norte, obligando a que se
realizasen nuevas evacuacio-
nes. La jornada estuvo marcada
por la confusion, ya que la explo-
sion de una bombona se tomad
por un accidente de un avién de
los equipos de extincién.

La concejala de la
marea de Ferrol que
se enfrenté al alcalde
ve dificil que deje su
acta municipal [PAG. 21]

Albert Rivera avisa a
Pedro Sanchez de
que no entrara en el
bucle del PSOE del
“no es no” [PAG. 27]

Lleida rechaza ceder
espacios para el
referéndum e invita a
la seleccidn espanola
de ftitbol [pAG. 29]

Abanca aumenta su
cuota de mercado

de crédito y reafirma
su primer puesto

en Galicia [PAG. 32]

Cortizo invertira 87
millones de euros y
creara 350 puestos
de trabajo hasta el
ano 2020 [PAG. 33]
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Un programa impulsara los cuidados
palitativos pediatricos en el Chuac

Las fundaciones Jove
y Profesor Novoa
Santos apoyaran

el proyecto para
mejorar la calidad de
vida de los nifios

M.G.M. A CORUNA

Porque los avances cientificos ge-
neraron un tipo de paciente cro-
nico en los nifios, las fundacio-
nes Maria José Jove y Profesor
Novoa Santos ven la necesidad
de impulsar un nuevo programa
de formacién de cuidados palita-
tivos pediatricos. El acuerdo fir-
mado por Felipa Jove Santos, pre-
sidenta de la Fundacién Maria
José Jove, y Luis Verde, gerente
del Area de Xestién Integrada de
A Corufia y presidente de la Fun-
dacién Profesor Novoa Santos,
pondra en marcha una iniciativa
multidisciplinar de cuidados, que
popularmente estén asociados a
enfermos terminales y que el jefe
de Pediatria del Chuac, Jeréni-
mo Pardo, indicé que no excluyen
tratamientos curativos.

Los responsables explicaron
en la sede de A Grela que la im-
portancia de este convenio nace
de la disminucién de la tasa de
mortalidad en los pacientes de
corta edad y del incremento de la
supervivencia de nifios con pa-
tologias graves o discapacidades
con multiples necesidades cli-
nicas y psicosociales. Galicia se
sumara asi a las comunidades de
Madrid, Catalutia, Valencia, Ara-
gén o Murcia, que son las Unicas

Luis Verde, Felipa Jove y Jerénimo Pardo hablaron ayer en la sede de la entidad del programa | JAVIER ALBORES

La iniciativa nace
de la disminucion
de la tasa de
mortalidad infantil
por los avances
cientificos

que cuentan con estos programas
especializados.

El proyecto nace con el objeti-
vo de mejorar la calidad de vida
de los nifios y sus familias, me-
diantela prevencién y el alivio del
sufrimiento con la identificacién,
la evaluacion y el tratamiento

precoz del dolor y de otros proble-
mas fisicos y psicosociales.

En la actualidad, los pacientes
corufieses que presentan enfer-
medades amenazantes para la
vida pueden tener un seguimien-
to combinado con los profesio-
nales de las distintas especiali-
dades. Serd por tanto un trabajo
en equipo y el hecho de que en
los proximos meses se abran en
el Hospital de Dia Pediatrico los
nuevos espacios destinados a las
Unidades de Hemato-Oncologia
Infantil y Rehabilitacion Cardia-
ca Infantil, convierte en 6ptimo
el arranque del programa, ya que
la mayoria acudiran a estas nue-
vas instalaciones. Por otra parte,

lo firmado.permitira formar a
un profesional sanitario, con la
maxima de mejorar sus conoci-
mientos y habilidades en materia
de cuidados paliativos.

En una primera fase, este rea-
lizara tareas asistenciales com-
plementada con una estancia
formativa en algun centro de
referencia. Y, ya en una segunda
etapa, empezara un programa de
formacién del personal y de en-
fermeria en cuidados paliativos
del Chuac, que se llevara a cabo
de un modo practico mediante el
apoyo en las tareas diarias y,en el
plano tedrico, mediante sesiones
docentes y elaboracién de proto-
colos propios. &
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Un programa impulsara los cuidados
palitativos pediatricos en el Chuac

Las fundaciones Jove
y Profesor Novoa
Santos apoyaran

el proyecto para
mejorar la calidad de
vida de los nifios

M.G.M. A CORUNA

Porque los avances cientificos ge-
neraron un tipo de paciente cro-
nico en los nifios, las fundacio-
nes Maria José Jove y Profesor
Novoa Santos ven la necesidad
de impulsar un nuevo programa
de formacién de cuidados palita-
tivos pediatricos. El acuerdo fir-
mado por Felipa Jove Santos, pre-
sidenta de la Fundacién Maria
José Jove, y Luis Verde, gerente
del Area de Xestién Integrada de
A Corufia y presidente de la Fun-
dacién Profesor Novoa Santos,
pondra en marcha una iniciativa
multidisciplinar de cuidados, que
popularmente estén asociados a
enfermos terminales y que el jefe
de Pediatria del Chuac, Jeréni-
mo Pardo, indicé que no excluyen
tratamientos curativos.

Los responsables explicaron
en la sede de A Grela que la im-
portancia de este convenio nace
de la disminucién de la tasa de
mortalidad en los pacientes de
corta edad y del incremento de la
supervivencia de nifios con pa-
tologias graves o discapacidades
con multiples necesidades cli-
nicas y psicosociales. Galicia se
sumara asi a las comunidades de
Madrid, Catalutia, Valencia, Ara-
gén o Murcia, que son las Unicas

Luis Verde, Felipa Jove y Jerénimo Pardo hablaron ayer en la sede de la entidad del programa | JAVIER ALBORES

La iniciativa nace
de la disminucion
de la tasa de
mortalidad infantil
por los avances
cientificos

que cuentan con estos programas
especializados.

El proyecto nace con el objeti-
vo de mejorar la calidad de vida
de los nifios y sus familias, me-
diantela prevencién y el alivio del
sufrimiento con la identificacién,
la evaluacion y el tratamiento

precoz del dolor y de otros proble-
mas fisicos y psicosociales.

En la actualidad, los pacientes
corufieses que presentan enfer-
medades amenazantes para la
vida pueden tener un seguimien-
to combinado con los profesio-
nales de las distintas especiali-
dades. Serd por tanto un trabajo
en equipo y el hecho de que en
los proximos meses se abran en
el Hospital de Dia Pediatrico los
nuevos espacios destinados a las
Unidades de Hemato-Oncologia
Infantil y Rehabilitacion Cardia-
ca Infantil, convierte en 6ptimo
el arranque del programa, ya que
la mayoria acudiran a estas nue-
vas instalaciones. Por otra parte,

lo firmado.permitira formar a
un profesional sanitario, con la
maxima de mejorar sus conoci-
mientos y habilidades en materia
de cuidados paliativos.

En una primera fase, este rea-
lizara tareas asistenciales com-
plementada con una estancia
formativa en algun centro de
referencia. Y, ya en una segunda
etapa, empezara un programa de
formacién del personal y de en-
fermeria en cuidados paliativos
del Chuac, que se llevara a cabo
de un modo practico mediante el
apoyo en las tareas diarias y,en el
plano tedrico, mediante sesiones
docentes y elaboracién de proto-
colos propios. &

5/ 13



Seccion: CULTURA Valor: 984,00 € Area (cm2): 186,3

El Correo gallego

Galicia

Ocupacion: 22,49 %

21/06/17
Prensa: Diaria
Tirada: 27.472 Ejemplares
Difusion: 22.735 Ejemplares

Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 62000

9€69¥CL L1 ‘P9D

Pagina: 36

Acuerdo para un programa de cuidados
paliativos pediatricos del area de A Coruna

CONVENIO Felipa Jove San-
tos, presidenta de la Fun-
dacién Maria José Jove, y
Luis Verde, gerente del
Area de Xestion Integrada
de A Coruia y presidente
de la Fundacion Profesor
Novoa Santos, firmaron
ayer un acuerdo de colabo-
racion para un Programa
de Intensificacion y Desa-
rrollo del Plan de Forma-
cion Integral en Cuidados
Paliativos en la Atencion
Pediatrica del area sanita-

ria de A Coruiia. Esta
alianza permitira poner en
marcha un programa mul-
tidisciplinar de cuidados
paliativos pedidtricos en el
Area Sanitaria. Acompana-
dos de Jerénimo Pardo, je-
fe de Pediatria del Chuac,
Felipa Jove y Luis Verde
han explicado la importan-
cia de este acuerdo que na-
ce de la realidad de que, en
los Giltimos afios, los avan-
ces han conseguido dismi-
nuir la mortalidad en los

pacientes de edad pediatri-
cay aumentar la supervi-
vencia de nifios con
patologias graves yfo dis-
capacidades con necesida-
des clinicas y
psicosociales. Solo comu-
nidades como Madrid, Ca-
talufia, Valencia, Aragon o
Murcia cuentan con pro-
gramas especializados. El
proyecto nace con el obje-
tivo de buscar las mejores
opciones para su cuidado y
tratamiento. ECG

Luis Verde y Felipa Jove, ayer en A Corufia. Foto: ECG

0%

ENFERMOS. Los impulso-
res del programa indican
que los cuidados paliativos
no se limitan a los cuida-
dos terminales, sino que
también abarcan cuidados
de enfermedades cronicas,
A este respecto,

en la mayoria de los estu-
dios un 30 % padece cancer
y el 70 % restante una com-
binacion de patologias,
principalmente neurodege-
nerativas, anomalias car-
diacas y cromosomicas.

8/ 13
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Galicia:, el Chu_ac
formara en cuidados

paliativos pediatricos

El plan, dirigido a medicos y enfermeros, desarrollara un
plan multidisciplinar de apoyo a los ninos y sus familias

VIGO’
MARIA R. LAGOA
dmredaccion@diariomedico.com

El Complejo Hospitalario
Universitario de La Coru-
fia (Chuac) pondra en mar-
cha un plan de formacion
para cuidados paliativos
pediatricos dirigido a pro-
fesionales médicos y de en-
fermeria, que, a la postre,
significara la puesta en
marcha de un programa
multidisciplinar de cuida-
dos paliativos para nifios en
esta drea sanitaria.

El objetivo es buscar las
mejores opciones de cuida-
dos y tratamiento para es-
tos pacientes, asi como me-
jorar su calidad de vida y
la de sus familias, median-
te la prevencién y el alivio
del sufrimiento con la iden-
tificacion, evaluacion y tra-
tamiento precoz del dolor
y de otros problemas fisicos
y psicosociales. Todo ello
serd posible gracias al con-
venio entre las fundaciones
Maria José Jove y Profesor
Novoa Santos, esta ultima
vinculada a la Gerencia de

Gestion Integrada de La Co-
rufia y, por tanto, al Chuac.
Sus presidentes, Felipa Jove
Santos y Luis Verde, han ru-
bricado este martes el
acuerdo.

El programa tendra una
primera fase en la que se
formara a un profesional
concreto para mejorar sus
conocimientos y habilida-
des en cuidados paliativos.
Este profesional combinara
tareas asistenciales con una
estancia formativa en un
centro de referencia, y sera
la persona de referencia
para los demas profesiona-
les, creara el programa de
apoyo y el plan de cuidados
para la familia del nifio en-
fermo. Asimismo, sera el es-
pecialista de interconsulta
con los demas médicos en
caso de ser necesario.

Durante una segunda eta-
pa, se formara al personal
del area de gestion integra-
da del Chuac de un modo
practico, mediante el apo-
yo en las tareas asistencia-
les diarias y, en el plano te6-
rico, a través de sesiones do-

centes y de elaboracion de
protocolos asistenciales
propios. La justificacion es
que en los dltimos afios los
avances médicos han logra-
do reducir la mortalidad de
los pacientes en edad pedia-
trica y aumentar la supervi-
vencia de nifios con pato-
logias graves y/o discapaci-
dades con multiples necesi-
dades clinicas y psicosocia-
les. Sin embargo, son pocas
las comunidades que cuen-
tan con programas especia-
lizados (Madrid, Catalufia,
Valencia, Aragén y Murcia).

Por este motivo, los im-
pulsores han dejado claro
que los cuidados paliativos
no se limitan a los cuidados
terminales, sino que abar-
can los cuidados de enfer-
medades cronicas. Asi, los
estudios realizados indican
que un 30 por ciento de es-
tos pacientes padece cancer
v el 70 por ciento restante
una combinacién de patolo-
gias, principalmente neuro-
degenerativas, anomalias
cardiacas y cromoso-
micas.
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Galicia: el Chuac formara en cuidados paliativos pediatricos

VIGO MARIA R. LAGOA DMREDACCION@DIARIOMEDICO.COM

21/06/2017 0200:00

PROFESION

GENERAL

El Complejo Hospitalario Universitario de La Corufia (Chuac) pondra en marcha un plan de formacion para cuidados paliativos pedidtricos
dirigido a profesionales médicos y de enfermeria, que, a la postre, significara la puesta en marcha de un programa muiltidisciplinar de cuidados
paliativos para nifios en esta drea sanitaria.

El objetivo es buscar las mejores opciones de cuidados y tratamiento para estos pacientes, asi como mejorar su calidad de vida y la de sus
familias, mediante la prevencion y el alivio del sufiimiento con la identificacion, evaluacion y tratamiento precoz del dolor y de otros problemas
fisicos y psicosociales. Todo ello sera posible gracias al convenio entre las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos, esta tltima
vinculada a la Gerencia de Gestion Integrada de La Corufia y, por tanto, al Chuac. Sus presidentes, Felipa Jove Santos y Luis Verde, han
rubricado este martes el acuerdo.

El programa tendrd una primera fase en la que se formara a un profesional concreto para mejorar sus conocimientos y habilidades en cuidados
paliativos. Este profesional combinara tareas asistenciales con una estancia formativa en un centro de referencia, y serd la persona de referencia
para los dems profesionales, creard el programa de apoyo y el plan de cuidados para la familia del nifio enfermo. Asimisno, seré el especialista
de mterconsulta con los demas médicos en caso de ser necesario.

Durante una segunda etapa, se formara al personal del drea de gestion integrada del Chuac de un modo practico, mediante el apoyo en las tareas
asistenciales diarias y, en el plano tedrico, a través de sesiones docentes y de elaboracion de protocolos asistenciales propios. La justificacion es
que en los tltimos afios los avances médicos han logrado reducir la mortalidad de los pacientes en edad pediatrica y aumentar la supervivencia de
nifios con patologias graves y/o discapacidades con miltiples necesidades clinicas y psicosociales. Sin embargo, son pocas las conunidades que
cuentan con programas especializados (Madrid, Cataluia, Valencia, Aragon y Murcia).

Por este motivo, los impulsores han dejado claro que los cuidados paliativos no se limitan a los cuidados terminales, sino que abarcan los cuidados
de enfermedades cronicas. Asi, los estudios realizados indican que un 30 por ciento de estos pacientes padece cancer y el 70 por ciento restante
una combinacion de patologias, principalmente neurodegenerativas, anomalias cardiacas y cromosomicas.

El momento actual en el 4rea sanitaria de La Coruria es el adecuado porque en los proximos meses se abren en el Hospital de Dia Pedidtrico los
nuevos espacios destinados a las unidades de Henmto-Oncologia Infantil y Rehabilitacion Cardiaca Infantil.

La Fundacion Maria Jos¢ Jove mantiene desde el afio 2007 un convenio marco con la Fundacion Profesor Novoa Santos para impulsar medidas
que mejoren la calidad de los servicios, la asistencia y la estancia de los nifios hospitalizados. La creacion de la Unidad de Hospitalizacion de
Onco-Pediatria, el programa de intensificacion en rehabilitacion integral cardiaca infantil o el programa de terapia asistida con animales, son
algunas de las actuaciones financiadas por esta fundacion.
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Crean un programa de formacion
en cuidados paliativos pediatricos
en A Coruna

20-06-2017 / 13:21 h EFE

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos han firmado hoy un
acuerdo para crear un programa de formacion de cuidados paliativos pediatricos en
el area sanitaria de A Coruna.

Felipa Jove Santos, presidenta de la Fundacién Maria José Jove, y Luis Verde,
gerente del Area de Gestion Integrada de A Corufia y presidente de la Fundacion
Profesor Novoa Santos, han suscrito esta manana el convenio para un Programa de
Intensificacion y Desarrollo del Plan de Formacion Integral en Cuidados Paliativos
en la Atencion Pediatrica del area sanitaria de A Coruna.

Ambas entidades informan en un comunicado de este acuerdo, que surge tras los
ultimos avances médicos que han conseguido disminuir la tasa de mortalidad en los
pacientes de edad pediatrica y aumentar la supervivencia de nifios con patologias
graves y/o discapacidades con multiples necesidades clinicas y psicosociales.

Actualmente, solo comunidades como Madrid, Catalufia, Valencia, Aragon o Murcia
cuentan con programas especializados en la materia.

El objetivo del proyecto es buscar las mejores opciones para el cuidado y
tratamiento de estos nifios, y su calidad de vida mediante la prevencion y el alivio
del sufrimiento con la identificacion, la evaluacion y el tratamiento precoz del dolor
y de otros problemas fisicos y psicosociales.

Segan la mayoria de los estudios, un 30 % padece cancer y el 70 % restante una
combinacion de patologias, principalmente neurodegenerativas, anomalias
cardiacas y cromosdmicas.

El arranque del programa coincidira con la apertura en los préximos meses en el
Hospital de Dia Pediatrico de los nuevos espacios destinados a las Unidades de
Hemato-Oncologia Infantil y Rehabilitacién Cardiaca Infantil.
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No es un miércoles

cualquiera
RICARDO DOCOBO DURANTEZ

proveché estos dias de intenso calor, para estar

fresquito en casa, levantar el teléfono y remo-

ver los contactos baloncestisticos para poner-

me al dia. Pero lo que consegui fue complicar-
me aln mas mis conceptos preestablecidos. Menudo lio
esta montado. Nadie, organizativamente, mueve un dedo
por si se lo‘cortan’,

¢Qué es lo que va a pasar en la cupula del baloncesto
espafiol?... Pues ni se sabe. Mucha reunién y muchos in-
tereses paralelos. A cada uno que consultaba me daba una
version diferenciada,

Todos a la expectativa. Perc el tiempo pasa y sobre todo
para la segunda categoria (LEB Oro), la situacién se hace
agonica. jQuién se atreve economicamente, en tal situa-
cidn, a invertir en un proyecto inexistente?.

Por lo que se refiere al Basquet Corufia, recibi la sorpre-
sa y enfado del 'amigo’ Lence, propietario de Leyma entre
otras leches, por ser el ultimo de la fila en enterarse de la
‘no’ renovacién de Tito Diaz.

Hay dos posibilidades, o que €l lucense cuenta histo-
rias segun tenga de interlocutor, o el patrocinio de este
aflo va a estar complicado. Ya pueden los directivos co-
rufieses estar al loro, no vaya a ser que se queden de hielo
llegado el momento.

En cuanto a la ACB. Resulta escandaloso el proceso.
Llevan demonizando a los equipes que suben de LEB,
haciéndoles practicamente prohibitivo el acceso. Ahora
‘venden’ flexibilizar las condiciones, pero por otro lado,
viene la amenaza de los grandes de liga europea para re-
ducir la competicién. Vamos... un desmadre total

Los ‘europecs’ buscan 14 equipos. Los ‘pequefios’ que
sean 18 o 20, Se habla de una competicion en dos fases,
donde los primeros espadas la iniciarian en la recta final.
Todo puede estar muy bien, pero mientras Madrid, Barce-
lona, Basconia... juegan en Europa; Los Obradoiro, Fuen-
labrada, Zaragoza.. se buscan la vida entre ellos. ;Qué
recaudaciones de taquilla se harian? ;Donde estarian los
incentivos para retirar los abonos?.

Buscan el paraiso y no se dan cuenta que ellos mismos

se lo cargaron. Dificil, muy dificil Seguramente llegaran a
un acuerdo de minimos, con lo que podran iniciar la com-
peticién, pero sin una visién a largo plazo. Lo del café para
todos, tipico en este pais. ;Cuantos afios llevamos dando
bandazos, sin estabilidad?

Esperaremos acontecimientos que no deben tardar
mucho en producirse, la proxima liga esta a la vuelta de
la esquina.

Lo unico que me alivia, ironicamente, de este beren-
jenal, es que tenemos a Jose Ramon Lete al frente de las
operaciones. jQué suerte tiene el deporte de este pais!.

Un altimo apunte significativo de como estd éste patio,
equipos (Joventut) que este afio se jugaron el descenso de
categoria hasta la ltima jornada, jugaran competicién
europea.!!! Manda trucoj.

Cambio de tercio. Saben mi opinién sobre las viven-
cias deportivistas, Parto de la base que estar aqui, donde
se estd, es todo un logro del Consejo de Administracion.
Del resto... hay cosas buenas y otras muy mejorables. Las
menos buenas las dejamos para otro dia, hoy es necesario
remarcar el acto de entrega de insignias a los socios mas
veteranos. Sencillo, elegante y de mucho deportivismo.
Propuestas de este tipo hacen gue todo sea mas grande.
Un diez. Como siempre un placer.
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CGDNUTRICION
Presentacion del libro

“Vida Sana” en la Fundacion
Maria José Jove

La Fundacién Maria José Jove
acogera el martes a las 19.00
la presentacion del libro "Vida
Sana, desde la infancia y para
siempre” (Hércules Ediciones),
escrito por Maria Corbacho y
con ilustraciones de Enrique
Lépez, con consejos y pautas
de nutricion para padres
e hijos mayores de 8 afios.

4/ 4



ion: OTROS _ Valor: 3.244,00 € Area (cm2): 501,2 Ocupacién: 59,2 %

El Semanario de Diario médico

Espafia

Documento: 1/1

Prensa:
Tirada:
Difusion:

26/06/17

Semanal (Lunes)
39.076 Ejemplares
39.075 Ejemplares

LOEYPELLL (POD

Pagina: 15

Autor: VIGO MARIA R. LAGOA dmredaccion@dianomed Num. Lectores: 156300

Como mejorar
los paliativos
con dispersion
poblacional

La EOXI de La Corufa instaura un modelo
para hospital y primaria basado en recursos
existentes y atencién cercana y continuada

VIGO MARIA R. LAGOA
dmredaccion@diariornedico.com

La estructura de gestion integra-
da de La Corufia (EOXI, segiin sus
siglas en gallego) acaba de presen-
tar su plan para formar en cuida-
dos paliativos al personal que ha-
bitualmente atiende a los nifios, el
del hospital y el de los centros de
salud.

El objetivo es llevar este ser-
vicio alli donde estan los pacien-
tes que lo necesitan, sin necesidad
de desplazarlos. Es un modelo al-
ternativo al de crear unidades po-
tentes especializadas. Segun el jefe
de Pediatria del Complejo Hospi-
talario Universitario de La Coru-
fia (Chuac), Jerénimo Pardo, se
adapta mejor a comunidades au-
ténomas como Galicia, con pobla-
cion dispersa y en las que disposi-
tivos especificos son de dificil via-
bilidad al carecer de un volumen
elevado de pacientes subsidiarios.
En este tipo de dreas sanitarias re-
sulta mas sostenible y aumenta
las posibilidades de ofrecer una
atencion continuada.

Cada vez mas nifnos sobreviven
en situacién de vulnerabilidad y
fragilidad, muchas veces duran-
te afios. Son pacientes cronicos,
pluripatologicos, dependientes de
rehabilitacion y aparataje, que
junto a sus familias afrontan dia-
riamente una existencia comple-
ja.Esla cara B que dejan los avan-
ces médicos que han logrado re-
ducir de manera notable la morta-
lidad de pacientes en edad pedia-
trica.

LOS NINOS NO SON ADULTOS

El sistema sanitario ha de dar res-
puesta a esta realidad con un tra-
tamiento paliativo que corra en
paralelo al curativo. E1 30 por cien-
to de los nifios que precisan de
una estrategia paliativa padece
cancer y el 70 por ciento restan-
te, una combinacién de patologias
neurodegenerativas, anomalias
cardiacas y cromosémicas.

El Ministerio de Sanidad pu-
blic6 en 2014 el estudio Cuida-
dos Paliativos Pedidtricos: crite-
rios de Atencion, segin el cual en-
tre 5.574 y 7.432 nifnos son sub-

sidiarios de cuidados paliativos.
El documento promueve una aten-
cion integral y coordinada dife-
renciada de la que reciben los
adultos.

Espafia presenta una tesitura
muy variable, la disponibilidad de
servicios para nifios no es equi-
tativa, dependiendo del lugar de
residencia. En este momento exis-
ten unidades especializadas muy
potentes que atesoran gran ex-
periencia en algunas comunida-
des auténomas. La del Hospital
San Juan de Dios de Barcelona fue
la primera. Los hospitales Nifio
Jestis de Madrid, Materno Infan-
til de Las Palmas o Son Espases de
Mallorca son otros ejemplos.

CIRCUITO Y DERIVACION
“Estas unidades cuentan con pro-
fesionales expertos dedicados a
esta tarea porque tienen un im-
portante volumen de pacientes”,
explica Pardo. Es uno de los mode-
los que se plantea en el documen-
to del ministerio. Pero en este tex-
to se hacen méas propuestas: “Se
pueden establecer acuerdos,
alianzas y circuitos de consulta
y derivacion con unidades especi-
ficas cuando no se disponga de
ellas, o en su caso, organizando los
recursos disponibles de una ma-
nera integral e integrada”, Gali-
cia es una comunidad con pobla-
cién muy dispersa y en la EOXI de
La Corufia han empezado a traba-
jar en otra estrategia a travé
convenio rubricado con la
cion Maria José Jove.

“Queremos tener bien identifi-
cados a los pacientes, protoco-
lizar su atencion e intentar que
se aplique”, sefiala Pardo. En este
modelo la asistencia sera presta-
da por los médicos que normal-
mente asisten a los nifios, bien en
atencion primaria bien en el hos-
pital, previamente formados en
cuidados paliativos. Tiene la ven-
taja de una mejor sostenibilidad
para areas sanitarias de estas ca-
racteristicas, pues utiliza los re-
cursos existentes y no depende de
profesionales concretos, lo que fa-
cilita la atencién continuada. “El
otro modelo es muy bueno pero

a-

Fundacion
Maria José Jove

Luis Verde, gerente del Area de Xestion Integrada de A Corufia y presidente de la Fundacion Profesor Novoa Santos; Felipa Jove
Santos, presidenta de la Fundacion Maria José Jove, y Jeronimo Pardo, jefe de Pediatria del CHUAC, en la presentacion del modelo.

cuando el nimero de pacientes
es reducido, es poco factible te-
nerunidades 24 horas y 365 dias”,
explica Pardo, quien apunta otro
beneficio: “El paciente no sale de
su entorno, lo que en los nifios es
muy importante”,

El programa del Chuac consiste
en formar a una oncéloga pediatri-
ca, que combinara tareas asisten-
ciales con una estancia formati-
va en un centro de referencia.
Creara el programa de apoyo y el
plan de cuidados para la familia

del nifio enfermo, y ejercera de es-
pecialista consultor con los demas
médicos en caso de ser necesario.
El paso siguiente sera un plan de
formacion de los profesionales del
drea; la idea es tener implantado
el programa en uno o dos afios.
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Como mejorar los paliativos con dispersion poblacional

VIGO MARIA R. LAGOA DMREDACCION@DIARIOMEDICO.COM

26/06/2017 0:00:00

LOGOS

GENERAL

La estructura de gestion integrada de La Corufia (EOXI, segin sus siglas en gallego) acaba de presentar su plan para formar en cuidados
paliativos al personal que habitualmente atiende a los nifios, el del hospital y el de los centros de salud.

El objetivo es llevar este servicio alli donde estan los pacientes que lo necesitan, sin necesidad de desplazarlos. Es un modelo alternativo al de
crear unidades potentes especializadas. Segin el jefe de Pediatria del Complejo Hospitalario Universitario de La Coruiia (Chuac), Jerénimo
Pardo, se adapta mejor a comunidades autonomas como Galicia, con poblacion dispersa y en las que dispositivos especificos son de dificil
viabilidad al carecer de un volumen elevado de pacientes subsidiarios. En este tipo de areas sanitarias resulta mas sostenible y aumenta las
posibilidades de offecer una atencion continuada.

Cada vez més nifios sobreviven en situacion de vulnerabilidad y fragilidad, muchas veces durante afios. Son pacientes cronicos, pluripatologicos,
dependientes de rehabilitacion y aparataje, que junto a sus familias afrontan diariamente una existencia compleja. Es la cara B que dejan los
avances medicos que han logrado reducir de manera notable la mortalidad de pacientes en edad pediatrica.

El sistenu sanitario ha de dar respuesta a esta realidad con un tratamiento paliativo que corra en paralelo al curativo. El 30 por ciento de los nifios
que precisan de una estrategia paliativa padece cancer y el 70 por ciento restante, una combinacion de patologias neurodegenerativas, anomalias
cardiacas y cromosomicas.

El Ministerio de Sanidad publico en 2014 el estudio Cuidados Paliativos Pediatricos: criterios de Atencion, segiin el cual entre 5.574 y 7.432
nifios son subsidiarios de cuidados paliativos. El documento promueve una atencion integral y coordinada diferenciada de la que reciben los
adultos.

Espafia presenta una tesitura muy variable, la disponibilidad de servicios para nifios no es equitativa, dependiendo del lugar de residencia. En este
monento existen unidades especializadas muy potentes que atesoran gran experiencia en algunas comunidades autonomas. La del Hospital San
Juan de Dios de Barcelona fiie la primera. Los hospitales Nifio Jests de Madrid, Materno Infantil de Las Palmas o Son Espases de Mallorca son
otros ejemplos.

“Estas unidades cuentan con profesionales expertos dedicados a esta tarea porque tienen un importante volumen de pacientes”, explica Pardo. Es
uno de los modelos que se plantea en el documento del ministerio. Pero en este texto se hacen méas propuestas: “Se pueden establecer acuerdos,
alianzas y circuitos de consulta y derivacion con unidades especificas cuando no se disponga de eflas, o en su caso, organizando los recursos
disponibles de una manera integral e integrada”. Galicia es una comunidad con poblacion muy digpersa y en la EOXI de La Coruria han empezado
a trabajar en otra estrategia a través del convenio rubricado con la Fundacion Maria José Jove.

“Queremos tener bien identificados a los pacientes, protocolizar su atencion e intentar que se aplique™, sefiala Pardo. En este modelo la asistencia
sera prestada por los médicos que normalmente asisten a los nifios, bien en atencion primaria bien en el hospital, previamente formados en
cuidados paliativos. Tiene la ventaja de una mejor sostenibilidad para areas sanitarias de estas caracteristicas, pues utiliza los recursos existentes y
no depende de profesionales concretos, lo que facilita la atencion continuada. “El otro modelo es muy bueno pero cuando el nimero de pacientes
es reducido, es poco factible tener unidades 24 horas y 365 dias”, explica Pardo, quien apunta otro beneficio: “El paciente no sale de su entorno,
lo que en los nifios es muy importante™.

El programa del Chuac consiste en formar a una oncologa pediatrica, que combinara tareas asistenciales con una estancia formativa en un centro
de referencia. Creara el programa de apoyo y el plan de cuidados para la familia del nifio enférmo, y ejercera de especialista consultor con los
demas médicos en caso de ser necesario. El paso siguiente sera un plan de formacion de los profesionales del area; la idea es tener implantado el
programa en uno o dos afios.

14/ 20


Pilar
Línea


La Voz de Galicia (A Coruiia)

La Corufa

Prensa: Diaria

26/06/17

Tirada:  52.918 Ejemplares
Difusion: 47.242 Ejemplares

GG¥SSELLL ‘PO

Pagina: 7

Seccién: LOCAL Valor: 2.638,00 € Area (cm2): 203,4 Ocupacion: 38,34 %

Documento: 1/1  Autor:

Num. Lectores: 188968

NO TE PIERDAS

Fundacion Maria José Jove Nutricion

Maria Corbacho hablara
sobre vida saludable

La Fundacién Maria José Jo-
ve acogera manana, a partir
de las 19 horas, la presenta-
cion del libro Vida sana, des-
de la infancia y para siempre,
escrito por Maria Corbacho
y con ilustraciones de Enri-
que Lopez. La obra retine con-
sejos y pautas de nutricién
para padres e hijos mayores
de 8 afios. La autora conta-
ra su experiencia vital desde
la obesidad hasta una vida
saludable, cambiando su ali-

mentacion, pero también su
forma de pensar, y ofrecera
buenos consejos y pautas de
nutricion, ejercicio y autoes-
tima personal.

Mientras los adultos asisten
ala presentacion, el chef Su-
so Hevia impartira el taller de
cocina Chefitines para nifios
de entre 4 y 8 afios. Para po-
der asistir al taller es impres-
cindible la inscripcion previa,
que concluye hoy. Llamar al
981160 265.

Maiiana ¢ 19.00
horas * Entrada
gratuita e Sede
de la Fundacién
Maria José Jove

En la imagen, la
escritora Maria
Corbacho, que
presentard su
dltimo libro
sobre vida sana,

PACO RODRIGUEZ

Diputacién Semana del orgullo

El Teatro Colén acoge un
acto festivo y reivindicativo

Sobre las 22.30 horas de
esta noche, el teatro Colén
acogera un acto festivo y rei-
vindicativo con motivo de la
proyeccién, sobre la fachada
del edificio, de los colores del
arco iris que simboliza la lu-
cha por la igualdad.

El rea de Benestar Social
de la Diputacién, que diri-
ge Anxela Franco, presen-
tara esta misma mafana
una campafa de sensibili-

zacion que se desarrollara en
31 concellos de la provincia
con motivo del «Dia das di-
versidades sexuais». Ya por
la noche, se procedera al en-
cendido de la fachada con
los colores del arco iris, que
permanecera hasta el proxi-
mo dia 30. Antes, Xurxo Sou-
to presentara un acto festi-
vo y reivindicativo en la en-
trada del teatro Col6n abier-
to al publico.

Miisica Cursos
El Espacio La mejor musica
Mahou ensefia a tradicional gallega
tirar cerveza reunio a decenas de

E s
Concierto de
Presto Vivace

Hoy ®19.30 horas® *En-
trada gratuita ¢ El salén
de Presto Vivace acogera
esta tarde un concierto de
sus alumnos.

Hoy®A las 13.00, a las
14.15, a las 18.30, a
las 19.45 y a las 21 ho-
ras ® Gratuito ¢ El Espa-
cio Mahou Corufia conti-
nuara esta semana con sus
cursos de tiraje de cerveza.
Entre hoy y maiana se im-
partiran clases durante to-
da la jornada.

personas en el parque
de Oza con motivo

del Encontro Musical
para la recuperacién
de la antigua casa del
Concello. Participaron
los grupos Xebre, Eidos
y Son d’Aqui. m. micuez
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Maria Corbacho presenta su libro ‘Vida
sana, desde la infancia y para siempre’

La escritora Maria Corbacho pre-  sejos y pautas de nutricién para pa-
sentard el martes a las 19.00 horas  dres e hijos mayores de ocho anos.
en la Fundacién Maria José Jove su  Laescritora contard su experiencia
libro Vida sana, desde la infancia  vital, desde su obesidad a una vi-
y para siempre. Laobraretine con-  da saludable.
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El profesor Angel Carracedo impartié una charla en el IES Rosalia de Castro. Foto: Arxina

Buscan en los genes
terapias individuales
para la hiperactividad

Carracedo habla sobre los estudios a personas
con este trastorno en el IES Rosalia de Castro

REDACCION
Santiago

El profesor Angel Carrace-
do, catedratico de la USC y
presidente de la Fundacion
Indaga (Instituto Gallego
de TDAH y Trastornos Aso-
ciados), impartié ayer la
conferencia Xenética da di-
versidade. TDAH en el Ins-
tituto Rosalia de Castro de
Santiago, organizada por la
Asociacion compostelana
de niii@s hiperactivos.

Los trastornos de aten-
cion se dan en un 5 % de los
escolares, segiin el experto.

Desde el afio pasado, la
Fundacion Indaga, junto a

la Fundacion“Jove, llevan

a cabo un estudio farmaco-
genético pionero sobre la
respuesta de personas con
trastorno de déficit de aten-
cion y/o hiperactividad a los
psicofarmacos.

Bajo la direccion del doc-
tor Carracedo y con el res-
paldo econémico de 100.000
euros por parte de la Funda-
cion Jove, durante dos afios
estudiaran a al menos 200
menores con TDAH con el
objetivo final de identificar
marcadores genéticos que
permitan predecir la res-
puesta a una medicacion,
para asi poder indicar trata-
mientos personalizados.

Por su parte, la asocia-
cién organizadora esta for-
mada por padres de hijos
diagnosticados con Sindro-
me de Déficit de Atencion,
con o sin Hiperactividad, y
adultos con este trastorno.

Segin la asociacion, “el
desconocimiento del tras-
torno, la inadecuada o erro-
nea informacién y el uso
indiscriminado del término
hiperactivo impiden la de-
teccion y el tratamiento de
un trastorno que, aunque
frecuente en la infancia,
puede tener graves conse-
cuencias con el tiempo si
no se interviene adecuada
y precozmente”.

5/ 9
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El profesor Angel Carracedo, catedratico de la USC y presidente de la Fundacion Indaga (Instituto Gallego
de TDAH y Trastornos Asociados), impartié ayer la conferencia Xenética da diversidade. TDAH en el Instituto
Rosalia de Castro de Santiago, organizada por la Asociacion compostelana de nifi@s hiperactivos. Los
trastornos de atencion se dan enun 5 % de los escolares, segun el experto. Desde el afio pasado, la Fundacion
Indaga, junto a la Fundacioén Jove, llevan a cabo un estudio farmacogenético pionero sobre la respuesta de
personas con trastorno de déficit de~atencion y/o hiperactividad a los psicofarmacos. Mas informacion en
El Correo Gallego (edicion papel) y en Orb
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Mercado

La huerta gallega
da sus frutos
El verano llena

los mercados de

los vivos colores
que llegan desde
nuestras huertas.
En la plaza de Lugo
podian verse -y
comprarse— ayer los
suculentos tomates
negros de Santiago,
a 3,25 euros el kilo;
la coliflor grande, a
2,20 euros; el brécol
de Galicia, a 2,50

el kilo, y nuestra
remolacha, a 1,75

el manojo. Todo
sumado a uno de
los productos mds
esperados de esta
época: los pimientos
de Herbon. rexo
EMILIANO MOUZO

Ocho aiios de Patrimonio de la Humanidad

La Torre se viste de azul en su aniversario

Recreaciones,
talleres, una
exposicion
fotografica y «food
trucks» se unen

a la celebracion

La Torre de Hércules se ilu-
miné en la noche de ayer de
azul para conmemorar el oc-
tavo aniversario de su decla-
racion como Patrimonio de
|la Humanidad por parte de
la Unesco. Pero eso fue solo
el inicio de una semana de
festejos alrededor del faro,
que va a dejar en su entorno
recreaciones histdricas, una
singular exposicién fotogra-
fica, talleres para los mas j6-
venes e incluso food trucks
en los que degustar distintos
productos.

Hoy se presenta la exposi-
cién O sol é un faro de lume,
compuesta por una coleccion
de fotografias solarigréficas
—Iimagenes de larga exposi-
cién que registran la huella
que el sol va dejando en el
cielo a lo largo del dia—, de
la Torre y de otros faros ga-
llegos, realizadas por el fo-
tégrafo Diego Lépez Calvin.

Los Royal Green Jackets ca-
pitanearan las recreaciones
histéricas que se haran al pie

Encuentran en la Ciudad
Vieja varios tramos de
la muralla medieval

Es dificil hacer un
hoyo en la Ciu-
dad Vieja sin to-
parse con alglin

vestigio, y asi su-

cedié en junio de hace 15

afios, cuando La Voz de Ga-

licia llevaba a portada (el dia

26) la aparicién de varios tra-

mos de la muralla medieval

durante la construccién de
dos edificios en la calle Prin-
cipe, a la altura de los nime-

ros 6y 8.

El baluarte estaba en un
magnifico estado de conser-
vacién, hasta el punto de que
un grupo de vecinos de la zo-
na alertaron a las autorida-
des locales y autonémicas
sobre el hallazgo para tra-
tar de garantizar su conser-
vacion, amenazada presun-
tamente por la construccién
de dichos inmuebles.

Los vecinos mostraban su
sorpresa al redactor de La
Voz de Galicia, porque en
la mayoria de las obras de
rehabilitacion realizadas en
la Ciudad Vieja se habian res-
petado las fachadas y las
medianeras, procediéndo-
se solo al vaciado del interior.

Pero no ocurria asi en este
caso. Les llamaba la atencién
asimismo que se fuesen a
autaorizar en este punto dos
plantas de parking.
Recardaban que el Plan Es-
pecial de Proteccion y Refor-
ma interior de la Ciudad Vie-
ja y Pescaderia solo autori-
zaba en este solar obras de
conservacion, restauracion,
rehabilitacion, reestructura-
cién y adicion de una planta
y bajo cubierta.
Especialistas de la Direc-
cién Xeral de Patrimonio de
la Xunta vigilaban el desarro-
llo de las obras para evitar
medidas irreversibles,

La Torre se ilumind ayer de azul por su aniversario como Patrimonio Mundial. CESAR QuiIAN

de la Torre y el grupo natu-
ralista Habitat y Corufia viva
organizaran distintas activi-
dades medioambientales en
el entorno natural del faro.
El jueves sera la Banda Mu-
nicipal de Musica la que rin-
da homenaje a la Torre con
un concierto en el f\gora. a
las 20.00 horas, de entrada
gratuita. Ademas, ese mismo
dia a las 18.00 horas, tendra
lugar un taller de comic pa-
ra chavales de entre 7 y 11

anos. Al dia siguiente se ce-
lebrara otro taller de mario-
netas de papel para nifios de
entre 6 y 11 afios, y el sdba-
do por la mafiana, a las 11.00
horas, podran disfrutar de un
obradoiro de sombras chi-
nas. Cada taller, todos gra-
tuitos, dispone de 15 plazas,
y ya esta abierto el plazo de
inscripcién.

El fin de semana, desde el
viernes por la tarde y has-
ta el domingo, los visitantes

podran degustar en los food
trucks desplazados hasta la
Torre diferentes preparacio-
nes de cocina de autor. Ade-
mas, la asociacion de vecinos
Atochas-Monte Alto adelan-
ta este afio sus célebres Me-
rendifias na Torre para ha-
cerlas coincidir con esta ce-
lebracidn. Asi, el sabado, a
partir de las 12.00 horas, se
sumaran a la fiesta con jue-
gos tradicionales y musica
de gaitas.

Maria José Jove

Nutricién y vida
sana con Maria
Corbacho

Esta tarde ¢ 19.00 ho-
ras ® Fundacién Maria Jo-
sé Jove ® Vida sana, desde
la infancia y para siempre,
es el titulo del libro escrito
por Maria Corbacho e ilus-
trado por Enrique Lopez, en
el que ofrecen consejos so-
bre nutricién para padres e
hijos y que hoy se presenta
en la Fundacién Maria José
Jove. Mientras, el chef Suso
Hevia impartira un taller de
cocina para los pequefios.

Voces de Coruiia (92.6FM)
9.30 NUTRICION

La nutricionista Viki Lorenzo trae pro-
puestas para seguir una dieta equi-
librada sin caer en &l aburrimiento.

9.45 FESTIVAL HARRY POTTER

La gente de EI Caldero de Peltre, en
los Mallos, organiza un festival dedi-
cado al célebre mago.

11.30 ADICCIONES
Educadoras y psicologas de Aclad
nos hablardn de su programa de pre-
vencion de recaidas.

A. de Belas Artes

Charla sobre
arquitectura
portuguesa

Esta tarde® 20.00 ho-
ras ® Real Academia de
Belas Artes® Entrada li-
bre® El ciclo Martes das
Artes se despide este cur-
so con una conferencia que
impartiran los veteranos ar-
quitectos portugueses Ale-
xandre Alves Costa y Sérgio
Fernandes. Ambos hablaran
sobre su proyecto conjun-
to, el estudio de arquitec-
tura Atelier 15, del que son
fundadores.

Gas Natural Fenosa

El consumo responsable de
energia, dentro de un camién

i

Hoy*De 10.00 a 12.00 y de
14.00 a 20.00 horas ® Sede
de Gas Natural Fenosa (Ave-
nida de Arteixo, 171) ® El Mu-
seo del Gas de la Fundacion
Gas Natural Fenosa ha acer-
cado hasta la ciudad su ex-
posicion itinerante sobre la
energia y su consumo res-
ponsable, que estara hoy
abierta al pablico todo el dia.
Concentrada en el Energy-
truck, camion sostenible que
ya ha recorrido mas de 180

municipios de Espafia, la ex-
posicion hace llegar a los vi-
sitantes los conocimientos
relacionados con la produc-
cién de energia y el medio
ambiente de una forma ame-
na y didactica.

Hogueras

Noches de danza
en la explanada
del Parrote

Hoy ® 23.00 horas ® Pa-
rrote ® Hasta el jueves, a
partir de las 23.00 horas, la
explanada del Parrote aco-
gera la actuacion de una
agrupacion de baile dentro
del ciclo Noches de Danza
que organiza Hogueras. La
cita de esta noche estara
protagonizada por los gru-
pos Bainga y Mau-Loa. Ma-
flana serd el turno para el
colegio Raquel Camachoy
Studio Danza 10.

La imagen

Cada verano A Corufia
corre el riesgo de
convertirse en una
ciudad-caseta con la
proliferacion de estos
puestos a lo largo v
ancho de Méndez
Nufiez. Las primeras
artesanias de la
temporada ya han
aparecido, a la espera
de las de Mostrart,

la Feria del Libro, el

COMIC... roto MARCOS MiGUEZ
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Consejos de nutricion
de Maria Corbacho

19.00 horas. Maria Corbacho pre-
senta la obra Vida sana, desde la
infancia y para siempre, en la que
retine pautas de nutricion para
adultos y nifios mayores de 8 anos.
Fundacién Maria José Jove

Galileo Galilei, 6

4/ 5



CANAL: ONDA CERO

PROGRAMA: Coruiia en la Onda

NOTICIA: Presentacién del libro “Vida sana, desde la infancia a la adolescencia”

FECHA: 27/06/2017

ENLACE: http://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/audios-podcast/a-coruna-en-la-
onda-062017 2017062759524e140cf2a25c00a7dc8f.html

» EN DIRECTO - De 15:00 2 20:00

Aqui en la onda

<« 5

: N D ’ . 4.
@ Programas Emisoras Podcasts Noticias Deportes Solo en ondacero.¢

Ondacero > Emisoras > Galicia > A Coruna > Augios

A CORUNA EN LA ONDA 27/06/2017

A Coruna en la onda 27/06/2017

Entrevistamos a Maria Corbacho con sus claves para cambiar el chip y alimentarnos bien para vivir
mejor. Presenta hoy en A Coruia su libro Vida sana desde la infancia y para siempre. En la tertulia
abordamos el futuro del puerto exterior de Punta Langosteira y la situacién de la estacién de
autobuses en las tardes de verano. Al final, los deportes, Ricardo y las noticias locales.
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