GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el jueves, 1 de marzo de 2018
SANTIAGO DE COMPOSTELA, 1 (EUROPA PRESS)
SOCIEDAD
-- 10,00 horas: En Santiago, la secretaria xeral de Igualdade, Susana Lépez Abella, preside la
reunion de los grupos de trabajo creados en el seno de la comision interdepartamental de
igualdad. Planta cero, en San Lazaro.
-- 11,00 horas: En Vigo, el comité de huelga de la justicia se reldne con el alcalde, Abel

Caballero. Ayuntamiento. // A las 12,00 horas manifestacion en A Corufia. Salida de la plaza
Capitdn Juan Varela.

-- 11,00 horas: En A Corufia, presentacién del Congreso Lo Que De Verdad Importa con la
presencia del emprendedor Jaime Garrastazu; Juan Pablo Escobar, hijo del narcotraficante
Pablo Escobar, y Nando Parrado, uno de los 16 supervivientes del accidente aéreo de los
Andes_Fundacidn Maria losé 10VE

-- 11,00 horas: En Vigo, la Asemblea Galegas 8M convoca una rueda de prensa sobre la
manifestacién del 4 de marzo y la huelga del dia 8. Centro Civico del Casco Vello.

-- 12,00 horas: En Santiago, el rector de la USC, Juan Viafio, y la directora de Turismo de
Galicia, Nava Castro, firman un convenio de colaboracidon para el desarrollo de la Catedra de
Hidrologia Médica. Salén rectoral de San Xerome.

-- 12,00 horas: En A Coruiia, el delegado del Gobierno en Galicia, Santiago Villanueva,
presenta el balance anual de criminalidad, referido a 2017. Delegaciéon del Gobierno.

-- 12,00 horas: En A Corufia, el Muncyt inaugura la exposicidn 'Eco-logia. La ciencia en las
novelas de Umberto Eco'. En su sede.

-- 19,00 horas: En Santiago, presentacién del libro 'Invisibles' en el marcode la campafia Dia
Internacional de las Mujeres. Libreria Lila de Lilith.

-- 19,30 horas: En Santiago, la directora de Turismo de Galicia, Nava Castro, participa en la
inauguracion de la exposicidon 'Facendo o Camifio' de Santiago. Sélo gréficos. Saldn culturalde
'El Corte Inglés'.

-- 13,00 horas: En Chantada (Lugo), el subdelegado del Gobierno en la provincia, Ramén
Carballo, copreside la reunién de la Junta Local de Seguridad. Ayuntamiento. Sélo gréficos.

-- 20,00 horas: En Burela (Lugo), el secretario general del PSOE de Lugo, Alvaro Santos,
participa en la manifestacidn convocada por la Plataforma en defensa da sanidade publica de A
Marifia. Hospital da Costa.
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Economiadigital

La fundacion de Adolfo Dominguez
se coloca entre las mas opacas de

Espana

Compromiso y Transparencia sitla a la gallega Adolfo
Dominguez entre las fundaciones familiares mas opacas
de Espafa. La Barrié es la Unica transparente

Pablo Barro

Economia Digital

Segun la Fundacién Compromiso y Transparencia, Adolfo Dominguez no aporta muchos
datos sobre su fundacion, entre otros su propio perfil

DIRECTIVOS Y EMPRESAS

Pharma Mar prolonga su ‘annus horribilis’ y aumenta pérdidas

La Fiscalia denuncia a un socio de Feiraco en Clun por un vertido contaminante

Trucos para aprovechar sin arruinarse los ultimos dias de rebajas

Una de cal y otra de arena para las fundaciones familiares gallegas en el
informe sobre transparencia y buen gobierno de estas entidades que
cada afio elabora la Fundacion Compromiso y Transparencia (FCyT) y en
la que la del empresario Adolfo Dominguez resulta la peor parada, ya
gue solo cumple 3 de los 19 criterios analizados.


https://galicia.economiadigital.es/directivos-y-empresas
https://galicia.economiadigital.es/directivos-y-empresas
https://galicia.economiadigital.es/directivos-y-empresas/pharma-mar-prolonga-su-annus-horribilis-y-aumenta-perdidas_540473_102.html
https://galicia.economiadigital.es/directivos-y-empresas/fiscalia-denuncia-os-irmandinos-vertido-contaminante-barreiros_540461_102.html
https://galicia.economiadigital.es/directivos-y-empresas/trucos-ultimos-dias-de-rebajas_540455_102.html

La fundacion del disefiador figura asi entre las entidades mas opacas de
Espafa entre otros motivos por no publicar en la web aspectos como el
perfil de su director general, la falta de independencia de su patronato o
la ausencia de informacidén econdmica relativa a su actividad. En ese
grupo sitla también a la Fundacion Maria José Jove, con 7 puntos.
Estaria en el de las translicidas de no ser por el hecho de que los
autores consideran que, si bien alude en la web a su mision, “no la
hemos dado por valida al no cumplir las exigencias del indicador”.

Honrosa excepcion

Los resultados de la novena edicion de Construir Confianza 2017.
Informe de transparencia y buen gobierno en la web de las fundaciones
espariolas tan solo sittan como transparente a una de las gallegas. Se
trata de la Fundacién Pedro Barrié de la Maza, que con 15 puntos solo
‘pincha’ en aspectos como la informacion relativa a la politica de
inversion o el destino de los fondos, aunque también llama la atencién
sobre la situacién “irregular” de que el presidente del patronato —José
Maria Arias— asuma funciones ejecutivas. “Al tratarse de una
circunstancia que contraviene las practicas mas elementales de buen
gobierno, seguimos manteniendo el criterio de no dar por bueno el
indicador de informacidn relativo al Director ejecutivo”, apuntan desde la
institucion.

En el grupo de las transparentes estaria también la Fundacion Amancio
Ortega, que a pesar de superar al menos 13 indicadores, como
establecen las normas de evaluacion —solo uno mas que la Fundacion
Paideia, que capitanea su hija Sandra—, no cumple con el criterio
cualitativo, ya que no publica en su web el informe de auditoria. Ambas
figuran en el grupo de las translucidas.

Mas exigencias

En la préxima edicion FCyT ha acordado incluir un nuevo criterio. En
2019 exigira también a estas entidades la elaboracion y publicaciéon de



un Informe anual de gobierno corporativo “que contribuya a empujar las
practicas de buen gobierno en el sector fundacional”.
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Escobar, a la derecha, junto a Jove, Franco, Menéndez, Garrastazu y Parrado

Fundacion
Maria José Jove

SALVADOR SAS/EFE

IX Congreso Lo Que De Verdad Importa

El hijo de Escobar: «Cuanto mas
poder tenia, peor vivia mi padre»

» Juan Pablo Escobar
llama a romper mitos:
«No me atreveria a
repetir su historia»

D.G.
SANTIAGO

«Trataré de derribar el mito fomenta-
do por algunas series de que ser nar-
co esté de moda. Cuanto mds dineroy
poder tenia, peor vivia mi padre».
Quien habla es Juan Pablo Escobar,
hijo del narcotraficante colombiano
Pablo Escobar, objeto en los tltimos
tiempos de una atencion especial de

la industria del cine y la television. Con
una narracion alejada de los guiones
cinematograficos y pegada a los sin-
sabores de la realidad, su hijo inten-
tard hoy en La Coruiia derribar mitos
y compartir con el publico asistente
—1.500 jévenes inscritos— la historia
de su vida, «no para repetirla», dice,
sino para inspirar en valores. «Las se-
ries lo dibujan como un superhéroe
pero yo jamds me atreveria a repetir
su historia. Es una vida que lo acaba
destruyendo todo y a todos», afirmé
ayer Juan Pablo Escobar durante la
presentacion en La Corufia del IX Con-
greso Lo Que De Verdad Importa, en
la que estuvo acompanado por la pre-
sidenta de honor del congreso y de la

Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove;
la directora general de la Fundacion
Lo Que De Verdad Importa, Maria Fran-
co, y la directora de Galicia de Telefo-
nica Espana, Marta Menéndez. Con su
intervencion, programada a las 9.30
horas, Escobar intentard promover la
recuperacion de los valores humanos
«perdidos en la guerra contra el nar-
cotrafico» a través del didlogo, la re-
conciliacién y el perd6n con hijos de
las victimas de su padre.

Junto a Escobar se sentard Nando
Parrado, uno de los dieciséis sobrevi-
vientes del accidente aéreo de los An-
des de 1972. Después de estar dos me-
ses atrapado en las montanas con otros
supervivientes, él y Roberto Canessa

Superacion y tenacidad
Parrado, superviviente del
accidente de los Andes,
transmitira a los jovnes un
mensaje de superacion

escalaron a través de las cumbres en
un viaje de casi diez dias para encon-
trar ayuda. En su charla, Parrado tra-
tara de inspirar a los jovenes, para que
se transformen en aventureros y se en-
frenten a los desafios que les esperan.
Transmitira un mensaje de supera-
cion, tenacidad, trabajo en equipo y
amor hacia la familia. «Yo he pasado
por una experiencia durisima que ha
marcado mivida y lo que quiero es
transmitir a los jévenes mi experien-
cia para que se den cuenta de lo que
de verdad importa sin necesidad de
que tengan que pasar por ella», dijo.

Remover el interior

El tercer ponente —el segundo en or-
den de intervencion, con una charla
programada a las 11.30 horas— serd
Jaime Garrastazu. Con 22 afos se lan-
z6 junto a tres amigos a crear en 2014
una firma de zapatillas deportivas,
Pompeii Brand, que se ha convertido
en uno de los casos de éxito mas apa-
bullantes del sector textil de los lti-
mos anos. Garrastazu contard a los jo-
venes asistentes cOmo se reunieron
con fabricantes de zapatos de Elche y
de qué manera consiguieron arrancar
su proyecto a partir de 18.000 euros de
capital inicial. «Cuanto menos dinero
y menos recursos tienes, mas agudi-
zas la creatividad. Y es que empren-
der es mucho mas que ser tu jefe o te-
ner tu empresa. Te aporta unos valo-
res, que son los que de verdad
importan», explicé Garrastazu duran-
te la presentacion en La Coruna.

La presidenta de la Fundacion Ma-
ria José Jove y presidenta de honor del
IX Congreso Lo Que De Verdad Impor-
ta, Felipa Jove, inaugurara hoy en con-
greso en el Palexco acompanada por
la directora xeral de Xuventude, Ceci-
lia Vazquez. «Queremos remover el in-
terior de los mas jovenes y hacerles
llegar testimonios que hablen de te-
nacidad, trabajo en equipo, perdén o
solidaridad», afirmo Jove.
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Escobar, concentrado en la presentacion ayer de la conferencia que ofrecera hoy del programa «Lo que de verdad importa». MARCOS MIGUEZ

JUAN PABLO ESCOBAR ARQUITECTO, ESCRITOR E HIJO DEL NARCO PABLO ESCOBAR

«De mi padre, solo heredé la papada»

El hijo del traficante
lo recuerda como un
hombre que «fuera
de casa noamaba al
préjimo, pero dentro
era todo lo contrario»

ALBERTO MAHIA
A CORURNA / LA VOZ

Nunca vivié engafiado. Cuando
Juan Pablo Escobar (Medellin,
1977) tenia 7 afios, su padre lo
sentd en sus rodillas y le dijo:
«Mira hijo, soy un bandido, asu-
melo». Aquel nifio recorre hoy
el mundo pidiendo perdén por
los «crimenes y atrocidades» de
Pablo Escobar Gaviria, el narco-
traficante mas sanguinario de to-
dos los tiempos. Un criminal fue-
ra de casa, un Bambi en el hogar.
—¢A quién se parece usted, a
su padre o a su madre?

—De mi padre solo heredé la pa-
pada (rie). Pero no sus crime-

nes. Heredé un poco de los dos.
Lo maés positivo de ambos. En
cuanto a lo negativo, aunque tam-
bién eso se puede heredar, tuve
la capacidad de apartarlo y re-
conocerlo.

—¢Era buen padre?

—Para mi, en el plano personal y
familiar, era el mejor. Pese a que
no practicara el amor al préjimo
fuera de casa, en el hogar era to-
do lo contrario.

—Usted, con 16 afios, cuando
muere Pablo Escobar, le dijo a
toda Colombia: «yo solo losvoya
matar a todos». éSe arrepiente?
—Por supuesto. Era un nifio a
quien habian matado a su padre.
En aquel instante reacciono de
manera violenta y mis palabras
tomaron otra dimensién. Aque-
llas amenazas de un nifio duraron
apenas 5 segundos, pero se trans-
formaron en 25 aiios de exilio.
—<Qué ocurrid para que pasara
de clamar venganza por lamuerte
de su padre a pedir perdén por
sus atrocidades?

—El amor a mi familia. Tras su

final, vivimos escondidos para
evitar la muerte durante muchos
afios y he elegido asumir la res-
ponsabilidad moral por los ac-
tos criminales de mi padre, y eso
involucra salir a la luz y decir lo
que sientes y aprendiste, com-
partirlo. Me hubiese podido que-
dar en el sofd, sin asomar la ca-
beza, lo que supondria menos
riesgos para mi vida. Pero seria
egoista no contar lo que fue vivir
con Pablo Escobar, como hijo y
hombre. Esta historia de mi pa-
dre puede ser utilizada para po-
ner fin al legado de violencia y
pérdida de valores humanos de
aquella Colombia.

—éComolereciben las victimas de
su padre cuando les pide perdén?
—Un100 % de éxito en el acerca-
miento. Claro que nunca hay una
manera correcta de pedir perdon
a quienes sufrieron su cruel vio-
lencia. No trato de borrar cicatri-
ces, pero si sanar las heridas. Ha-
blé con amigos y con enemigos,
como el jefe paramilitar Ramén
Isaza. Mi padre cometid 12 aten-

tados contra él y mato a uno de
sus hijos. El encuentro fue fruc-
tifero. Si ese hombre me hubie-
se tenido enfrente hace 25 afios,
hubiese salido muerto.

—¢Qué queria su padre que fuese
usted de mayor?

—Nunca me hubiese atrevido a
repetir su historia. El siempre me
decia que no siguiese sus pasos,
que estudiara. Tienes que apro-
vechar las oportunidades que
puedo pagarte, y ser otra perso-
na distinta a mi, me aconsejaba.
El me queria y no deseaba por
nada del mundo que llevase una
vida como la suya.

—¢éConoce a Sito Mifianco, que
tanto trabaj6 con Pablo Escobar?
—S54, algo he leido. Pero no ten-
go recuerdos de él.
—<éConocialas conexiones entre
el cartel de Medellin y los narcos
gallegos?

—8i.

—cAnima a los hijos de estos a
seguir sus pasos y pedir perdén?
—~Claro. ¢Alguno lo hizo?
—Que se sepa, no.
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«Siempre me decia

que la droga se
vende, no se
consume»

Juan Pablo Escobar serd hoy en
A Coruiia, en Palexco, uno de los
ponentes del IX Congreso «Lo
que de verdad importa», organi-
zado por la Fundacién Maria Jo-
sé Jove. Junto a €l estarin el jo-
ven empresario Jaime Garrasta-
zu y Nando Parrado, uno de los
sobrevivientes del accidente aé-
reo de los Andes en 1972.

—Fue usted en los ochenta el
nifio mas rico del mundo. éEcha
de menos ser millonario?

—El dinero solo sirve para conse-
guir las cosas menos importantes
de la vida. Un abrazo no lo pue-
des comprar, ni la salud. Tenia-
mos mucho dinero, mucho poder,
pero cada vez viviamos peor. Mi
padre, cuando huia, dormia en
casas con suelo de tierra y sin
ventanas. Nosotros llegamos a
aguantar hambre con una male-
ta en la mano con 5 millones de
dolares. Pero no podiamos sa-
lir a la tienda a comprar un tro-
zo de pan. Si eso es ser narco, yo
no quiero serlo.

—¢éDe verdad que su padre no
les dejo una gran fortuna?
—No. Cuando me pregunté don-
de estaba aquella plata, aquellos
millones y millones que entraban
todos los dias, descubri que la
guerra contra el Estado le costd
muchisimo dinero. A final de sus
dias se lo gast6 todo en corrup-
cion, violencia y en dafiar a otros.
—¢Se drog6 alguna vez?

—Si, con 28 anos. Marihuana.
—¢Su padre le hablaba de droga?
—Si. Un dia me dijo que si que-
ria probar la droga, que lo hicie-
ra con €, y que valiente es aquel
que no la prueba. Y eso no lo ol-
vido. Siempre me decia que la
droga se vende, no se consume.
—éLegalizacién o prohibicién?
—Enun mundo en que tarda me-
nos una droga que una pizza, soy
mas amigo de la palabra regula-
rizar. Nunca el prohibicionismo
consiguié nada.
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‘Lo Que De Verdad Importa, en A Coruia

Juan Pablo Escobar:
“Cuanto mas dinero
y poder tenia mi
padre, peor vivia’

“Quiero desmontar el mito fomentado
por algunas series de que ser narco esta
de moda] sostiene el hijo de Pablo Escobar

Redaccién
ACORUNA

El hijo del narcotraficante Pablo
Escobar, Juan Pablo Escobar, habla-
rd hoy en A Corufia ante 1.500 j6-
venes acerca de mitos falsos, de la
superacion, del didlogo y de la re-
conciliacion en el XI Congreso Lo
Que De Verdad Importa, que se ce-
lebra en Palexco. Escobar contard la
historia de su vida y tratard de “de-
rribar el mito fomentado por algu-
nas series de que ser narco esté de
moda”, porque “cuanto mds dinero
y poder” tenia su padre, “peor vi-
via”, adelanté ayer en la presenta-
cion del encuentro.

Con su ponencia, Escobar quie-
re que la historia de su padre sirva
a los joévenes como inspiracién
““pero para no repetirla”, pues “las
series lo dibujan como un superhé-
roe y nada mas lejos de la realidad™.
“Yo jamas me atreveria a repetir su
historia. Es una vida que lo acaba
destruyendo todo y atodos™, desta-
¢ el hijo del mayor narcotrafican-

te de todos los tiempos, que inten-
tard promover la recuperacién de
los valores humanos “perdidos en
la guerra contra el narcotréfico” a
través del didlogo, la reconciliacién
y el perd6n con hijos de las victi-
mas de su padre.

Junto a Escobar se sentard Nan-
do Parrado, conocido por ser uno
de los dieciséis supervivientes del
accidente aéreo de los Andes de
1972. Después de estar dos meses
atrapado en las montafias con otros
sobrevivientes, Parrado y Roberto
Canessa escalaron a través de las
cumbres en un viaje de casi diez di-
as para encontrar ayuda. En su
charla, tratara de inspirar a los jo-
venes, para que se transformen en
aventureros y se enfrenten alos de-
safios que les esperan. Transmitird
un mensaje de superacion, tenaci-
dad, trabajo en equipo y amor ha-
cia la familia. *Yo he pasado por
una experiencia durisima, que ha
marcado mi vida y lo que quiero es
transmitir a los jévenes mi expe-
riencia, para que se den cuenta lo

i

arta Menéndez, Na

ndo Parrado, Jaime Garrastazu, Felipa Jove, Ma

Escobar, ayer, en la sede de la Fundacion Maria José Jove. | Aacay/ROLLER AGENCIA

Un superviviente

del accidente aéreo
delos Andes y unjoven
emprendedor completan
el trio de ponentes

que de verdad importa, sin necesi-
dad de que tengan que pasar por
ella”, subrayd.

El trio de ponentes de la XI edi-
cion del Congreso Lo Que De
Verdad Importa lo completard
Jaime Garrastazu, que animard a
los jovenes asistentes a “pelear
por lo que uno quiere™. Y es que
Garrastazu, junto a tres amigos y
con solo 22 anos, se lanzo a crear

una firma de zapatillas deportivas,
Pompeii Brand, que se ha conver-
tido en uno de los casos de éxito
mads apabullantes del sector textil
de los tltimos anos. Garrastazu
les contard cGmo se reunieron con
fabricantes de zapatos de Elche y,
con apenas 18.000 euros de capi-
tal inicial, arrancaron. “Cuanto
menos dinero y menos recursos
tienes, mds agudizas la creativi-
dad. Y es que emprender es mu-
cho mds que ser tu jefe o tener tu
empresa, Te aporta unos valores,
que son los que de verdad impor-
tan”, explico.

En la presentacion de ayer, los
protagonistas de la XI edicién de Lo
Que De Verdad Importa estuvieron
acomparados por la presidenta de

honor del Congreso y de la Funda-
ci6n Maria José Jove, Felipa Jove;
ladirectora general de 1a Fundacion
Lo Que De Verdad Importa, Maria
Franco; y ladirectoraen Galicia de
Telefonica Espana, Marta Menén-
dez Martinez.

En la XI edicion de su encuentro
anual en A Coruiia, la Fundacién Lo
Quie De Verdad Importa se ha vuel-
to a aliar con diversas organizacio-
nes para realizar una gran campana
de recogida de alimentos que, bajo
ellema Tu Kilo también importa, in-
volucrard a los jovenes asistentes,
que podrén colaborar trayendo ma-
flana alimentos no perecederos y
productos de primera necesidad
que serdn entregados a la Cocina
Econdmica.

15/ 20



El Correo Gallego
Galicia

Seccion: OPINION  Valor: 212,00 € Area (cm2): 57,6 Ocupacion: 6,07 % Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 59000

02/03/18

Prensa: Diaria
Tirada: 27.472 Ejemplares
Difusion: 22.735 Ejemplares

087287911 :P9O

CUADRO DE HONOR

Jove lucha por recuperar los valores

Felipa Jove

VALORES. Ojala fuera posible inyectar en cada uno de
nosotros los valores de la superacién y el esfuerzo. A ve-
ces parece que se pierden en el oscurantismo la tenaci-
dad, el trabajo en equipo, la solidaridad y, sobre todo, el
perdon. Sin embargo, mujeres como Felipa Jove luchan
dia tras dia por fomentar y recuperar virtudes que enri-
quecen nuestra vida y la de las personas que nos rodean.
Gracias a la Fundacién Maria José Jove, los jovenes pue-
den aprender lo asombrosa, ilusionante y compleja que

puede ser la existencia de unos héroes... de carne y hueso.

9/ 20
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‘Lo que de verdad importa’ trae
la inspiracion para los jovenes

Juan Pablo Escobar, Jaime Garrastazu y Nando Parrado son
los ponentes del IX Congreso que hoy se celebra en Palexco

Iy

Fundacion
Maria José Jove

o)

Desde la izquierda, Felipa Jove, Marta Menéndez, J, Garrastazu, Maria Franco, N. Parrado y J.P. Escobar, ayer, Foto: Almara

ALBERTO MARTINEZ
A Coruna

Juan Pablo Escobar, hijo
del narcotraficante; Jaime
Garrastazu, emprendedor;
y Nando Parrado, super-
viviente del conocido acci-
dente aéreo de los Andes,
buscaran con sus mensajes
inspirar a los 1.500 jévenes
que en la mafnana de hoy se
reuniran el el Palexco her-
culino en el IX Congreso Lo
que de verdad importa.

El evento estd organizado
por la fundacién del mismo
nombre y la fundacién Ma-
ria José Jove, y en él partici-
pa activamente Telefénica.
La cita, que comienza a las
9.15 horas, sera retransmi-
tida por streaming al estar
completo el aforo.

Los valores que expresa-
ran los tres ponentes son la
concienciacion solidaria en
la lucha contra la droga en
el caso de Escobar; hacer
realidad una idea como lo
consiguio Garrastazu, o ser
aventureros superando los
desafios que pone la vida,
cuestion a la que tuvo que
hacer frente Parrado.

Ayer, en el acto de pre-
sentacién coordinado por
Felipa Jove, presidente
de la fundacién que lleva
el nombre de su herma-
na, destaco lo “interesante
de las tres historias que se
transmitirin hoy a los jé-
venes”. “Compartir valores
como la superacion o el es-
fuerzo es importante”, dijo,
y afiadio: “Queremos remo-
ver el interior de los mas

jovenes y hacerles llegar
testimonios que hablen de
tenacidad, trabajo en equi-
po, perdon o solidaridad”.
Maria Franco, directora
general de la Fundacion
Ko que de verdad importa
comentod que los congresos
son “una aventura loca que
llega al corazon de los jove-
nes”, y que hoy “todo sera
en tono verde para implicar
a los asistentes en el cuida-
do del medioambiente”.
Por su parte Marta Me-
néndez, directora en Gali-
cia de Telefénica, recordé
la vinculacién de su empre-
sa desde la primera edicion
y destacé “las historias de
coraje y valentia y dar im-
portancia a los que tene-
mos, que es el mensaje que
se transmite a los jovenes”.

En cuanto a los protago-
nistas de hoy, Pablo Esco-
bar, que hablara a las 9.30
horas, espera que su confe-
rencia “sirva de inspiracién
para la juventud”, porque
“la figura de mi padre con-
funde a los jovenes, y no
tiene que ver con lo que se
transmite en series de tele-
vision y peliculas; hay que
erradicar la drogadiccion”.

A las 11.30 horas, le toca
la charla a Jaime Garrasta-
zu, quien dijo “lo més bo-
nito de emprender no es
montar una empresa sino
en aprender”, y cierra a las
12.30 horas, Nando Parra-
do, comento ayer que “si a
un solo joven que asista al
congreso le cambia la vida
para mejor al escucharmos
serd algo fantastico”.
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SUPERVIVIENTE Sera uno de los tres ponentes del noveno congreso
de Lo que de Verdad Importa. El superviviente de Los Andes les
contara a 1.500 jovenes en Palexco que lo pasado, pasado esta

Nando Parrado | “Solo uno fue a
teraplia una vez, pero no volvio'’

M.G.M. A CORUNA

Hace afios que lleva contando
lo que de verdad importa, que
no es otra cosa que el amor y la
educacion. También la lucha y
este trinomio fue lo que le sal-
vo la vida a él y quince mas en
medio de Los Andes cuando
en las maletas de aquel avién
frustrado no les quedaban mas
viveres y tuvieron que alimen-
tarse de sus amigos y fami-
liares muertos para sobrevi-
vir. Pasaron 45 primaveras de
aquello, pero ayer el que pilota
péjaros metalicos y es produc-
tor de television esta de gira
para contarles su experiencia
alos mas jovenes.

El uruguayo les dira a 1.500
jévenes en Palexco lo que paso,
pasado esta y “al otro dia de
volver me di cuenta que tenia
que seguir viviendo y disfrutar
de mi segunda vida". Parra-
do se fue a la playa, “tal vez la
educacién en Sudamérica es
de otra forma’, pero él es mas
“pragmatico’, como los demas
que lo pudieron contar porque
solo uno fue a terapia una vez
“pero dijo que era muy caro y
no volvid”.

Todos tomaron la misma
actitud de seguir hacia delan-
te, en parte, ayudados por el
deporte que practicaban y que
veneran. Y es que Nando cree
que el rugby fue fundamental:
"El otro dia escuché a Cristia-
no Ronaldo decir que es una
leyenda’, algo que, segun el
ponente, nunca dirfan las es-
trellas del balén oval: “Somos
gente comun que juega bien al
deporte”. Quiza por eso esquivo
siempre los atributos de “gran”
yde “héroe".

Elrugby eslaiinica especia-
lidad donde los practicantesno
llevan su nombre a la espalda:
“No hay estrellas, ninguno vale
mas que el otro” y esamisivala
entiende para dentro y fuera
del campo. En la vida.

A Parrado le encanta volar.
Coge muchos aviones por ne-
gocios y no piensa en lo ocu-

El uruguayo contara que el rugby fue fundamental para sobrevivir | QUINTANA

rrido. Reconoce que “si querés
recordar, recordas’ pero de lo
vivido saca en claro que todo a
lo que se enfrenta ahora "es un
juego de nifios, si se compara
el resto con aguello son deci-
sicnes que se miden en térmi-
nos de negocios, y lo otro fue
cuestion de vida y muerte”.

De lo que vivié y lo que vino
después, de la presién medidti-
caala que se sometieron, Nan-
do reconoce que algo de eso
hubo, pero que lo supo llevar
bien porque “una acepta lo que
quiere, hay gente que lo en-
tendié y otra que no", y en ese
sentido, va dando entrevistas
segun y como. "Soy deportista
y empresario y dejo entrar al
periodista que yo quiero”.

Volviendoa 1972, el supervi-
viente recuerda que los quince
armigos tomaron una decision
absolutamentedificil: "Es como
sl estas en una habitacion ar-
diendo y ves una puerta. En
ese momento no habia otra si
querias vivir’. Nando habla del
hambre, la real, como “el mie-
do mas profundo y antiguo del
hombre, es dificil de explicar

El hambre es

el miedo mas
profundo y
antiguo del
hombre, es dificil
de explicar a

no ser que la
situacion

sea real

a no ser que la situacién sea
real”. "No saber que vas a co-
mer de vuelta es un miedo que
no te lo recomiendo tener”. No
equivale al voluntario que deja
de comer por guardar la linea.

Testimonios

Es algo aterrador, explica, y
junto a él, los asistentes se
quedaran con otras historias
de coraje, superacion y solida-
ridad como la de Juan Pablo
Escobar, hijo del narcotrafican-
te Pablo Escobar y la de Jaime
Garrastazu, emprendedor de la
empresa Pompeii.

Por su parte, la presidenta
Felipa Jove destaco en la pre-
sentacion que su fundacién
‘respalda la celebracién en
Galicia de este evento, y van ya
nueve afos. “Nuestra alianza
con Lo Que de Verdad Importa
se basa en compartir valores
tan importantes como la supe-
racién o el esfuerzo. Queremos
remover el interior de los mas
jovenes y hacerles llegar testi-
monios que hablen de tenaci-
dad, trabajo en equipo, perdon
o solidaridad’, dijo.

En la novena entrega, Esco-
bar tratard de derribar el mito
fomentado por algunas series
de que ser narco esté de moda
porque ‘cuanto mas dinero y
poder tenia, peor vivia' su pa-
dre”. Jaime Garrastazu anima-
rdalos asistentes a emprender
como cuando €l lo hizo en 2014
con una firma de zapatillas de-
portivas, Pompeii Brand, que
son ejemplo de éxito. Tenia
solo 18,000 euros. Ademas, du-
rante el acto se recogeran kilos
solidarios para las estanterias
de la Cocina Econémica. No
queda una butaca libre. ¢
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SUPERVIVIENTE Sera uno de los tres ponentes del noveno congreso
de Lo que de Verdad Importa. El superviviente de Los Andes les
contara a 1.500 jovenes en Palexco que lo pasado, pasado esta

Nando Parrado | “Solo uno fue a
teraplia una vez, pero no volvio'’

M.G.M. A CORUNA

Hace afios que lleva contando
lo que de verdad importa, que
no es otra cosa que el amor y la
educacion. También la lucha y
este trinomio fue lo que le sal-
vo la vida a él y quince mas en
medio de Los Andes cuando
en las maletas de aquel avién
frustrado no les quedaban mas
viveres y tuvieron que alimen-
tarse de sus amigos y fami-
liares muertos para sobrevi-
vir. Pasaron 45 primaveras de
aquello, pero ayer el que pilota
péjaros metalicos y es produc-
tor de television esta de gira
para contarles su experiencia
alos mas jovenes.

El uruguayo les dira a 1.500
jévenes en Palexco lo que paso,
pasado esta y “al otro dia de
volver me di cuenta que tenia
que seguir viviendo y disfrutar
de mi segunda vida". Parra-
do se fue a la playa, “tal vez la
educacién en Sudamérica es
de otra forma’, pero él es mas
“pragmatico’, como los demas
que lo pudieron contar porque
solo uno fue a terapia una vez
“pero dijo que era muy caro y
no volvid”.

Todos tomaron la misma
actitud de seguir hacia delan-
te, en parte, ayudados por el
deporte que practicaban y que
veneran. Y es que Nando cree
que el rugby fue fundamental:
"El otro dia escuché a Cristia-
no Ronaldo decir que es una
leyenda’, algo que, segun el
ponente, nunca dirfan las es-
trellas del balén oval: “Somos
gente comun que juega bien al
deporte”. Quiza por eso esquivo
siempre los atributos de “gran”
yde “héroe".

Elrugby eslaiinica especia-
lidad donde los practicantesno
llevan su nombre a la espalda:
“No hay estrellas, ninguno vale
mas que el otro” y esamisivala
entiende para dentro y fuera
del campo. En la vida.

A Parrado le encanta volar.
Coge muchos aviones por ne-
gocios y no piensa en lo ocu-

El uruguayo contara que el rugby fue fundamental para sobrevivir | QUINTANA

rrido. Reconoce que “si querés
recordar, recordas’ pero de lo
vivido saca en claro que todo a
lo que se enfrenta ahora "es un
juego de nifios, si se compara
el resto con aguello son deci-
sicnes que se miden en térmi-
nos de negocios, y lo otro fue
cuestion de vida y muerte”.

De lo que vivié y lo que vino
después, de la presién medidti-
caala que se sometieron, Nan-
do reconoce que algo de eso
hubo, pero que lo supo llevar
bien porque “una acepta lo que
quiere, hay gente que lo en-
tendié y otra que no", y en ese
sentido, va dando entrevistas
segun y como. "Soy deportista
y empresario y dejo entrar al
periodista que yo quiero”.

Volviendoa 1972, el supervi-
viente recuerda que los quince
armigos tomaron una decision
absolutamentedificil: "Es como
sl estas en una habitacion ar-
diendo y ves una puerta. En
ese momento no habia otra si
querias vivir’. Nando habla del
hambre, la real, como “el mie-
do mas profundo y antiguo del
hombre, es dificil de explicar

El hambre es

el miedo mas
profundo y
antiguo del
hombre, es dificil
de explicar a

no ser que la
situacion

sea real

a no ser que la situacién sea
real”. "No saber que vas a co-
mer de vuelta es un miedo que
no te lo recomiendo tener”. No
equivale al voluntario que deja
de comer por guardar la linea.

Testimonios

Es algo aterrador, explica, y
junto a él, los asistentes se
quedaran con otras historias
de coraje, superacion y solida-
ridad como la de Juan Pablo
Escobar, hijo del narcotrafican-
te Pablo Escobar y la de Jaime
Garrastazu, emprendedor de la
empresa Pompeii.

Por su parte, la presidenta
Felipa Jove destaco en la pre-
sentacion que su fundacién
‘respalda la celebracién en
Galicia de este evento, y van ya
nueve afos. “Nuestra alianza
con Lo Que de Verdad Importa
se basa en compartir valores
tan importantes como la supe-
racién o el esfuerzo. Queremos
remover el interior de los mas
jovenes y hacerles llegar testi-
monios que hablen de tenaci-
dad, trabajo en equipo, perdon
o solidaridad’, dijo.

En la novena entrega, Esco-
bar tratard de derribar el mito
fomentado por algunas series
de que ser narco esté de moda
porque ‘cuanto mas dinero y
poder tenia, peor vivia' su pa-
dre”. Jaime Garrastazu anima-
rdalos asistentes a emprender
como cuando €l lo hizo en 2014
con una firma de zapatillas de-
portivas, Pompeii Brand, que
son ejemplo de éxito. Tenia
solo 18,000 euros. Ademas, du-
rante el acto se recogeran kilos
solidarios para las estanterias
de la Cocina Econémica. No
queda una butaca libre. ¢
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SUPERVIVIENTE Sera uno de los tres ponentes del noveno congreso
de Lo que de Verdad Importa. El superviviente de Los Andes les
contara a 1.500 jovenes en Palexco que o pasado, pasado esta

Nando Parrado | “Solo uno fue a
terapla una vez, pero no volvio

M.G.M. A CORUNA

Hace afos que lleva contando
lo que de verdad importa, que
no esotracosaque el amor y la
educacion. También la lucha y
este trinomio fue lo que le sal-
vola vida a él y quince mas en
medio de Los Andes cuando
en las maletas de aquel avion
frustrado no les quedaban mas
viveres y tuviercn que alimen-
tarse de sus amigos y fami-
liares muertos para sobrevi-
vir. Pasaron 45 primaveras de
aquello, pero ayer el que pilota
péjaros metalicos y es produc-
tor de television esta de gira
para contarles su experiencia
alos mas jévenes.

El uruguayo les dira a 1.500
jévenes en Palexco lo que pasg,
pasado esta y “al otro dia de
volver me di cuenta que tenfa
que seguir viviendo y disfrutar
de mi segunda vida". Parra-
do se fue a la playa, "tal vez la
educacion en Sudamérica es
de otra forma", pero él es mas
"“pragmatico’, como los demas
que lo pudieron contar porque
solo uno fue a terapia una vez
“pero dijo que era muy caro y
no volvio".

Todos tomaron la misma
actitud de seguir hacia delan-
te, en parte, ayudados por el
deporte que practicaban y que
veneran. Y es que Nando cree
que el rugby fue fundamental:
“El otro dia escuché a Cristia-
no Ronaldo decir que es una
leyenda’, algo que, segin el
ponente, nunca dirian las es-
trellas del balén oval: “Somos
gente comun que juega bien al
deporte”. Quiza por eso esquivo
siempre los atributos de “gran’
y de "héroe"”.

Elrugby es la inica especia-
lidad donde los practicantes no
llevan su nombre a la espalda:
“No hay estrellas, ninguno vale
mas que el otro” y esamisivala
entiende para dentro y fuera
del campo. En la vida.

A Parrado le encanta volar.
Coge muchos aviones por ne-
gocios y no piensa en lo ocu-

El uruguayo contara que el rugby fue fundamental para sobrevivir | QUINTANA

rrido. Reconoce que “si querés
recordar, recordas” pero de lo
vivido saca en claro que todo a
lo que se enfrenta ahora “es un
juego de nifios, si se compara
el resto con aquello son deci-
siones que se miden en térmi-
nos de negocios, y lo otro fue
cuestion de vida y muerte”.

De lo que vivio y lo que vino
después, de la presién mediati-
caala que se sometieron, Nan-
do reconoce que algo de eso
hubo, pero que lo supo llevar
bien porque “una acepta lo que
quiere, hay gente que lo en-
tendié y otra que no', y en ese
sentido, va dando entrevistas
segun y cémo. "Soy deportista
y empresario y dejo entrar al
periodista que yo quiero”.

Volviendo a 1972, el supervi-
viente recuerda que los quince
amigos tomaron una decisién
absolutamentedificil:"Es como
sl estds en una habitacién ar-
diendo y ves una puerta. En
ese momento no habia otra si
querias vivir". Nando habla del
hambre, la real, como ‘el mie-
do mas profundo y antiguo del
hombre, es dificil de explicar

El hambre es

el miedo mas
profundo y
antiguo del
hombre, es dificil
de explicar a

no ser que la
situacion

sea real

a no ser que la situacién sea
real”. "“No saber que vas a co-
mer de vuelta es un miedo que
no te lo recomiendo tener”. No
equivale al voluntario que deja
de comer por guardar la linea.

Testimonios

Es algo aterrador, explica, y
junto a él, los asistentes se
quedaran con otras historias
de coraje, superacion y solida-
ridad como la de Juan Pablo
Escabar, hijo del narcotrafican-
te Pablo Escobar y la de Jaime
Garrastazu, emprendedor de la
empresa Pompeii.

Por su parte, la presidenta
Felipa Jove destacé en la pre-
sentacién que su fundacién
‘respalda la celebracién en
Galicia de este evento, y van ya
nueve afos. "Nuestra alianza
con Lo Que de Verdad Importa
se basa en compartir valores
tan importantes como la supe-
racion o el esfuerzo. Queremos
remover el interior de los mas
jovenes y hacerles llegar testi-
monios que hablen de tenaci-
dad, trabajo en equipo, perdén
o solidaridad”, dijo.

En la novena entrega, Esco-
bar tratara de derribar el mito
fomentado por algunas series
de que ser narco esté de moda
porque ‘cuanto mas dinero y
poder tenia, peor vivia“ su pa-
dre”. Jaime Garrastazu anima-
raalos asistentes aemprender
como cuando él lo hizo en 2014
con una firma de zapatillas de-
portivas, Pompeii Brand, que
son ejemplo de éxito. Tenia
solo 18.000 euros. Ademas, du-
rante el acto se recogeran kilos
solidarios para las estanterias
de la Cocina Econdmica. No
queda unabutaca libre.
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El h1jo de Escobar
y Nando Parrado,
hoy en A Coruna

» Hablaran ante 1.500 jovenes de mitos
falsos, historias de superacion y reconciliacion

EFE

A CORUNA. El hijo del narcotra-
ficante Pablo Escobar, Juan Pablo
Escobar, y uno de los 16 supervi-
vientes del accidente aéreo de los
Andes Nando Parrado, hablarin
hoy en A Corufia, ante 1.500 jé-
venes, de mitos falsos, de supera-
cién, didlogo y reconciliaciéon en
el XI Congreso Lo Que De Verdad
Importa.

La fundacién Maria José Jove
acogid ayer por la manana la pre-
sentacién de esta nueva edicién de
una cita en la que también partici-
pard Jaime Garrastazu, emprende-
dor de la empresa Pompeii, y que
ya ha completado su aforo.

Los protagonistas avanzaron
ayer, acompanados por Felipa
Jove, presidenta de honor del
Congreso y de la fundacién Maria
José Jove, las principalesideas que
centraran sus discursos hoy con
el objetivo, segtin Jove, de «com-
partir valores tan importantes
como la superacién o el esfuerzo».
«Queremos remover el interior de
los mas jovenes y hacerles llegar
testimonios que hablen de tena-
cidad, trabajo en equipo, perdén
osolidaridad», abundé.

En esta linea, Juan Pablo Esco-
bar contara la historia de su vida
y tratara «de derribar el mito fo-

mentado por algunas series de que
sernarco esté de moda», dijo, por-
que «cuanto mas dinero y poder
tenia su padre, «peor vivia»,

Con su ponencia, Escobar quie-
re que la historia de su padre sir-
va a los jévenes como inspiracion
«pero para no repetirla», pues
«las series lo dibujan como un
superhéroe y nada mas lejos de la
realidad. Yo jamas me atreveria
a repetir su historia. Es una vida
que lo acaba destruyendo todoy a
todos», enfatizo.

Por ello, intentarad promover
la recuperacion de los valores
humanos «perdidos en la guerra
contra el narcotrifico» a través
del didlogo, la reconciliacién y el
perdon con hijos de las victimas
de su padre.

La historia de Nando Parrado,
que estuvo dos meses atrapado en
las montanas con otros supervi-
vientes y escald con otro comparie-
roa través de las cumbres durante
casi diez dias para encontrar ayu-
da, pretende inspirar a los jove-
nes para que se transformen en
aventureros y se enfrenten a los
desafios que les esperan.

Suobjetivo es trasladarun men-
saje de superacidén, tenacidad,
trabajo en equipo y amor hacia la
familia.
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El h1jo de Escobar
Nando Parrado,
y en A Coruna

» Hablaran ante 1.500 jovenes de mitos
falsos, historias de superaciony reconciliacion

EFE

A CORUNA. El hijo del narcotra-
ficante Pablo Escobar, Juan Pablo
Escobar, y uno de los 16 supervi-
vientes del accidente aéreo de los
Andes Nando Parrado, hablaran
hoy en A Coruna, ante 1.500 jo-
venes, de mitos falsos, de supera-
cién, didlogo y reconciliacion en
el XI Congreso Lo Que De Verdad
Importa.

La fundacién Maria José Jove
acogid ayer por la manana la pre-
sentacion de esta nueva edicién de
una cita en la que también partici-
pard Jaime Garrastazu, emprende-
dor de la empresa Pompeii, y que
ya ha completado su aforo.

Los protagonistas avanzaron
ayer, acompaiiados por Felipa
Jove, presidenta de honor del
Congreso y de la fundacién Maria
José Jove, las principales ideas que
centraran sus discursos hoy con
el objetivo, segtin Jove, de «com-
partir valores tan importantes
como la superacion o el esfuerzo».
«Queremos remover el interior de
los més jovenes y hacerles llegar
testimonios que hablen de tena-
cidad, trabajo en equipo, perdén
osolidaridad», abundo.

En esta linea, Juan Pablo Esco-
bar contara la historia de su vida
y tratara «de derribar el mito fo-

mentado por algunas series de que
ser narco esté de moda», dijo, por-
que «cuanto mas dinero y poder»
tenia su padre, «peor vivia»,

Con su ponencia, Escobar quie-
re que la historia de su padre sir-
va a los jévenes como inspiracién
«pero para no repetirla», pues
«las series lo dibujan como un
superhéroe y nada mas lejos de la
realidad. Yo jamas me atreveria
a repetir su historia. Es una vida
que lo acaba destruyendo todo y a
todos», enfatizd.

Por ello, intentard promover
la recuperacién de los valores
humanos «perdidos en la guerra
contra el narcotrafico» a través
del didlogo, la reconciliacién y el
perdén con hijos de las victimas
de su padre.

La historia de Nando Parrado,
que estuvo dos meses atrapado en
las montaiias con otros supervi-
vientes y escal6 con otro comparie-
roa través de las cambres durante
casi diez dias para encontrar ayu-
da, pretende inspirar a los jove-
nes para que se transformen en
aventureros y se enfrenten a los
desafios que les esperan.

Suobjetivo es trasladar un men-
saje de superacion, tenacidad,
trabajo en equipo y amor hacia la
familia.
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El hijo de Pablo Escobar,
un ejemplo de superacion

Acude desde hoy al congreso "Lo que de verdad importa" en A Coruna

AGENCIAS

ACCRUMNA

was El hijo del narcotraficante Pa-
blo Escobar, Juan Pablo Escobar,
yvuno de los 16 supervivientes del
accidente adreo delos Andes Nan-
do Parrado, hablaran hoy en A Co-
rufia, ante L300 jovenes, de mitos
falsos, de superacion, didlogoy re-
conciliacionen el X1 Congreso"Lo
que de verdad importa”. La Funda-

cidn Maria José Jove acogio aver

la presentacion de esta nueva edi-
cidn de una cita en la que también
participara Jaime Garrastazu, em-
prendedor de la empresa Pompeii.

Los protagonistas avanzaron
aver, acompanados por Felipa Jove,
presidenta de honor del Congreso
vde la Fundacion Maria José Jo-
ve, lasideasde sus discursosconel
objetivo, de "compartir valores tan
importantes como la superacion o
el esfuerzo”, segin Jove.,

En estalinea, Juan Pablo Esco-
bar contara la historia de su vi-
da v tratara "de derribar el mito

Juan Pablo Esc_oa.r..

CABALAR

fomentado por algunas series de
que ser narco esté de moda', dijo,
porque "cuanto mas dinero v po-
der" tenia su padre, "peor vivia".
Con su ponencia, Escobar quiere
que la historia de su padre sirva a
los jovenes como inspiracion "pe-
ro para no repetirla”,

Pelear por lo que uno quiere es
el mensaje que transmitira el em-
prendedor Jaime Garrastazu que,

juntoatres amigos, con 22 anosy
18.000 euros, se lanzo a crear en
2014 una firma de zapatillas de-
portivas, Pompeii Brand, que se
ha convertido en un caso de éxito
en el sector textil.

“UNAEXPERIENCIA DURISIMA”
La historia de Nando Parrado, que
estuvo dos meses atrapado en los
Andes con otros supervivientes
de un accidente de avion, y esca-
16 con otro compafiero a través
de las cumbres durante casi diez
dias para encontrar ayuda, preten-
de inspirar a los jovenes para que
se transformen en aventureros y
se enfrenten a los desafios que les
esperan. Su objetivo es trasladar
un mensaje de superacion: "Yo he
pasado por una experiencia duri-
sima, que ha marcado mi vida v
lo que quiero es transmitir a los
jovenes mi experiencia, para que
se den cuenta de lo que de verdad
importa, sin necesidad de que ten-
gan que pasar porella”.a
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Lo Que De Verdad Importa, cita con
testimonios para escuchar

Juan Pablo Escobar, Jaime Garrastazu y Nando Parrado en Palexco

Fundacién
Maria José Jove

e

Organizadores y participantes en Lo de que de verdad importa / Fundacién Maria José Jove

o o o e O (=

ISABEL BRAVO | A Corufia 01/03/2018 - 20:29

m

Llega un afio mas Lo que De Verdad Importa, el congreso dirigido a los jévenes con

ponentes con experiencias "interesantes de contar". Este afio, los ponentes son: LO MAS VISTO

Juan Pablo Escobar, hijo del narcotraficante Pablo Escobar, el emprendedor Jaime Los trabajadores de

Garrastazu y Nando Parrado, uno de los 16 supervivientes del accidente aéreo de Zara se concentran ante
latienda insignia de A

Corufia

los Andes. Jaime Garrastazu, cofundador de Pompeii, marca dedicada a la venta de

zapatillas online, cree que la clave esta en el esfuerzo y el trabajo enlo que

creemos. La cita, durante toda la mafiana en Palexco. [
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GALICIA.-'Lo Que De Verdad Importa' reiine en A Corufia al hijo de Pablo Escobar y a un
superviviente del accidente de los Andes

Junto al emprendedor Jaime Garrastazu, expondran sus experiencias a 1.500 JOVEnes
A CORUNA, 1 (EUROPA PRESS)

El congreso 'Lo Que De Verdad Importa' reunira este viernes en A Corufia a Juan Pablo
Escobar, hijo del narcotraficante Pablo Escobar; a Nando Parrado, uno de los 16 supervivientes
del accidente aéreo de los Andes, y al emprendedor Jaime Garrastazu, que expondrdn sus
experiencias a los JOVEnes asistentes.

En la presentacién de este congreso, en la Fundacion Maria José JOVE, -que respalda la
celebracion en Galicia de este evento, que llega a su IX edicidn-, Nando Parrado ha explicado
que su intencién es "comunicar" a los JOVEnes sus experiencias para que estas les sirvan de
ayuda.

"Lo que de verdad importa a veces es lo mas simple de la vida", ha apostillado en alusién al
lema del congreso y a los valores que se pretende transmitir en el mismo. A ellos, ha hecho
referencia también la presidenta de la Fundacién Maria José JOVE, Felipa JOVE.

LA EXPERIENCIA DEL EMPRENDEDOR

Por su parte, la directora general de la Fundacién Lo Que De Verdad Importa, Maria Franco,
ha recordado que Nando Parrado ya estuvo en la primera edicién de este congreso en A
Corufia, al tiempo que ha destacado el interés que ha suscitado la participacién en esta novena
edicidn.

En total, 1.500 JOVEnes podran escuchar en el Palacio de Congresos y Exposciones de A
Corufia (Palexco) las reflexiones de los ponentes. Jaime Garrastazu ha recordado que él fue
uno de los JOVEnes que asistié al primer congreso celebrado en Madrid.

Con posterioridad, promovié la empresa Pompeii, una etapa como emprendedor de la que
ha dicho que "lo mejor" no es ser "tu propio jefe", sino "lo que aprendes".

FIGURA DE PABLO ESCOBAR

Mientras, Juan Pablo Escobar ha asegurado que en este encuentro compartira con los
asistentes lo que la vida le ha "ensefado", haciendo, al respecto, suyas las palabras de Nando
Parrado.

Sobre su padre, ha indicado que su objetivo, con sus charlas, es que "no se vuelva a repetir".
"Se trata de una figura que confunde a los JOVEnes porque parece que es un superhéroe", ha
afiadido rechazando que deba identificarse a su progenitor de esta manera.
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Senderismo inclusivo por la costa de Caién. Una veinte-
na de personas realizaron el domingo una ruta de senderis-
mainclusivo por la costa de Cai6n, iniciativa que formd par-
te del programa Esfuerza impulsado por la Fundacién Maria
José Jovey la Obra Social La Caixa para fomentar la inclusion
de personas con diversidad funcional a través del deporte.
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La obra pictorica
de Maruja Mallo,
en la tertulia de la
Fundacion Maria
José Jove

Redaccion
A CORUNA

La obra Naturaleza Viva, de
la pintora gallega Maruja Mallo
serd el eje de la tertulia de arte
de la Fundacién Maria José Jo-
ve. En ella se analizardn las ca-
racteristicas y contexto del cua-
dro. Laentrada al evento, que se
celebra en la sede de la entidad
de 16.30 a 18 horas, es gratui-
ta. Estos encuentros forman
parte del programa de activida-
des artisticas para colectivos
adultos que impulsa la Funda-
cion para acercar al piblico su
coleccién de arte con visitas
guiadas ya la carta de sus salas
de exposicién permanente.
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COLOQUIO CON
ROSA QUINTANA
14.30; CLUB FINANCIERO

El Club Financiero Atlantico or-
ganiza esta jornada un almuer-
zo-coloquio con la conselleira
do Mar, Rosa Quintana, dentro
de su programacion habitual de
encuentros con personalidades
del mundo politico y empresa-
rial. Los interesados pueden ob-
tener informacion en el teléfono
981 130 347.

TERTULIA SOBRE
MARUJA MALLO
16.30; FUNDACION JOVE

La Fundacion Maria José Jove
organiza esta tarde una nueva
cita con el arte dentro de su pro-
grama "La tertulia del mes”, una
sesién que en esta ocasion se
centrara en la pintora Maruja Ma-
llo y su obra "Naturaleza viva". La
entrada a la actividad es gratuita
previa inscripcion en el teléfono
981 160 265.

PRESENTACION
20.00; AC ALEXANDRE
BOVEDA

Montse Fajardo presenta esta
tarde en el local de la asocia-
cion Alexandre Boveda la obra
“Invisibles. Relatos do maltra-
to”, un libro donde siete mujeres
victimas de agresiones cuentan
sus experiencias. La autora es-
tara acompafada por la conce-
jala de Igualdad de Pontevedra,
Carme Fouces.
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El pulso de la ciudad

La mafiana que nunca olvidaran 1.500

PABLO PORTABALES

pablo.portabales@radiovoz.com

Podran contar que vieron

y escucharon en directo a
Juan Pablo Escobar, hijo del
famoso narcotraficante Pablo
Escobar. Que fue increible la
experiencia que relaté Nando
Parrado, uno de los 16 super-
vivientes del accidente aéreo
de Los Andes. O que tuvieron
la oportunidad de ver aun jo-
ven, Jaime Garrastazu, que
un buen dia fue, como ellos,
aun congreso de Lo que de
verdad importa y encontrd
inspiracion para desarrollar
su exitosa carrera. Los mds
de 1.500 jovenes que ayer acu-
dieron en Palexco siempre re-
cordardn el primer viernes de
marzo del 2018, cuando se ce-
lebré la novena edicién con-
secutiva del citado congreso.
Ahi tienen a los organizado-
res y a los ponentes poco an-
tes de conseguir que ese mi-
llar y medio de estudiantes le

|__escuchasen en silencio, |

Premios en el Eusebio

En el cartel, obra del pin-

tor Fernando Fraga, leo
que los premios Rita Sudrez
Amado llegaron ya a su edi-
cién nimero trece, iIComo pa-
sa el tiempo! Pero nadie se ol-
vida de Rita, la joven que da
nombre al concurso literario
cuyos premios fueron entre-
gados ayer. Los ganadores es-
te afio fueron Julia Caama-
iio Torrén, Mauro Gonta
Goémez, Lydia Garcia Veiga,
Lucia Blanco Miguéns, Pa-
blo Pombar Guillan, Minia
Prego Cabeza y Fuco Paz
Souto. También hubo distin-
tos accésits. Ahi tienen a estos
jovenes talentos de la escritu-
ra que se forman en colegios
de la ciudad como el Otero
Pedrayo, las Esclavas, el Ra-
fael Dieste, la Grande Obra de
Atocha, el Salvador de Mada-
riaga o en el Eusebio da Guar-
da, el centro anfitrién.

Cristina de

la Vega, ala
izquierda,
coordinadora
de Lo que de
verdad importa
en A Corufia,
con los otros
organizadores
del congreso,

la presidenta

de la Fundacion
Maria José Jove,
Felipa Jove, y los
ponentes que
asombraron a
los estudiantes
con sus
historias, Jaime
Garrastazu, Juan
Pablo Escobar y

Nando Parrado.

1

I
|
|
|

Benigna Pefia, Tino Fernandez y Javier Peiia, en la firma del
convenio entre las fundaciones del San Rafael y del Dépor. c. Quian

Ganadores
organizadores
de la X1l
edicion del
premio literario
Rita Suarez
Amado, ayer
en el instituto
Eusebio da
Guarda donde
tuvo lugar la
entrega de
premios. MARCOS
MIGUEZ

jovenes

«Es el tiempo que dura

una clase, asi de sencillo»,
comenta David Balseiro. Es-
te emprendedor formado en
el INEF acaba de abrir su ter-
cer gimnasio. Primero fue Bal-
sing Studio, en Federico Tapia,
donde se dedican al entrena-
miento personal, pilates y yo-
ga. «Cuando era un chaval los
amigos me llamaban Balse, asi
que cuando abri el negocio de-
cidi lo de Balsing», comenta.
Bajo el nombre de 55 minu-
tos ya cuenta con otro cen-
tro deportivo en la calle Cor-
deleria y el que inauguroé ayer
en Concepcion Arenal con la
colaboracion de Miguel Lo-
Zano. «Aungue seguimos con
los entrenamientos persona-
les, los hemos pasado al gru-
po. Y tenemos una sala para
una actividad que nos inven-
tamos, Boxing N “Fit, que es-
td arrasando», asegura.

San Rafael y Deportivo

Las fundaciones del Hos-

pital San Rafael y del Dé-
por promoveran programas
de fomento de los hibitos sa-
ludables. Es el aspecto princi-
pal del acuerdo que firmaron
ayer los presidentes de am-
bas entidades, Benigna Pe-

1Y g

Miguel Lozano y David Balseiro, en el gimnasio 55 minutos que abrieron en
Concepcion Arenal y donde apuestan por el Boxing N'Fit. ANGEL MANSO

iia y Tino Fernindez.

)
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Tres historias de superacion
y 1.500 jovenes de oyentes en
“Lo que de Verdad Importa”

Juan Pablo Escaobar,
Nando Parradoy
Jaime Garrastazu
contaron su
experiencia en la
novena edicion

REDACCION A CORUNA

Palexco fue un afio mas un conte-
nedor de historias solidarias y de
superacion en el noveno congre-
so Lo que de Verdad Importa, pro-
movido por la Fundacién Jove,
y que senté a la mesa a tres per-
sonas con un Mmensaje que con-
tar. Enfrente, cerca de 1500 jove-
nes se llevaron a casa una leccion
de como estar por encima de si-
tuaciones adversas. Asi, Juan Pa-
blo Escobar, hijo del famoso nar-
cotraficante, habl6 en su particu-
lar “Guerra contra las Drogas" de

recuperar los valores perdidos a
través del dialogo, la reconcilia-
cion con las victimas. El ponente
derribo mitos. Los que fomentan
ciertas producciones audiovisua-
les en las que parece que ser nar-
co esté de moda. Sin embargo, se-
fiald que "cuanto mas dinero y po-
der tenia", peor vivia su padre.

Escobar quiso que su testimo-
nio fuera inspiracién para que
los que poblaron las butacas no lo
repitiesen. Derrumbé en su inter-
vencién la imagen de superhéroe
de los que se peinaron con fardos
la costa, "nada mas lejos de la
realidad”. "Yo jamas me atreveria
a repetir su historia. Es una vida
que lo acaba destruyendo todo y
a todos’, recalco. Seguidamente,
le tocd el turno a Nando Parrado,
uno de los 16 supervivientes del
accidente aéreo de Los Andes.

El uruguayo quiso contagiar
con su caracter pragmatico por-
que lo pasado, pasado esta, dijo
para este periddico, y al dia si-
guiente del episodio que le marco

su vida para siempre se fue a la
playa. Habia que seguir y seguir
siendo consciente de que lo que
faltaba por vivir era una segunda
oportunidad. Es por eso que hoy
pilota aviones, le encanta volar y
sabe que a todo loque se enfrenta
es un juego de ninos en compa-
racién con lo que decidi6 en su
momento.

El ultimo en subir a la palestra
fue Jaime Garrastazu, esta vez,
para contar un relato emprende-
dor. Erase una vez él y tres ami-
gos que crearon en 2014 unafirma
de zapatillas deportivas, Pompeii,
con 18.000 euros de capital inicial
¥y un suefio en el bolsillo. El em-
prendedor volvio atras en el tiem-
po para recordar c6mo se reunie-
ron con fabricantes de zapatos
de Elche y arrancaron. "Cuanto
menos dinero y menos recursos
tienes, mas agudizas la creati-
vidad. Para Garrastazu, este tipo
de experiencias aportan unos va-
lores, que “son los que de verdad
importa”.

Juan Pablo Escobar derribé mitos sobre los narcos | JAVIER ALBORES
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Tres historias de superacion
y 1.500 jovenes de oyentes en
“Lo que de Verdad Importa”

Juan Pablo Escobar,
Nando Parrado y
Jaime Garrastazu
contaron su
experiencia en la
novena edicion

REDACCION A CORUNA

Palexco fue un afio mas un conte-
nedor de historias solidarias y de
superacién en el noveno congre-
so Lo que de Verdad Importa, pro-
movido por la Fundacién Jove,
y que senté a la mesa a tres per-
sonas con un mensaje que con-
tar. Enfrente, cerca de 1.500 jéve-
nes se llevaron a casa una leccion
de cémo estar por encima de si-
tuaciones adversas. Asi, Juan Pa-
blo Escobar, hijo del famoso nar-
cotraficante, hablé en su particu-
lar "Guerra contra las Drogas” de

recuperar los valores perdidos a
través del didlogo, la reconcilia-
cion con las victimas. El penente
derribo mitos. Los que fomentan
ciertas producciones audiovisua-
les en las que parece que ser nar-
co esté de moda. Sin embargo, se-
fialé que “cuanto mas dinero y po-
der tenia”, peor vivia su padre.

Escobar quiso que su testimo-
nio fuera inspiracion para que
los que poblaron las butacas nolo
repitiesen. Derrumbd en su inter-
vencioén la imagen de superhéroe
de los que se peinaron con fardos
la costa, “nada mas lejos de la
realidad”. "Yo jamas me atreveria
a repetir su historia. Es una vida
que lo acaba destruyendo todo y
a todos”, recalcé. Sequidamente,
le tocd el turno a Nando Parrado,
uno de los 16 supervivientes del
accidente aéreo de Los Andes.

El uruguayo quiso contagiar
con su caracter pragmatico por-
que lo pasado, pasado estg, dijo
para este periodico, y al dia si-
guiente del episodio que le marco

su vida para siempre se fue a la
playa. Habia que seguir y seguir
siendo consciente de que lo que
faltaba por vivir era una segunda
oportunidad. Es por eso que hoy
pilota aviones, le encanta volar y
sabe que a todo lo que se enfrenta
es un juego de nifnos en compa-
racion con lo que decidio en su
momente.

El altimo en subir a la palestra
fue Jaime Garrastazu, esta vez,
para contar un relato emprende-
dor. Erase una vez €l y tres ami-
gos que crearon en 2014 una firma
de zapatillas deportivas, Pompeil,
con 18.000 euros de capital inicial
y un sueno en el bolsillo. El em-
prendedor volvid atras en el tiem-
po para recordar c6mo se reunie-
ron con fabricantes de zapatos
de Elche y arrancaron. "Cuanto
menos dinero y menos recursos
tienes, mas agudizas la creati-
vidad. Para Garrastazu, este tipo
de experiencias aportan unos va-
lores, que "son los que de verdad
importa”.

Juan Pablo Escobar derribé mitos sobre los narcos | JAVIER ALBORES
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iQué bueno
eras! Enrique
Castro, 'Quini'

ibotarates deta-

Ila mundial co-

mo Maradonase

cuadran ante su
figura, pueden hacerse una
idea de lo grandioso que
fue Enrique Castro 'Qui-
ni', el ovetense mas queri-
doen Gijon. Quizd el inico
sportinguistaapreciadoen
Oviedo. Un caballero del
deporte. Una persona de
bondad infinita.

Crecio jugando en los
camposde carbonilladela
mineriaasturiana. Educa-
doen la Espaiiade laesca-
sez, del mérito porel traba-
Joduroy delafidelidadala
palabra, fue prosperando
hasta encontrar su pues-
to natural, el de delantero.

El entrenador ourensa-
no, recientemente fallecido
Luis Cid 'Carriega’le diola
confianza necesaria en Gi-
jon. E1 hombre de palabra,
acuditen persona adespe-
dirle hasta Allariz.

Con el Sporting llego a
disputarle unaliga al Real
Madrid. Suindiscutible ol-
fato goleador le llevaron a
la Seleceion y después al

A o e i
Imagen de quiza el gol mas espectacular de Enriqu

Barca. A los 31 afos, Qui-
zaun pocotarde porlas es-
trictas normas de enton-
ces, Quini protestd en su
momento y ésto supuso la
=tinica=vez que el Molinon
le silbd antes del comien-
zaodeun partido. Después
metio cuatro goles y salioa
hombros, Viejo zorro.
Viejo brujo. Con ¢l Bar-
celona logrd dos Copas
y una Recopa europea.
Siempre marcando. Has-
ta siete veces fue "pichichi’
en Primera o Segunda. La
llegada de Menotti al ban-
quillosignificd su ostracis-
moy amago de retirada.
Le montaron un parti-
do de despedida y -oiga-
en Gijon pensaron queatin
teniafuelle para tres tem-
poradas mas. Impaosible
negarse. Quini era dema-
siado bueno para deeir no.
Retirado, el fitbol le
agradecio todo el esfuer-
20 cuando los negocios y
la vida le fueron mal. Pa-
rece mentira gue un cora-
zon tan grande fallase Ia
pasada semana, Tangran-
de, tan querido por todos.

= 53 -
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Quienes de verdad nos importan

Mientras los medios dan espacio a las tonterias de Pep Guardiola,
la Fundacion dedicada a la infancia 'Maria José Jove' desarrolld en
Corufia su undécimo congreso "Lo que de verdad importa”, donde
diferentes oradores transmiten su experiencia a una audiencia de
1.500 jévenes, Participaron el hijo del famoso narcotraficante Pablo
Escobar y uno de los 16 supervivientes del accidente aéreo en los
Andes en los afios 70, Nando Parrado. Quienes me siguen conocen
mi predileccién por el extraordinario caso de los miembros de un
equipo de rugby que sopor taron unidos dos meses de penuria en
condiciones fisicas y psiquicas extremas, No menos interesante fue
la conferencia que el alpinista cataldn Oscar Cadiach impartié en
el Foro ‘La Regidn', donde no sélo habld de sus 14 "ochomiles" sin
oxigeno, sino de la filosofia de la montafia y la sociedad nepali. El
diario 'Marca' publicé ayer un articulo con magnificas reflexiones
de Quini sobre el fitboly la vida. Esta son quienes de verdad im-
porta escuchar. No a los bobos solemnes y huecos que nos rodean.

. ~ s
e Castro 'Quini' durante su carrera.

Frente a muchos espejos

Existe abundante material sobre la vida y obra de Quini.
Imprescindibles san los documentales como el abajo resefia-
do, la serie de cuatro capitulos de ‘Conexidn Vintage' (RTVE),
'Lencis del Brujo’ (Barca TV), 'Quini, en la memoria' (Roberto
Roldén) o el especial de Fiebre Maldini (Movistar plus). Sobre el
rapto destacan los libros 'Del secuestro a la libertad’ (Planeta,
1981) prologado por Vazquez Montalban, 'Operacién Miel'
(Manuel Bernardos, 1981) o 'Dias sin tregua’ (Miguel Mera,
2006). Miradas diferentes que coinciden en su bondad.

‘Elbrujofrenteal espejo’, por Raimundo
Garcia.(2012,Espaiia) 80min.
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Superod golpes,
dos canceres
Yy un secuestro

nrique Castro

'Quini’ superd

pruehas muy du-

rasdurantesu vi-
daytrayectoriadeportiva.
Tuvo dos hermanos, Ra-
fael v Jestis. Ambos fueron
porteros de fithol. El se-
gundollegd al primer equi-
podel Sporting yatiempo
parasalvar atres personas,
padre e hijos britanicos, de
morirahogadosen laplaya
cintabra de Amid, en 1993.

Si, Jestis los teniay bien
puestos. Peroel marnoen-
tiende de héroesyselotra-
g0, amodo detributo. Una
pérdida que supuso un gol-
pe terrible para la familia
Castro Gonzalez.

Quini sufrio dos inci-
dentes graves durante su
carrera. En 1972, durante
un encuentro entre Espa-
nae Irlandadel Norte reci-
bid un codazo en su pénu-
lo izquierdo. Unacariciade
George Best, futholista de
estilo devidaopuesto al as-
turiano, "Lavezque inten-
té dejar el alcohol fueron
los 20 minutos mas duros
demivida”, llegd a deeir.

Quini estuvo convale-
ciente practicamente to-
da la temporada 1972-73,
si bien logro terminarla,
En marzo de 1981 fue
secnestradoal término de
un partido del Bar¢a por
tres electricistas en paro.
Lo mantuvieron 25 dias
oculto en un taller de Za-
ragoza, hoy lugar de ensayo
de grupos musicales. Exi-
gieron 250 millones de pe-
setasal elub por su rescate.
Nohicieron falta, la poli-
ciasignioel rastro del dine-
ro hasta Suizay detuvoa la
banda. Quini los perdond
piiblicamentey renuncioa
los cinco millones de pena
que le concedio el juez. El
Bar¢a no fue tan benévolo.
Tras su retirada, los ne-
gocios fueron mal y termi-
l]i'l COMoee ,l'llL‘l'('iiI[, I)ll(‘l'!il
a puerta. Nunea se le ca-
veron los anillos. Superd
dos cinceres de garganta
seguidosy ereduna Funda-
cion para nifios enfermos.

Esdificil ser "mejor per-
sona que jugador” cuando
tellamas Enrique Castroy
te apodan 'Quini’. Asi fue.

"La vida es una lucha continua en la que nunca se pueden
bajar los brazos".

ENRIQUE CASTRO 'QUINI' (FUTBOLISTA)

"Mis secuestradores eran pobres hombres que pensaban
ganar dinero raptando al tonto del pueblo".
ENRIQUE CASTRO "QUINI' (FUTBOLISTA)

6/ 14
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‘Lo Que De Verdad Importa' retine en La Coruia al
hijo de Pablo Escobar y a un superviviente del
accidente de los Andes

Europa Press | Jueves, 1 de marzo de 2018, 14:51

Fundacién
aria José Jove

Junto al emprendedor Jaime Garrastazu, expondran sus experiencias a 1.500 jovenes

El congreso 'Lo Que De Verdad Importa' reunira este viernes en A Coruia a Juan Pablo
Escobar, hijo del narcotraficante Pablo Escobar; a Nando Parrado, uno de los 16
supervivientes del accidente aéreo de los Andes, y al emprendedor Jaime Garrastazu,
gue expondran sus experiencias a los jovenes asistentes.

En la presentacidn de este congreso, en la Fundacion Maria José Jove, -que respalda la
celebracidn en Galicia de este evento, que llega a su IX edicién-, Nando Parrado ha
explicado que su intencidn es "comunicar" a los jovenes sus experiencias para que
estas les sirvan de ayuda.


https://www.galiciapress.es/firmas/ep
https://www.galiciapress.es/

"Lo que de verdad importa a veces es lo mds simple de la vida", ha apostillado en
alusion al lema del congreso y a los valores que se pretende transmitir en el mismo. A
ellos, ha hecho referencia también la presidenta de la Fundacidon Maria José Jove,
Felipa Jove.

LA EXPERIENCIA DEL EMPRENDEDOR

Por su parte, la directora general de la Fundacidn Lo Que De Verdad Importa, Maria
Franco, ha recordado que Nando Parrado ya estuvo en la primera edicidén de este
congreso en A Corufia, al tiempo que ha destacado el interés que ha suscitado la
participacién en esta novena edicién.

En total, 1.500 jévenes podran escuchar en el Palacio de Congresos y Exposciones de A
Coruna (Palexco) las reflexiones de los ponentes. Jaime Garrastazu ha recordado que él
fue uno de los jovenes que asistié al primer congreso celebrado en Madrid.

Con posterioridad, promovié la empresa Pompeii, una etapa como emprendedor de la
gue ha dicho que "lo mejor" no es ser "tu propio jefe", sino "lo que aprendes".

FIGURA DE PABLO ESCOBAR

Mientras, Juan Pablo Escobar ha asegurado que en este encuentro compartira con los
asistentes lo que la vida le ha "ensefiado", haciendo, al respecto, suyas las palabras de
Nando Parrado.

Sobre su padre, ha indicado que su objetivo, con sus charlas, es que "no se vuelva a
repetir". "Se trata de una figura que confunde a los jévenes porque parece que es un
superhéroe", ha afladido rechazando que deba identificarse a su progenitor de esta
manera.
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Lo Que De Verdad Importa', en A Corufia

#eWomanCoruna

Juan Pablo Escobar: "Cuanto

s de dxito en e—‘nlomo labmal ¥ tecnoldgico

mas dinero y poder tenfa mi \ ﬁ s 3

imanin <ot

padre, peor vivia"

"Quiero desmontar el mito fomentado por algunas series de que ser narco esta de
moda"“, sostiene el hijo de Pablo Escobar

Redaccion | A Corufia | 02.03.2018(10:39

eWoman Coruia: directivas
El hijo del narcotraficante Pablo Escobar, Juan de éXiTO
Pablo Escobar, hablara hoy en A Corufia ante 1.500
jovenes acerca de mitos falsos, de la superacién, La jornada se celebrara el proximo 6 de marzoy
contara con ponencias de mujeres que destacan
por su trayectoria profesional y su liderazgo en
diferentes sectores

iinscribete!

del didlogo y de la reconciliacion en el Xl Congreso
Lo Que De Verdad Importa, que se celebra en
Palexco. Escobar contard la historia de su vida y
tratara de "derribar el mito fomentado por algunas

series de que ser narco esté de moda", porque
"cuanto mas dinero ¥ poder" tenia su padre. "peor Juan Pable Escobar: "Cuante mas dinere y peder tenia mi
vivia", adelanté ayer en la presentacién del padre; peor iz

encuentro.

Con su ponencia, Escobar quiere que la historia de
su padre sirva a los jévenes como inspiracién
"pero para no repetirla”, pues "las series lo dibujan
como un superhéroe y nada mas lejos de la
realidad". "Yo jamds me atreveria a repetir su

historia. Es una vida que lo acaba destruyendo

Todos los vinos de Galicia

todo y a todos", destacé el hijo del mayor

narcotraficante de todos los tiempos, que Consulta aqui todos los vinos de las cinco

denominaciones de origen de Galicia

Marta Menéndez, Nando Parrado, Jaime Garrastazu, Felipa Jove,

intentaré promover la recuperacion de los valores Maria Franco, Cristina de la Vega y Juan Pablo Escobar, ayer, en

humanos "perdidos en la guerra contra el la sede de la Fundacién Maria José Jove. arcay/roller agencia

http://w w w .laopinioncoruna.es/sociedad/2018/03/02/juan-pablo-escobar-dinero-tenia/l 422
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Afundacién Culleredo Colegio Médico
Entrenamiento Los «Colores

de la memoria
con ordenadores

Esta tarde ®# 18.00 ho-
ras ®* Espazo +60 de
Afundacion (Riaalta7)e
La doctora e investigadora
Ana Bujan presenta el pro-
yecto de entrenamiento de
la memoria a través de or-
denadores dirigido a perso-
nas mayores en el que es-
ta trabajando actualmente
y para el que cuenta con la
participacion de mayores
de 65 afios y personas con
demencia.

ONCE

Debate sobre la
huelga del
8 de marzo

Hoy #19.00 horas ® Can-
tén Grande ¢ Entrada li-
bre » Debate organizado
por Foro Civico y moderado
por la abogada M.2 Luz Ca-
nal sobre la huelga de muje-
res del 8M con la participa-
cion de Isabel Lema (UGT),
Tensi Alvarez (CC. 00.), Su-
sana Méndez (CIG), Concha
de la Fuente (Marcha Mun-
dial das Mulleres) y Pilar Es-
tévez (Plataforma Feminis-
ta Galega).

La gran cita mundial del contrabajo

El Conservatorio de
Culleredo acoge este
fin de semana la
quinta edicion del
festival musical
Galicia Graves

Del viernes al domingo® Con-
servatorio Profesional de M-
sica de Culleredo ® Entrada
gratuita hasta completar afo-
ro*® El Conservatorio de Cu-
lleredo vuelve a albergar por
quinto ano el festival Galicia
Graves, que retne a los intér-
pretes, compositores y profe-
sores de contrabajo mas des-
tacados a nivel internacional.

Andrés Martin, Petru luga,
David Heyes, Edmond Cheng
y Diego Zecharies vienen des-
de distintos puntos de Ameéri-
ca, Europa y Asia para impar-
tir una serie de clases magis-
trales a los alumnos del Con-
servatorio y a ofrecer ya para
el publico general unos con-
ciertos de entrada libre a lo
largo del fin de semana en el
auditorio Gustav Mahler del
Conservatorio.

El primero sera el sabado a
las 20.00 horas, cuando se
estrenarad L'alborada de David
Heyes e interpretaran, entre
otras piezas, Syrinx, Capric-

Diego Zecharies es uno de los invitados de esta edicién. P. R.

cio y Fantasy on a Romanian
Folk Song, del compositor y
contrabajista de la Banda Mu-
nicipal de A Corufia, Simén
Garcfa, un viejo conocido del
certamen.

El domingo tendra lugar el
concierto final en el que los

alumnos tocaran algunas de
las piezas que preparen du-
rante el fin de semana, acom-
panados por los profesores,
momento en el que se apro-
vechara para entregar los di-
plomas.

En estos dos conciertos se

contara, ademas, con invita-
dos de excepcién venidos de
diferentes paises, como la so-
prano britanica Sarah Poole,
el guitarrista israeli Shani Im-
bar y el contrabajista antes ci-
tado, Simén Garcia.

Concurso internacional
Por otro lado, el viernes por
la tarde se podra escuchar
a los participantes seleccio-
nados para la ronda final del
unico concurso de contraba-
jo que hay en Espaiia. En to-
tal son trece finalistas en las
dos categorias que contem-
pla el concurso: el Premio
Joven Talento Galicia Graves
—en el que participan con-
cursantes de todo el mundo
hasta los 14 afios— y el Pre-
mio de Interpretacion Galicia
Graves, al que pueden aspi-
rar estudiantes de cualquier
edad y nacionalidad.

Participantes venidos de di-
ferentes ciudades espafiolas,
Portugal, Austria, China, Ar-
gentina y Reino Unido debe-
ran interpretar unas piezas
del compositor y contrabajis-
ta argentino afincado en Mé-
xico, Andrés Martin. El resto
de profesores invitados con-
formaran también el jurado
del concurso.

de la tierra» de
Jestis D. Cubillo

Desde hoy hasta el dia
26 # Colegio Oficial de
Médicos de A Coruiia (C/
Riego de Agua 29, 1.2) ¢
Hoy se inaugura en la sede
del Colegio Médico una ex-
posicidn que, bajo el titulo
de Colores de la tierra, reli-
ne las Gitimas obras pictéri-
cas de Jestis Domingo Cu-
billo. Se trata de una colec-
cién de treinta piezas que
podran visitarse hasta el
préximo dia 26.

Voces de A Coruiia (92.6FM)

9.40 ALCALDE DE PADERNE
CésarLongo hablard enantenade los
temas que marcan la actualidad del
municipio, asi como del apoyo que
presto recientemente en MAdrid al
presidente de la Federacian de Mu-
nicipios y Provincias,

10.30 TERTULIA DE MADRES
Las madres mas radiofdnicas de la
ciudad y su comarca vuelven a po-
nerse ante nuestros micréfonos en
su cita semanal con los oyentes.

11.15 SUSO MARTINEZ
Nuestro guia, ¢l hombre gue mas sa-
be de la historia y las historias de la
ciudad, nos pone en la pista de un
monumento.. éCudl serd?

El trafico

Paseo Maritimo. Entra las 5.30 y las 7.30 ho- |
ras de hoy se ocupara el carril izquierdo en sen-
tido Riazor por trabajos en los paneles publicita-

‘| rios en Barrié de la Maza y Ria Alta.

'/j’?.
S

| Calle Santiago. Hasta el viernes se corta |
al trafico la conexidn entre calle Santiago y
| plazuela de los Angeles y se desvia por ca-

€ / %
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PV
§ Carretera a Bens. Los trabajos de aco-
<1 metida de agua obligan a realizar el cru-
5} ? ce de la calzada en dos fases de 9.00 a
L, 1 18.30 horas. Se marcara con sefializacion
-t "
"Q’o la ruta de trafico alternativa.
X

S

i| lle Damas por obras de canalizacion del gas.

Antén Vilar Ponte. Las obras de cana-
lizacion del saneamiento mantendran
1 ocupada la acera y la zona de estacio- |
| namiento hasta el viernes. Ademids se |
estrechard |a calzada. |

L

- i

Pablo Picasso con Casares Quiroga.
Hasta el dia 16, de 9.00 a 19.00 horas, %
se ocupard la zona de estacionamien-
toy el carril derecha de circulacion por |
Iz reparacion de las aceras.

1t i
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Fundacion Maria José Jove

Portas Artabras

15 de marzo*19.00 ho-
ras®Saldn de actos de la
Fundacién Maria José Jo-
ve * Entrada libre previa ins-
cripcion ® Cinco mujeres ga-
llegas que tenian en comtn
el haber superado un can-
cer se embarcaron en una
expedicion a través del Arti-
co. Esta aventura con la que
querian demaostrar que ha vi-
da tras la enfermedad ha si-
do recogida en un documen-
tal que estrena la Fundacion

La expedicién femenina al
Artico, en documental

Maria José Jove, Es necesa-
rio inscribirse previamente a
través del teléfono 981 160
2650 en la pagina web de la
fundacion.

Poesia e poetas
das Irmandades
da Fala

Hoxe ® 20.00 horaseC/
Sinagoga, 22 = Entrada li-
bre® A Agrupacion Cultural
O Facho programa para es-
te seran unha nova pales-
tra do ciclo Lingua, cultura
e pais, que correra a cargo
de Teresa Lopez Fernandez,
doutora en Filoloxia Hispa-
nica e profesora de Filolo-
xias Galega e Portuguesa.
A experta deterase na poe-
sia e os poetas das Irman-
dades da Fala.

Tal como éramos

| RN

Dada la semana en la
que estamos, en la que
se celebra el Dia de la
Mujer, bien merecen
un homenaje estas
pioneras del deporte
femenino en nuestra
ciudad que pueden
verse en la imagen,
tomada el 22 de
febrero de 1966 en un
partido disputado en
San Vicente de Elvifia.
FOTO ALBERTO MARTH
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GALICIA.-La Fundacion Maria José Jove acogera el estreno en Galicia del
documental 'Reto Pelayo Vida Polar'

A CORUNA, 5 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José Jove acogera el dia 15 el estreno en Galicia del documental 'Reto
Pelayo Vida Polar 2017', que narra la expedicidn realizada por cinco mujeres que, tras superar
un cancer, cruzaron el Artico.

"Para demostrar que después de la enfermedad hay vida y divulgar los beneficios de realizar
ejercicio fisico durante y después del tratamiento", explica la entidad.

La presentacidn tendra lugar el préximo jueves 15 de marzo, a las 19,00 horas, en el salén de
actos de la Fundacion Maria José Jove. La entrada es libre previa inscripcién en el 981 160 265
o en www.fundacionmariajosejove.org, dada la limitacidn del aforo.

En la aventura, que partié el 11 de septiembre desde Madrid, participaron las gallegas
Micaela Sinde y Encarnacién Diaz, junto a Esther Gil, Lorena Blazquez y Ana Belén Olivo, bajo la
direccién del explorador polar Ramdn Larramendi con el apoyo del equipo de Trex Polar
Society.

Estas cinco supervivientes narran en el documental, de casi una hora de duracion, su viaje
atravesando el 'Inlandis’, el hielo interior de Groenlandia, "al mismo tiempo que lanzan a la
sociedad un mensaje de superacién y lucha a las mujeres que sufren cancer", explica la
Fundacion.


http://www.fundacionmariajosejove.org/
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Reproduccion realizada para 'Octo’

HUELGA FEMINISTA 8 DE MARZO

Se suceden los actos en la semana de |la
mujer

De mujeres maltratadas a la brecha salarial y Maruja Mallo

Imagen de archivo de un 8 de marzo / Getty Images
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Se suceden los actos con motivo del Dia de la Mujer, el 8 de Marzo, este afio con
huelga . Alas ocho de la tarde se presenta el libro "Invisibles. Relatos do maltrato”
de ;ontse Fajardo donde siete voces de mujeres maltratadas cuentan sus
experiencias. En la Agrupacion Alexandre Boveda. La Diputada de En Marea en el
Congreso Yolanda Diaz esta enla Libreria Fiandon a la misma hora, las ocho, y
ofrecera una charla bajo el titulo "Rachemos coa fenda salarial". Ademas Maruja
Mallo protagoniza la tertulia dle mes en la Fundacion Maria José Jove a partir de las

cuatro y media, en torno a su obra "Naturaleza viva" perteneciente a la coleccién de

la Fundacién.
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LO MAS VISTO

8 de Marzo:
rejvindicacion porla
igualdad con huelga

Denuncian ceses
injustificados de
funcionarios interinos
de Justicia

Dos manifestaciones
para el dia de la
mujeres

Un motorista, herido
muy grave en el
viaducto de la Ronda
de Nelle

El Ayuntamiento de A
Corufia apoya la huelga
del 8 de Marzo
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narcotréfico" a través del didlogo, la reconciliacién

; L .. = . € CcanaldeVinos € Vinos
y el perdén con hijos de las victimas de su padre. [©1 Mas fotos = T )
&3 Denominaciones Origen €) Mapa bodegas
&) Bodegas €  Encturismo

Junto a Escobar se sentard Nando Parrado, conocido por ser uno de los dieciséis supervivientes del
accidente aéreo de los Andes de 1972. Después de estar dos meses atrapado en las montafias con
otros sobrevivientes, Parrado y Roberto Canessa escalaron a través de las cumbres en un viaje de casi
diez dias para encontrar ayuda. En su charla, tratara de inspirar a los jévenes, para que se transformen An error occurred.
en aventureros y se enfrenten a los desafios que les esperan. Transmitird un mensaje de superacién,
tenacidad, trabajo en equipo y amor hacia la familia. "Yo he pasado por una experiencia durisima, que Unat
ha marcado mi vida y lo que quiero es transmitir a los jévenes mi experiencia, para que se den cuenta
lo que de verdad importa, sin necesidad de que tengan que pasar por ella", subrayé.

El trio de ponentes de la Xl edicién del Congreso Lo Que De Verdad Importalo completara Jaime
Garrastazu, que animard a los jévenes asistentes a "pelear por lo que uno quiere". ¥ es que Garrastazu,

junto a tres amigos y con solo 22 afios, se lanzé a crear una firma de zapatillas deportivas, Pompeii Lo altimo Lo méas lefdo |
Brand, que se ha convertido en uno de los casos de éxito mas apabullantes del sector textil de los
ultimos afios. Garrastazu les contard cémo se reunieron con fabricantes de zapatos de Elche y, con 1. un motorista herido muy grave tras un

apenas 18.000 euros de capital inicial, arrancaron. "Cuanto menos dinero y menos recursos tienes, ot S A T

mds agudizas la creatividad. Y es que emprender es mucho mas que ser tu jefe o tener tu empresa. Te 2. 'Dhogs’ ya es la pelicula con més premios de
aporta unos valores, que son los que de verdad importan', explicé. toda la historia de los Mestre Mateo
3. Rueda: "Yo cambiaria el sistema de buses de un

. . —_— : di t | funci d*
En la presentacién de ayer, los protagonistas de la Xl edicién de Lo Que De Verdad Importa estuvieron RRATEHA:POTALE & UeNe IUNCIoNgLen e

acompafiados por la presidenta de honor del Congreso y de la Fundacién Maria José Jove, Felipa 4. Lafactura del ‘dieselgate’ la pagarén todos los

Jove; la directora general de la Fundacién Lo Que De Verdad Importa, Maria Franco; y la directora en carletones entlas Tiuevas TV

Galicia de Telefénica Espafia, Marta Menéndez Martinez. 5. Muere Davide Astori, capitn de la Fiorentina, en
el hotel de concentracion del equipo

En la Xl edicién de su encuentro anual en A Corufia, la Fundacién Lo Que De Verdad Importa se ha 6.  Lito, el rey de las orquestas® en Galicia,

Z N . . 2 . . z condenado a 12 afios de prision
vuelto a aliar con diversas organizaciones para realizar una gran campafia de recogida de alimentos

que, bajo el lema Tu Kilo también importa, involucrard a los jovenes asistentes, que podrén colaborar 7. Oleiros, lider en superavit y ahorro, ejecuta poca
trayendo mafiana alimentos no perecederos y productos de primera necesidad que seran entregados a INVeCsiaNY excete R Lastacoments
la Cocina Econémica. 8.  *Como mujer te obligan a demostrar més. En

informatica toman mas en serio a un hombre”
9. El Dépor maquilla su verbena

| 10. *Nos esta costando mucho demostrar que

f Compartir en Facebook

podemos tener puestos de mando”

Mas informacion

1. Torrent inicia ofra ronda de consultas pese a la

B El hijo del narcotraficante Pablo Escobar, en el congreso Lo Que De Verdad Importa’ abstencion dela CUP
®m | aFundaclén Marfa José Jovecelebra una jornada sobre enfermedades raras 2. Los mejores momentos de la ceremonia
®  ElMaterno estrena nuevas areas de ingreso y rehabilitacién para menores con cancer 3. Musica‘made in” A Corufia para el Oscar a
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2 4. Todos los ganadores de los Oscars 2018
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5. El show de Jennifer Lawrence en el Dolby
Nando Parrado Pablo Escobar Theater

6. El color y los brillos dominan en la alfombra
roja

7. Sam Rockwell y Allison Janney, mejor
secundarios

8. iJorge Javier Vazguez y Paz Padilla en los

Oscars?
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«E coma un piso, pero mais cémodo»

Con la limpieza y la
comida servidas,

la residencia es la
opcién habitual, al
menos, el primer
afo de universidad

A CORURA / LA VOZ

Enla parte de A Zapateira que ya
pertenece al municipio de Cu-
lleredo, en su habitacién dgda
residencia universitaria Rialta
(con Siglo XXT, la preferida por
el alumnado de la UDC), Mari-
fia Lema Blanco pide pizza pa-
ra cenar rodeada de sus cuatro
amigas. El cuarto dispone de los
servicios basicos de alojamien-
to mas un baflo, un escritorio,
un fregadero, una nevera, un te-
levisor «e un microondas que
trouxen para preparar as ceas»,
cuenta esta alumna de Educa-
cién Primaria a la que sus padres
tuvieron que convencer para que
abandonara la idea de vivir en
un piso el primer afio de univer-
sidad. «Dixéronme que para em-
pezar era mellor ir a unha resi-
dencia, cofiecer xente e ir deca-
tandome dos buses e da cidade
toda, porque Cabana [su pueblo]
¢ un sitio moi pequenifio, com-
parado coa Coruiia. E a verda-
de é que agora estou encantadi-
sima aqui».

A Marifia Lema un servicio

La estudiante de Bergantifios Marifia Lema Blanco, ayer en su habitacién de Rialfa. césar QuiaN

«Dixéronme na casa
que o primeiro ano era
mellor unha residencia,
e a verdade € que estou
encantadisima»

Mariiia Lema Blanco
Estudiante alojada en Rialta

de limpieza le mantiene la ha-
bitacién inmaculada y un auto-
bis propio la traslada a la puer-
ta de su facultad en el campus
de Elviia, también a los de Oza

y A Zapateira, o al centro de la
ciudad. Dispone de un régimen
de comidas en media pensién
con menus muy variados, «ain-
da que como os ovifios e a comi-
da da casa, que nos temos hor-
ta, non é». Y por la noche suele
ir al gimnasio, a clase de aerd-
bic, 0 a la piscina de la residen-
cia, con un bono diario de 2,80
euros. Salvo este plan deportivo,
todo lo demas esta incluido en
los aproximadamente 580 euros
mensuales que cuesta su plaza
en la residencia.

La moza no tiene queja. Efec-

La UDC recibira en mayo las primeras plazas
del futuro alojamiento del Calvo Sotelo -

La demanda histérica de una re-
sidencia puiblica para estudian-
tes universitarios tiene los me-
ses contados. En mayo, después
de una espera de afios que sumé
contratiempos hasta la fase final,
laresidencia Elvira Bao que la Di-
putacién y la UDC construyen en
el edificio del Calvo Sotelo podra
abrir las puertas a sus primeros
ocupantes. De las 118 plazas que

GRUPO GARCIA

ofertara a partir de septiembre
—todas en habitaciones dobles,
salvo dos, que se alojaran en cuar-
tos adaptados—, la UDC recibi-
ri inicialmente 46, mientras no
termina la obra en una zona del
edificio donde se detectaron pro-
blemas estructurales que obliga-
ron a ampliar el presupuesto en
500.000 euros, sobre los 2,5 mi-
llones previstos, explicé ayer la

vicepresidenta de la Diputacion,
Goretti Sanmartin, en una visita
ala obra acompafiada por el rec-
tor, Julio Abalde.

El organismo provincial man-
tiene el centro de FP, laimprentay

laresidencia de estudiantes en el

edificio y colaborara conla UDC
para compartir espacios como el
comedor del instituto, que podra
dar servicio a los universitarios.

tivamente, como auguraron sus
padres, cuatro meses después de
llegar ya ha hecho amigas, y lo
que hace un afio era un anhelo
—vVivir en un piso— ahora solo
es una posibilidad a decidir en-
tre cinco personas. «As cinco
vifiemos novas este curso. Con-
xeniamos moi ben e agora es-
tamos sempre xuntas no cuar-
to. Temos que mirar. Ou mar-
chamos ao piso as cinco xuntas
ou quedamos todas aqui, na re-
sidencia. Non sei, ao final a re-
sidencia é coma un piso, pero
mais comodo».

i E L _—ﬁr ot f:=
e 2N NS I
Visita institucional ayer a las obras de la residencia. CESAR QUIAN

«Si es compartido,
un alquiler de mas
de 200 euros por
persona es caro»

El caso de David Pérez no es nor-
mal. Lo dice él mismo. Cuatro
afos en el mismo piso. «Tuvi-
mos mucha suerte. con la case-
ra, que es agradable y maja. Nos
trata muy bien, nosotros corres-
pondemos vy, al revés que la ma-
yoria de los estudiantes, que cada
curso andan buscando algo me-
jor, ya no nos movemos», expli-
ca este alumno de 4.2 de Socio-
logfa, monfortino como dos de
los tres compaiieros con los que
convive en la calle Comercio, en
un piso «barato [550 euros, 137,5
euros por personal, espacioso,
con la cocina equipada v, si ten-
go que ponerle un defecto, sin la-
vaplatos y con el mobiliario anti-
guo. Pero bien. La sefiora acaba
de ponernos un sofa nuevo, tiene
detalles asi. Y en agosto, que es
el tnico mes que no alquilamos,
podemos dejar las cosas dentro.
Nos hace el favor».

Una pizarra en la cocina re-
cuerda los turnos semanales de
limpieza de los espacios comu-
nes. Los platos se friegan cada dia,
salvo exdmenes y demas compli-
caciones. «Una residencia es co-
mo un hotel. Un piso es como tu
casa. Lo tienes para lo que quie-
ras, para alguien que viene y pue-
de quedarse, para salir por la no-
che y no depender del autobus.
Tiene mucha mas disponibili-
dad». Y después, el coste. «Mis
de 200 euros al mes por perso-
na, para mi, ya es caroy, advierte.

¢ = Hll::. 4 =

Protege tu hogar con la llave mas segura

A la vanguardia desde 1972

Avda. Calvo Sotelo, 17. A Corufia. 981 14 88 42 - 661 918 891 (© 608 096 893
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«E coma un piso, pero mais comodo»

Con la limpieza y la
comida servidas,

la residencia es la
opcion habitual, al
menos, el primer
afio de universidad

A CORUNA / LAVOZ

Culleredo, en su habit
laresidencia universi
ta, Marifia Lema Blanco pide
pizza para cenar rodeada de sus
cuatro amigas. El cuarto dispo-
ne de los servicios bésicos de
alojamiento m4s un bafio, un es-
critorio, un fregadero, una neve-
ra, un televisor «e un microon-
das que trouxen para preparar
" as ceasy, cuenta esta alumna de
Educaci6én Primaria a la que sus
padres tuvieron que conven-
cer para que abandonara la idea
de vivir en un piso el primer
afio de universidad. «Dixéron-
me que para empezar era me-
llor ir a unha residencia, cofie-
cer xente e ir decatindome dos
buses e da cidade toda, porque
Cabana [su pueblo] é un sitio
moi pequenifio, comparado coa
Corufia. E a verdade é que ago-
ra estou encantadisima aqui».

A Marifa Lema un servicio de
limpieza le mantiene la habita-
cién inmaculada y un autobus
propio la traslada ala puerta de
su facultad en el campus de El-
vifia, también a los de Ozay A
Zapateira, o al centro de la ciu-

La estudiante de Bergantifios Marifia Lema Blanco, ayer en su habitacién de Rizlta. cESAR QUIAN

e | =

dad. Dispone de un régimen de
comidas en media pensioén con
mens variados, «ainda que co-
ma 0s ovifios e a comida da ca-
sa, que nds temos horta, non é».
Y por la noche suele ir al gim-
nasio o-a la piscina de la resi-
dencia, con un bono diario de
2,80 euros. Salvo este plan de-
portivo, todo lo demés esta in-
cluido en los aproximadamente
580 euros'mensuales que cuesta
su plaza en la residencia.
Efectivamente, como augu-
raron sus padres, cuatro meses
después de llegar ya ha hecho
amigas, y lo que hace un afio
era un anhelo —vivir en un pi-
so— ahora solo es una posibi-
lidad a decidir entre cinco per-
sonas. «As cingo vifiemos no-

A LARACHA CONTRATACION PUBLICA

A tortas por una plaza de auxiliar de Policia Local

El Concello ofrece tres
puestos temporales y
hay 35 aspirantes
para cubrirlos a
partir de primavera

TONI LONGUEIRA

CARBALLO / LA VOZ

A la espera de que cuatro con-
cellos (Zas ya cubri6 su plaza
definitiva cuatro afios después)
de la Costa da Morte (A Lara-
cha, Cerceda, Carballo y Malpi-
ca) saquen a concurso las pla-
zas vacantes de agente y oficial
de Policia Local, en Carballoy A
Laracha empezaron, como viene
siendo habitual por estas fechas,
los procedimientos de contrata-
cién de auxiliares de Policfa- Y
en el caso larachés, todo apun-
ta a que habri tortas por hacer-
se con uno de los tres puestos

ofertados por el Concello.

Una vez concluido el plazo
de inscripcioén, son 35 los aspi-
rantes. En los proximos dias, el
Ayuntamiento anunciari el lu-
gar y la fecha para la realizacion
del primer ejercicio del concur-
so-oposicion, consistente en la
comprobacion de estatura y ap-
titudes fisicas. Aquellos que su-
peren el liston, serdn convoca-
dos para larealizacién de un test
de evaluacién del dominio de la
materia tedrica, fijada de ante-
mano en las bases del procedi-
miento. A continuacion se lle-
vara a cabo el examen especi-
fico sobre el conocimiento del
término municipal y la toponi-
mia larachesa. Por ltimo, los
que superen la criba tendrin que
realizar una cuarta prueba, so-
bre el dominio del gallego, salvo
aquellos aspirantes que lo hayan
acreditado documentalmente.

El tribunal de este proceso de

vas este curso. Conxeniamos
moi ben e agora estamos sem-
pre xuntas no cuarto. Ou mar-
chamos ao piso as cinco xun-
tas ou quedamos todas aqui, na
residencia. Ao final isto é coma
un piso, pero méis cémodoy.
El caso de David Pérez no es
normal. Lo dice él mismo. Cua-
tro afios en el mismo piso. «Tuvi-
mos mucha suerte con la casera,
que es agradable y maja. Nos tra-
tamuy bien, nosotros correspon-
demos y al revés que la mayoria
de los estudiantes, ya no nos mo-
vemosy, explica este alumno de
4.2 de Sociologia, monfortino co-
mo dos de los tres compafieros
con los que convive en la calle
Comercio, en un piso «barato
[550 euros, 1375 euros por per-

sonal, espacioso, con la cocina
equipada y, si tengo que ponerle
un defecto, sin lavaplatos y con
el mobiliario antiguo. Pero bien.
La sefiora acaba de ponernos un
sofi nuevo, tiene detalles asi. Y
en agosto, que es el Gnico mes
que no alquilamos, podemos de-
jar las cosas dentro».

Una pizarra en la cocina re-
cuerda los turnos semanales de
limpieza de los espacios comu-
nes. «Una residencia es como
un hotel. Un piso es como tu ca-
sa. Lo tienes para lo que quieras,
para alguien que viene y puede
quedarse, para salir por lanoche
y no depender del autobtisy». Y
después, el coste. «Mas de 200
euros al mes por persona, para
mi, ya es caroy, advierte.

seleccidn estari formado por
técnicos municipales y agentes
de la Policia Local.

El ejecutivo local pretende a
asi reforzar su plantilla, a la es-
perade iniciar los procesos para
cubrir dos puestos vacantes por
jubilacién. Por su parte, los au-
xiliares de Policia desarrollaran
sus funciones durante la prima-
veray antes del inicio de la cam-
pafia de verano. El sueldo bruto
mensual, incluidas las pagas pro-
rrateadas, es de 1.619,29 euros.

También en Carballo

Otro concello que anda inmerso
en la contratacion de auxiliares

i El sueldo mensual,
- incluidas las pagas
. prorrateadas, serd
. de 1.619,29 euros

. brutos

de Policia Local es Carballo. Y
este afio todo apunta a que ha-
bra récord de oferta de plazas:
Diez en total, frente a las seis
que se venian cubriendo duran-
te seis meses al afio. Como vie-
ne siendo habitual seran contra-
tos temporales por un periodo
de seis meses, cuya vigencia ma-
xima seri el 31 de diciembre. En
las bases figura que «se as ne-
cesidades do servizo o permite,
conservaran o dereito 4 contra-
tacién unha vez que tefian trans-
corridos seis meses dende a fina-
lizacién do Gltimo contrato co-
mo auxiliar de Policia Local do
Concello de Carballo».

De forma paralela, el Ayunta-
miento carballés contintia con
los tramites burocraticos pa-
ra cubrir la plaza de inspector,
con el compromiso del alcalde,
Evencio Ferrero, de cubrir otras
cinco plazas mais: tres de agen-
tes y dos de oficial.

El vermicompostaje
llega a los centros

educativos de
Carballo, con

1.600 participantes

CARBALLO / LA VOZ

O Horto Infantil Ecoléxico Muni-
cipal es un proyecto que va mu-
cho més alla de las instalaciones
de la ria Nardos. Gracias al pro-
yecto denominado Horto Via-
xeiro, también llega esta inicia-
tiva a los centros educativos Xe-
sds San Luis Romero, Fogar, Gan-
dara-Sofan, Nétoma-Razo, CRA
Ponte da Pedra y Escola Infantil
As Landras.

Con un total de 1.600 partici-
pantes, esta iniciativa se desarro-
lla en grupo, aunque también hay
propuestas individualizadas en
funcién de las-caracteristicas de
cada centro. De esta forma, por
ejemplo, una vez finalizadas las
obras del pabellén, en el CEIP
Xesus San Luis Romero esti pre-
visto acondicionar una parcela
con bancos elevados y adaptar-
los asi a los nifios de primera e
infantil. En esa misma linea, en
el Fogar y en el Nétoma-Razo, asi
como en las escuelas de Sisamo,
Cances y Artes se estdn dando
los primeros pasos para la im-
plantacién del vermicompostaje.

O Horto Infantil Ecol6éxico Mu-
nicipal, se implica de esta ma-
nera en su apuesta desde que el
Concello esta a realizar por el
compostaje y, mis recientemen-
te, por la vermicompostaje. A lo
largo de estos dias se colocaran
los primeros composteros en los
centros educativos y se llevarian a
cabo las correspondientes jorna-
das formativas para que los cha-
vales, y también los profesores,
sepan utilizarlos.

Ademis de estas actividades
escolares, en la ria Nardos se lle-
van a cabo en horario lectivo y
por las tardes actividades, con
capacidad para 65 plazas.

CARBALLO

“N
ANUNCIO

Esta Alcaldia, por Resolucion
440 de 26/02/2018, aprobou as
bases para a provision en réxi-
me laboral temporal de 10 auxi-
liares de policia local.

Prazo de presentacion de solici-
tudes: 10 dias naturais, contados
a partir do sequinte da publicia-
cion do anuncio da convocatoria
no Boletin Oficial da Provincia
(07/03/2018 ao 16/03/2018).

Carballo, 06 de marzo de 2018
Asdo., o Alcaide:
Evencio Ferrero Rodriguez
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GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el viernes, 9
de marzo de 2018

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 9 (EUROPA PRESS)
POLITICA

-- 09,00 horas: En Valencia, el presidente del PPdeG, Alberto Nufiez FEIJOO, participa en las jornadas
del grupo parlamentario del PP Europeo. The Westin Valencia. Amadeo de Saboya, 16.

-- 10,30 horas: En Santiago, Comision 12 Institucional, de Administracion Xeral, Xustiza e Interior.
Parlamento.

-- 10,30 horas: En Santiago, Comision 52 de Sanidade, Politica Social e Emprego. Parlamento.

-- 11,30 horas: En Ourense, la portavoz nacional del BNG, Ana Pontén, visita el campus universitario.
Sala de juntas de la vicerrectoria.

-- 11,30 horas: En Santiago, la eurodiputada Lidia Senra ofrece una rueda de prensa junto a la directora
de la Fundacion de Estudios, Accion y Participacion Social (FEAPS) de Ecuador, Irene Ledn. Libraria
Couceiro.

-- 12,00 horas: En Santiago, rueda de prensa de la diputada de En Marea Paula Quinteiro. Parlamento.

-- 12,00 horas: En Ordes (A Corufia), el presidente del Parlamento, Miguel Angel Santalices, participa
en la presentacion del libro 'Isabel Zendal nos arquivos de Galicia'. Casa de la Cultura.

-- 12,30 horas: En Santiago, rueda de prensa del secretario xeral del PPdeG, Miguel Tellado. Sede
PPdeG.

-- 13,00 horas: En Santiago, la diputada de En Marea Eva Solla se retine con personal del CHUS.
Gréficos. Sala de juntas de personal, CHUS.

ECONOMIA-LABORAL

-- 09,30 horas: En Santiago, la directora de la Escola Galega de Administracién Publica, Sonia
Rodriguez-Campos, participa en la inauguracién de la jornada 'Auditoria do sector publico'. Sede Egap.

-- 11,45 horas: En Santiago, el conselleiro de Economia, Emprego e Industria, FRANCISCO CONDE,
visita las instalaciones de la empresa HGBeyond. Edificio Emprendia, Campus Vida. // A las 13,30 horas:
En Santiago, Conde clausura la jornada 'Lei de Implantacion de iniciativas empresariais de Galicia e
atraccion de investimentos e xeracion de emprego na Eurorrexion Norte de Portugal-Galicia'. Facultade de
Dereito.

-- 12,00 horas: En Bruselas (Bélgica), la conselleira do Mar, Rosa Quintana, acude a la votacion del
dictamen 'FEMP post 2020: invirtiendo en las comunidades costeras europeas', en el marco de la
comision de Recursos Naturales del Comité Europeo de las Regiones. Comité de las Regiones.

SOCIEDAD

-- 10,00 horas: En Pontevedra, el conselleiro de Politica Social, José Manuel Rey Varela, visita la
escuela infantil O Toxo. Rua San Roque, 1. // A las 11,30 horas: En Vigo, Rey Varela asiste a la
inauguracién de la residencia de mayores Ballesol. Rua Luis Braille, 1. // A las 18,00 horas: En Nar6n (A
Corufia), el conselleiro participa en la presentacion del nuevo punto de atencién familiar de la Fundacién
Ingada. Centro Manuela Pérez Sequeiros. // A las 20,30 horas: En Ferrol, Rey Varela acude al concierto
del X Aniversario del Museo de la Construccién Naval. Auditorio de Ferrol.

-- 11,00 horas: En A Corufia, el director xeral de Educacion, Manuel Corredoira, participa en el acto de
presentacion de los resultados del 'IV Curso de Formacion de Profesorado para o Tratamiento do



https://maps.google.com/?q=Valencia.+Amadeo+de+Saboya,+16&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=R%C3%BAa+San+Roque,+1.+//+A&entry=gmail&source=g
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Alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividade (TDAH)' de la Fundacién Maria
José JOVE. Fundacion Maria José JOVE.

-- 11,30 horas: En Carril (Pontevedra), rueda de prensa de plataformas, sindicatos, asociaciones de
productores de mejillon, cofradias, colectivos ecologistas y el Consello Regulador do Mexillon para
denunciar el estado de abandono de la antigua mina de Touro. Gato Negro.

-- 11,30 horas: En Santiago, la conselleira do Medio Rural, Angeles Vazquez, preside el acto de entrega
de titulos de parcelas del Banco de Terras a 73 ayuntamientos gallegos. Sala Eisenmann, Cidade da
Cultura. // A las 21,30 horas: En Melide (A Corufia), la conselleira acude a la cena homenaje a las mujeres
del rural gallego. Gréaficos. Restaurante Sony.

-- 11,30 horas: En A Corufia, la conselleira de Infraestruturas e Vivenda, Ethel Vazquez, y el director del
Instituto Galego da Vivenda e Solo, Heriberto Garcia, ofrecen una rueda de prensa en materia de
vivienda. Delegacién Territorial de la Xunta.

-- 12,00 horas: En Morafia (Pontevedra), la secretaria xeral de Igualdade, Susana Lépez Abella, acude a
la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer. Casa de la Cultura.

-- 12,00 horas: En Vilafranca del Bierzo (Ledn), el secretario xeral de Politica lingUistica, Valentin
Garcia, participa en la rueda de prensa de presentacion del 'l Premio Antonio Fernandez Morales para a
Promocion do Galego no Bierzo'. Ayuntamiento.

-- 12,00 horas: En A Corufia, los sindicatos de justicia convocan una concentracion a las puertas del
edificio donde el comité de huelga estara negociando con la Xunta. Plaza del Capitan Juan Varela.

-- 12,30 horas: En Vigo, el rector de la UVigo, Salustiano Mato, y la delegada de la Zona Franca, Teresa
Pedrosa, firman un convenio de colaboracion. Rectoria.

-- 12,30 horas: En Santiago, presentacion del Il Premio Stephen Hawking. Instituto Rosalia de Castro.

-- 13,00 horas: En Ourense, el delegado del Gobierno, Santiago Villanueva, presenta los nuevos
vehiculos del parque mévil de la Guardia Civil de Ourense. Comandancia.

SALUD

-- 11,30 horas: En Santiago, concentracion del personal de Urgencias del CHUS para protestar por la
situacion actual del servicio. Clinico, entrada de Urgencias.

-- 12,00 horas: En Ribadumia (Pontevedra), colectivos por la sanidad publica se concentran frente al
ayuntamiento en protesta por la reforma sanitaria.

-- 13,00 horas: En Santiago, el conselleiro de Sanidade, Jesus Vazquez Almuifia, acude al acto de
homenaje a los trabajadores jubilados de la Xerencia de Xestion Integrada del Sergas en Santiago. Aula
magna del edificio docente Novoa Santos, Hospital Clinico.

CULTURA

-- 10,00 horas: En Santiago, el director de la Agadic, Jacobo Sutil, abre la sesion del programa
‘GaliciaProfilme' en la que el director del
Festival de Cine de San Sebastian, José Luis Rebordinos, hablara de las claves y oportunidades del
certamen para el audiovisual gallego. Sala Eisenman, Cidade da Cultura.

-- 12,00 horas: En Santiago, el secretario xeral de Cultura, Anxo Lorenzo, y el presidente del Consello
da Cultura Galega, Ramon Villares, presentan en rueda de prensa la sexta edicion do programa 'No bico
un cantar'. Biblioteca del CCG.

-- 20,00 horas: En Vigo, presentacion del libro 'Meiras. Un pazo, un caudillo, un espolio’ de la Fundacion
Galiza Sempre. Asociacion Cultural O Castro.

LOCAL
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-- 10,00 horas: En Lugo, junta de gobierno. Graficos. Diputacion. A las 10,30 horas; rueda de prensa
para informar de los asuntos tratados.

-- 10,00 horas: En Santiago, la presidenta provincial, Carmela Silva, informa sobre los asuntos tratados
en junta de gobierno. Diputacion.

-- 10,00 horas: En Ourense, el PSdeG-PSOE presenta acciones con motivo de la licitacion del parking
del nuevo hospital. Sede provincial.

-- 11,00 horas: En Lugo, la alcaldesa, Lara Méndez, mantiene un encuentro con el presidente de
Abanca, Juan Escotet. Graficos. Ayuntamiento.

-- 11,30 horas: En Ferrol, rueda de prensa del PP ferrolano. Ayuntamiento.

-- 11,30 horas: En Santiago, la concejala Branca Novoneyra presenta el ciclo ‘Compostela conversa'.
Ayuntamiento.

-- 12,00 horas: En Santiago, el alcalde, Martifio Noriega, informa sobre los asuntos tratados en la junta
de gobierno local. Ayuntamiento.

-- 12,00 horas: En A Corufia, rueda de prensa de la portavoz municipal del PP, Rosa Gallego.
Ayuntamiento.
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Mas de mil alumnos participan
desde hoy en charlas sobre
habitos de vida saludables

Redaccion
ACORUNA

El programa Educa Saide,
que trata de ensefiar hédbitos de
vida saludables, arranca hoy en
ocho centro escolares de la ciu-
dad. Durante tres meses, un to-
tal de 1.100 alumnos participa-
rdan encharlas para saber qué hi-
uir en los ambitos fisi-
co, psicolggico y relacional.
icidva, impulsada por el
Concello y ghe cuentacon la co-
laboracion dé 3

1 Fundacion Ma-
ria José Jove, llegé a mds de
7.500 estudiantes desde su pues-
ta en marcha en 2015.

Desde hoy y hastael 15 de ma-
yo, se impartiran 139 charlas en
los centros escolares Manuel
Murguia, Labaca, Ramon de la
Sagra, Concepcion Arenal, Euse-

bio da Guarda y Victor Lépez
Seoane. Ademas, se han organiza-
do 12 conferencias para los pa-
dres de estos alumnos. “El pro-
grama incluye también a las fami-
lias como agente determinante
en la transmision de estas conduc-
tas”, explica la concejal de Xus-
tiza Social, Silvia Camedn. En es-
tas citas, los profesionales harin
una breve exposicion sobre el de-
sarrollo evolutivo, estilos educa-
tivos, adquisicién de hdbitos e
inteligencia emocional.

El programa Educa Sadde
también se desarrollard en dos
escuelas infantiles municipales,
la de Monte Alto y Luis Seoane.
Se realizardn actividades para
ninos de hasta tres anos de
psicomotricidad, cuentos, can-
ciones y juegos de socializacion
de iguales.
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Presentacion del libro de Montse Fajardo [FOTO QUINTANA]
La sede de la Asociacion Cultural Alexandre Béveda, en la calle Olmos,
acogio la presentacion del ditimo libro de Montse Fajardo.

Convenio con Amilaxa [FOT0 PEDRO PUIG]
El Club Financiero Atldntico de A Corufia firmd un
convenio de colaboracién con el Centro Amilaxa

Charla de Yolanda Diaz [F070 PEDRO PUIG] La
Tertulia sobre Maruja Mallo [FOTO: PEDRO FUIG] La Fundacion diputada Yolanda Diaz ofrecio una conferencia sobre
Maria José Jove crganizé y acogid una tertulia sobre la pintora la brecha salarial en |a libreria Fiandén.

surrealista gallega Maruja Mallo.

Exposicion de artes plasticas en el Casino [FOTO F Multitudinario desayuno en Betanzos Mas Master class de Ferreiro [FOT0 QUINTANA]
PLIG] Bl Sperting Club Casino acogio el acto de inauguracion de una de cien alumnos del Vales Villamarin de Betanzos El alcalde, Xulio Ferreiro, impartio una clase magistral
exposicion de artes plasticas de los socios del Casino. participaron en "Almorz(@ con Beizos Brancos”. en la Escuela de Relaciones Laborales.
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Un instituto de Lugo y un colegio
corufiés, premiados en el curso
de Ingada y la Fundacion Jove

REDACCION / LAVDZ

Termind la cuarta edicién del
curso que las fundaciones Inga-
da y Maria José Jove organizan
para que los profesores sepan tra-
tar a alumnos con TDAH, y para
celebrarlo se entregaron los pre-
mios a las propuestas docentes
mids interesantes. Este afio ga-
naron Alba Amor, del CEIP Ma-
nuel Murguia, de Fedns, por su
proyecto Mediadores de patio; y

Sharay Astariz, del instituto José
Trapero Pardo, de Terrd Cha por
Aula de matemdticas: una venta-
na al mundo; cada una se lleva
2.000 euros para desarrollar su
proyecto. Es lo que hizo Victor
Patifio, el profesor de Hosteleria
del IES Paseo das Pontes de A
Corufi,a que gand el afio pasado,
¥ que ayer se encargd, junto con
su alumno con TDAH, de prepa-
rar el coctel. Este resultd anima-

do, con los presidentes de las dos
fundaciones, Angel Carracedoy
Felipa Jove, ademds del director
xeral de Educacion, Manuel Co-

Felipa Jove y Angel Carracedo, ambos en el centro, en el acto de ayer.

rredoira, 0 la directora de Ingada,
Elvira Ferrer, charlando con al-
guno de los profesores (181) par-
ticipantes en esta edicion.
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Un instituto de Lugo y un colegio
corufiés, premiados en el curso
de Ingada y la Fundacioén Jove

REDACCIGN / LA VOZ

Termino la cuarta edicion del
curso que las fundaciones Inga-
da y Maria José Jove organizan
para que los profesores sepan tra-
tar aalumnos con TDAH, y para
celebrarlo se entregaron los pre-
mios a las propuestas docentes
mis interesantes. Este afio ga-
naron Alba Amor, del CEIP Ma-
nuel Murguia, de Fedns, por su
proyecto Mediadores de patio; y

Sharay Astariz, del instituto José
Trapero Pardo, de Terra Cha por
Aula de matemdticas: una venta-
na al mundo; cada una se levo
2.000 euros para desarrollar su
proyecto. Es lo que hizo Victor
Patifio, el profesor de Hosteleria
del TES Paseo das Pontes de A
Coruii,a que gano el afio pasado,
¥ que ayer se encargd, junto con
sualumno con TDAH, de prepa-
rar el eoctel. Este resultd anima-

[ | |

Felipa Jove v Angel Carracedo, ambos en el centro, en el acto de ayer.

do, con los presidentes de las dos
fundaciones, Angel Carracedoy
Felipa Jove, ademis del director
xeral de Educacion, Manuel Co-

rredoira, o la directora de Ingada,
Elvira Ferrer, charlando con al-
guno de los profesores (181) par-
ticipantes en esta edicion.
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La finalista de Vilagarcia, en
un acto celebrado ayer.

BECA MARIA JOSE JOVE
Un estudio sobre TDAH
del CEE de Vilagarcia,
finalista del certamen

El trabajado presentado por la
profesora Miriam Rodriguez del
Centro de Educacion Especial
de Vilagarcia de Arousa ha re-
sultado finalista de la IV beca
Fundacion Maria José Jove-in-
gada. Su trabajo «Mi diagnas-
tico y yo: reto de la educacion
actualy fue seleccionado entre
los 181 presentados por centros
de toda Galicia.
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Fundacion
m Marla José Jove

s

CASTELERQ/ROLLER AGENCIA

Formacion en TDAH para mas de 180 docentes

Las fundaciones Maria José Jove e Ingada han forma-
doa 181 profesores de lacomunidad gallega en el tra-
tamiento del alumnado con trastorno de déficit de aten-
cion e hiperactividad (TDAH) en la cuarta edicién de
un curso especializado en esta materia. La Fundacién

Maria José Jove entregd ademads dos becas de 2.000 eu-
ros a los colegios Manuel Murguia de A Coruiia y el
IES de terra Cha José Trapero para desarrollar el pro-
yecto educativo que presentaron dos de sus profeso-
res en esta edicién del curso formativo.
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Las lluvias empezaron a caer ya ayer a media tarde en la ciudad | JAVIER ALBORES

Lallegada de la borrasca “Félix"
obliga a blindar la costa por
los fuertes vientos y el oleaje

A Corufa
permanecera todo
el fin de semana
en alerta naranja

R.L. A CORUNA

La poderosa borrasca "Félix" esta
ya cerca de las costas gallegas y
su llegada obligara a blindar la
costa corufiesa contra los fuer-
tes vientos y el oleaje gue las
agencias de meteorclogia pre-
vén asociados a ella Durante el
finde semana laciudad estaraen
alerta naranja, lo que obligara al
Ayuntamiento a cerrar playas y
parques.

Segin las previsiones de la
Agencia Estatal de Meteorolo-
gla (Aemet), "Félix" puede empe-

zar a dejar problemas a partir de
hoy a las tres de la tarde, cuanda
esta decretado aviso naranja por
vientas del Sur y del Suroeste con
rachas de mas de 100 kilometros
por hora. Ademas, desde la pasa-
damadrugada esta vigente el avi-
50 naranja en la costa corufiesa
por olas de hasta seis o stete me-
tros de altura. Los momentos mas
complejos seran en la pleamar, a
las 1034 yalas 2320 horas

A ultima hora, lo peor

La borrasca se fortalecera entre
hoy y mafiana, de forma que esta
madrugada los vientos pueden
superar log 110 kilémetros por
hora y las olas pasar de ocho me-
tros. Ya mafiana a primera hora,
segun la Aemet, el viento dismi-
nuird su intensidad para quedar-
se en 90 kilometros por hora, de
manera gue la alerta se rebajara

anivel amarillo. Esta situagion de
viento y oleaje vendra, ademas,
acomparniada de abundarites llu-
vias, sobre todo durante la tarde
de hoy y todo el dia de mafiana.

Con esta perspectiva, el Ayun-
tamiento desplegé ya ayer por la
noche un dispositivo especial de
seguridad y prohibio el acceso a
los arenas. Ademas, el temporal
obligara a cancelar las activida-
des previstas en el exterior de la
Casa de los Peces y tanto pargues
como jardines y areas infantiles
permaneceran cerrados.

Ademas, el dispositivo de se-
guridad municipal afectard a la
Casa de las Ciencias, situada en
Santa Margarita, al igual que ala
Torre de Hercules, que se man-
tendran clausurades, mientras
que la Xunta suspendis todas las
actividades deportivas previstas
enel exterior. ¢

= 9,y o - '!“" -
Balance del curso sobre TDAH para el profesorado

La Fundacidn Maria José Jove y el Instituto Galego del TDAH valoraron
su cursa sobre déficit de atencidn e hiperactividad para prafesores

7

' 4

Una campaiia para prevenir el glaucoma

El Instituto Oftalmoldgica Quirdnsalud realizé revisiones y una
campana informativa acerca de esta enfermedad. FOTO! P, G. FRAGA

Ovidio Rodeiro visita "Nosa Sefiora do Rosario”

El delegado provincial visitd el "Nosa Sefora do Rosario” para ninos con

deficiencias auditivas, en el gue la Xurta hizo mejoras. FOTO! P G.FRAGA
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Diario de Arousa

de Maria José Jové

El Centro de Educacion
Especial de Vilagarcia de
Arousa fue uno de los
finalistas de la beca de

la Fundacion Maria José
Jové, por su trabajo sobre
el TDAH, un trastorno que
afectaentreun 5y un7
por ciento de los ninos y
adolescentes, segun los
datos de la Organizacion
Mundial de la Salud, y es
el mas frecuente entre la
infancia. FOTO: CEDIDA
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El CEE de Vilagarcia, -
finalista de la beca
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Por la izquierda, Angel Carracedo, Manuel Corredoira, Felipa Jove, y Elvira Ferrer. Foto: Almara

Las fundaciones Jove

eln

a forman a I8l

profesores en TDAH

Una ganadora expreso que si tuvieran medios
no tendrian que presentarse a estos premios

ALBERTO MARTINEZ
A Corufia

“Alln somos una especie
nueva en el planeta con po-
ca diversidad genética pe-
ro no somos iguales; en la
ensefianza se valora la con-
centracion de memoria y
me entristece que gente di-
ga que el TDAH (Transtor-
no del Déficit de Atencién e
Hiperactividad) no existe”,
afirmé ayer Angel Carra-
cedo, eminente cientifico
y presidente de la Funda-
cion Ingada. Esta, juntoala
Fundacién Maria José Jo-
ve, por cuarto afo formé a
profesores gallegos sobre el
TDAH. Fueron 181, un 19 %
mas que en el afio 2016.

El objetivo de la iniciati-
va es aportar a los docentes
el conocimiento necesario
sobre el TDAH para que lo
aborden en las aulas, faci-
litando el desarrollo de los
alumnos y su integracion.
En este curso hubo 16 ho-
ras presenciales, v 9 de
précticas, y se repitié tam-
bién la modalidad on-line.

La idea se completa con
los premios y becas a los
mejores proyectos. El otor-
gado el pasado curso al
profesor del FP Victor Pati-
fio (CIFP Paseo de As Pon-
tes de A Coruia) por su
ensefianza de hosteleria a
su alumno Pablo, afectado
por el TDAH, tuvo una de-
mostracion culinaria, tras

el acto presidido por el di-
rector xeral de Educacion,
Manuel Corredoira, junto
a los titulares de las funda-
ciones, Felipa Jove y Angel
Carracedo, y la directora de
Ingada, Elvira Ferrer.

Este afio recibieron men-
ciones Miriam Rodriguez
(CEE Vilagarcia de Arousa)
y Yaiza Blanco (CEIO Ma-
ria Pita A Coruiia), y las
becas para desarrollar sus
proyectos, ambas de 2.000
euros, fueron para Alba
Amor (CEIP Manuel Mur-
gia A Coruna) y Sharay As-
tariz (IES Terra Cha Castro
de Rei), quien lo agradeci6
pero comentd: “Si tuviéra-
mos medios no tendriamos
que venir a estos premios”.
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Una protesora del IES Terra
Cha gana un premio por
un proyecto de inclusion

» La fundacion Maria José Jove reconocio con 2.000 euros el trabajo de
Sharay Astariz, que plantea readaptar el aula de matematicas

CRISTINA ARIAS

& carias@elprogreso.es

CASTRO DE REI Una profesora
del IES Terra Cha Trapero Pardo
de Castro de Ribeiras de Lea, en
Castro de Rei, gana un premio
de la fundacion Maria José Jove
e Indaga, el Instituto Galego del
Tratamiento del Alumnado con
Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), por un
proyecto de educacién inclusiva.
Su trabajo, que plantea readaptar
el aula de matematicas, fue selec-
cionado entre los 180 presentados
por centros de toda Galicia y se lle-
va 2.000 euros para poder aplicar
el proyecto en el instituto.

«Participaba en un curso de
formacion del profesorado para
el tratamiento del TDAH. Al final
tenias que presentar una memo-
ria y un proyecto del curso, que
también lo podias presentara la
beca, dicela ganadora, la lucense
Sharay Astariz, que asegura que
su participacion fue casi «casual»
por lo que conseguir la beca fue
«una sorpresa».

En su trabajo, ‘Aula de matema-
ticas: una ventana al mundo’, la
profesora plantea una nueva for-
ma de trabajar dentro del aula,
con «nuevas metodologias, mate-
riales —incidiendo en las nuevas
tecnologias y los materiales ma-
nipulativos— y otra distribucién
del aula», explica. «El objetivo es
que cada uno la pueda adaptara
su manera de aprender y, segtin
sus necesidades, que encuentre su
sitio, al tiempo que se busca que
los alumnos sean mas activos»,
dice, mientras indica que ten-

Fundacién :
ariaJosé Jove

dran que adaptar el presupuesto
pero que la idea es conseguir un
dispositivo electrénico para cada
dos alumos.

Sharay Astariz, de Lugoy de 29
afos, es funcionaria en practicas
en el instituto de Castro de Ribei-
1as de Lea, por lo que si su desti-
no cambia el curso que viene, no
podra seguir con el proyecto, que
si podra asumir el proximo pro-

Sharay Astariz, tras recogef su beca. ep

fesor de matematicas que llegue
al centro,

Pese a que la beca inicialmente
era de 3.000 euros, se dividié en
dos premios por la «alta calidad
de los trabajos» y se seleccionaron
dos, con 2.000 euros cada uno. El
otro fue para Alba Amor, del Ceip
Manuel Murguia de Feans, en A
Corunia, por el trabajo ‘Mediado-
resde patio’.
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Sharay Astariz

La profesora en el IES Terra
Cha Trapero Pardo de Castro
de Ribeiras de Lea consiguio
un premio de la fundacién
Maria José Jove con un proyec-
to de educacion inclusiva que
plantea readaptar el aula de
matematicas.

Lluis Salvadd

Fue filtrada la grabacion de
una conversacién telefénica
del exalto cargo del Govern en
la que mantiene un tono ma-
chista sobre la eleccién deuna
mujer en el departamento de
Educacién: «La que tenga las
tetas mis gordas», decia.

Rodrigo Duterte

La Onu considera que el pre-
sidente filipino necesita una
«evaluacién psiquidtrica», des-
puésde sus acusaciones a fun-
cionarios de la organizacion
internacional, que alertaban
de ejecuciones extrajudiciales

en el pais.
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Sharay Astariz

La profesora en el IES Terra
Cha Trapero Pardo de Castro
de Ribeiras de Lea consiguio
un premio de la fundacién
Maria José Jove con un proyec-
to de educacion inclusiva que
plantea readaptar el aula de
matematicas.

Lluis Salvadd

Fue filtrada la grabacion de
una conversacién telefénica
del exalto cargo del Govern en
la que mantiene un tono ma-
chista sobre la eleccién deuna
mujer en el departamento de
Educacién: «La que tenga las
tetas mis gordas», decia.

Rodrigo Duterte

La Onu considera que el pre-
sidente filipino necesita una
«evaluacién psiquidtrica», des-
puésde sus acusaciones a fun-
cionarios de la organizacion
internacional, que alertaban
de ejecuciones extrajudiciales

en el pais.
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El Centro de Educacion Especial llega a la
final de la Beca Fundacion Maria José Jove

El trabajo reconocido fue el proyecto de la profesora del centro vilagarciano Miriam
Rodriguez Vazquez que llevé por titulo “Mi diagnostico y yo: reto de la educacion actual”

REDACCION = Vilagarcia

El trabajo presentado por la pro-
fesora Miriam Rodriguez del Cen-
tro de Educacion Especial de Vila-
garcia ha resultado finalista de la
cuarta edicion de la beca Funda-
cidn Maria José Jove-Ingada.Su tra-
bajo"Mi diagnéstico y yorreto de la
educacion actual” fue selecciona-
do entre los 181 presentados por
centros de toda Galicia,

La noticia se ha conocido esta
marana en el acto organizado por
la Fundacicn Maria José Jove y el
Instituto Galego del TDAH y Trastor-
nos Asociados (INGADA) para ha-
cer balance del IV Curso de Forma-
cién de Profesorado para el Trata-
mienta del Alumnado con Trastor-
no por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDAH) que han impar-
tido en toda Galicia.

Dirigido a docentes de los cen-
tros de Educacion Primaria, ESO,
Bachillerato y FP asistieron 181 pro-
fesores,un 19% mas que en la edi-
cion anterior, De ellos, 52 fueron do-
centes de centros de Lugo;51 de A
Coruna; 46 de Ourense y 32 de Pon-
tevedra.

El objetivo de esta iniciativa no
es otro que aportar a los docentes
el conocimiento necesario sobre
el TDAH para que puedan abordar-
lo en las aulas de la mejor manera
posible facilitando el desarrollo de
los alumnos y su integracion.El cur-
so fue impartido por neuropsicolo-
gos, neuropediatras, logopedas, mé-
dicos y pedagogos en el primer tri-
mestre del presente curso y consto
de 25 horas de formacion tedrica
y practica. Ademds, este afio la ofer-
ta se amplié con un curso online
acreditado para aquellos profeso-
res de centros educativos concer-
tados que no podian acceder a la
formacion presencial.

Miriam Rodriguez, primera por |la derecha, durante el acto organizado por la Fundagion. // Faro

Al coneluir el curso, cada uno
de los asistentes tuvo que presen-
tar un proyecto final que optaba a
una beca de 3.000 euros financia-
da por la Fundacién Maria José Jo-
ve. Este ano,dada la alta calidad de
los trabajos pre-
sentados, el co-
mité evaluador
decidio  final-
mente seleccio-
nar a dos cen-
tros, que se lleva-
ran finalmente
una beca de
2.000 cada uno
para implantar su proyecto en el
centro educativo. Los ganadores
han sido Alba Amor Ferndndez del
CEIP Prurilingtie Manuel Murguia

El trabajo fue
seleccionado entre
los 181 presentados
de toda Galicia

de Feans (A Coruna) por su traba-
jo“Mediadores de patio”y Sharay
Astariz Nifiez del IES de Terrd Chéa
José Trapero Pardo por'Aula de ma-
temndticas: una ventana al mundo”.

Ademas de los centros ganado-
res, el equipo
docente de la
Fundacian IN-
GADA seleccio-
no comao finalis-
tas los provectos
de Miriam Ro-
driguezVazquez
del Centro Edu-
cacion Especial
de Vilagarcia por su trabajo “Mi
diagnostico y yo:reto de la educa-
cidn actual”y de Yalza Blanco Gar-
cia,del CEID Maria Pita, por su tra-

bajo “Iniciacién no ioga como fe-
rramenta de relaxacion para o
alumnado e, en especial, para o
alumnado con TADH".

Charla en Vista Real

En relacion a este tema, el Pazo
deVista Real acogio en la noche de
ayer una jornada informativa que
lleva por nombre "Atendiendo al

TDAH" con la colaberacion del

Concello deVilanova y la organiza-
cion de la Asociacidn TDAH Salnés.

Aspectos relacionados con las
pautas adecuadas desde un punto
de vista profesional, para tratar es-
te trastorno de hiperactividad cen-
traron la charla que contd con una
importante presencia de familiares
de personas afectadas.

Dibujo alli elaborado. i Farc

La Escuela Infantil de
Vilagarcia se suma a la
campaiia “Pececito”

La desaparicion del nino Ga-
briel en Nijar (Almeria) esta
contando con el apoyo de mu-
chisimos centros educativos
dentro de la campana ‘Pececi-
to",impulsada por la madre del
nifio desaparecido. La Escuela
Infantil de Vilagarcia se suma a
la causa con un enorme dibujo
de un pez que ha sido compar
tido por las redes sociales para
alimentar la esperanza de en-
contrar a Gabriel.

Fexdega acoge hoy los
Juegos Autonémicos de
Special Olympics

Mas de doscientos deportis-
tas venidos de toda Galicia par-
ticiparan a lo largo de la jorna-
da de hoy en Fexdega de los
Juegos Autonomicos Special
Olympics. El sentido integrador
de la jornada quedara de mani-
fiesto en disciplinas como el te-
nis de mesa o los lanzamientos,

La Asociacion Valle-
Inclan celebra un taller
de canto y pandereta
Hoy sibado, a partir de las
16.00 horas y en la Casa de Cul-
tura de Tremoedo, tendra lugar
un taller de canto y pandereta
que durard hasta cerca de las
21.30 horas. Las clases seran a
cargo de Davide Salvado con un
precio de 25 euros y de 20 para
los socios de la entidad organi-
zadora. Al término del curso se
celebrard un “Seran” con misi-
ca de varios grupos invitados de
fuera y dentro de la comarca.
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conoces-deberias/00031520358226883547349.htm
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Gien gallegas que si no
conoces, deberias
0 0

!

Felipa Jove

vVITOR MEJUTO

Presidenta de la Fundacion Maria José Jove y vicepresidenta de la corporacion
Inveravante. La hija de Manuel Jove preside en la actualidad la fundacién Maria José Jove,
que lleva el nombre de su hermana, y que orienta su actividad hacia la infancia vla
discapacidad. La organizacion, que fue declarada de interés gallego por la Xunta en €l afio
2003, tiene programas que buscan inculear conductas de respeto que favorezcan la igualdad
entre los adolescentes.
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A Fundacion Jove financia
proxectos de educacion inclusiva

Publicado o 09/03/2018 15

()

A Fundacidn Maria José jove e o Institute Galego do Trastorno por Déficit de Atencion
van financiar cous proxectos educativos destinados 3 promover unhas aulas
inclusivas.

Son os ganadeores dun proxecto formativo en que participaron 180 profesores de toda
Galicia. Un geles levarase a cabe no centro plurilingue Manuel Murguia da Coruns
para formar medisdores de patio. O segundo desenvolveraze no Institutc ga Terra
Cha e zerd unha aula de matemaricas inclusiva. O presidente de Ingada, Angel
Carracedo. defendeu no acto unha educacion a3 medida de cada neno:
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Proyectos por la integracion de alumnos con
TDAH en sus centros educativos

Las Fundaciones Ingada y Maria José Jove entrega sus becas del Curso.de Formacion.

Las ganadoras de la beca/ Fundacion Marfa Jose Jove

ISABEL BRAVO
A Coruia

09/03/2018 - 15:54 h. CET

El Instituto Galego que se ocupa de las personas con Trastornos por Déficit de Atencidén e
Hiperactividad y la Fundacion Maria José Jove han entregado dos becas a sendos proyectos
de centros escolares sobre la integracion de alumnos con estas caracteristicas en sus
aulas.Ante el empate técnico de las dos iniciativas, cada una recibira 2 mil euros.

Una de las ganadoras es Alba Amor del CEIP Manuel Murguia de Feans por su trabajo
"Mediadores de patio” y otra es Sharay Astariz del IES de Terra Cha José Trapero Pardo, de
Monforte por su proyecto "Aula de matematicas:una ventana al mundo". Ante la presencia
en el acto del Director Xeral de Educacion y Ordenacion Universitaria, Manuel Corredoira,
Sharay ha pedido un cambio estructural en el sistema pedagdgico.

En ambos casos, el jurado ha valorado el acercamiento a diferentes repercusiones que el
TDAH genera en el funcionamiento de los menores afectados y el hecho de que sean
proyectos con posibilidad de aplicacion en beneficio de otros alumnos.

http://cadenaser.com/emisora/2018/03/09/radio coruna/1520601571 395675.html?utm so
urce=dlvr.it&utm medium=twitter#t?ref=rss&format=simple&link=link
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GALICIA.-Las fundaciones Maria José JOVE e
Ingada forman a 181 profesores en el tratamiento
de alumnos con TDAH

El CEIP Prurilingie Manuel Murguia (A Corufia) y del IES de Terra Cha Jose Trapero, premiados
con una beca

A CORUNA, 9 (EUROPA PRESS)

Mads de 180 profesores gallegos se han formado en el tratamiento de alumnado con
Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDHA), a través del IV Curso de Formacion
promovido por la Fundacidn Maria José JOVE y el Instituto Galego del TDAH y Trastornos
Asociados (Ingada).

Ambas entidades han presentado el balance de esta cuarta edicién en un acto que ha
contado con la presencia del director xeral de Educacién y Ordenacidn Universitaria de la
Xunta de Galicia, Manuel Corredoira; el presidente de la Fundacién Ingada, el doctor Angel
Carracedo y la presidenta de la Fundacion Maria José JOVE, Felipa JOVE.

En el acto intervino también Victor Patifio Grela, docente del CIFP Paseo das Pontes y
ganador de la beca el curso anterior por un proyecto para alumnado de FP de Hosteleria con
TDAH.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Logo_20minutos.svg

Dirigido a docentes de los centros de Educacidn Primaria, Educacidon Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacidn Profesional de Galicia, en total se impartieron jornadas formativas de
cuatro dias en todas las provincias gallegas.

A ellas, asistieron 181 profesores, un 19% mas que en la edicién anterior. De ellos, 52 fueron
docentes de centros de Lugo; 51, de A Corufia; 46, de Ourense y 32, de Pontevedra.

El objetivo de esta iniciativa es, segun los organizadores, "aportar a los docentes el
conocimiento necesario sobre el TDAH para que puedan abordarlo en las aulas, facilitando el
desarrollo de los alumnos y su integracién". El curso fue impartido por neuropsicdlogos,
neuropediatras, logopedas, médicos y pedagogos.

GANADORES BECA

Al concluir el curso, cada uno de los asistentes tuvo que presentar un proyecto final que
optaba a una beca de 3.000 euros financiada por la Fundacién Maria José JOVE.

Este afio, "dada la alta calidad de los trabajos presentados", el comité evaluador decidio
seleccionar a dos centros, que se llevaran finalmente una beca de 2.000 euros cada uno para
implantar su proyecto en el centro educativo.

Los ganadores han sido Alba Amor Fernandez del CEIP Prurilinglie Manuel Murguia (A
Coruiia) por su trabajo 'Mediadores de patio' y Sharay Astariz Nufiez del IES de Terrd Cha Jose
Trapero Pardo por 'Aula de matemadticas: una ventana al mundo".

En ambos proyectos, el jurado ha valorado "el acercamiento a diferentes repercusiones que
el TDAH genera en el funcionamiento de los menores afectados y el hecho de que sean
proyectos con posibilidad de aplicacién en beneficio de otros alumnos".

1: https://www.20minutos.es/noticia/3283925/0/fundaciones-maria-jose-jove-ingada-forman-181-profesores-
tratamiento-alumnos-con-tdah/#xtor=AD-15&xts=467263
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Las fundaciones Maria José Jove e
Ingada forman a 181 profesores en

el tratamiento de alumnos con
TDAH

El CEIP Prurilingue Manuel Murguia (A Corufia) y del IES de Terra Cha

Jose Trapero, premiados con una beca
A CORUNA, 9 (EUROPA PRESS)

Mas de 180 profesores gallegos se han formado en el tratamiento de
alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDHA),
a través del IV Curso de Formacion promovido por la Fundacion Maria
José Jove y el Instituto Galego del TDAH y Trastornos Asociados

(Ingada).

Ambas entidades han presentado el balance de esta cuarta edicion en un
acto que ha contado con la presencia del director xeral de Educaciéon y

Ordenacion Universitaria de la Xunta de Galicia, Manuel Corredoira; el
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presidente de la Fundacion Ingada, el doctor Angel Carracedo y la

presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove.

En el acto intervino también Victor Patifio Grela, docente del CIFP Paseo
das Pontes y ganador de la beca el curso anterior por un proyecto para

alumnado de FP de Hosteleria con TDAH.

Dirigido a docentes de los centros de Educacion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional de Galicia,
en total se impartieron jornadas formativas de cuatro dias en todas las

provincias gallegas.

A ellas, asistieron 181 profesores, un 19% mas que en la edicién anterior.
De ellos, 52 fueron docentes de centros de Lugo; 51, de A Corufa; 46, de

Ourense y 32, de Pontevedra.

El objetivo de esta iniciativa es, segun los organizadores, "aportar a los
docentes el conocimiento necesario sobre el TDAH para que puedan
abordarlo en las aulas, facilitando el desarrollo de los alumnos y su
integracion”. El curso fue impartido por neuropsicologos, neuropediatras,

logopedas, médicos y pedagogos.
GANADORES BECA

Al concluir el curso, cada uno de los asistentes tuvo que presentar un
proyecto final que optaba a una beca de 3.000 euros financiada por la

Fundacion Maria José Jove.

Este afo, "dada la alta calidad de los trabajos presentados”, el comité
evaluador decidid seleccionar a dos centros, que se llevaran finalmente
una beca de 2.000 euros cada uno para implantar su proyecto en el

centro educativo.
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Los ganadores han sido Alba Amor Fernandez del CEIP Prurilingue
Manuel Murguia (A Corufia) por su trabajo 'Mediadores de patio' y Sharay
Astariz Nunez del IES de Terra Cha Jose Trapero Pardo por 'Aula de

matematicas: una ventana al mundo".

En ambos proyectos, el jurado ha valorado "el acercamiento a diferentes
repercusiones que el TDAH genera en el funcionamiento de los menores
afectados y el hecho de que sean proyectos con posibilidad de aplicacion

en beneficio de otros alumnos".
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GALICIA.-Las fundaciones Maria José JOVE e Ingada forman a 181 profesores en el tratamiento
de alumnos con TDAH

El CEIP Prurilinglie Manuel Murguia (A Corufia) y del IES de Terra Cha Jose Trapero, premiados
con una beca

A CORUNA, 9 (EUROPA PRESS)

Mas de 180 profesores gallegos se han formado en el tratamiento de alumnado con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDHA), a través del IV Curso de Formacion
promovido por la Fundacidon Maria José JOVE y el Instituto Galego del TDAH y Trastornos
Asociados (Ingada).

Ambas entidades han presentado el balance de esta cuarta edicién en un acto que ha
contado con la presencia del director xeral de Educacidn y Ordenacion Universitaria de la
Xunta de Galicia, Manuel Corredoira; el presidente de la Fundacién Ingada, el doctor Angel
Carracedo y la presidenta de la Fundacién Maria José JOVE, Felipa JOVE.

En el acto intervino también Victor Patino Grela, docente del CIFP Paseo das Pontes y
ganador de la beca el curso anterior por un proyecto para alumnado de FP de Hosteleria con
TDAH.

Dirigido a docentes de los centros de Educacion Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacidén Profesional de Galicia, en total se impartieron jornadas formativas de
cuatro dias en todas las provincias gallegas.

A ellas, asistieron 181 profesores, un 19% mads que en la edicidn anterior. De ellos, 52 fueron
docentes de centros de Lugo; 51, de A Coruiia; 46, de Ourense y 32, de Pontevedra.

El objetivo de esta iniciativa es, segln los organizadores, "aportar a los docentes el
conocimiento necesario sobre el TDAH para que puedan abordarlo en las aulas, facilitando el
desarrollo de los alumnos y su integracién". El curso fue impartido por neuropsicdélogos,
neuropediatras, logopedas, médicos y pedagogos.

GANADORES BECA

Al concluir el curso, cada uno de los asistentes tuvo que presentar un proyecto final que
optaba a una beca de 3.000 euros financiada por la Fundacién Maria José JOVE.

Este afio, "dada la alta calidad de los trabajos presentados", el comité evaluador decidié
seleccionar a dos centros, que se llevaran finalmente una beca de 2.000 euros cada uno para
implantar su proyecto en el centro educativo.

Los ganadores han sido Alba Amor Fernandez del CEIP Prurilinglie Manuel Murguia (A
Corufia) por su trabajo 'Mediadores de patio' y Sharay Astariz Nufiez del IES de Terra Cha Jose
Trapero Pardo por 'Aula de matematicas: una ventana al mundo".

En ambos proyectos, el jurado ha valorado "el acercamiento a diferentes repercusiones que
el TDAH genera en el funcionamiento de los menores afectados y el hecho de que sean
proyectos con posibilidad de aplicacion en beneficio de otros alumnos".
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Portas Artabras

Presentacion de
«Galeguia» de
Manuel Miragaia

Esta tarde ® 20.00 ho-
ras ® Portas Arta-
bras e Entrada libree
Amigos dos Museos de Ga-
licia organiza la presenta-
cién del libro Galeguia, de
Manuel Miragaia, al que de-
finen como «un libro poé-
tico abierto al mundo que
recoge los mitos de nues-
tro pasadoy las ideas prin-
cipales que conforman una
utopia actualizada del ga-
leguismon.

Parque de Marte

Charla sobre la
prevencion del
glaucoma

Esta tarde ®19.30 ho-
ras ® Asociacién Veciiial
Atochas-Torre-Monte Al-
to ® Entrada libre ® Hasta
el sabado se celebra la Se-
mana Mundial del Glauco-
ma, motivo por el que se
estan llevando a cabo di-
versos actos como Ia char-
la sobre prevencion de es-
ta dolencia que imparti-
ra el doctor Veras Castro
esta tarde en el parque de
Marte.

Entrevista Carlos Bau

«Sigo afiorando a Enrique Urquijo»

El musico coruriés
rinde tributo en
directo a Los Secretos
y Hombres G este
viernes en el Forum
Celticum

Carlos Bau es un enamo-
rado del pop de los ochen-
ta. Basta con escuchar sus
canciones para darse cuen-
ta de la influencia de la mi-
sica de aquella edad de oro
del pop espaiiol. Pero su pa-
sién va mas alla, y este vier-
nes rinde tributo a Los Secre-
tos y Hombres G en directo, a
las 23.00 horas, con entrada
libre, en el Forum Celticum.

—£Qué tienen estos grupos que
no encuentres en los de ahora?
—Para mi siempre han sig-
nificado mucho en mi mane-
ra de afrontar mi carrera co-
mo musico. De hecho, sigo
echando de menos a Enrique
Urquijo. Creo que su legado
es incomparable y, afortuna-
damente, todavia perviven
sus canciones. Tuve la suerte
de telonear en su momento
tanto a los Secretos como a
Hombres G. Tienen la misma
manera de entender la musi-
caque yo tengo y son las ban-
das con las que creci, Respec-
to a los grupos actuales, hay

Carlos Bau acttia en O Burgo con 80 Razones. M. MiGUEZ

algunos que si que tienen en-
canto, pero soy muy nostal-
gico con la musica. Echo de
menos aquella magia de los
ochenta. Serd gque me estoy
haciendo mayor.
—Pero son dos grupos muy dis~
tintos, unos tiran por el lado
nostalgico y los otros son fies-
ta pura y dura.

—Si, pero los dos coinciden
en algo que para mi es fun-
damental: hacer buenas can-
ciones. Es imposible que un
artista se mantenga tantos
afios con éxito sin tener un

buen pufiado de grandes te-
mas. Y los Secretos estan ce-
lebrando su 40.2 aniversario
y Hombres G deben de llevar
terintaytantos. El secreto son
sus canciones, que quedan
para siempre.

—<éCambié mucho la cosa en
los Secretos con la muerte de
Enrique Urquijo?

—Los que les seguimos de to-
da la vida vemos que es algo
diferente. Enrique era un ta-
lento tnico, y Alvaro es tam-
bién un gran compositor. Lo
perfecto era cuando estaban

juntos. Sin Enrique no son
mejor ni peor, pero si son al-
go distinto. De todos modos
ahi estd la esencia del gru-
po, que son las canciones. El
gran mérito es haber sabido
sobrevivir alamuerte de En-
rique. Han pasado casi veinte
anos y siguen en plena forma.
—&Como reacciona el piiblico
ante este repertorio?
—Alucino, porque se dan cita
distintas generaciones. Estan
los que pasamos de los cua-
rentay que recordamos aque-
lla época, pero ves también
a algunos padres que vienen
con sus hijos, y les ves cantar
Sufre mamdn, Déjame o Pero
a tu lado. Eso demuestra que
es musica que supera men-
talidades, barreras de edad y
generaciones. Y que hay pa-
dres que han sabido inculcar-
les buena musica a sus hijos,
que no todo va a ser regue-
tén. Ademas, actuamos en
el Forum Celticum, que tie-
ne una magia especial para
mi porque siempre hemos lle-
nado la sala y la gente esta
stiper entregada.

—Va con su banda...

—Si, con 80 razones, forma-
mos un quinteto muy com-
pleto. Llevamos ya mas de
cuatro afios juntos con la mis-
ma formacién.

S. C. Casino

Cena-coloquio
con la nigeriana
Ebele Okoye

Esta noche ® 20.30 ho-
ras ® Sporting Club Ca-
sino ® Precio: 25 euros
individual, 40 pareja®
La farmacéutica nigeriana
Ebele Okoye, premio Ha-
rambee 2018 a la Promo-
cion e lgualdad de la Mu-
jer Africana, estara estano-
che compartiendo una ce-
na-coloquio en el Casino de
la calle Real. Los donativos
se destinaran a la Asocia-
cion Harambee.

Voces de A Corufia (32.6FM)

10.00 A LA ULTIMA

Patricia Garcia —Donkeycool— con-
tinda descubriéndonos los locales y
negocios con mas encanto de la ciu-
dad, aquellos que es imprescindible
conocer para estar a la dltima.

10.30 TERTULIA

El Padre Alonso, Javier Ozores y Ma-
nuel Arenas acuden a su cita sema-
nal con nuestros microfonos para ha-
blar de lo divino y de lo humanao.

11.30 HERMANAS IZQUIERDO
Un poco de humar para romper la ru-
tina de la semana a cargo de las ini-
gualables Hermanas lzquierdo, que
nos acercardn las noticias mas dis-
paratadas de la semana.

El Corte Inglés
Experiencias

«gourmet» con
sushi y ginebra

Esta tarde ¢ 19.00 ho-
ras ® Restaurante de El
Corte Inglés de Ramdny
Cajal» El Corte Inglés pro-
pone una experiencia culi-
naria en la que se marida-
ra la comida japonesa que
elabora la empresa Kaori,
presente en el supermerca-
do del centro, con cocteles
preparados con la ginebra
corufiesa Vanagandr, que
ha recibido los mas presti-
giosos premios.

Sala Bunker

Nifios mutantes
agotan entradas

Mafana actuara la banda
granadina de rock indepen-
diente Nifios Mutantes en la
Sala Bunker, concierto para
el que han agotado las en-
tradas y en el gue estrena-
ran los temas de su nuevo
epé, titulado Diez&medio.

Premio

Mafiana termina el plazo
para presentarse a los
premios Youtubeir@s

Llega a su fin el plazo de pre-
sentacion de proyectos pa-
ra participar en los premios
Youtubeir@s, iniciativa que
pretende promover y darle
visibilidad al uso de la len-
guagallega a través de lared
social de videos mas grande
de la red: YouTube.

Las bases para participar
y mandar una creacion pro-
pia pueden consultarse enla

web www.youtubeiras.gal.
Las piezas tienen que estar
publicadas con el hashtag
#youtubeir(@s.

La gala de entrega de pre-
mios tendra lugar el proximo
dia 20 de abril en el Teatro
Coldn, y contara con lacola-
boracién de la compafila tea-
tral A Panadaria, que se ocu-
para de las labores de pre-
sentacién del acto.

Teatro Coldn

Noche de «Contos
na lareira»

Sibado ® 20.30 ho-
ras ¢ Entradas desde 8
euros ® Tres contadores
de excepcion —Quico Ca-
daval, Candido Pazé y Cel-
so Fernandez Sanmartin—
ponen al dia nuestra tradi-
cién narrativa oral.

Fundacidn Barrié

Presentacion
del cartel de la
Semana Santa

Sabado ® 20.00 ho-
ras ® Fundacion Barriée
La Junta de Cofradias de la
Semana Santa de A Coruia
presentara este sabado por
la tarde el cartel que el fo-
tégrafo José Carlos Fernan-
dez Villar ha elaborado pa-
ra la Semana Santa de es-
te afio, y lo hard en un acto
que presidira el obispo au-
xiliar de la Archididcesis de
Santiago, monsefior Jests
Fernéndez.

Fundacién Maria José Jove

Documental de la aventura
polar de cinco heroinas

Maifiana ¢ 19.00 horas ¢ En-
trada gratuita previa ins-
eripeién @ La Fundacion Ma-
ria José Jove estrena el do-
cumental Reto Pelayo Vida
Polar 2017, en el que se na-
rrala historia de cinco muje-
res que, tras superar un can-
cer, decidieron demostrarle
al mundo y a si mismas que
hay vida después de la en-
fermedad, y lo hicieron em-
barcandose en una expedi-

-

cién que les llevd a cruzar
el Artico. Dado lo limitado
del aforo, es preciso inscri-
birse previamente en la pa-
gina web de la fundaciéno a
través del 981 160 265 para
poder ver la pelicula.

La imagen

Xodn Carlos Mejuto

e Iria Ares, de la
compaiia teatral
Clasicos nunha hora,
ofrecieron ayer un
recital poético por la
igualdad en el Agora,
como adelanto a la
representacion que
haran en el mismo
escenario, mafana, de
la celebrada obra de
Henrik [bsen Casa de
MUAECAS. oro EDuARDO PEREZ
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Muncyt

Entrevista Maria Dolores Seijas

Uno de los tres
unicos libros
mayas

Esta tarde #19.00 ho-
ras ® Muncyt ¢ Entrada li-
bre ® El Museo de Cienciay
Tecnologia expone uno de
los tres tnicos libros ma-
yas prehispanicos que se
conservan en todo el mun-
do. Esta tarde, el antropo-
logo y arquedlogo Félix Ji-
ménez Villalba hablara so-
bre la importancia de este
volumen en una conferen-
cia que ofrecera en el pro-
pio museo.

Garufa Club

Noche de jazz
con Sumrra

Hoy* 22.00 horas® En-
tradas a 8B euros @ El trio
compuesto por LAR Legi-
do, Manuel Gutiérrez y Xa-
cobe Martinez, una de las
formacienes mas sélidas
de nuestro jazz, actia hoy
en el Garufa,

«Siempre tuve vocacion de historiadora»

La escritora lucense
presenta esta tarde
en la libreria Arenas
su sequnda novela,
fitulada «Réquiem»
que ha ambientado
en Polonia

Una historia de desencuen-
tro ambientada en Polonia,
con una pareja de jovenes
que se separan porque ella
se va a formar como bailari-
nay él es expulsado del pais
por ser judio, Esta es la base
sobre la que la escritora Ma-
ria Dolores Seijas construye
Réquiem, novela que presen-
ta hoy a las 20.00 horas en
Arenas, acto en el que con-
tara con la presencia de Fer-
nando Gonzdlez Laxe y Fran-
cisco Cervifio.

—&Por qué ambienta esta his-
toria en Polonia?

—A mi hijo lo destinaron a
trabajar a Polonia, asi que du-
rante los tres aios que estu-
vo viviendo en Varsovia fui
varias veces a verle y me en-
contré con un pais totalmen-
te distinto de lo que espera-
ba. Con unos jardines urba-
nos impresionantes, que son
auténticos bosques en medio
de la ciudad. Y el amor que
tienen los polacos a la musi-

\

Maria Dolores Seijas presenta su novela hoy en Arenas. A.L

ca, los conciertos que pude
disfrutar alli... Me impresio-
né mucho Polonia, sobre to-
do su gente. Tiene una tran-
quilidad que me recordaba al
Madrid de los afios sesenta.
—£El titulo tiene que ver con
esa pasion por la miisica de los
polacos?

—Coincidio que estabamos

alli un 11 de septiembre y es-
taban escenificando el Ré-
quiem de Mozart en honor
de los polacos caidos en la ll
Guerra Mundial en una plaza.
La profundidad de la musica,
la representacion, el ambien-
te... Me impresiond de tal ma-
nera que hizo que surgiese la

saliendo esta novela.

—Ha presentado la novela en
la embajada de Polonia en Ma-
drid.

—Me invitaron a presentarla
alli. Ya tenia carifio a los po-
lacos, pero después de co-
mo me trataron en la emba-
jada, mucho mas. Les gusto
mucho la novela. Me dijeron
que las agencias hacen publi-
cidad, que los libros cuentan
la historia del pais, pero que
no tenian un relato sobre la
vida polaca hecha desde el
carifio, como esta.

—La historia que cuenta en su
libro es muy dura.

—Es que la propia historia del
pueblo polaco es muy dura.
Sobre todo los judios, que tu-
vieron que emigrar infinidad
de veces. La han definido co-
mo una novela de sentimien-
tos, y no creo que esté de-
sencaminada esa definicién.
El escenario era propicio pa-
ra algo asi.

—En la novela hay una carga
histérica importante,

—Esa fue siempre mi voca-
cion. Soy funcionaria jubila-
da, pero siempre quise estu-
diar Historia, aunque por di-
ferentes circunstancias —el
trabajo, la familia— nunca pu-
de hacerlo. Pero al jubilarme

chispa de la que terminaria

pude por fin dedicarme a ello.

A. de Belas Artes

Concierto
benéfico del
Trio Orphelion

Esta tarde® 20.00 ho-
ras ® Real Academia Ga-
lega de Belas Artesela
Real Academia Galega de
Belas Artes organiza un
concierto a beneficio de la
Cocina Econémica en el que
el Trio Orphelion —integra-
do por Stephanie (flauta),
Deborah (violin) y Berthold
Hamburger (violonchelo),
interpretaran piezas de Vi-
valdi, Tcherepnin y Walc-
kiers.

Voces de A Corufia (92.6FM)

8.00 PROGRAMA ESPECIAL
DESDE EL MERCADO DE LA
PLAZA DE LUGO

Voces de A Corufia se traslada a la
planta baja del mercado municipal de
la plaza de Lugo para realizar desde
allf un programa especial en el que
visitaremos los distintos puestos de-
dicados al pescado, la carne, frutas
y verduras... ¥ mostraremos todo lo
que da de siy lo que es capaz de ofre-
cer un mercado dindmico como este.
Pasardn por los micréfonos de Radio
Voz los protagonistas, que hablardn
sobre laimportancia del comercio lo-
caly, sobre todo, del maravilloso pro-
ducto fresca que ofrecen. Pero tam-
bié

con invitad il
ciales, como Xosé Raman Gayosa, Do-
nato y muchos otros,

A la dltima con Donkeycool

=

En Enza todo esta cuidado al milimetro.

Dulces de cuento y amor
por la reposteria en Cambre

PATRICIA GARCIA

Enza tiene sangre gallega e
italiana. Su padre es de S5i-
cilia, su madre de aqui. Cre-
cid en Inglaterra, en Londres,
donde se desperté su gusto
por la reposteria. Después
de trabajar durante muchos
afios para una empresa que
nada tenia que ver con el la-
do mas dulce de Enza, la cri-
sis le dio una oportunidad:
abrir su propio obrador de
reposteria. Y asi, en una ca-
sa con una tienda de cuen-
to de Cambre, surgio Enza
de Piazza Bakery. Las fotos
de sus tartas arrasan en Ins-
tagram y son tan auténticas

que dan ganas de comérse-
las. Dentro de la tienda, to-
do esta cuidado al milimetro,
desde los dulces, que Enza
elabora con frutas frescas e
ingredientes naturales, hasta
la decoracidn. El afio pasado
endulzé 300 bodas. Reparte
aunaseleccion de restauran-
tes, cafeterias y pazos, pero
le encanta que la visiten en
su tienda de Cambre, abier-
ta al publico de martes a do-
mingo. El negocio fue cre-
ciendo y Enza implicé a to-
da su familia. Su marido y
sus dos hijos la acompaifian
en esta aventura tan dulce
como su creadora.

Mardi Gras

Kitai presenta
«Piromanos»
con Stoyka

Hoy# 21.30 horas ® En-
tradas: 9 euros en ven-
ta anticipada, 14 en ta-
quilla® Lasalade travesia
de la Torre acoge esta no-
che el concierto de Kitai, la
banda madrileiia presen-
tard su nuevo trabajo, Pi-
romanes. La banda galle-
ga que les acompaiia en
su gira por Galicia es Stoy-
ka, formada en octubre del
ano 2008 como grupo de
pop-rock.

Esta tarde#19.00 horas e El
documental que recoge la
proeza llevada a cabo por
cinco mujeres, que tras su-
perar un cancer quisieran de-
mostrar que todavia les que-
daba mucha vida cruzando el
Artico, y que esta tarde es-
trena en A Coruiia la Funda-
cién Maria José Jove, ha ago-
tado las localidades disponi-
bles. Los que tengan entra-
das para el estreno podran

Fundacién Maria José Jove

El documental «Reto Pelayo
Vida Polar» agota entradas

disfrutar de esta pelicula, ti-
tulada Reto Pelayo Vida Po-
lar 2017, en compaiiia Encar-
na Diaz, expedicionaria ga-
llega que participd en esta
aventura.

La Gastroteca

Mesa redonda
Patacas & Grelos
da Terra

Hoy #19.30 horas = Hotel
NH Centro ® La Gastrote-
cadel hotel de JuanFlérezy
Daterra organizan la jorna-
da gastronémica Patacas &
Grelos da Terra con la parti-
cipacion de Alejandro San-
chez de Dios, Elena Cartea,
Lanzada Calatayud, Cristina
Baiobre, Jorge Blanco, Bea
Sotelo, Nelssy Soriano, Luis
Calo, Antonio Muifios, Tito
Fernandez, Fede Poncet y
Pablo Portabales.
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Especial

La Fundacion Marfa José Jove
estrena el jueves en Galicia 'Reto ”
Pelayo Vida Polar’, con el aforo
completo 4

Narra la expedicion cruzando el Artico de cinco mujeres que superaron un cancer Artigo14, a primeira
Europa Press | 14.03.2018 | 18:03 cooperativa xuridica de
Galicia

La Fundacién Marfa José Jove acogera el jueves, ante més de 200 personas, el estreno en Galicia
del documental 'Reto Pelayo Vida Polar 2017', que narra la expedicion realizada por cinco mujeres A experiencia dos (ltimos anos converteu a Artigo 14 nun

que, tras superar un cancer, cruzaron el Artico dos despachos con mais proxeccion de futuro de Galicia

Al estreno, con el aforo completo, acudird Encarna Diaz, expedicionaria gallega que participd en esta
aventura. Junto a ella, estard la presidenta de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove, segln
informa esta entidad.

Sobre esta expedicion, subraya que sus participantes buscaron "demostrar que después de la
enfermedad hay vida y divulgar los beneficios de realizar ejercicio fisico durante y después del GAU C|A EN V| N OS
tratamiento", explica la entidad.
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Participantes

En la aventura, que partié el 11 de septiembre desde Madrid, participaron las gallegas Micaela Sinde y
Encarnacién Diaz, junto a Esther Gil, Lorena Blazquez y Ana Belén Olivo, bajo la direccion del
explorador polar Ramén Larramendi con el apoyo del equipo de Trex Polar Society.

Estas cinco supervivientes narran en el documental, de casi una hora de duracidn, su viaje
atravesando el 'Inlandis’, el hielo interior de Groenlandia, "al mismo tiempo que lanzan a la sociedad
un mensaje de superacién y lucha a las mujeres que sufren céncer', subraya la Fundacién sobre esta

iniciativa. 33.000 mujeres y hombres secundan las
manifestaciones feministas en A Coruna

ver otras galerias >>

f Compartir en Facebook

(=]
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La alimentacidn y el ejercicio son claves
parareducir el riesgo de recaida tras haber
superado un cancer de mamay para me-
jorarla calidad de vida delas pacientes. Los
expertos aconsejan realizar ejercicio fisico

3 04 horas a la semana y cambiar los ha-
bitos alimenticios para comer mds sano.
Pero cuando una paciente sale del hospi-
talyencara su dia a dia surgen otras dudas
ytemores como la falta de autoestima, los

problemas de sexualidad o cémo superar
el temor a una recaida. Expertos de varias
disciplinas resolverdn hoy dudas en la
cuarta edicion de la jornada ‘Senoforum’
de A Coruna

El dia después al cancer de mama

Expertos aclaran en A Coruna dudas sobre nutricion, deporte, sexualidad o los miedos que

surgen tras superar ur tumor

“El ejercicio es clave para reducir el riesgo de recaidas’, senialan

Ana Ramil
ACORUNA

Tras un diagnéstico de céncer(de
mama llegan meses de visitas cgn-
tinuas al hospital para la quimiofe-
rapia, lacirugia o las revisiones. IPe-
ro cuando todo esto finaliza las pa-
cientes deben enfrentarse de nugvo
a su dia a dia, una rutina en la que
surgen nuevos miedos y dudas o-
bre la imagen corporal, la sexugli-
dad., la dieta a seguir o qué ejerpi-
cio es el mds adecuado. Para int¢n-
tar resolver estas cuestiones y dar
las claves para “mejorar la calidad

el Museo Nacional de Cienci
Teenologia (Muncyt) en el que
ticipardn psicélogos, sexdloghs,
farmacéuticos y médicos. “El obje-
tivo es hablar del dia a dia de dgs-
pués del hospital. algo que a vedes
queda un poco olvidado. Tras sglir
del hospital estas pacientes pueden
sufrir problemas que afecten a|su
vida diaria y ademas hay que redli-
zar un cambio de hébitos para npe-
jorar su calidad de vida y evitar fe-

Presentacion del documental, ayer, en la sede de la Fundacion Maria José Jove. | casTeLeR0/AOLLER AGENCIA

Un documental narra la ‘hazana’ de cinco mujeres
que atravesaron el Artico tras superar un tumor

Pagina: 29

cidivas, es decir, que vuelva el
mor”, senala la coordinadora de
ta Unidad, Julia Rodriguez.
Uno de los pilares claves en
proceso de cambio de hibitos y
mejorar la calidad de vida es el ej
cicio. “Las pacientes que han te
do cdncer de mama deben reali
ejercicio de forma regular, uif
tres o cuatro horas a la semana”,
fala esta doctora, quien tiene cl
que todo son ventajas ya que ¢

13-
g

el
de

er-

ro
i

Cinco mujeres que superaron un cincer, entre
ellas las gallegas Encarna Diaz y Micaela Sinde, se
animaron el pasado afio a cruzar el Artico —unos
114 kilémetros de travesia con temperaturas bajo
cero y en las que se enfrentaron a icebergs, glacia-
res o venliscas— para demostrar que después de la
enfermedad “hay vida” y divulgar los beneficios de
hacer ejercicio fisico durante y después del trata-
miento. Una aventura que se transformé el docu-
mental Reto Pelavo Vida Polar 2017 y que ayer se
estrend, para toda Galicia y ante unas 200 personas,
en la sede de la Fundacion Maria José Jove de

Bajo la direccién de Ramoén Larramendi y con
el apoyo del equipo de Trex Polar Society, la cinta
intercala imdgenes de las cinco protagonistas
—Sinde, Diaz y Esther Gil, Lorena Blizquez y Ana
Belén Olivo— por el Artico con entrevistas en las
que cada una narra cémo se sintieron cuando le
diagnosticaron la enfermedad, qué supuso en sus vi-
das esta patologia y como la superaron. La mayor
parte de este viaje lo realizaron en travesia con
crampones y las condiciones meteoroldgicas y la
dificultad de la superficie helada hicieron que tu-
vieran que ser evacuadas en alguna ocasién aunque

demostrado que reduce el riesgojde
recaida. “Ayuda a controlar el pgso

A Coruiia.

finalmente llegaron al glaciar Sermilik.

que es uno de los factores que e
van a sufrir cdncer y en estas pa-
cientes es muy importante ya que
algunos farmacos no ayudan a ba-
jar el peso y encima adelantan la
llegada de la menopausia”, sostie-
ne Rodriguez, quien afiade: “Ade-
mis, el ejercicio fortalece el siste-
ma inmunitario, permite reducir el
estrés que es otro factor de riesgo.
disminuye los sintomas de la fati-
ga crénica, mejora la circulacion y
la autoestima porque nos encontra-
mos mejor”,

Pero en la nueva vida tras el
cdncer, el ejercicio tiene que ir de la
mano de una buena alimentacién.
Fruta, verduras, cereales integrales
y poca carne roja serdn la base pa-
ra nutrirse adecuadamente. *No se
trata de hacer dieta sino de un cam-
bio de hibitos, de comer mejor y
mis sano. Y no existen los milagros
ni las dieta anticincer. No hay ni
productos mdgicos ni prohibidos,

no pasa por tomar un dia un pastel”,
sostiene esta especialista, quien tie-
ne claro que la alimentacion juega
un papel clave en la prevencion, pe-
ro también en evitar recaidas, Y du-
rante la quimioterapia también
conviene llevar una dieta adecuada.
“Se regula con el médico porque es
cierto que ciertas plantas, que inclu-
yen algunos suplementos, pueden
interaccionar con los medicamen-
tos”, sostiene Rodriguez.

Y tan importante como cuidar el
cuerpo es hacer lo mismo con la
mente. “A veces la dejamos un po-
co olvidada y si la mente no estd
bien, no lo estard el resto. Cuando
superas un cancer llega una fase
compleja, donde hay muchos mie-
dos: miedo a que vuelva el tumor,
alas revisiones de cada afio, etc...”,
sefiala la coordinadora de estas jor-
nadas, quien explica que la psico-
loca Ménica Novo Freire intentard

dar claves a las asistentes sobre c6-
mo “relajar la mente” y “reducir
el estrés™.

“No existen las dietas
anticancer. No hay ni
productos milagro ni
prohibidos, se trata de
comer sano’ senalan

La cuarta edicién del Senaforum
de A Corufia abordard ademads un
tema que normalmente suele ser ta-
bi y del que apenas se habla en las
consultas de oncologia: la sexuali-
dad tras el cdncer. “La mama es un
organo presente en el sexo y el tu-
mor afecta al aspecto fisico porque
las pacientes tienen una cicatriz, la
zona radiada o si se sometieron a
una mastectomia, una protesis y to-

do esto afecta a su autoestima, a c6-
MO $€ Ven como mujeres y si una no
se ve bien esto puede provocar pro-
blemas en las relaciones sexuales™,
sefala Rodriguez, quien asegura
que a esto se suma problemas de
“sequedad o atrofia vaginal”, pre-
sentes en la menopausia y que
afectan a algunas pacientes. De to-
do ello hablara y dard consejos la
sexdloga Alexandra Lopez.

Resolver dudas de la mano de es-
pecialistas y compartir experien-
cias con otras afectadas es uno de
los objetivos de estas jornadas, des-
de donde dejan claro que la pacien-
te “debe ser duefia de salud™ y “po-
ner de su parte” para, mds alld del
tratamiento médico, seguir hébitos
y modificar rutinas de su dia a dia
para mejorar su calidad de vida y
reducir el riesgo de sufrir una recai-
da. “Hay que coger el Limén”, sefia-
la Julia Rodriguez.
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Un documental narra la
‘hazana’ de cinco mujeres
que atravesaron el Artico
tras superar un cancer

La expedicionaria gallega que particip6 en esta
aventura, Encarna Diaz, fue al estreno en Galicia

REDACCION = Vigo

Cinco mujeres que superaron
un cancer, entre ellas las gallegas
Encarna Diaz y Micaela Sinde, se
animaron el pasado ano a cruzar
el Artico —unos 114 kilémetros de
travesia con temperaturas bajo ce-
roy en las que se enfrentaron a ice-
bergs, glaciares o ventiscas— para
demostrar que después de la enfer-
medad “hay vida"y divulgar los be-

neficios de hacer ejercicio fisico
durante y después del tratamiento.
Una aventura que se transformé el
documental Reto Pelayo Vida Polar
2017 y que ayer se estrend, para to-
da Galicia y ante unas 200 perso-
nas,en la sede de la Fundacion Ma-
ria José Jove de A Coruna.

Bajo la direccion de Ramén La-
rramendi y con el apoyo del equi-
po de Trex Polar Societyla cinta in-
tercala imagenes de las cinco pro-

RETO

pelaya

Momento final de la expedicion. / Faro

tagonistas, Sinde, Diaz y Esther Gil,
Lorena Blazquez y Ana Belén Oli-
vo, por el Artico con entrevistas en
las que cada una narra c6mo se sin-
tieron cuando le diagnosticaron la
enfermedad, qué supuso en sus vi-
das esta patologia y como la supe-
raron.

La mayor parte de este viaje lo
realizacon en travesia con crampo-
nesy las condiciones metereoldgi-
cas y la dificultad de la superficie
helada hicieron que tuvieran que
ser evacuadas en alguna ocasion
augneu finalmente llegaron al gla-
ciar Sermilik.
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Estreno de “Reto Pelayo Vida Polar”
La Fundacion Maria José Jove albergd el estreno del

documental “Reto Pelayo Vida Polar 2017, expedicion
de cinco mujeres por el Artico. FOTO: PATRICIA G. FRAGA
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Estreno de “Reto Pelayo Vida Polar”

La Fundacion Maria José Jove albergo el estreno del
documental "Reto Pelayo Vida Polar 2017, expedicion
de cinco mujeres por el Artico. FOTO: PATRICIA G. FRAGA
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Percorrer 100 quilémetros a 30 graos baixo cero para alcanzar o glaciar Sermilik, no
circulo polar artico. Este foi o desafio 20 que se enfrentaron cinco mulleres, malia que
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Mas de 200 asistentes al estreno del documental
"Reto Pelayo Vida Polar 2017"

MEDIC AMBIENTE | 15 de marzo e 2018 '3 0s
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El presidente de la Xunta de Galicia, Alberto Nifiez Feijdo, posa el pasado mes de agosto en su despacho de San Castano Video Deportes

juntoa Micasla Sinde (d) y a Encarnacién Diaz (i), dos de s participantss en el programa Reto Pelayo Vida Polar 2017,
EFE/Archivo El entrenador del Bolivar preve

N 2 2 s e un partido muy técnico con Colo
A Corufia, 16 mar (EFE).- Mas de 200 personas prevén asistir esta tarde al estreno en Galicia

Colo

del documental "Reto Pelayo Vida Polar 2017", que se proyectara en la Fundacion Maria José

Jove sobre la expedicion realizada por cinco mujeres que, tras superar un cancer, cruzaron el

Arico. El padre de Neymar asegura que
su hijo tiene "un futuro” en el
FEG

La censelleira de Medic Ambiente, Beatriz Mate, acudira al estreno en el que también estara
Encarna Diaz, participante en esta aventura con la que el equipo queria demostrar que
después de la enfermedad hay vida y divulgar los bensficios de realizar ejercicio fisico durante y

llic Ie pide a Lima 2018 no perder
después del tratamiento.

ni un minuto y a Santiago 2023
tomar |a leccion

Junto a Encarna, las otras cuatro protagonistas son la también gallega Micaela Sinde, Esther
Gil, Lorena Blazquez y Ana Belén Olivo, bajo la direccién del explorador polar Ramén

Willian José, sorpresa en Brasil
Larramendi con el apoyo del equipoe de Trex Polar Society, detallan fuentes de la organizacion. i

para los amistosos contra
Alemania y Rusia

El documental narra la expedicién que partié el 11 de septiembre desde Madrid y en la que se
recorrieron 114 kilémetros, mayoritariamente en travesia con crampones, en los que tuvieren
que hacer frente a icebergs, glaciares, grietas, ventiscas y temperaturas de 20 grados bajo.

Debido a estas condiciones meteorolégicas y a las dificultades de la superficie helada casi
tuvieron gue ser evacuadas, pero gracias a su valentia concluyeron su reto en el glaciar
Sermilik.

Una multitud indignada despide a
una concejala brasilefia
asesinada y grita contra 1a

. . barbarie
Durante una hora, las cinco aventureras cuentan en el documental su viaje atravesando el

"Inlandis", el hielo interior de Groenlandia, mientras lanzan a la sociedad un mensaje de

superacion y lucha a las mujeres que sufren cancer. Las autoridades confirman cuatro

y muertes en el puente derrumbado

: " . - . en Miami
En este sentido, la pelicula intercala planos de la expedicion con otros de las cinco aventureras
en los que cuentan lo que sintieron cuando les diagnosticaron eancer, lo que supuso en su vida
la enfermedad y cémo la superaron. I Trump tiene decidido cesar a
http://new scaster.ikuna.conv596_galicia/5221831_mas-de-200-asistentes-al-estreno-d 4/6
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http://newscaster.ikuna.com/596_galicia/5221831_mas-de-200-asistentes-al-estreno-del-documental-reto-pelayo-vida-polar-2017.html

GALICIA.-La Fundacion Maria José JOVE estrena el jueves en Galicia 'Reto Pelayo Vida Polar’,
con el aforo completo

Narra la expedicion cruzando el Artico de cinco mujeres que superaron un cancer
A CORUNA, 14 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE acogera el jueves, ante mas de 200 personas, el estreno en
Galicia del documental 'Reto Pelayo Vida Polar 2017', que narra la expedicioén realizada por
cinco mujeres que, tras superar un cancer, cruzaron el Artico.

Al estreno, con el aforo completo, acudird Encarna Diaz, expedicionaria gallega que participé
en esta aventura. Junto a ella, estara la presidenta de la Fundacion Maria José JOVE, Felipa
JOVE, segun informa esta entidad.

Sobre esta expedicién, subraya que sus participantes buscaron "demostrar que después de la
enfermedad hay vida y divulgar los beneficios de realizar ejercicio fisico durante y después del
tratamiento”, explica la entidad.

PARTICIPANTES

En la aventura, que partid el 11 de septiembre desde Madrid, participaron las gallegas
Micaela Sinde y Encarnacion Diaz, junto a Esther Gil, Lorena Blazquez y Ana Belén Olivo, bajo la
direcciéon del explorador polar Ramén Larramendi con el apoyo del equipo de Trex Polar
Society.

Estas cinco supervivientes narran en el documental, de casi una hora de duracidn, su viaje
atravesando el 'Inlandis’, el hielo interior de Groenlandia, "al mismo tiempo que lanzan a la
sociedad un mensaje de superacion y lucha a las mujeres que sufren cancer", subraya la
Fundacidn sobre esta iniciativa.
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Un documental narra la 'hazafha'
de cinco mujeres que & TRTAER Vi
atravesaron el Artico tras
superar un tumor

16.03.2018 | 02:09

Todos los vinos de Galicia

Cinco mujeres que superaron un céncer, entre ellas las gallegas Encarna Diaz y Micaela Sinde, se Consulta aqui todos los vinos de las cinco
. o o s . " denominaciones de origen de Galicia

animaron el pasado afio a cruzar el Artico -unos 114 kilémetros de travesia con temperaturas bajo g

cero y en las que se enfrentaron a icebergs, glaciares o ventiscas- para demostrar que después de la

enfermedad "hay vida" y divulgar los beneficios de hacer ejercicio fisico durante y después del

Canal de Vinos Vinos

tratamiento. Una aventura que se transformé el documental Reto Pelayo Vida Polar 2017y que ayer se
estrend, para toda Galicia y ante unas 200 personas, en la sede de la Fundacién Maria José Jove de
A Corufia.

Denominaciones Origen Mapa bodegas

&) Bodegas Enoturismo

Bajo la direccion de Raman Larramendi y con el apoyo del equipo de Trex Polar Society, la cinta An error occurred.
intercala imagenes de las cinco protagonistas -Sinde, Diaz y Esther Gil, Lorena Blazquez y Ana Belén
Olivo- por el Artico con entrevistas en las que cada una narra cémo se sintieron cuando le
diagnosticaron la enfermedad, qué supuso en sus vidas esta patologia y cémo la superaron. La mayor
parte de este viaje lo realizaron en travesia con crampones y las condiciones meteoroldgicas y la
dificultad de la superficie helada hicieron que tuvieran que ser evacuadas en alguna ocasidn aunque

finalmente llegaron al glaciar Sermilik.
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in I
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f Compartir en Facebook
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*En otros paises, el pasado de Feijoo le
invalidaria para ser presidente del Gobierno®

Rescatan a una menor gue se colgd de una viga

) . ) para fotografiarse
B | dia después al cancer de mama. Sociedad

3. Riazor falou alto e claro

" Se necesitan hombres en Santa Cruz
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NO TE PIERDAS Fernando Moleziin / fernando.molezun@radiovoz.es
Agora Entrevista Xavier Fonseca Portas Artabras
Piezas de El tratado de
Castelao, Dieste «NO eStamOS preparados para 10 que se libre comercio
y Seoane nos Viene enCIm con Canada

Esta tarde® 20.30 ho-
ras®Centro .f\gora *En-
trada libre hasta com-
pletar aforo * El grupo de
teatro de la Asociacion Cul-
tural Alexandre Boveda —
ACAB Teatro— celebra su
vigésimo aniversario recu-
perando textos de nuestros
clasicos, por lo que esta tar-
de llevaran hasta el esce-
nario del Agora piezas tea-
trales de Castelao, Dieste y
Seoane.

Libreria Sisargas

«Elpanyla
cruz», de Lucio
Martinez Pereda

Esta tarde ® 20.00 ho-
ras e Libreria Sisargas
{C/San Rogue 7)® La Co-
mision pola Recuperacién
da Memoria Historica or-
ganiza la presentacion del
libre del historiador Lucio
Martinez Pereda, titulado
El pan y Ia cruz, en el que
analiza como la organiza-
cion Auxilio Social termi-
né convirtiéndose en una
herramienta de control so-
cial durante el franquismo.

El periodista y
divulgador cientifico
hablarad este jueves
en el Rectorado sobre
las consecuencias del
calentamiento global

Las cronicas que firma Xavier
Fonseca en La Voz de Galicia,
advirtiéndonos sobre cada fe-
nomeno meteoroldgico que
se acerca a nuestras costas,
bien pueden funcionar como
avisos de lo que queda por ve-
nir. Y es que este periodista
y divulgador cientifico insis-
te en alertar sobre las con-
secuencias inmediatas que
traera consigo el cambio cli-
matico, una realidad que ana-
lizara en una conferencia el
préximo jueves a las 20.00
horas en el Rectorado de la
Maestranza, dentro del ciclo
Ciencia Express.

—Con todo lo que se ha deba-
tido sobre el cambio climatico,
iqueda todavia algo por decir?
—iQueda muchisimo! Yo voy
a hablar tan solo de lo que ha
sucedido en los Gltimos doce
meses. No hablaré del futuro,
sino de cosas que han pasado
aqui, en Galicia, hace nada, y
que nos dan una idea de cd6-

| . y
Xavier Fonseca hablara el jueves en el Rectorado. JOSE PARDO

mo estd cambiando el clima.
—&A qué se refiere?

—Por ejemplo, el caso de
Ophelia: por primera vez en la
historia tuvimaos aqui al lado,
a pocos kilémetros, un hura-
cande los potentes, de cate-
goria 3. Eso no estaba previs-
to que ocurriese hasta den-
tro de muchos afos. Y, por
supuesto, la sequia que he-
mos padecido. Y si nos va-
mos mas alla de Galicia, ha
sido un invierno increfble. Al
mismo tiempo que nevaba en
Florida, se concentraban las

altas temperaturas en Alas-
ka. Y hace unas semanas hi-
zo mas frio en Pedrafita que
en el Artico. Lo de los dltimos
tres meses ha sido histérico.
—Habla incluso de una nueva
era geolbgica: el Antropoceno.
—El ser humano tiene una
huella que esta afectando
tanto al planeta que se esta
debatiendo si estamos ya an-
te una nueva era geoldgica, si
rompemos ya con el Holoce-
no, en el que llevdbamos des-
de hace 10.000 afos. Nuestra
relacién con el planeta cam-

a con el cambio climatico»

bié mucho desde la revolu-
cién industrial y su mayor ex-
ponente es el cambio clima-
tico. Es cierto que el ser hu-
mano vive mejor gue nunca,
por los avances médicos y de-
mas. Pero si le preguntase-
mos a los animales te dirian
lo contrario.

—<éEstamos preparados para
ese cambio?

—En absoluto. No estamos
preparados para lo que se nos
viene encima. Por eso intento
aportar mi granito de arena,
informando, concienciando.
—&Y por qué no nos lo toma-
mos en serio?

—El problemaesta en que es
algo invisible. Con el agujero
de la capa de ozono la gente
se quemaba y veia que algo
iba mal, pero el cambio cli-
matico es un proceso lento.
Eso no quita que sea sin duda
el mayor problema al que se
enfrenta la humanidad. No se
esta gestionando bien y lle-
garemos aun punto de no re-
torno, porque todavia no te-
nemos tecnologia para fre-
nar el calentamiento. Y mien-
tras a la politica le preocupe
lo que pase dentro de cuatro
afos y no dentro de treinta,
seguiremos asi.

Esta tarde® 20.00 ho-
ras ® Portas Arta-
bras e Entrada libree E|
profesor del departamen-
to de Economia Aplicada de
la Universidade de Santia-
go Bernarde Valdés Pagos
ofrece una conferencia or-
ganizada por la Agrupacom
Cultural O Fache dentro del
ciclo Economia, Historia e
Ciencias Socidis, en la que
hablara sobre el tratado de
libre comercio con Canada.

Voces de A Coruiia (92.6FM)

9.30 NUTRICION

Lanutricionista Viki Lorenzo nos pro-
porcionard unas pautas para disfru-
tar de una alimentacion sana y salu-
dable que nos ayude a mantenernos
sin demasiado esfuerzo.

10.30 TERTULIA DE MADRES
Las madres mds radiofdnicas de la
ciudad y su comarca vuelven a po-
nerse ante nuestros micréfonos en
su cita semanal con los oyentes.

11.00 INTERCAMBIO CON CHINA
César Santiso, facilitador del inter-
cambio cultural entre A Corufia y la
regién de Fujian, presenta el partido
que jugard el Victoria juvenil de fit-
bol esta Semana Santa en China.

El trafico

Jié

z las 18.00 horas

Simén Bolivar. Las labores de desbroce de las
.| zonas ajardinadas de Los Rosales provecaran cor-
tes totales de tréfico en distintos tramos de la ca-
lle Simén Bolivar hasta el viernes, entre las 8.00 y

i

Los Rosales

N " - (-2 vt PN
| Salgado Torres. Las obras del carril bici |
‘| mantienen cortado los dos carriles de en- |
3| trada a la ciudad del tinel, habilitandose
en los de salida un carril para cada sentido.

1 18.00 horas se corta totalmente el tréfico rodado en
‘:‘ el tramo que va desde la plaza de la Milagrosa hasta |
/| José Mifones Bernardez por sustitucion de una tube- |
* ria de saneamiento. Se habilita Alexander Von Hum-
#| bolt en doble sentido de la circulacién.

F g

a |

Alfonso Molina. Trabajos noc- }

turnos de limpieza viaria, de i

00.00 a 6.30 horas, desde Li-

/1| nares Rivas hasta e| viaducto de
| ronda de Outeira.

| A e 5l

9.15 y las 19.30 horas por

I Carretera de Eiris. Hasta el viernes se |
4 ocupara parcialmente un carril entre las |

los trabajos |

de reparacian de las aceras,

T =

Fundacion MJJ

Un ciclo de conferencias para celebrar los
25 afios de la Fundacién Maria José Jove

La Fundacién Maria José Jo-
ve celebra su 25.2 aniversa-
rio, y para ello ha preparado
un ciclo de conferencias que
tendran a la educacion, la sa-
lud, |a discapacidad y el arte
como temas principales. Las
charlas arrancarén en abril y
contaran con ponentes como
Rafael Bisquerra, impulsor de
la educacion socioemocional
en Europa (12 de abril); Ana
Fernandez-Teijeiro, presiden-

ta de la Sociedad Espaiiola de
Hematologia y Oncologia Pe-
diatrica (24 de abril); Tom di
Maria, director del Creative
Growth Art Center de Califor-
nia (31 de mayo), o Vicky Col-
bert, directora de la Escuela
Nueva Activa, que cerrara el
ciclo de conferencias el jue-
ves 18 de octubre.

Los actos del aniversario se
completaran con dos exposi-
ciones que repasaran el tra-

bajo realizado por la funda-
cion en materia de arte y dis-
capacidad a lo largo de es-
tos 25 anos, y que llevara su
coleccion de arte accesible
hasta el centre de la ciudad.

También se programara un
concierto de musica clasica
dirigido a familias y publico
joven, y se editara un libro fo-
tografico sobre la actividad
desarrollada por la fundacion
en este cuarto de siglo.

La imagen

Poetas Di(n)versos. El Agora acogid ayer un nuevo recital del ciclo Poetas Di(n)versos,
que juntd sobre su escenario al dominicano Frank Baez y al lucense Lois Pérez, con su
poesia moderna con guifios al comic, el rock y la cultura popular. oo At
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Maritima [PAG. 6]

El puerto recibira en el mes
de abril a 13.000 cruceristas
que llegaran en ocho buques

Hosteleria [PAc. 7]

El "chinchetazo” se
extendera este afio a las
terrazas de la Ciudad Vieja

Sociedad [pic. g]

La Fundacion Maria José Jove
celebra su quince aniversario

con numerosos actos

Municipal [ric. 11]

Los oficiales de la Policia
Local reclaman una subida
de 200 euros al mes

Betanzos [PAG. 13

La Xunta inicia los trdmites
para declarar El Pasatiempo
Bien de Interés Cultural

EL CONCEJAL DE URBANISMO ASEGURA QUE CONTINUAN ABIERTOS A LA NEGOCIACION CON LOS ANTISISTEMA

La Marea acepta que los okupas dejen
la Comandancia solo durante las obras

[PAG. 3] El concejal de Urbanismo, Xiao Varela,
confesé ayer que la Marea se conformari{a con
que los okupas desalojasen la Comandancia
solo durante el tiempo necesario para ejecu-

tar las obras. El edil afiadié que una vez termi-
nadas podrian regresar para participar en el
disefio de las actividades que se realizaran en
las antiguas instalaciones militares. Respec-

to a las negociaciones, Varela asegurd que el
Gobierno local mantiene "los brazos abiertos”
para dialogar con los antisistema y llegara un
acuerdo sobre su salida.

El Gobierno
local disparo
en un ano

los contratos
menores cerca
de un 250%

[PAG. 5] La tendencia de la Marea
a recurrir a la modalidad de los
contratos menores se confirmo
plenamente el afio pasado, du-
rante el que la firma de ese tipo
de convenios se incrementd un
246%, El Gobierno local suscribié
5.506 acuerdos, a los que destind
cerca de doce milloenes de euros.
Los concejales Xiao Varela y Al-
berto Lema fueron quienes mas
utilizaron ese sistema.
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Laley obliga al
Ayuntamiento
aencargarse

del selladoen la
planta de Nostian

[PAG. 9] La Xunta comunicd
ayer al Ayuntamiento que tie-
ne que asumir el sellado de
los depdsitos de rechazos de
la planta de Nostian, ya que
la ley le obliga a ello. Hacerlo
es competencia del Gobierno
municipal por su condicién
de titular de las instalaciones
y porque es la administracion
contratante del servicio.

Los sindicatos y la
Xunta no alcanzan
un acuerdo para
poner fin a la huelga
de Xustiza [PAG. 18]

El arrepentido Manuel
Fernandez Padin

pide la suspension
cautelar de la emisién
de “Farina” [PAG. 22]

Podemos plantea
despenalizar la venta
de algunos productos
falsos tras los sucesos
en Lavapiés [PAG. 27]

El Parlament tramita
la reforma de la ley
para poder elegir a un
presidente catalan a
distancia [PAGS. 28-30]

Inditex abre la tienda
de Pull & Bear mas
grande del mundo
en pleno centro de
Madrid [pAG. 33]
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La Fundacion Jove celebra sus 15
anos con charlas, exposiciones,
musica y la edicion de un libro

Los actos
abordaran las
emociones, el arte,
el cancer infantil y el
aprendizaje positivo
de abril a octubre

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
celebra este afio su decimoquin-
to aniversario con una programa-
cion especial de actividades, que
llevara a cabo desde el mes de
abril, en torno a dos tematicas: la
infancia ylas personas con diver-
sidad funcional.

El objetivo pasara por sensibi-
lizar a la sociedad del trabajo de
la fundacién, atrayendo a Galicia
experiencias innovadoras que
aporten valor en torno a estos dos
ejes. Tal y como informa la Fun-
dacion, se organizara un ciclo de
expertos, un concierto para fa-
milias y dos exposiciones y para
conmemorar estos quince afios
de existencia también se editara
un libro fotografico. El ciclo de
expertos dara voz a destacadas
personalidades de &mbito inter-
nacional para tratar temas de
actualidad en torno a la salud, la
educacién y la formacién, el arte
y la discapacidad.

Los ponentes de este ciclo
seran Rafael Bisquerra, quien
hablara de "Emociones con de-
nominacion de origen”; Ana Fer-
nandez-Teijeiro estara con "La
realidad del cancer infantil en

=

Espafia’ y Tom di Maria, que pro-
nunciara la conferencia “Desde
California a Galicia: conversando
acerca del arte y del crecimiento
de las personas con discapaci-
dad”

En esta iniciativa también
intervendra Vicky Colbert, que
disertara sobre "Escuela Nueva
Activa: Aprendizaje Positivo para
Promover Calidad, Equidad, Paz
y Democracia’. Durante el ani-
versario la fundacién organizara

La entidad esta orientada a los colectivos menos favorecidos | PATRICIA G. FRAGA

_§ SN

ademas dos exposiciones: "Esto
NO es un planB’, con la maxima
de visibilizar el trabajo desarro-
llado por la Fundacién en materia
de arte y discapacidad. Y ademas,
la entidad con sede en A Grelalle-
vara al centro de A Corufia “mirar
conTACTQ" su muestra de Arte
Accesible, la primera de Galicia y
la segunda que recoge obras de su
coleccion de arte interpretadas
en el lenguaje de la discapacidad
visual. 5

8/ 10



La Opinion A Coruiia
La Corufia

20/03/18 9

e

Prensa: Diaria 3
Tirada:  5.561 Ejemplares §
Difusion:  4.095 Ejemplares 2
o

Pagina: 33

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 700,00 € Area (cm2): 362,6 Ocupacion: 39,53 %

Documento: 1/1  Autor: Redaccion  Num. Lectores: 53000

15 anos de trabajo
por la infancia
y la integracion

La Fundacion Maria José Jove celebra su
15 aniversario con un un ciclo de conferencias,
un concierto para familias y dos exposiciones

Redaccién
ACORURA

La Fundacién Maria José Jove
celebra este afio su 15 aniversario
con una programacion especial de
actividades que llevard a cabo a lo
largo de todoel 2018 en torno a dos
temiticas: lainfancia y las personas
con diversidad funcional, sus ejes
prioritarios de actuacion. El objeti-
vo es sensibilizar a la sociedad
acerca del trabajo de la Fundacion,
atrayendo a Galicia experiencias
innovadoras que aporten valor en
torno a estos dos ejes. Para ello, la
Fundacién Maria José Jove organi-
zard un ciclo de expertos, un con-
cierto para familias y dos exposi-
ciones. Ademds, editard un libro fo-
togrifico,

La programacion de los 15 afios
arrancard con un ciclo de expertos
en el que la Fundacién Marfa José
Jove dard voz a destacadas persona-
lidades de dmbito internacional pa-
ra tratar temas de actualidad en
torno a la salud. la educacién y la
formacién o el arte y la discapaci-
dad. Los ponentes de este ciclo se-
ran Rafael Bisquerra, uno de los
impulsores de la educacion socio-
emocional en Europa y cofundador
de la Fundacion para la Educacion
Emocional, que hablard sobre el
mundo de las emociones y su im-
portancia en la Educacion (12 de
abril); Ana Ferndndez-Teijeiro,
presidenta de la Sociedad Espaiio-
lade Hematologia y Oncologia Pe-
didtrica (Sehop) y jefa de Seccion
de Onco-Hematologia Pediitrica
Hospital Universitario Virgen Ma-
carena-Sevilla, que abordard la rea-
lidad del céncer en Espana, su
comparativa con el resto del mun-
do y las esperanzas que el dmbito
de la investigacién ofrece a los ni-
fios que sufren la enfermedad (24
de abril); Tom di Maria, director de
Creative Growth Art Center (Cali-
fornia), el centro de artistas con dis-
capacidades mds importante de to-
doel mundo (31 de mayo): y Vicky
Colbert, directora y fundadora de
Escuela Nueva Activa, un modelo
pedagdgico creado hace mis de 25
afios en Colombia y que ha inspira-
do reformas a nivel mundial, que
hablard sobre su modelo de apren-
dizaje positivo que ha revoluciona-
do el sistema educativo, esta dirigi-
da a profesionales de la educacién,
psicélogos. psicopedagogos y fa-
milias (18 de octubre).

Exposiciones y concierto
Laentrada a las conferencias se-
ra libre, previa inscripcion en
wwwifundacionmariajosejove.org
oen el teléfono 981 160 265.
Durante el afo de su 15 aniver-
sario, la Fundacién organizard ade-

mis dos exposiciones: Esto NO es
un plan B, con la maxima de visi-
bilizar el trabajo desarrollado por Ia
Fundacién en materia de Arte y
Discapacidad a través de Hablar
con Arfe. Asimismo, la Fundacién
llevard al centro de A Corunia mirar
conTacto, sumuestra de Arte Acce-
sible, la primera de Galicia y la se-

Una mujer visita la muestra ‘Arte Accesible’ en la sede de la Fundacion Matia José Jove, en A Corufia | 13roros

dad visual. También un concierto
de muisica cldsica, en clave de hu-
mor y dirigido a familias y a un pi-

gunda de Espana, que recoge obras
de su coleccion de arte interpreta-
das en el lenguaje de la discapaci-

blico joven. Ademis, editard un li-
bro fotogrifico sobre la actividad
de la Fundacién.
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Multiples actividades
en el XV aniversario
de la Fundacion Jove

El programa incluye un ciclo sobre salud, arte
y discapacidad, dos muestras y un concierto

MARIO ALVAREZ
Santiago

La Fundacién Maria José
Jove celebra este afo su de-
cimoquinto aniversario con
una programacion especial
de actividades que llevara a
cabo alo largo de todo 2018
en torno a dos tematicas:
la infancia y las personas
con diversidad funcional,
sus ejes prioritarios de ac-
tuacion. El objetivo es sen-
sibilizar a la sociedad con
respecto al trabajo de la
fundacién, atrayendo a Ga-
licia experiencias innova-
doras que aporten valor en
torno a estos dos ejes.

Para ello, la Fundacién
Jove organizard un ciclo de
expertos, un concierto para
familias y dos exposiciones.
Ademas, tiene previsto un
libro fotografico.

La programacién para
conmemorar sus quince
afios arrancara con un ci-
clo en el que la Fundacién
Maria José Jove dard voz a
destacadas personalidades
de ambito internacional
para tratar temas de actua-
lidad en torno a la salud, la
educacion y la formacién o
el arte y la discapacidad.

Los ponentes seran Ra-
fael Bisquerra, que el 12 de
abril hablara sobre Emo-
ciones con denominacion de
origen; Ana Fernandez-Tei-
jeiro, que centrara su inter-
vencion en La realidad del
cdncer infantil en Espaia,

Tom di Maria.

el dia 24 de abril; Tom di
Maria, con la conferencia
Desde California a Galicia:
conversando acerca del arte
y del crecimiento de las per-
sonas con discapacidad el 31
de mayo, y Vicky Colbert
participara el 18 de octubre
con Aprendizaje positivo pa-
ra promover calidad, equi-
dad, paz y democracia”.

La entrada sera libre,
previa inscripcion en www.
fundacionmariajosejove.
org o en el 981 160 265.

La fundacién organiza-
ra ademdas dos exposicio-

Vicky Colbert.

nes: Esto NO es un plan B,
para visibilizar el trabajo
de la fundaciéon en mate-
ria de Arte y Discapacidad
a través de Hablar con Ar-
te, v mirar conTACTO, su
muestra de arte accesible,
primera de Galicia y segun-
da de Espaiia, que recoge
obras de su coleccion inter-
pretadas en el lenguaje de
la discapacidad visual.
Organizard un concierto
de misica clasica, en clave
de humor, dirigido a fami-
lias, y editard un libro foto-
grifico sobre su actividad.

6/ 10
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La Fundacion Jove celebra sus 15
anos con charlas, exposiciones,
musica y la edicion de un libro

Los actos
abordaran las
emociones, el arte,
el cancer infantil y el
aprendizaje positivo
de abril a octubre

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
celebra este afio su decimoquin-
to aniversario con una programa-
cion especial de actividades, que
llevara a cabo desde el mes de
abril, en torno a dos tematicas: la
infancia ylas personas con diver-
sidad funcional.

El objetivo pasara por sensibi-
lizar a la sociedad del trabajo de
la fundacién, atrayendo a Galicia
experiencias innovadoras que
aporten valor en torno a estos dos
ejes. Tal y como informa la Fun-
dacion, se organizara un ciclo de
expertos, un concierto para fa-
milias y dos exposiciones y para
conmemorar estos quince afios
de existencia también se editara
un libro fotografico. El ciclo de
expertos dara voz a destacadas
personalidades de &mbito inter-
nacional para tratar temas de
actualidad en torno a la salud, la
educacién y la formacién, el arte
y la discapacidad.

Los ponentes de este ciclo
seran Rafael Bisquerra, quien
hablara de "Emociones con de-
nominacion de origen”; Ana Fer-
nandez-Teijeiro estara con "La
realidad del cancer infantil en

=

Espafia’ y Tom di Maria, que pro-
nunciara la conferencia “Desde
California a Galicia: conversando
acerca del arte y del crecimiento
de las personas con discapaci-
dad”

En esta iniciativa también
intervendra Vicky Colbert, que
disertara sobre "Escuela Nueva
Activa: Aprendizaje Positivo para
Promover Calidad, Equidad, Paz
y Democracia’. Durante el ani-
versario la fundacién organizara

La entidad esta orientada a los colectivos menos favorecidos | PATRICIA G. FRAGA

_§ SN

ademas dos exposiciones: "Esto
NO es un planB’, con la maxima
de visibilizar el trabajo desarro-
llado por la Fundacién en materia
de arte y discapacidad. Y ademas,
la entidad con sede en A Grelalle-
vara al centro de A Corufia “mirar
conTACTQ" su muestra de Arte
Accesible, la primera de Galicia y
la segunda que recoge obras de su
coleccion de arte interpretadas
en el lenguaje de la discapacidad
visual. 5
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GDINCLUSION
La Fundacién Maria José
Jove organiza para este

domingo una ruta de Carifio

al Castillo de San Felipe

La Fundacién Maria José Jove
organiza una ruta de senderis-
mo inclusivo el préximo do-
mingo, dentro del programa
Esfuerza Invierno 2017-2018,
que comenzara en la playa de
Carifio y terminara en el Cas-
tillo de San Felipe. Los partici-
pantes saldran de A Corufia en
bus a las 9.30 horas y el plazo
la inscripcién online termina

este miércoles,

5/ 10
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Un ciclo de conferencias para celebrar los 25 anos
de la Fundacion MariaJosé Jove
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000

la educacién, la salud, la discapacidad y el arte como temas
principales. Las charlas arrancaran en abril y contaran con

ponentes como Rafael Bisquerra, impulsor de la

La Fundacion Maria José Jove celebra su 25.° aniversario, y
para ello ha preparado un ciclo de conferencias que tendran a

educacion socioemocional en Europa (12 de abril); Ana

Fernandez-Teijeiro, presidenta de la Sociedad Espafiola de
Hematologia y Oncologia Pediatrica (24 de abril); Tom di Maria,
director del Creative Growth Art Center de California (31 de
mayo), o Vicky Colbert, directora de la Escuela Nueva Activa,

cile cerrara el ciclo de ceonferencias el ineves 18 de onchihre

https://w w w .lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2018/03/19/ciclo-conferencias-celebrar-:
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Ciclo de conferencias de la
Fundacién Marfa José Jovepor
su XV aniversario

Habra también exposiciones, un concierto y la edicién de un libro fotografico

Europa Press | 19.03.2018 | 16:13

La Fundacién Maria José Jove celebra este afio su quince aniversario con una programacion
especial de actividades que llevaré a cabo a lo largo de todo el 2018 en torno a dos tematicas: la
infancia y las personas con diversidad funcional, sus ejes prioritarios de actuacién.

En concreto, explica que "el objetivo es sensibilizar a la sociedad acerca del trabajo de la Fundacian,
atrayendo a Galicia experiencias innovadoras que aporten valor en torno a estos dos gjes".

Para ello, la Fundacién Marfa José Jove organizara un ciclo de expertos, un concierto para
familias y dos exposiciones. Ademas, editara un libro fotogréfico.

En el caso del ciclo de conferencias, avanza que se dara voz "a destacadas personalidades de ambito
internacional para tratar temas de actualidad en torno a la salud, la educacién y la formacién o el
arte y la discapacidad".

Ponentes

El ciclo arrancara el 12 de abril con uno de los impulsores de la educacién socio-emocional en
Europa, Rafael Bisquerra, y continuara con la presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Oncologia Pediatrica, Ana Fernandez-Teijeiro, el 24 de abril.

Tom Di Maria, director de Creative Growth Art Center (California), centro de artistas con
discapacidad, y la directora y fundadora de la Escuela Nueva Activa, un modelo pedagégico creado
hace mas de 25 afios en Colombia, Vicky Colbert, serén otros de los participantes.
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MARIO ALVAREZ SANTIAGO

La Fundacion Maria José Jove celebra este aio su decimoquinto aniversario conuna
programacion especial de actividades que llevara acabo alolargo de todo 2018 en
torno ados tematicas: la infancia y las personas con diversidad funcional, sus ejes
prioritarios de actuacién. El objetivo es sensibilizar a la sociedad con respecto al
trabajo dela fundacion, atrayendo a Galicia experiencias innovadoras que aporten
valor en torno a estos dos ejes.

Paraello, la Fundacion Jove organizara un ciclo de expertos, un concierto para
familias y dos exposiciones. Ademas, tiene previsto un libro fotografico.

La programacion para conmemorar sus quince anos arrancara con unciclo en el que
la Fundacion Maria José Jove dara voz a destacadas personalidades de ambito
internacional para tratar temas de actualidad en torno a la salud, la educaciony la
formacion o el arte yladiscapacidad.

Los ponentes seran Rafael Bisquerra, que el 12 de abril hablara sobre Emociones con
denominacion de origern, Ana Fernandez-Teijeiro, que centrara suintervencionen La
realidad del cancer infantil en Espana, el dia 24 de abril; Tom di Maria, conla
conferencia Desde California a Galicia: conversando acercadel arte y del
crecimiento de las personas con discapacidadel 31 de mayo, y Vicky Colbert
participara el 18 de octubre con Aprendizaje positivo para promover calidad,
equidad, paz y democracia’.

La entradaseralibre, previainscripcion en www.fundacionmariajosejove.orgoenel
981160 265.

Lafundacién organizara ademas dos exposiciones: Esto NO es un plan B, para
visibilizar el trabajo de la fundacién en materia de Arte y Discapacidad a través de
Hablar con Arte, y mirar conTACTO, sumuestra de arte accesible, primera de Galicia
vy segunda de Espaia, que recoge obras de su coleccion interpretadas en el lenguaje
de ladiscapacidad visual.

Organizara un concierto de musica clasica, en clave de humor, dirigido a familias, y
editaraun libro fotografico sobre su actividad.
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GALICIA.-Sustitucién.- La Fundacién Maria José JOVE organiza un ciclo de conferencias con
motivo de su XV aniversario

(Esta noticia sustituye a la anterior sobre el mismo tema debido a un error de la fuente
informante sobre la fecha de una ponencia)

La Fundacién Maria José JOVE organiza un ciclo de conferencias con motivo de su XV
aniversario

Habrda también exposiciones, un concierto y la edicién de un libro fotografico
A CORUNA, 19 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE celebra este afio su quince aniversario con una programacion
especial de actividades que llevara a cabo a lo largo de todo el 2018 en torno a dos tematicas:
la infancia y las personas con diversidad funcional, sus ejes prioritarios de actuacion.

En concreto, explica que "el objetivo es sensibilizar a la sociedad acerca del trabajo de la
Fundacion, atrayendo a Galicia experiencias innovadoras que aporten valor en torno a estos
dos ejes".

Para ello, la Fundacién Maria José JOVE organizara un ciclo de expertos, un concierto para
familias y dos exposiciones. Ademas, editara un libro fotografico.

En el caso del ciclo de conferencias, avanza que se dard voz "a destacadas personalidades de
ambito internacional para tratar temas de actualidad en torno a la salud, la educaciény la
formacién o el arte y la discapacidad".

PONENTES

El ciclo arrancard el 12 de abril con uno de los impulsores de la educacién socio-emocional en
Europa, Rafael Bisquerra, y continuara con la presidenta de la Sociedad Espafiola de
Hematologia y Oncologia Pedidtrica, Ana Fernandez-Teijeiro, el 24 de abril.

Tom Di Maria, director de Creative Growth Art Center (California), centro de artistas con
discapacidad, y la directora y fundadora de la Escuela Nueva Activa, un modelo pedagégico
creado hace mas de 25 afios en Colombia, Vicky Colbert, serdn otros de los participantes.

Junto a este ciclo, habra también dos exposiciones: 'Esto NO es un plan B', con la maxima de
visibilizar el trabajo desarrollado por la Fundacion en materia de arte y discapacidad a través
de "Hablar con Arte" y "Mirar conTACTO", su muestra de arte accesible.
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El pulso de la ciudad

;Donde estan los de mayo del 68?

PABLO PORTABALES
pablo.portabales@radiovoz.com

Sergio recuerda bastantes

detalles. «Hicimos la ins-
truccion en Figueirido, pero la
jura de bandera fue en la zo-
na de Nautico de Vigo porque
se celebraba algiin aniversa-
rio de algo, creo que del Cris-
to de la Victoria. Nos lleva-
ron en autocares», relata. Me
cuenta que eran cuatro com-
paiifas y que la suya la man-
daba el capitan Fortes. «Fra-
mos 200. Habia gente de toda
Galicia y muchos de A Coru-
fiaw, destaca Sergio Rey, de
69 afios, el corufiés que inten-
ta localizar a sus comparieros
de mili de mayo del 68. «La
idea es organizar una comi-
da por el 50.° aniversario de la
promocion, pero nos falta mu-
cha gente por localizar. Habia
un compariero que conserva-
ba bastantes direcciones, pero
las perdié», indica. Es decir,
si usted estaba, o conoce a al-
guien que estuviese en el agi-
tado mayo del 68 en Figueiri-
do puede localizar a un colega
de batallén en el 659 822 822.

Jubilacién y cumple

Manuela Veiga nunca

olvidari la fiesta. Des-
pués de 40 afios trabajando en
el CAPD de As Xubias, el an-
tiguo colegio Santiago Apos-
tol, llegd el momento de su ju-
bilacién. Sus compafieros or-
ganizaron una fiesta sorpresa
que, ademas, resulta que coin-
cidié con el dia de su cum-
pleanos. Hubo flores y coro-
na para Manuela.

Rumbo a China

Los chavales del Victoria,

legendario club de futbol
de la ciudad, se van a China
mafiana para jugar un encuen-
tro amistoso con una selec-
cion de los mejores jugado-
res de la regién de Fouzhou.
Ayer visito la ciudad Hang

Sergio, que _—
en mayo del

68 estaba
haciendo el
servicio militar
en Figueirido,
muestra una
foto de hace
unos afos de

la dltima vez
que se juntaron
algunos de

los de aquella
promocion.
Ahora pretende
localizar a sus
compaiieros
con motivo del
50.2 aniversario
de su jura de
bandera. ANGEL
MANSO

Manuela,
agachada en el
centro con unas
flores y corona,
en la fiesta que
organizaron sus
compaiieros

del antiguo
colegio Santiago
Apdstol con
motivo de su
jubilacién.
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Directivos del Victoria, con Hang Chen, representante del
consorcio que promueve |a visita corufiesa a Asia. CESAR QUIAN

Usuarios del programa Esfuerza de la Fundacion Maria José Jove
disfrutaron de una semana blanca en Ledn con sus monitores.

Chen, representante de Fu-
jian Passionate Sport & Cultu-
re, el consorcio chino promo-
tor del evento, que destacé la
historia y calidad del equipo
coruiiés, escogido entre nu-
merosos candidatos de toda
Espafia para realizar este via-
je. Chen estuvo acompafiado
por el vicepresidente del Vic-
toria, Alberto Méndez Ro-
driguez, Juan Oreiro, de la
empresa Xokolet Solutions
que se encarga de la gestion
de este proyecto, y de César
Santiso, como colaborador
e impulsor del mismo. Buen
viaje a los jovenes deportistas
y que dejen el pabellén coru-
fiés bien alto.

mana blanca

Un equipo integrado por

cinco usuarios y dos mo-
nitores del programa Esfuer-
za se desplazaron a la esta-
cién de esqui de San Isidro,
en Ledn, Esta semana blanca
es el resultado de la colabo-
racion de la Fundacion Ma-
ria José Jove, que celebra su
15.2 aniversario, la obra social
la Caixa y el Centro de Refe-
rencia Estatal de Atenci6n a
Personas con Grave Discapa-
cidad y Dependencia de la lo-
calidad leonesa de San Andrés
de Rabanedo.
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FUNDACION MARIA JOSE JOVE Y OBRA SOCIAL LA CAIXA

El Programa Esfuerza se fue a Leon

Un equipo de siete personas del programa se desplazé esta semana a la capital castellana
invitados por el Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Grave Discapacidad

Un equipo de siete personas
del programa ESFUERZA de la
Fundacion Maria José Jove y la
Obra Social la Caixa”, se despla-
70 esta semana a Leodn invita-
dos por el Centro de Referencia
Estatal de Atencién a Personas
con Grave Discapacidad y De-

Isidro. En concreto 5 usuarios,
acompafados de 2 monitores
de la Fundacién Maria José
Jove, reciben clases de esqui
por la mafiana, un deporte que
ayuda a mejorar el equilibrio, la
fuerza de tren inferior y/o su-
perior y la capacidad aerdbica,
ademas de mejorar la autoesti-
ma, motivacion y el estados de
animo. La tarde, se dedica a visi-

Cada sesion tiene una duracién
de dos horas en las cuéles los
participantes adquieren conoci-
mientos basicos sobre el mate-
rial, normas de comportamien-
to en las pistas con el material
adaptado, ejercicios basicos con
la silla o esquis y deslizamiento.

El objetivo de esta iniciativa
es establecer una relacion entre
las dos instituciones a traves de

Imagen del equipo

pendencia de San Andrés de  tasculturales. programas deportivos para per- desplazado a Leén
Rabanedo (Ledn) para disfrutar Las jornadas de esqui se lle-  sonas con diversidad funcional. Zacg ugug dias ‘
esde oruna

de una semana blanca y practi-
car esqui en la Estacion de San

van a cabe con la colaboracién
dela Escuela Espaiiola de Esqui

Se trata de la tercera vez que se
lleva a cabo esta iniciativa. o

FUNDACION MA-
RiA JOSE JOVE
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CGRACCION SOCIAL

Un equipo del programa
Esfuerza de la Fundacién
Maria José Jove y la Obra

Social la Caixa viaja a la nieve

Un equipo de siete personas del
programa Esfuerza de la Funda-
cién Maria José Jove y la Obra
Social "la Caixa", se desplazo esta
semana a Ledn invitados por el
Centro de Referencia Estatal de
Atencién a Personas con Grave
Discapacidad y Dependencia de
San Andrés de Rabanedo (Ledn)
para disfrutar de una semana
blanca y practicar esqui en la Es-

tacion de San Isidro.
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Tecnologia [Pic. 7] Sociedad [Pic. g] Sociedad [Pic. 9] Futbol sala [pAc. 43
Tesla Motors elige el Pazo Una ferrolana, premiada por ~ AFAL reeditara en abril Adri regresa a la seleccion
da Merced para instalar disefo de un dispositivo de su curso de cuidador de espaiiola para jugar los

un punto de recarga cosmética personalizada personas dependientes amistosos ante Finlandia

LOS CONSELLEIROS ETHEL VAQUEZ Y JOSE MANUEL REY SE REUNIERON CON PROFESIONALES DEL SECTOR INMOBILIARIO

Las ayudas de la Xunta para ascensores
pueden solicitarse hasta el 30 de mayo

[PAG. 3] La conselleira de Vivenda, Ethel Vaz-  resy salvaescaleras con el objetivo de mejorar ~ patible con otras ayudas parala instalacién de
quez, acompariada del de Politica Social, José la accesibilidad y a la que se destinardn 25 este tipo de dispositivos”. Ambos dirigentes
Manuel Rey, destacé ayer lanuevaconvocato- millones. La responsable de Infraestruturas mantuvieron un encuentro con profesionales
ria para la instalacion de ascensores, elevado-  también aseguro que este programa es ‘com-  del sector inmobiliario de Ferrol.

Lalluvia deja
bajo techoala
procesion de

Sestayo pide a
Formoso que

no cuestione la
legalidad de su
eleccion al frente
del PSOE local

[PAG. 5] La secretaria general
del PSOE en Ferrol, Beatriz
Sestayo, aseguro que esta "sa-
tisfecha" después de que la
ejecutiva del PSdeG decidie-
ra desestimar el recurso pre-
sentado por la candidatura de
Angel Mato. También se refi-
ri¢ al responsable provincial,
Valentin Génzalez Formoso,
sefalando que el partido esta-
ba ofreciendo un espectaculo
bochornoso a la sociedad, al
tiempo que lamenté que se
cuestionase la legalidad de su
eleccion, por lo que le reclama
que fuese coherente.

Cristo Rey y
de la Virgen de
la Amargura

[PAG. 14] La procesion de Cristo

La Fundacién Maria
José Jove trae a una
veintena de personas a
una ruta de senderismo
por laria [PAG. 11]

Rey y la Virgen de la Amargura
(Dolores) tampoco pudo realizar
ayer su recorrido previsto para las
nueve de la noche, debido a la per-
sistente lluvia caida durante toda
la tarde. Los fieles tuvieron que
conformarse con ver las imagenes
en laiglesiaen el corraldn, al tiem-
Po que mostraban su pesar por no
poder ver la talla desfilar por las
calles de la ciudad

ENTRADA ANTICIPADA 7€-TAQUILLA 9€

VENTAEN: ,

CAFETERIA GAUDINOS (NARON) - CERVECERIA O MERCADO (NARON)
MESON DE PEPE (AS PONTES) - PUB LA BIBLIOTECA (VILALBA)
AFORO LIMITADO
PRCHIBIDA LA ENTRADA A MENORES DE EDAD

APERTURA PUERTAS 23:00 h

Los campamentos
infantiles comienzan
en cinco centros
para favorecer la
conciliacion [PAG. 13]

Neda presenta una
guia para informar
a los peregrinos
que pasen por el
municipio [PAG. 15]

El pabellén del colegio
de A Solaina acoge
desde hoy los torneos
gallegos de tenis

de mesa [PAG. 44]

El Fendetestas
regresa a la maxima
categoria autondémica
al derrotar en la final
al Zalaeta [PAG. 45]
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Los participantes en la ruta de senderismo realizan una parada en el castillo de San Felipe

Los usuarios del programa
coruinés Esfuerza realizan una
ruta costera de senderismo

REDACCION FERROL

Una veintena de personas rea-
lizaron el pasado domingo una
ruta de senderismo inclusivo por
laria de Ferrol, iniciativa que for-
ma parte de programa Esfuerza
que impulsan la Fundaciéon Ma-
ria José Jove y la Obra Social ‘la
Caixa" para fomentar la inclusion
de personas con diversidad fun-
cional a través del deporte.

Los senderistas recorrieron
una ruta costera de cinco kilo-
metros que comenzd en la playa
de Carifio para luego alcanzar los
castillos de san Carlos, San Cris-

tovo y el emblematico San Felipe,
donde concluyé el paseo.

Esta es la séptima de las doce
rutas por diferentes puntos de
Galicia que integran la actividad
de senderismo inclusivo del pro-
grama Esfuerza Invierno de la
Fundacién Maria José Jove y la
Obra Social "la Caixa". La activi-
dad de senderismo inclusivo esta
abierta a adultos, jovenes y nifos
a partir de 8 afios con diversidad
funcional que sean auténomos
en las actividades basicas de la
vida diaria y que participen con
un adulto a su cargo, y personas
sin diversidad funcional a partir
de 12 afios.

Esfuerza nacié en 2007 en A
Corufia de la mano de la Funda-
cion Maria José Jove como un
pionero programa de actividad
fisica adaptaba, que ha dado au-
ténticas historias de superacion
y por el que han pasado mas de
4.000 personas. Desde 2014 cuen-
ta con el apoyo de la Obra Social
la Caixa", entidad que este vera-
no se ha convertido en socio de
Esfuerza, pasando a financiar el
50% del mismo.

El programa de Invierno cons-
ta de 392 plazas, para participar
en los cursos de vela, piragiiismo
inclusivo, fitness, natacion y sen-
derismo inclusivo. G
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