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[Ladrones de sonrisas en el Materno

Personal del centro y voluntarios decoran las paredes y organizan actividades y fiestas todo el afio para hacer

agradable la estancia a los ninos ingresados

Ana Ramil
A CORUNA

Una zona llena de color, donde
superhéroes y dibujos de los pro-
pios pacientes presiden las paredes.
un belén de Playmobil aguarda por
la visita de los Reyes Magos, una
pegatina celebra en una incubado-
ra el cumplemes de su usuario o
donde es posible cruzarse con un
personaje de Star Wars o un doctor
Sonrisa, dispuesto a acomparar a
un pequedio hasta la puerta misma
del quiréfano. En la segunda y ter-
cera planta del Materno de A Coru-
fia, en donde se ubican el drea de
neonatos y de hospitalizacion pe-
didtrica, nada recuerda a un hospi-
tal convencional. Con el objetivo de
hacer mds llevadera su estancia y
robar una sonrisa a los pequefios.
trabajadores del centro y volunta-
rios no dudan en arafiar minutos de
su tiempo libre y convertir el hos-
pital en el lugar mds acogedor po-
sible. “Aqui estin fuera de su entor-
no y hay quienes pasan meses in-
gresados. El objetivo es que por un
rato se olviden de dénde estin y
dulcificar la estancia tanto para
ellos como para sus padres™, indi-
ca la supervisora del Hospital de
Dia, Lorena Souto.

La rutina es el enemigo a batir.
Para ello, el Materno cuenta con
una organizada agenda para luchar
contrael aburrimiento siempre que
el tratamiento y las pautas médicas
lo permitan. Por las mafanas ape-
nas hay tiempo libre. Entre visitas
de los médicos o someterse a las
pruebas necesarias se pasan varias
horas y cuando el paciente puede
salir de la habitacién, toca también
iral cole del hospital. Una profeso-
ra acude todas las mafanas a la
ciberaula del Materno y explica
la leccién o ejercicios a los nifios
que lo deseen con el objetivo de “no
perder el ritmo™ en los estudios.
Quienes estén mds graves y no
puedan salir de la habitacién tam-
bién puede recibir atencion indivi-
dualizada de la maestra.

Ya por las tardes, cuando los
minutos parecen alargarse y las ho-
ras se hacen interminables, perso-
nal del centro y voluntarios de di-
ferentes entidades organizan todo
tipo de actividades para amenizar
los dias de ingreso. “Todas las tar-
des en el ciberaula hay un monitor
que facilita la Fundacién Marfa Jo-
sé Jove con el que hacen, por ejem-
plo, manualidades diferentes en
funcién del aiio: cosas del Magos-
to, ahora postales de Navidad... y
todos los trabajos que realizan los
nifios los exponemos en la planta”,
explica Souto. Pero la idea es que
cada dia sea diferente. Por ello, un
grupo de magos de la Fundacion
Abracadra visita regularmente a
los pequefios para sorprenderlos
con trucos y espectdculos; la Tropa
Korriban Starwars anima a los pe-
quefos a participar en actividades

Enfermeras calcetan gorros y patucos para bebés prematuros

3

relacionadas con la saga galdctica;
Emesto Ferndndez, campedn de
Espaiia en completar el famoso cu-
bo rubik, imparte talleres a nifios y
padres sobre las claves para dar con
la solucidn a este rompecabezas; el
colectivo Hobbycom permite que
los nifios conozean el mundo del
juego virtual o los doctores Sonrisa
de la Fundacion Theodora no solo
animan las tardes de los miércoles
en el hospital sino que acompafian
a los pequefios hasta el quiréfano
para intentar acabar con los nervios
previos a la operacion.

Meis alld de los voluntarios, son
muchos los trabajadores del Mater-
no que no dudan en alargar su jor-
nada o dedicar parte de su tiempo
libre a los pequefios hospitalizados.
Pese a que es un trabajo en equipo,

el personal de enfermeria es quien
juega un papel mds importante en
estas tareas, Ellas son las que se han
encargado de decorar la planta con
adornos navidefios — “'se suele
hacer en el turno de noche™, indica
Souto—, las que elaboran dulces
para algunas fiestas y enfermeras
son también las que conforman
el grupo Hospilandia, que se encar-
gan de realizar obras de teatro u
organizar la fiesta de Navidad y
Halloween, donde no faltan los dis-
fraces ni la decoracion tipica de ca-
da época.

Un trabajo no remunerado que
también llega al drea de neonatos.
Alli, el personal de enfermeria tam-
bién se vuelca con las familias que
tienen un nino prematuro ingresado.
Con pegatinas en las incubadoras

que celebran su primer mes de vida
oel haber llegado a un kilo dan dni-
mos a los padres, pero ademds, son
muchas las que han decidido reto-
mar la calceta para elaborar desde
patucos hasta gorritos para los pe-
quenios ingresados. En el diadel be-
bé prematuro —que se celebro en
noviembre— entregaron a los pa-
dres un kit con un sonajero, unas
chapas y unos patucos, todo artesa-
nal, y estas (iltimas semanas han in-
vertido parte de su ocio en tricotear
unos simpdticos gorritos de Papd
Noel para los nifios.

“Todo el mundo participa, pero
las enfermeras somos las que esta-
mos 24 horas con el paciente, cono-
cemos a los nifos y a su familia
porque hay que tener en cuenta que
no se hospitaliza solo a un menor,

| s.ROLER / L.

con €l viene la familia y al final, es
inevitable no involucrarte”, explica
Lorena Souto, quien reconoce que
si durante todo el afio, el personal
se vuelca con los pequenos para ha-
cer la estancia mds agradable, aho-
raen Navidades todavia mds. “Los
nifios que pasan agui estas fechas es
porque es imprescindible, si se
puede se intenta que puedan ir a ca-
sa. Por eso, los dias sefialados hay
un ment especial, se permiten vi-
sitas extras o se les sorprende con
un detallito como un peluche™, ex-
plica Souto.

Y entre las actividades tipicas de
Navidad todavia quedan dos de las
mds esperadas: la visita de los juga-
dores del Dépor y los Reyes que
siempre se adelantan y pasan antes
por este hospital corufiés.
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La Voz de Galicia Viernes, 30 de diciembre del 2016 ! AGENDA | 17

NO TE PIERDAS Juan Torreiro / j_uan.torreiro@lavbz.es
Palacio de la Opera Presentacion «Bella Muerte 2» Presentacion
Strauss, en -3 : , 1 Tributo a la
STahsS e La ilustradora Emma Rios e B

de Aiio Nuevb

Hoy »20.30 horas = Patacio
dela Operae 2B euros » Las
grandes meiémanos no pue-
den perderse el Gran Con-
cierto de Afio Nuevo de esta
tarde. Espectaculo por todo
lo alto con la Strauss Festival
Orchestra y Strauss Festival
Ballet Ensemble. El programa
estd inspirado en el espiritu
festivo de las tradicionales
composiciones de Strauss.

Betanzos

Mestra de
Fyogos populares

Exhibicion de
juegos populares
en el casco historico

La Asociacién Galega do Xo-
go Popular e Tradicional or-
ganiza esta tarde, a partir de
las 18.00 horas, en la plaza
de la Constitucidon y en la
de la Verdura, delante de la
iglesia de Santiago de Betan-
zos, una exhibicién abierta al
publico de una seleccion de
unos treinta juegos popula-
res y tradicionales.

regresa al mundo del comic

Hoy ¢19.00 horas ¢ Alita Cé-
mics © Gratis® La libreria es-
pecializada Alita Comics, ubi-
cada en la calle del Orzan, 94,
acoge esta tarde la presen-
tacién de Bella Muerte 2. El
0so, el nuevo cémic de Em-
ma Rios, que supone e] re-
torno de la ilustradora galle-
ga al mundo del cdmic y que
en esta ocasion comparte la
autoria del guion con la texa-
na Kelly Sue DeConnick. Esta
nueva entrega de la serie Bella
Muerte, Emma Rios contintia
con la narracion de esta espe-
cie de retorcido cuento de ha-
das, ambientado en su prime-
ra parte en el Oeste america-
no, y en esta segunda entrega
traslada el escenario narrati-
vo a los primeros afios del si-
glo XX, al periodo de la Pri-
mera Guerra Mundial. El co-
mic mantiene el tono onirico
y fantastico de la primera his-
toria, con los personajes reco-
rriendo un escenario devas-
tado por la batalla, luchando
contra la adVersidad para en-
contrar sus destinos.

Emma Rios (Vilagarcia,
1976), una de las autoras de
cémics mas reconocidas in-
ternacionalmente, con un
lenguaje narrativo propio, es-
ta abriendo caminos narrati-
vos en el género, que la es-

—

Emma Rios presenta esta tarde su nuevo cémic.

El Centro de Interpretacién
de la torre de Hércules fue
el lugar elegido para la pre-
sentacion del libro A Torre
de Hércules. A Lampada do
Mundo, una obra con texto
de Ramén Loureiro e ilus-
traciones de Antonio Seijas
(ilustraciones), publicado por
la Editorial Trifolium.

El libro rinde tributo en sus
paginas iluminadas al mas
bello de los faros del mundo,
a través de un viaje poético
por la historia de este monu-
mento protegido como Patri-
monio-de la Humanidad, des-
de la antigliedad hasta nues-

Los autores, Antonio Seijas y
Ramén Loureiro. CESAR QUIAN

tro tiempo. Los autores cele-
bran en esta cuidada edicién
la grandeza del faro a través
de su arquitectura, y de laluz
con que brilla entre los gran-
des mitos de Europa.

tan consolidando como una
de las autoras de referencia.

Tras licenciarse en Ar-
quitectura en A Coruiia en
1998, Emma Rios ha mante-
nido una trayectoria como
dibujante de banda desefia-
da. En el 2013 publicd, jun-
to con Kelly Sue DeConnick

colaborando en el guion, Iz
obra Pretty deadly para el se

llo Image. La publicacion lo}-
gré sorprender a los aficiof
nados del céomic en el mert

cado de los Estados Unidos

al vender nada menos que
57.000 ejemplares de la prit

mera edicidn de esta serie.
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Festival de Titeres

T I N _
Pequeiias historias
sobre la amistad

Doble sesion en el Festival de
Titeres Maria José Jove conla
amistad.como protagonista.
A las 17.00 horas, en la sede
de la fundacion, Giela, Glie-
la. A las 19.00 horas, Anton
comodon, en el Férum.

Felices
Fiestas
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Mar de Fabula

El colectivo Mar de
Fabula cerr6 ayer

la primera fase de
«A tia casa non
queda tan lonxe do
mar», campafa de
concienciacion sobre
una correcta gestion
de los residuos, con
un acto simbdélico
de entrega de 150
papeleras frente al
Club del Mar, en San
Amaro. paco roDRIGUEZ

Palexco

El Nadaliﬁo _se
despide con mas
de 25 actividades

Hoye De 16 a 21 horas ®En-
tradas: 6 euros para nifios
de 3 a 14 afios; 2 euros pa-
ra mayores de 14 afios © Ul-
timo Nadalifio del afio en el
que los crios podran disfru-
tar en las instalaciones de
Palexco de mas de 25 acti-
vidades, como surfear, esca-
lar o jugar al mini tenis. Ade-
mas, la escuela Aloha inclu-
ye un taller con su método
abaco para.aprender mate-
maticas divirtiéndose.

TARDES DE CINE

A Senra -19:30

+ 0 Bosqtie Animado”

30 de decembro

* “Sofio dunha noite de San Xoan"

4 de xaneiro

* "Espiritu do Bosque”
14 de xaneiro

CABALGATA DE REIS

5 de xaneiro. Sajda 15:30 da Casa da Cultura.

Percorrido:
Merixo 15:30 - Salorio 15:35 - A Lagoa 15:40 ~ Costa de Cuces 15:

Armufio (pasando por Lubre) 16:00 - A Longueira 16:10 - Bergondifio 16:20 -
Santa Marta 16:30 - Petéirs 16:40 - Rois 16:45 - Cortes 16:55 - Carrio 17:00 =

Marifian 17:05 - A Senra 17:10 - Fiobre 17:15 - O Pedrido 17:20 - Miodelo 17:30 ~
Pis6n 17:40 = Vixoi 17:45 - Cortifian 17:50 - Vila de Susc 18:00 ~ Sampaio 18:10 -
Guisamo (N-Vi) 18:15 - Estada de Cambre 18:20 - O Vilar 18:25

Colaboran:

Proteccidn Civii

Asociacién Fotkidrico
Cultural San Xoan de Quces
CPiCruz do Sar

CRA Bergondo

't'e._':ttm Coldén

Jorge Blass despide
el espectaculo
«Palabra de mago»

Los dos Gltimos pases del es-
pectaculo de magia de Jorge
.Blass, Palabra de mago, des-
piden hoy la programacion
para este afo del Teatro Co-
I6n. La doble cita sera a las
18.00 y a las 20.30 horas.
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“Giiela Giiela” y
“Anton comodon”, en
el Festival de Titeres

El XII Festival de Titeres
Maria José Jove programa
para hoy a las 17.00 horas
las representaciones “Giie-
la Giiela”, de Galitoon —en
la Fundacién Maria José
Jove-, y “Antén comodon”,
de Estaquirot Teatre, para
las 19.00 horas en el Férum
Metropolitano.
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El XII Festival de Titeres
Maria José Jove programa
para hoy a las 17.00 horas
las representaciones “Giie-
la Giiela”, de Galitoon —en
la Fundacién Maria José
Jove-, y “Antén comodon”,
de Estaquirot Teatre, para
las 19.00 horas en el Férum
Metropolitano.
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Fundaciéon Mutua Ma-
drilefia destina 1,7 millo-
nes de euros a 18 nuevos
ensayos clinicos sobre en-
fermedades raras, trasplan-
tes, traumatologia y cancer
ginecoldgico en hospitales
espafioles. (Pdg. 30)

Ignacio Garralda

Las 434 fundaciones vas-
cas mantienen 11.000 em-
pleos estables y generan
una riqueza anual afiadida
de 168 millones de euros,
informa Funko. (Pdg. 30)

La Fundaciéon Bristol
Myers Squibb aportara
50 millones de dolares a
Global HOPE (Hematolo-
gy-Oncology Pediatric Ex-
cellence), un programa que
busca mejorar la salud de
nifios con céncer en el sur
y este de Africa. (Pdg. 63)

La mitad de los 90 patro-
nos de la Fundacion Prin-
cesa de Girona son empre-
sas radicadas en Catalufia,
segin explica su directora
Moénica Margarit. (Pdg. 34)

Fundacién Accenture im-
planta en Malaga el Em-
plea+, programa que gene-
rara 5.000 empleos. (Pdg. 37)

Un estudio de la Funda-
ciéon Compromiso y Trans-
parencia denuncia la falta
de control sobre las funda-
ciones politicas.  (Pdg. 50)

Transparencia
de 1as fundaclones
politicas

= Achvidades 26%
= Estructura dracliva 2%
= Gedlema 1%
w Infoernachin econtemice 1%

| Fuente! Fundacisn Comprommso
| ¥ Transparencia
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Internet profundo
e Internet oscuro
el lado oculto de la red

Venta de drogas v armas, ase-
SIMATGE  por encargo, pormo-
grafia infantil. son delitos que
circulan libremente por la lla-
mada Darknet, o Internet os-
curo, a la que se accede por
medio de servidores especia-
les, como TOR, que garantiza

el anonimato.

(Pdgs. 47y 48)

Empresas importantes,
como Standard Oil y Mi-
crosoft, no controlan las
entradas sobre ellas de Wi-
kipedia, segiin informe de
Fundacion iS+D. (Pdg. 52)

Garri Kasparov muestra
métodos vanguardistas
para aplicar el ajedrez en la
escuela como herramienta
educativa y para favorecer
la estimulacién cognitiva
de mayores. (Pdg. 42)

Las menestras eran fun-
damentales para combatir
el escorbuto en el vigje de
Malaspina, informa un es-
tudio de la Fundacion Ig-
nacio Larramendi. (Pdg. 53)

El presidente de Orange
Espaiia y su Fundacién,
adjunto al CEO de Orange
Europa, explica en didlogo
con EPDF que el potencial
creativo de la tecnologia
debe estar al servicio de los
desfavorecidos.  (Pdg. 40)

Gervais Pellissier

El Fichero de Fundaciones
destaca a la Fundacién San
Millan de la Cogolla que,
desde su sede en La Rioja.
se ocupa del estudio de los
origenes y evolucién a tra-
vés de los siglos de la len-
gua espafiola. (Pdg. 46)

Guia Cultural con las mas
importantes exposiciones,
conferencias y novedades
bibliogréficas y hemero-
gréficas del Sector Funda-
cional. (Pdg. 54)

Gufa de Proyectos, infor-
mes y estudios mas sobre-
salientes bajo el patrocinio
de las fundaciones. (Pdg. 50)

Gufa de Becas, subvencio-
nes, premios y ayudas al
desarrollo. (Pdg. 62)

|

El modelo juridico de la
JSundacion es la formula
mds aplicada para
gestionar las colecciones

El mercado del arte en Espa-
fia ha aumentado su valor un
42% desde 2009. En 2016,
Espafia fue un exportador
neto de arte y antigiiedades
con un superavit comercial
de 14 millones de euros con
respecto a las importaciones.
Las operaciones totalizaron
385 millones. Los coleccio-
nistas privados ejecutaron el
74% de esas compras, frente
al 3% adquirido por museos
espafioles o el 11% por insti-
tuciones privadas.

Los coleccionistas priva-
dos que durante décadas vy,
en algunos casos generacio-
nes, como la familia March
o la Casa de Alba, han ateso-
rado excelsas colecciones de
pintura y otras artes plasti-
cas, estdn en los dltimos afios
intensificando la exposicion
de esa obra privada al pabli-
co-bien mediante préstamos
o cesiones temporales a otras
instituciones o museos, bien
en las propias salas de funda-
ciones creadas para gestionar
las colecciones.

De igual manera ocurre con

" los Abells, Koplowitz, Jove,

-Citoler, Castafié y otro nutrido
grupo de fildntropos quienes
(en el estudio periodistico que
‘El Periddico de las.Fundacio-
nes’, en colaboracién con Fun-
dacion para la Comunicacion
del Sector Fundacional, publi-
ca en la presente edicién) se
revelan como los mds impor-
tantes mecenas espafioles del
arte del momento, tanto los
de perfil tradicional (poder
adquisitivo muy alto y con
amplios conocimientos ar-
tisticos), como nuevas caras
surgidas a partir de los Seten-
ta: diletantes cuya actividad

periodico 0¢ las

[10ACI0Nes
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Los coleccionistas privados efectdan el
74% de las compras de arte en Espafia

Informe exclusivo: quiénes son los principales mecenas del momento y su patrimonio artistico

Manuel Jove

Placido Arango

va mucho mas alla de la mera
inversién econdmica. El co-
leccionista invierte su capital,

Carmen Thyssen-Bomemisza

pero también su esfuerzo, su
tiempo y sus relaciones socia-
les para lograr que su selec-

cidén artistica tenga sentido,
asi como su carifio para con-
servarla y su afan en la bus-
queda constante y el estudio
de potenciales adquisiciones
que completen su coleccion.
El arte sale ahora de los do-
micilios, bien con acciones
como las de la familia Thys-
sen en los museos de Madrid
o Mailaga, bien con donacio-
nes a museos, como las reali-
zadas recientemente por Os-
car Alzaga o Placido Arango
al Museo del Prado.

La treintena de coleccio-
nes y las reproducciones de
obras que se ofrecen en estas
paginas son absolutamente
diferentes entre si, como sus
propietarios. Cada una ha-
bla de sus gustos artisticos,
de su evolucidn intelectual
e incluso de sus inquietudes
personales. (Pdgs. 2 a 28)

Familias y empresas, principales
donantes de las fundaciones chilenas

El magnate del zinc y las te-
lecomunicaciones,  André-
nico Luksic Craig y su her-
mano Jean Paul, asi como
varios mientbros de las adi-
neradas familias Matte, de los
Saieb (Fundaciéon CorpArtes
y Fundacién Desctbreme),
los Cueto (Latam Airlines) o
los Navarro Haeussler (Fun-
dacion Teleton), son algunos
de los ‘empresarios Forbes’
més conocidos por la opinién
publica chilena e internacio-
nal, pero mas por su acauda-
lada posicién y su influencia
politica que por su accién fi-
lantrépica, en algunos casos
testimonial en relacién con la
magnitud de sus fortunas. Sin
embargo, si ejemplifican un
modelo de Sector Fundacio-

Oleo T2 x 80 cm. &1 NL Al Howrvania

‘Mujer acodada en mesa’ (1915), Olga Sacharaif,

Michelle Bachelet

nal singular y muy arraigado
en esa republica andina, don-

de hasta el 45% de las funda-

ciones son de origen familiar
y el 39% de la totalidad de en-
tidades que integran el ‘sec-
tor non profit’ son financiadas

y constituidas por corporacio-
nes empresariales bien chile-
nas bien transnacionales.

Con mas de 18 millones de
habitantes, y aunque se colo-
ca en el décimo puesto mun-
dial del Indice de Libertad
Econdmica publicado por He-
ritage Foundation y a la ca-
beza de América Latina en
diversos indices de desarro-
llo y progreso econémico, su
sector fundacional estd atn
poco desarrollado en compa-
racion con EE UU y la Unién
Europea. O al menos no tanto
como cabria esperar por mag-
nitud macroecondmica: 84
millones de dolares anuales
es el presupuesto global de las
fundaciones chilenas, solo el
0,03% de su PIB. (Pdg. 38)

8
i: 1 museo en Salamanca de

Fundacion Ramos Andrade

Salamanca esconde una joya:
el Museo Art Nouveau y Art
Déco. Unico en su estilo, estd
dedicado a las artes decora-
tivas y propone un recorri-
do temporal desde las tltimas
décadas del siglo XIX has-
ta la II Guerra Mundial. Se

“ubica en la Casa Lis, un pa-

lacete urbano enclavado sobre
la antigua muralla de la ciu-
dad construido por encargo de
Miguel de Lis (1855-1909) al
arquitecto Joaquin de Vargas
y Aguirre (1857- 1935).

La excelsa coleccion de
1.600 piezas (vidrios, mu-
fiecas, joyas, criselefantinas,
bronces, muebles, broches e
incluso seléctas pinturas) fue
donada por el mecenas Ma-
nuel Ramos Andrade (1944-
1998), a cuya memoria el
ayuntamiento consagré la
fundacién que gestiona este
museo, cuyos ingresos se des-
tinan a becas de estudio, ayu-
das a la tercera edad y al man-
tenimiento de este singular
edificio histérico. (Pdg. 31)
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COLECCION MARTfA JOSE JOVE

La vocacion educativa
de un empresario gallego

a Coleccion de Arte

Fundacién Maria José

Jove pertenece al em-

presario gallego Ma-
nuel Jove, que la ha. cedido
temporalmente a la Fundacién
Maria José Jove. Esta funda-
cion, ademds de gestionar la
coleccidn, nacié con una voca-
cién de apertura a la sociedad y
educacién y trabaja en los am-
bitos de la Infancia y de la Di-
versidad Fundacional.

Jos€ Maria Jove comenzé su
coleccién adquiriendo destaca-
das obras de arte gallego de los
siglos XIX y XX. Con el tiem-
po se fue ampliando hasta for-
mar un abanico de figuras y
movimientos artisticos nacio-
nales e internacionales de los
siglos XIX al XXI. De hecho,
en la actualidad, la coleccién
estd integrada por casi 600
obras, de las se exponen de ma-
nera permanente en su sede de
A Coruiia cerca de 150 piezas.
Ademas, anualmente se organi-
zan exposiciones temporales y
habitualmente se prestan piezas
para otras exposiciones e ins-
tituciones de forma temporal.
“Los préstamos facilitados por
la Fundacion Maria José Jove,
siempre con caracter desintere-
sado, responden a la \inica fina-
lidad de hacer accesible el pa-
trimonio que gestiona”, aclara
Felipa Jove, presidenta de la

/Fundacién.

La exposicién permanente se
articula en torno a once ejes te-
maticos relacionados con asun-
tos que han sido objeto de estu-
dio recurrente en la historia de
las artes visuales a través de di-
ferentes generaciones de artis-
tas. “Con.esta division se pue-
den apreciar distintos enfoques
e interpretaciones de un mismo
tema abordados desde diversas
tendencias plasticas, visuales y
conceptuales, abriendo a quien
la contempla un amplio abani-
co de direcciones para disfrutar
de tantas propuestas estéticas
como posibilidades de conce-
bir el arte™, explica Felipa Jove.

La coleccion arranca cronolo-
gicamente con ‘el romanticismo
de Pérez Villaamil, que enlaza
con el paisaje realista de Sera-
fin Avendafio, el naturalismo de
Ricardo Villegas o la pintura de
asunto caracteristica del XIX.
El clasicismo de la Escuela de
Roma sé inicia con Mariano
Fortuny, al que acompafian Ul-
piano Checa, Serafin Avendafio
y el andaluz Jiménez Aranda. El
primer tercio del siglo XX esta
protagonizado por una significa-
tiva representacion del foco ar-
tistico catalan, entre los que se

encuentran Joaquim Mir, Ca-
sas, Nonell, Anglada Camarasa
o Santiago Rusifiol, asi como de
una interesante némina de pin-
tores gallegos y personalidades
independientes como Dario Re-
goyos, Romero de Torres o Al-
varez de Sotomayor.

La denominada Escuela de
Paris se abre con un bodegén
cubista de los afios 20 de Pi-
casso. En ella se incluye a los
artistas Francisco Bores, Vi-
fies o de la Serna, entre otros,
asi como a Salvador Dali o los
gallegos Maruja Mallo y Eu-
genio Granell que, por otros
caminos, convivieron con las
vanguardias internacionales de
los afios 30 y 40, presentes en
Ia coleccion a través de Vassi-
ly Kandinsky o Fernand Léger.
Un 6leo en clave surrealista de
Joan Mir6 de la década de los
40 y una modelo en ¢l taller de
Picasso cierran el capitulo de
las vanguardias.

La coleccién recoge tam-
bién la evolucién de la pintu-
ra gallega de los afios 20 a 60;
capitulo encabezado por Cas-
telao y que se centra en la Xe-
racién dos Renovadores, com-
puesta por Manuel Colmeiro,
Luis Seoane, Diaz Pardo, Ma-
nuel Torres o Laxeiro. Otros
artistas gallegos de trayecto-
rias individuales, entre los que
cabe mencionar a Maria An-
tonia Dans, Urbano Lugris o
Tino Grandio, entre muchos
otros, se hallan igualmente
presentes en la coleccion.

El grupo El Paso protago-
niza la década de los 60 de la
colecciéon. Aquel nicleo de ar-
tistas espafioles como Saura,
Millares, Viola, Feito, Rivera o
Canogar que rompieron la ato-
nia cultural existente en aquel
momento. Junto a ellos, se ex-
pone también la obra Téapies,
asi como el pop de Equipo Cré-
nica o las propuestas politicas
de Eduardo Arroyo.

La nueva generaciéon ma-
drilefia estd personificada por
Carlos Alcolea y Luis Gordi-
Ilo, que dan paso a la gran ex-
pansion artistica espafiola vivi-
da en la década de los ochenta:
Barcelo, Broto, Sicilia o Sole-
dad Sevilla, asi como a la ex-
periencia cultural vivida en Ga-
licia con el colectivo Atlantica.
Entre ellos, Anton Lamazares o
Menchu Lamas comparten es-
pacio con otros artistas inde-
pendientes de los 90: Antonio
Murado, Dario Basso o Pamen
Pereira.

En el campo de la escultura,
la- coleccién reune propuestas
tan dispares como las de Louise

Bourgueois, de la que se mues-
tran obras espectaculares de los
afios 60 y 90, de Cristina Igle-
sias con una gran habitacién
vegetal, de Juan Mufioz, Mano-
lo Valdés, Baltazar Torres o de
los gallegos Manolo Paz, Cris-
tino Mallo o Francisco Leiro,
entre otros.

La Coleccién mantiene su ob-
jetivo de estar abierta a la socie-
dad, para lo cual dispone de pro-
gramas especificos para adultos:
Programa +. Arte para todas las
edades, que incluye visitas dina-
mizadas y tertulias. Ademds, de-
sarrolla todos los afios un Pro-
grama Educativo Escolar, en el
que participan anualmente al-
rededor de 5.600 escolares, con
edades desde los tres afios hasta
bachillerato. Se trata de un refe-
rente en materia didactica para
muchos colegios de La Corufia
y su entorno, que repiten la vi-
sita afio a afio para ir ampliando
sus conocimientos.

Formar esta coleccion ha sido
y sigue siendo un esfuerzo inten-
so por parte de la familia Jove,
por eso para Felipa es dificil ele-
gir alguna obra que destaque o
con la que se sienta mds vincu-
lada. “Todas las obras de la co-
leccion de arte tienen una histo-
ria detras y por tanto un atractivo.
Es dificil contestar a esta pregun-
ta. Si tengo que hacerlo, me gus-
taria destacar tres, por una parte
La luz que se apaga (Oleo y cera
sobre tabla. 2003) de José Maria
Sicilia, por su fuerza y color. Por
otra, dos adquisiciones mas re-
cientes, 4 long day (2015) de la
artista japonesa Chiharu Shiota
por su manera de abordar el con-
cepto de la intimidad y Quantum
Void VIl 2010 del escultor brita-
nico Antony Gormley, por su vi-
sién mistica del ser humano pre-
sente en toda la trayectoria del
artista y la evocacion de las dua-
lidades™.

Sobre el futuro de la Co-
lecciéon de Arte Fundacion Ma-
ria José Jove, lo tiene muy cla-
ro: “consolidarse como una de
las grandes colecciones priva-
das de arte en Espafia, y tam--
bién —y no por ello menos-im-
portante— mantener su actual
politica de abrirse al publico
en general a través del progra-
ma de visitas, tanto de perso-
nas adultas, como programas
artisticos educativos con esco-
lares. En este marco, y de for-
ma novedosa, queremos im-
pulsar cuantas actividades nos
permitan - estrechar lazos en-
tre la coleccién en si y los ni-
fios y las personas con diversi-
dad funcional, que son nuestro
objetivo fundacional. Por ello,
avanzaremos en las novedosas
lineas de trabajo que tenemos
en marcha, entre las que desta-
can “Hablar conARTE” y “mi-
rar conTACTO”. m
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Une femme tenent un pot de fleurs’(1952) Oleo sobre lienzo 65x50 cm, Fernand Léger (1881 . 1955), coetneo y amigo de Picasso y Braque, con quienes representa

un papel importante en la evolucion y difusién del cubismo, aunque Léger conservé su peculiar interpretacion del mismo. En la anterior pagina, arriba: ‘Femme & la fénétre’ (1935),
Hernando Vifies (1904 - 1993), Oleo sobre lienzo 81 x 65 cm. Debajo: ‘Rampant’(1934), Wassily Kandinsky (1866 - 1944) Acuarela-tinta/papel 52,7 x 28,6 cm

y Felipa Jove, presidenta de la fundacion que gestiona la coleccidn iniciada por el principal accionista de Inveravante, Manuel Jove.
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Enlace a video: http://videos.expansion.com/v/0 e4jjin64-alberto-garcia-alix-premio-fs-de-
arte-la-fotografia-tal-y-como-yo-la-desempeno-esta-en-vias-de-desaparicion?uetv_pl=fuera-
serie&count=2

La fundacion benéfica de arte contemporaneo dirigida
por Felipa Jove

EXPANSION.COM Felipa Jove preside la fundacién que lleva el nombre de su hermana fallecida
y que alberga una importante coleccidn de arte contempordaneo. Entre sus proyectos financian
programas para ayudar a nifios con discapacidad. La coleccidn de arte esta abierta al publico
de lunes a jueves de 9 a 18 h. y viernes de 9 a 15 h.
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José Maria Fernandez, agradecido,
promete seguir apoyando al deporte

Jael Joyeria fue
premiadaenlaV
Gala del Deporte
Base de A Coruna

Santiago. “Lo cierto es que
nos sorprendié gratamen-
te”, afirma con sinceridad
José Maria Fernindez, fun-
dador y director de Jael Jo-
yeria: “Les pregunté como
dieron con nosotros y nos
dijeron ‘sera que la gente
del deporte vemos lo que
hacéis’ y la verdad es que
es de agradecer”.

La Gala del Deporte Base
de la provincia de A Coru-
fia premio en la noche del
jueves a Jael Joyeria den-
tro de una evento que, en
su quinta edicién, es una
de las citas de referencia
en el reconocimiento social
a todos aquellos que traba-
jan a favor del deporte. Con
el galardén, se reconoce la
larga trayectoria de esta
firma que en los tltimos
meses estuvo presente en
la Pantin Classic, promo-
viendo clinics y encuentros
de jovenes con deportistas
de alto nivel; el Campeona-
to Provincial de gimnasia
ritmica organizado por el
Club Viravolta; y numero-
sos trofeos de golf o padel.
Ademas, apoya la actividad

L

de clubes como el Depor-
tivo, el CB Obradoiro o el
Club Ciclista Compostela.
“Realmente fue un gran
honor recogerlo porque
siempre consideré que las
empresas tenemos que de-
volver algo a la sociedad de
los que recogemos y qué
mejor forma que apoyar
el deporte desde nifios”,
entiende José Maria Fer-
nindez. “Para mi es muy
gratificante, por ejemplo,
llevar a 50 nifios al Pantin
Classic y ver sus caras sur-
feando con Aramburu y Lu-
cia Martinez, los mejroes
de Espafia, o cuando les
traje a Carolina Rodriguez
al Campeonato de Gim-
nasia Ritmica provincial.
Es un placer. Seguiremos
aportando al deporte de ba-
se porque sinceramente los

- 2 ;' ~ e
=5 ‘1:‘ Q'_
José Maria Fernandez, a la izq., recogiendo el premio.

nifios son muy agradecidos
y légicamente también es
una forma de promocionar
la joyeria”, apunta al tiem-
po que se considera un de-
fensor de “los valores que
transmite el deporte” vita-
les tanto “en la vida tanto
normal”.

El Centro Civico Cultural
de Arteixo, acogio esta cita
que cuenta con el apoyo de
la Xunta, Altia, Coca Co,
Fundacién Maria José Jo-
ve y Balneario de Monda-
riz. La XX Carrera Popular
de Arteixo, el Club de Pati-
naxe Artistico Maxia, el CB
Culleredo, el CN Arteixo, el
Club Balonmano Arteixo,
Miguel Alvarifio, Irene
Blanco, la Carrera Enkiy la
de la Mujer fueron los otros
premiados en esta gran ga-
la. CRISTINA GUILLEN
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Facebook 0 Twitter O La Voz de Galicia  a corufia / la voz 24/11/2017 12:22 h  La quinta edicion
de la Gala de Deporte base de A Corufia celebrada en Arteixo en |

arde-noche de ayer sirvié como homenaje
a todas aquellas personas que trabajan por y para el deporte de la provincia. Con el Concello de Arteixo y
Aurea 5 como organizadores, la cita contdé también con la cofaboracion de la Xunta de Galicia, La Voz de
Galicia, Altia, Balneario de Mondariz, Fundacion Maria José Jove y Coca Cola. EIl Centro Civico Cultural de
Arteixo fue el escenario de una velada conducida por Terio Carera en la que los reconocimientos se sucedieron
entre deportistas, clubes y entidades para los que el deporte sigue siendo una herramienta vital. La Carrera
Popular de Arteixo, que en el 2017 alcanz6 su vigésima edicion, fue la encargada de inaugurar el carrusel de
galardones por su labor en la promocion del deporte. A continuacion, el Club de Patinaxe Artistico Maxia se
llevo el premio al desarrollo del deporte base mientras que Jael Joyeria fue distinguida por su apoyo a la
actividad deportiva entre los mas jévenes. La condecoracion como mejores clubes de base masculino y
femenino recayo en el Club Baloncesto Culleredo y el Club Natacion Arteixo, respectivamente. El destacado
trabajo de formacion del Club Balonman Arteixo tuvo su momento antes de que Miguel Alvarifio e Irene Blanco
recibieran sus galardones como mejores deportistas a nivel individual. La Carrera Enki fue también distinguida
por su importante labor a favor de la integracién social mediante el deporte. Por ultimo, la eleccion de la
Carrera de la Mujer como mejor accion solidaria puso punto y final a la entrega de premios. Las palabras
de agradecimiento y felicitacion dirigidas por el alcalde de Arteixo, Carlos Calvelo, hacia todos los premiados
sirvieron para clausurar un acto cargado de emociones. El futbol base, en un mes La gala del deporte
base provincial solo ha sido el primero de los dos grandes eventos que organizan Aurea 5 en colaboracién
con el Concello de Arteixo. Ya que a la entrega de premios polideportivos celebrada ayer le sigue en las
préximas semanas la Gala de Futbol Base de la provincia de A Corufia, también con el Centro Civico Cultural
de Arteixo como testigo de excepcidn. Sera la sexta edicion de estos premios que comenzaron a otorgarse
alla por el afio 2011 y que siempre se entregan en los Ultimos meses del afio, antes del inicio de las fechas
navidefas. La cita se celebrara el proximo 14 de diciembre como cierre perfecto del afio. Votacién 0 votos
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"Lo cierto es que nos sorprendi6é gratamente”, afirma con sinceridad José Maria Fernandez, fundadory director
de Jael Joyeria: "Les pregunté cémo dieron con nosotros y nos dijeron 'sera que la gente del deporte vemos
lo que hacéis'y la verdad es que es de agradecer". La Gala del Deporte Base de la provincia de A Corufia
premioé en la noche del jueves a Jael Joyeria dentro de una evento que, en su quinta edicién, es una de las
citas de referencia en el reconocimiento social a todos aquellos que trabajan a favor del deporte. Con el
galardon, se reconoce la larga trayectoria de esta firma que en los Ultimos meses estuvo presente en la Pantin
Classic, promoviendo clinics y encuentros de jévenes con deportistas de alto nivel; el Campeonato Provincial
de gimnasia ritmica organizado por el Club Viravolta; y numerosos trofeos de golf o padel. Ademas, apoya la
actividad de clubes como el Deportivo, el CB Obradoiro o el Club Ciclista Compostela. "Realmente fue un
gran honor recogerlo porque siempre consideré que las empresas tenemos que devolver algo a la sociedad
de los que recogemos y qué mejor forma que apoyar el deporte desde nifios", entiende José Maria Fernandez.
"Para mi es muy gratificante, por ejemplo, llevar a 50 nifios al Pantin Classic y ver sus caras surfeando con
Aramburu y Lucia Martinez, los mejroes de Espafia, o cuando les traje a Carolina Rodriguez al Campeonato
de Gimnasia Ritmica provincial. Es un placer. Seguiremos aportando al deporte de base porque sinceramente
los nifios son muy agradecidos y légicamente también es una forma de promocionar la joyeria", apunta al
tiempo que se considera un defensor de /los valores que transmite el deporte” vitales tanto "en la vida tanto
normal". El Centro Civico Cultural d¢’Arteixo, acogi6 esta cita que cuenta con el apoyo de la Xunta, Altia,
Coca Cola, Fundacion Maria José Jgve y Balneario de Mondariz. La XX Carrera Popular de Arteixo, el Club
de Patinaxe Artistico Maxia, el CB Culleredo, el CN Arteixo, el Club Balonmano Arteixo, Miguel Alvarifio, Irene
Blanco, la Carrera Enki y la de la Mujer fueron los otros premiados en esta gran gala.
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Celebra su 90 cumpleafios en lo alto de la Torre

PABLO PORTABALES Isabel Pérez

pablo.portabales@radiovoz.com Pérez ceIEbr_o sl
90 cumpleafios

en lo alto de
A Isabel Pérez Pérez le la torre de
encanta la torre de Hér- Hércules,
cules. Siempre que puede va y lo hizo_ i
a dar un paseo por la zona. acompataca
< por su nieta
«Me gusta todo. La vista, los Carolina, que
alrededores... Ya iba con mi esemismo dia
marido», comenta esta mu- cumplia 38.

jer criada en Foz y residente
de siempre en A Coruiia. Por
eso a su hija se le ocurrio que
una buena sorpresa por su 90
cumpleafios seria celebrarlo
en el faro. Coincidia, ademis,
que su nieta, Carolina Fil-
gueiras, cumplia los 38, por-
que naci6 el mismo dia que la
abuela. Isabel, que estd un po-
co dura de oido, demostrd que
también lo estd de gemelos. A
sus 90 afios subio con agilidad
alo alto. «Lo peor son los tlti-
mos escalonesy», asegura. Arri-
ba le esperaban sus familiares
con adornos y dos globos, uno
con formade 9y otrode 0. «A
la gente le llamé la atencién
y la felicitaron en varios idio-
mas. Fue muy emotivoy, apun-
ta su hija Isabel. «He de vol-
very, avanza esta nonagenaria
patrimonio de la humanidad.

Un actor en el cole

2 «Es una sensacion es-
pecial porque no volvia
desde que terminé en el afio
2000, recuerda Adrian Cas-
tifieiras. El actor, que en la
actualidad interpreta el papel
de Héctor en la serie produ-
cida por Voz Audiovisual Vi-
radeira, compartid parte de
la mafiana con alumnos del
Obradoiro, el colegio en el
que se formo de los 13 a los
18 anos. Les contd los entresi-
jos del mundo del cine y de la
television, las dificultades con
las que se encuentran para ir
subiendo escalones en esta
profesion, y un sinfin de anéc-
dotas que le encantaron a los
chavales. Ahi tienen a Adrian
con profesoras que en su dia El creador corufiés Manuel Suérez expone sus ultimas pinturas en la
le dieron clase y que ahora galeria Monty4 bajo el titulo genérico «El descuido es mio». A. MaNSO

Adrian
Castifeiras,
uno de los
protagonistas
de la serie de
Voz Audiovisual
«Viradeira»,
visito ayer

el colegio
Obradoiro,
donde estudié
hace unos
anos, para dar
una charla a
los alumnos y
reencontrarse
con sus antiguas
profesoras.

BEA FRANCO

lo ven todos los domingos a
partir de las diez de la noche
enla TVG.

«El descuido es mio»

Dice el artista coruiiés
Manuel Sudrez que el
titulo de la muestra, El des-
cuido es mio, es un guifo-re-
curso literario. «Es un descui-
do no descuidado. La gente no
ve que estd apoyado en eso. Es
el descuido positivoy, inten-
ta explicar Manuel, que des-
de ayer presenta en la galeria
Monty4 de la calle Montroig 24
obras inéditas en las que se ve
su apuesta permanente por la
investigacion. Utiliza materia-
les que le ayudan a su trabajo
urbano y estética underground.
N ejemplo de Postigo
A sus 2] afios es capaz de
dejar boquiabierto a cual-
quier auditorio. «Me gustaria
que mi experiencia contribuya
a normalizar la discapacidad,
pero no solo en el deporte, si-
no en todas las situaciones de
la vida», afirma Juan Posti-
go. El primer golfista espafiol
con discapacidad y sin prétesis
que logra entrar en el circui-

to profesional ofrecié ayer una
charla en la Fundacién Maria

José Jove.

Alvaro Baamonte, Felipa Jove y el golfista Juan Postigo, ayer en la
sede de la Fundacién Maria José Jove. ANGEL MANSO
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GOLF

Juan Postigo da
una leccion de
vida en una
amena charla

Juan Postigo es el primer golfis-
ta espanol con discapacidad y
sin protesis que entra en el cir-
cuito profesional y es este éxito
el que cree que deberia primar
sobre su hdndicap fisico, pero,
lamentd, “'se vende antes mi ca-
pacidad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta, me da
mucha rabia”. Asf explicaba su
dia a dia el deportista cantabro
en la charla que dio ayer en la
Fundacién Maria José Jove an-
te mds de cien asistentes. ARCAY/ROLLER AGENCIA
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Fundacioén
Maria Jose Jove

Juan Postigo, estuvo acompafado en la charla por Alvaro Beamonte, jugador PGA y comentarista de TV, y por Felipa Jove | FM.J.J

"Me gustaria contribuir a
normalizar la discapacidad’

Juan Postigo, primer golfista espafiol con diversidad funcional
y sin protesis, estuvo en la Fundacion Maria José Jove

Juan Postigo, el primer golfis-
ta espafol con discapacidad y
sin protesis que logra entrar en
el circuito profesional, impartié
una charla-coloquio en la Fun-
dacion Maria José Jove sobre
‘Superacion, Deporte y Felici-
dad', donde expreso el deseo
que “mi experiencia contribuya
a normalizar la discapacidad”.
A sus 21 afios, Postigo lo
habia ganado casi todo en el
golf adaptado y era uno de los
dominadores del circuito mun-
dial aficionado. Pero quiso ir
mas alla y dio el salto al pro-
fesionalismo. Su debut sera el
préximo mes en Chile,

El deportista explicé que
‘me gustaria que mi experien-
cia contribuya a normalizar la
discapacidad, pero no solo en
el deporte, sino en todas las si-
tuaciones de la vida", Acompa-
fiado de Felipa Jove, presiden-
ta de la Fundacion Maria José
Jove y por Alvaro Beamonte,

profesional PGA y comenta-
rista del PGA Tour en Movistar
+Golf, subray6 que “no ha sido
un camino facil y si he llegado
hasta aqui, es por la educacién
de base que me ha dado mi
familia”.

Juan aprendié desde nific a
hacer frente a las dificultades
derivadas de su discapacidad.
Nacié con una malformacion
congeénita en la pierna dere-
cha, mucho mas corta y con el
pie pegado al mufion. Comen-
z6 en el golf a los 9 afios de la
mano de su abuelo. Operado
hasta 7 veces para alargar su
pierna, empezo a competir en
2008 con handicap 36 y dos
afos después lo habia bajado
a nueve.

Revés y superacion

Entonces, le convencieron para
someterse a una operacion
que debia ayudarle, pero sali6
mal. El nervio quedé danado
de forma irreversible hacien-
do imposible acoplar protesis
alguna. Después de pasar una

operaciones

Juan, que
nacic con
un problema
congénito
en la pierna
derecha,
sufrio
hasta ocho
operaciones
para intentar
alargarla. La
(ltima de
ellas salié
mal e hizo
imposible
acoplarle
protésis
alguna

dificil etapa por los intensos y
continuos dolores, consiguio
salir del pozo con mucho es-
fuerzo, aprendiendo a conver-
tir su problema, crénico, en
una virtud que le hizo superar-
se personal y deportivamente
hasta conseguir este hito al al-
cande muy pocos golfistas en
todo el planeta.

Sueiios realistas

Ahora, a unas semanas de de-
butar en el circuito profesional
declara que "tengo suefos,
pero realistas. Deseo seguir
por el camino por el que voy.
Por supuesto que me gusta-
ria jugar en algun torneo de
los grandes, pero empezamos
desde abajo. Aunque si llega
alguna invitacion, no la dejaré
escapar’.

Con su equipo de tres per-
sonas de siempre, con seis
dias de entrenamiento, tres
con doble sesién. Juan Posti-
go sabe gque este nuevo cami-
no no sera facil, pero para él
nunca lo ha sido. 1
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El golfista Juan Postigo
contribuye a normalizar la
discapacidad en el deporte

LAURA TUTOR A CORUNA

Juan Postigo es, a sus 21 afios, el
primer golfista espariol con dis-
capacidad y sin protesis que lo-
gra entrar en el circuito profe-
sional. Lo habia ganado casi
todo en el golf adaptado y era
uno de los dominadores del cir-
cuito mundial aficionado, pero
ha querido ir mas alla y dar el
salto al profesionalismo, con-
virtiéndose en el primer golfista
discapacitado sin prétesis que
lo consigue. Su debut sera este
mes de diciembre en Chile.

El golfista impartié ayer en
la Fundacion Maria José Jove
una charla-coloquio sobre “Su-
peracion, Deporte y Felicidad”
ante un aforo de mas de un
centenar de personas, acompa-
fiado de Felipa Jove, presidenta
de la fundacién, y por Alvaro
Beamonte, profesional PGA y
comentarista del PGA Tour en
Movistar +Golf.

“Me gustaria que mi expe-
riencia contribuya a normalizar

e W

la discapacidad, pero no solo en
el deporte, sino en todas las si-
tuaciones de la vida", anunciaba
ante la prensa.

El deportista comenzo en el
golf alos nueve afios de la mano
de su abuelo, y aprendi¢ desde
nifio a hacer frente a las dificul-
tades derivadas de su discapa-
cidad. Tras varias operaciones
que le impidieron acoplar préte-
sis alguna, Juan aprendi6 a ha-
cer de su problema una virtud.
“No ha sido un camino facil y si
he llegado hasta aqui, es por la
educacion de base que me ha
dado mi familia’, manifiesta.

Ahora, aunas semanasde de-
butar en el circuito profesional,
declara: "tengo suefios, pero rea-
listas. Deseo seguir por el cami-
no por el que voy. Por supuesto
que me gustaria jugar en algun
torneo de los grandes, pero em-
pezamos desde abajo. Aunque
si llega alguna invitacién, no la
dejaré escapar’. Con su equipo
de tres personas y seis dias de
entrenamiento, sabe que el ca-
mino no sera facil. e

sy N

Alvaro Beamonte, Felipa Jove y el golfista Juan Postigo | PATRICIA G. FRAGA
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Postigo: “Se
vende antes mi
discapacidad
que el ejemplo”

A Corufia. Juan Postigo
es el primer golfista espa-
ol con discapacidad y sin
protesis que entra en el cir-
cuito profesional, y es este
éxito el que cree que debe-
ria primar sobre su handi-
cap fisico, pero, lamento,
“se vende antes mi capaci-
dad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta y
da mucha rabia”.

“No me vendas primero
por mi imagen que por mi
disciplina deportiva”, cla-
mo ante los periodistas en
la Fundacion Maria José
Jove en A Coruiia, donde
reconocié no querer “vic-
timismos” o “historias ne-
gras”, sino “alegrar”.

El golf sedujo a Postigo
por ser “un deporte muy
igualitario, en el que no
hay ningin tipo de dife-
rencia en cuanto a campo
o el material”, y por el que
estd “viviendo un suefio”,
una conquista que agrade-
ci6 también a la Fundacién
Maria José Jove, donde im-
partié una charla con un
centenar de inscritos.

Postigo critica “las mira-
das” que se ha encontrado
en el camino porque es “la
forma de desprecio” que
mis habitualmente y la
“peor traba” que ha tenido
que sortear. CAF

6/ 16
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POSTIGO

«Me revienta que se
venda mi capacidad antes
que mi rendimienton

EFE / LA CORUNA

Juan Postigo es el primer golfista
espanol con discapacidad y sin pro-
tesis que entra en el circuito pro-
fesional y es este éxito el que cree
que deberia primar sobre su handi-
cap fisico, pero, lamento, «se vende
antes mi capacidad que mi ejemplo
como atleta y eso me revienta, me
da mucha rabia».

«No me vendas primero por mi
imagen que por mi disciplina depor-
tivar, ha clamado ante los periodis-
tas en la Fundacion Maria José Jove
en A Coruna, donde ha reconocido
no querer «victimismos» o «historias
negras», sino «alegrar».

El golf sedujo a Postigo por ser
«un deporte muy igualitario, en el
que no hay ningtin tipo de diferencia
en cuanto a campo o el material», y
por el que esta «iviendo un suenon,
una conquista que ha agradecido
también a la Fundacion Maria José
Jove, donde esta tarde impartird una
charla para la que se han inscrito un

centenar de personas.

Deportista nato, se inicio en esta
disciplina por su abuelo.

«Hace ocho o nueve anos mi abue-
lo se jubilay se dedica a jugar al golf
y como nadie le acompana lleva a
su nieto. Después le he llevado yo»,
ha sefalado.

Postigo critica «las miradas» que
se ha encontrado en el camino por-
que es «la forma de desprecio» que
més habitualmente padece y la «peor
traba» que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de insti-
tuciones y federaciones «todo han
sido facilidades», ha precisado el
golfista, que afronta el salto a la pro-
fesionalidad como «una experiencia
nueva, un reto muy grande» a ver
«hasta donde» puede «llegar como
persona.

«Voy a trabajarlo y no tengo esa
presi6n anadida de si se acaba el golf
qué pasa», ha declarado.

Felipa Jove, presidenta de la Fun-
dacion Maria José Jove, ha destaca-
do la «tenacidad» de Juan Postigo,

de quien ha dicho que «puede ser
un ejemplo muy bueno para cual-
quier persona» y sobre todo «para
los jovenes»,

Alvaro Beamonte, profesional del
golf y comentarista en Movistar+,
ha recordado las «dificultades» que
tienen en Espana las fundaciones
para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una
charla que «involucra a una perso-
na de una talla humana tan grande»

L ;e 5
Juan Postigo dio ayer una conferencia en

como Juan Postigo.

«La mayor incapacidad es la mala
actitud y Juan tiene una actitud en-
vidiable», ha apuntado Beamonte,
quien ha hecho hincapié en la di-
ficultad que entrana en golf «man-
tener el equilibrio con una sola
piernan,

«Por eso tiene mas mérito que
haya dedicado su vida a un depor-
te con tanta exigencia técnica. Lo
que va a hacer es tnico, no solo en

la Fundacién Maria José Jove sobre ‘Superacion, Deporte y Felicidad'.

Espana, va a trascender nuestras
fronteras», ha comentado.

También ha precisado que Juan
accedera al circuito profesional por
el nivel tres, el PGA Tour Latino-
ameérica, y ha indicado que, solo con
que pudiera ser competitivo en esa
categoria, seria «espectacular y un
mensaje para mucha gente».

«Me gustaria que a Juan se le vie-
ra como un competidor mas», ha
concluido Beamonte.
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OLF DISCAPACIDAD

uan Postigo: Me revienta que se venda mi
capacidad antes que mi rendimiento

Juan Postigo: Me revienta que se venda mi capacidad antes que mi rendimiento

A Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin protesis que entra en
el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia primar sobre su handicap fisico, pero, lamento, "se
vende antes mi capacidad que mi ejemplo como atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva”, ha clamado ante los periodistas en la
Fundacién Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido no querer "victimismos" o "historias negras", sino
"alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningun tipo de diferencia en cuanto
a campo o el material", y por el que esta "viviendo un suefio”, una conquista que ha agradecido también a la
Fundacion Maria José Jove, donde esta tarde impartird una charla para la que se han inscrito un centenar de
personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve afios mi abuelo se jubilay se
dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto. Después le he llevado yo", ha sefialado.



Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de desprecio” que mas
habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha precisado el golfista, que
afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia nueva, un reto muy grande" a ver "hasta dénde"
puede "llegar como persona”.

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presién afadida de si se acaba el golf qué pasa", ha declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacion Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de Juan Postigo, de quien
ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier persona" y sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las "dificultades” que tienen en
Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha agradecido que se organice una charla que "involucra
a una persona de una talla humana tan grande" como Juan Postigo.

"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha apuntado Beamonte, quien ha
hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf "mantener el equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia técnica. Lo que va a
hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras", ha comentado.

También ha precisado que Juan accedera al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour Latinoamérica, y
ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria, seria "espectacular y un mensaje para
mucha gente".

"Me gustaria que a Juan se le viera como un competidor mas", ha concluido Beamonte.

http://www.estadiodeportivo.com/noticias-deportes/2017/11/23/juan-postigo-revienta-
venda-capacidad-rendimiento/131421.html
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JUAN POSTIGO HUYE DE “VICTIMISMOS™ Y QUIERE SER UN COMPETIDOR MAS

& Redaccion Practico Deporte ® 23 Noviembre, 2017

Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin protesis que entra en el circuito
profesional, pero sobre este gran logro huye de “victimismos” y quier ser un competidor mas.
Precisamente es este éxito el que cree que deberia primar sobre su handicap fisico, pero, lamento,
“se vende antes mi capacidad que mi ejemplo como atleta y eso me revienta, me da mucha rabia“.
“No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva”, ha clamado el jugador
cantabro ante los periodistas en laFundacidon Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido no
querer “victimismos” o “historias negras”, sino “alegrar”.

Deporte muy igualitario

El golf sedujo a Postigo por ser “un deporte muy igualitario, en el que no hay ningun tipo de
diferencia en cuanto a campo o el material”, y por el que esta “viviendo un sueiio”, una conquista
que ha agradecido también a la Fundacién Maria José Jove, donde esta tarde impartird una charla
para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicid en esta disciplina por su abuelo. “Hace ocho o nueve afios mi abuelo se
jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompania lleva a su nieto. Después le he llevado yo”,
ha sefialado.



r v "7 Juan Postigo, durante la rueda de prensa en la que hablé de
“Superacién, Deporte y Felicidad”. EFE

Postigo critica “las miradas” que se ha encontrado en el camino
porque es “la forma de desprecio” que mas habitualmente
padece y la “peor traba” que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones “todo han
sido facilidades”, ha precisado el golfista, que afronta el salto a la
profesionalidad como “una experiencia nueva, un reto muy
grande” a ver “hasta dénde” puede “llegar como persona”.

“Voy a trabajarlo y no tengo esa presidn afiadida de si se acaba el
golf qué pasa”, ha declarado.

Tenacidad

Felipe Jove, presidente de Fundacion Maria José Jove, ha
destacado la “tenacidad” de Juan Postigo, de quien ha dicho que “puede ser un ejemplo muy bueno
para cualquier persona” y sobre todo “para los jovenes”.

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las “dificultades”
gue tienen en Espaia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha agradecido que se organice
una charla que “involucra a una persona de una talla humana tan grande” como Juan Postigo.

“La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable”, ha apuntado
Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf “mantener el equilibrio con
una sola pierna“.

“Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia técnica. Lo
que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras”, ha comentado.

También ha precisado que Juan accederad al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour
Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria, seria
“espectacular y un mensaje para mucha gente”.

“Me gustaria que a Juan se le viera como un competidor mas“, ha concluido Beamonte.
practicodeporte@efe.es

http://www.practicodeporte.com/juan-postigo-golf/
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Juan Postigo: Me revienta que se venda mi L7
capacidad antes que mi rendimiento -‘

Coruiia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin
proétesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia primar
sobre su handicap fisico, pero, lamenté, "se vende antes mi capacidad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado ante los
periodistas en la Fundacidn Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido no querer
"victimismos" o "historias negras", sino "alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningun tipo de
diferencia en cuanto a campo o el material", y por el que esta "viviendo un suefo", una
conquista que ha agradecido también a la Fundacién Maria José Jove, donde esta tarde
impartird una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve ainos mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefialado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio" que mads habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia nueva,
un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona".

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa", ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacién Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de Juan
Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier persona"y
sobre todo "para los jovenes".



Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla humana
tan grande" como Juan Postigo.

"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha apuntado
Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entraia en golf "mantener el
equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mds mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras",
ha comentado.

También ha precisado que Juan accederad al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour
Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria,
seria "espectacular y un mensaje para mucha gente". "Me gustaria que a Juan se le viera
como un competidor mas", ha concluido Beamonte. EFE

http://www.eurosport.es/golf/juan-postigo-me-revienta-que-se-venda-mi-capacidad-antes-que-mi-
rendimiento sto6419475/story.shtml
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GOLF DISCAPACIDAD

Juan Postigo: Me revienta que se venda mi
capacidad antes que mi rendimiento
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A Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y
sin protesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia
primar sobre su handicap fisico, pero, lamento, "se vende antes mi capacidad que mi
ejemplo como atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado
ante los periodistas en la Fundacién Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido
no querer "victimismos" o "historias negras"”, sino "alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningtn tipo
de diferencia en cuanto a campo o el material”, y por el que esta "viviendo un suefio”,
una conquista que ha agradecido también a la Fundacidon Maria José Jove, donde esta
tarde impartira una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve afios mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefalado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio” que mas habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia
nueva, un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona”.

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa”, ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacién Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de
Juan Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier
persona" y sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla
humana tan grande" como Juan Postigo.

"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha
apuntado Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf
"mantener el equilibrio con una sola pierna".



"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras
fronteras”, ha comentado.

También ha precisado que Juan accederd al circuito profesional por el nivel tres, el PGA
Tour Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa
categoria, seria "espectacular y un mensaje para mucha gente".

"Me gustaria que a Juan se le viera como un competidor mas", ha concluido Beamonte.
EFE
caf/elr/nam

http://www.lavanguardia.com/deportes/20171123/433101520563 /juan-postigo-me-
revienta-que-se-venda-mi-capacidad-antes-gue-mi-rendimiento.html
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Juan Postigo: Me revienta que se
venda mi capacidad antes que mi
rendimiento

MUNDODEPORTIVO.COM
Actualizado a 23-11-2017 14:30

A Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y
sin protesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia
primar sobre su handicap fisico, pero, lamento, "se vende antes mi capacidad que mi
ejemplo como atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado
ante los periodistas en la Fundacién Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido
no querer "victimismos" o "historias negras"”, sino "alegrar”.

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningtn tipo
de diferencia en cuanto a campo o el material”, y por el que esta "viviendo un suefio”,
una conquista que ha agradecido también a la Fundacién Maria José Jove, donde esta
tarde impartira una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve afios mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefalado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio” que mas habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia
nueva, un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona".

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa”, ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacién Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de
Juan Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier
persona" y sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla
humana tan grande" como Juan Postigo.



"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha
apuntado Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf
"mantener el equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras
fronteras"”, ha comentado.

También ha precisado que Juan accederd al circuito profesional por el nivel tres, el PGA
Tour Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa
categoria, seria "espectacular y un mensaje para mucha gente".

"Me gustaria que a Juan se le viera como un competidor mas", ha concluido Beamonte.
EFE
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http://www.mundodeportivo.com/golf/20171123/433101415619/juan-postigo-me-revienta-que-se-
venda-mi-capacidad-antes-que-mi-rendimiento.html
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Juan Postigo: Me revienta que se venda mi
capacidad antes que mi rendimiento

EFE

Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin
protesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia primar
sobre su handicap fisico, pero, lamentd, "se vende antes mi capacidad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado ante los
periodistas en la Fundacidn Maria José Jove en A Coruia, donde ha reconocido no querer
"victimismos" o "historias negras", sino "alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningun tipo de
diferencia en cuanto a campo o el material", y por el que esta "viviendo un sueio", una
conquista que ha agradecido también a la Fundacidén Maria José Jove, donde esta tarde
impartird una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve anos mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompafia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefialado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio" que mas habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia nueva,
un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona".

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa”, ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacién Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de Juan
Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier persona"y
sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla humana
tan grande" como Juan Postigo.



"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha apuntado
Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf "mantener el
equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras"”,
ha comentado.

También ha precisado que Juan accedera al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour
Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria,
seria "espectacular y un mensaje para mucha gente". "Me gustaria que a Juan se le viera
como un competidor mas", ha concluido Beamonte. EFE

https://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2017-11-23/juan-postigo-me-revienta-
que-se-venda-mi-capacidad-antes-que-mi-rendimiento_1374729/



Teletipo EFE
Juan Postigo: Me revienta que se venda mi capacidad antes que mi rendimiento

Corufia, 23 nov (EFE).- Juan Postigo es el primer golfista espafiol con discapacidad y sin
protesis que entra en el circuito profesional y es este éxito el que cree que deberia primar
sobre su handicap fisico, pero, lamentd, "se vende antes mi capacidad que mi ejemplo como
atleta y eso me revienta, me da mucha rabia".

"No me vendas primero por mi imagen que por mi disciplina deportiva", ha clamado ante los
periodistas en la Fundacidn Maria José Jove en A Corufia, donde ha reconocido no querer
"victimismos" o "historias negras", sino "alegrar".

El golf sedujo a Postigo por ser "un deporte muy igualitario, en el que no hay ningln tipo de
diferencia en cuanto a campo o el material", y por el que esta "viviendo un suefio", una
conquista que ha agradecido también a la Fundacién Maria José Jove, donde esta tarde
impartira una charla para la que se han inscrito un centenar de personas.

Deportista nato, se inicié en esta disciplina por su abuelo. "Hace ocho o nueve afios mi
abuelo se jubila y se dedica a jugar al golf y como nadie le acompaiia lleva a su nieto.
Después le he llevado yo", ha sefalado.

Postigo critica "las miradas" que se ha encontrado en el camino porque es "la forma de
desprecio" que mas habitualmente padece y la "peor traba" que ha tenido que sortear.

Por el contrario, a nivel de instituciones y federaciones "todo han sido facilidades", ha
precisado el golfista, que afronta el salto a la profesionalidad como "una experiencia nueva,
un reto muy grande" a ver "hasta donde" puede "llegar como persona".

"Voy a trabajarlo y no tengo esa presion afiadida de si se acaba el golf qué pasa", ha
declarado.

Felipe Jove, presidente de Fundacion Maria José Jove, ha destacado la "tenacidad" de Juan
Postigo, de quien ha dicho que "puede ser un ejemplo muy bueno para cualquier persona" y
sobre todo "para los jovenes".

Alvaro Beamonte, profesional del golf y comentarista en Movistar+, ha recordado las
"dificultades" que tienen en Espafia las fundaciones para financiar sus proyectos y ha
agradecido que se organice una charla que "involucra a una persona de una talla humana
tan grande" como Juan Postigo.

"La mayor incapacidad es la mala actitud y Juan tiene una actitud envidiable", ha apuntado
Beamonte, quien ha hecho hincapié en la dificultad que entrafia en golf "mantener el
equilibrio con una sola pierna".

"Por eso tiene mas mérito que haya dedicado su vida a un deporte con tanta exigencia
técnica. Lo que va a hacer es Unico, no solo en Espafia, va a trascender nuestras fronteras",
ha comentado.

También ha precisado que Juan accedera al circuito profesional por el nivel tres, el PGA Tour
Latinoamérica, y ha indicado que, solo con que pudiera ser competitivo en esa categoria,
seria "espectacular y un mensaje para mucha gente". "Me gustaria que a Juan se le viera
como un competidor mas", ha concluido Beamonte. EFE
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GALICIA.-Juan Postigo: "Me gustaria que mi experiencia contribuya a
normalizar la discapacidad"

El primer golfista profesional discapacitado sin prétesis imparte una charla de superacién en A
Corufia

A CORUNA, 23 (EUROPA PRESS)

Juan Postigo, el primer golfista espaiol con discapacidad y sin prétesis que logra entrar en el
circuito profesional, impartird este jueves una charla-coloquio en la Fundacién Maria José Jove sobre
'Superacién, Deporte y Felicidad', y en la que transmitira a los asistentes un mensaje de "optimismo".

A sus 21 aios, Juan Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adaptado y era uno de los
dominadores del circuito mundial adaptado. Lejos de conformarse, Postigo dio el salto al
profesionalismo, siendo el primer golfista espafol discapacitado sin prétesis que lo logra. Debuta en
diciembre.

Pero antes, este jueves, a las 19.00 horas, imparte una charla-coloquio en A Coruiia. La entrada es
gratuita, previa inscripcién en el 981 160 265. Estard acompafiado por el comentarista Alvaro
Beamonte.

"Me gustaria que mi experiencia contribuya a normalizar la discapacidad, pero no solo en el
deporte, sino en todas las situaciones de la vida", ha explicado en rueda de prensa este deportista,
qgue ha manifestado que "no ha sido un camino facil y que si ha llegado hasta aqui, es por la
educacion de base que me ha dado mi familia".

MENSAJE DE SUPERACION

Acompafiado de la presidenta de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove, Postigo, que ha
asegurado "estar viviendo un suefo", quiere transmitir a los asistentes a su charla un mensaje de
"optimismo" y superacién; al mismo tiempo que espera poder ayudar a "normalizar" la imagen de la
discapacidad que todavia prevalece en la sociedad.

Juan Postigo aprendid desde nifio a hacer frente a las dificultades derivadas de su discapacidad.
Nacid con una malformacién congénita en la pierna derecha, mucho mds corta y con el pie pegado al
mufidn. Operado hasta 7 veces, para alargar su pierna, hasta los 16 afios jugaba al golf con una
protesis.

En ese momento le convencieron para someterse a una operacion que debia ayudarle, pero que
salié mal. El nervio quedd dafado de forma irreversible haciendo imposible acoplar prétesis alguna.

Tras pasar una dificil y larga etapa en su vida por los intensos dolores y la dependencia de los
farmacos para aplacarlos, consiguié salir de ese bucle con mucho esfuerzo, aprendiendo a convertir
su problema, crénico, en una virtud.
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Los premiados posan en un acto festivo que se celebré en el Centro
Civico Cultural de Arteixo. EDUARDO PEREZ

El arquero v la halterdfila fueron encabezaron las distinciones de
la Gala del Deporte Base celebrada anoche en Arteixo

Miguel Alvariiio e Irene Blanco,
los deportistas coruiiesas del aiio

A CORUNA / LA VOZ

La quinta edicién de la Gala de
Deporte base de A Coruiia ce-
lebrada en Arteixo en la tarde-
noche de ayer sirvié como ho-
menaje a todas aquellas perso-
nas que trabajan por y para el
deporte de la provincia. Con el
Concello de Arteixo y Aurea 5

como orgapizadores, la cita con-
t6 también\con la colaboracion
de la Xunta\de Galicia, La Voz
de Galicia, W{tia, Balneario de
Mondariz, Fundacién Maria Jo-
sé Jove y Coca Cola.

El Centro Civico Cultural de
Arteixo fue el escenario de una
velada conducida por Terio Ca-

rera en la que los reconocimien-
tos se sucedieron entre deportis-
tas, clubes y entidades para los
que el deporte sigue siendo una
herramienta vital.

La Carrera Popular de Arteixo,
que en el 2017 alcanzd su vigési-
ma edicién, fue la encargada de
inaugurar el carrusel de galardo-
nes por su labor en la promocién
del deporte. A continuacion, el
Club de Patinaxe Artistico Ma-
xia se llevo el premio al desa-
rrollo del deporte base mientras
que Jael Joyeria fue distinguida
por su apoyo a la actividad de-
portiva entre los més jévenes.
La condecoracién como mejo-
res clubes de base masculino y
femenino recayo en el Club Ba-
loncesto Culleredo y el Club Na-
tacion Arteixo, respectivamente.

El destacado trabajo de forma-
cién del Club Balonman Arteixo
tuvo su momento antes de que
Miguel Alvarifio e Irene Blanco
recibieran sus galardones como
mejores deportistas a nivel indi-
vidual. La Carrera Enki fue tam-
bién distinguida por su impor-
tante labor a favor de la integra-
cion social mediante el deporte.
Por tltimo, la eleccion de la Ca-
rrera de la Mujer como mejor ac-
cion solidaria puso punto y final
a la entrega de premios.

Las palabras de agradecimien-
to y felicitacién dirigidas por el
alcalde de Arteixo, Carlos Cal-
velo, hacia todos los premiados
sirvieron para clausurar un acto
cargado de emociones.

El fatbol base, en un mes

La gala del deporte base provin-
cial solo ha sido el primero de los
dos grandes eventos que organi-
zan Aurea 5 en colaboracién con
el Concello de Arteixo. Yaque a
la entrega de premios polidepor-
tivos celebrada ayer le sigue en
las préximas semanas la Gala de
Futbol Base de la provincia de A
Corufa, también con el Centro
Civico Cultural de Arteixo co-
mo testigo de excepcion.

Sera la sexta edicion de estos
premios que comenzaron a otor-
garse alla por el afio 2011 y que
siempre se entregan en los tlti-
mos meses del afio, antes del ini-
cio de las fechas navidefias. La
cita se celebrara el proximo 14
de diciembre como cierre per-
fecto del ano.

La Carrera de

la Mujer fue
distinguida como
la mejor accion
solidaria
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Maria José Jove

La superacion
por Juan Postigo

Hoy #19.00 horas ® Fun-
dacién Maria José Jo-
ve ® Entrada gratuita
previa inscripcione El
primer golfista profesio-
nal sin protesis Juan Pos-
tigo dard una charla sobre
superacion personal.
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GOLF

El deportista
Juan Postigo habla
hoy de superacion

Es el primer golfista profesional con una
sola pierna que compite sin protesis

Redaccion
A CORUNA

Juan Postigo, el primer golfis-
ta espafiol con discapacidad y sin
prétesis que logra entrar en el
circuito profesional, impartira
una charla-coloquio en la Funda-
cién Maria José Jove sobre Supe-
racion, deporte v Felicidad. A
sus 21 afios, Juan Postigo lo habia
ganado casi todo en el golf adap-
tado y era uno de los dominado-
res del circuito mundial aficiona-
do. Pero ha querido ir mds alld y
dar el salto al profesionalismo
convirtiéndose en el primer gol-
fista discapacitado sin protesis
que lo consigue. Su debut serd el
mes de diciembre.

Malformacion de nacimiento

Juan Postigo es un joven ejem-
plo de superacion. Desde nifio
aprendi6 a hacer frente a las difi-
cultades derivadas de su discapa-
cidad. Naci6 con una malforma-
cién congénita en la pierna dere-
cha, mucho mds corta y con el pie
pegado al mufién. Operado has-
ta7 veces, para alargar su pierna,
hasta los 16 afios jugaba al golf
con una protesis. En ese momen-
to le propusieron amputarle el pie
para acoplar una prétesis mas
adecuada al mufién. La opera-
cion salié mal y el nervio quedo
daniado de forma irreversible ha-

ciendo imposible acoplar prétesis
alguna. Tras pasar una dificil y
larga etapa en su vida por los in-
tensos dolores y la dependencia
de los farmacos para aplacarlos,
consiguid salir de ese bucle con
mucho esfuerzo, aprendiendo a
convertir su problema, crénico,
en una virtud.

Da una charla
en la sede de la
Fundacion Maria
José Jove a las
siete de la tarde

La charla que impartird en la
Fundacion Maria José Jove (calle
Galileo Galilei, 6) tendrd lugar el
hoy, a las 19.00 horas, siendo la
entrada libre previa inscripcion en
el 981 160265, yaque el aforo es
limitado. Durante la misma, lo
acompaiiard Alvaro Beamonte,
Profesional PGA y comentarista
del PGA Tour desde 1999, prime-
ro en Via Digital, luego en Canal
Plus y, en la actualidad, en Movis-
tar +Golf.

Elformato de la charla serd in-
teractiva, con turno de preguntas
y respuestas, facilitando el siem-
pre enriquecedor coloquio con
los asistentes. En los dias previos
yaestaban inscritas cien personas.
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Coruna

El deportista Juan
Postigo habla hoy de
superacion

Es el primer golfista profesional con una sola pierna que
compite sin proétesis

Redaccioén | A Corufia 23.11.2017 | 00:44

Juan Postigo, el primer golfista espafiol con discapacidad y sin prétesis que logra
entrar en el circuito profesional, impartird una charla-coloquio en la Fundacién
Maria José Jove sobre Superacion, deporte y Felicidad. A sus 21 afios, Juan
Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adaptado y era uno de los
dominadores del circuito mundial aficionado. Pero ha querido ir mas alla y dar el
salto al profesionalismo convirtiéendose en el primer golfista discapacitado sin
prétesis que lo consigue. Su debut sera el mes de diciembre.

Malformacion de nacimiento

Juan Postigo es un joven ejemplo de superaciéon. Desde nifio aprendié a hacer
frente a las dificultades derivadas de su discapacidad. Nacié con una malformaciéon
congeénita en la pierna derecha, mucho mas corta y con el pie pegado al mufion.
Operado hasta 7 veces, para alargar su pierna, hasta los 16 afos jugaba al golf
con una protesis. En ese momento le propusieron amputarle el pie para acoplar
una protesis méas adecuada al mufidn. La operacion salié mal y el nervio quedo
dafiado de forma irreversible haciendo imposible acoplar proétesis alguna. Tras
pasar una dificil y larga etapa en su vida por los intensos dolores y la dependencia
de los farmacos para aplacarlos, consigui6 salir de ese bucle con mucho esfuerzo,
aprendiendo a convertir su problema, crénico, en una virtud.



La charla que impartir4 en la Fundacién Maria José Jove (calle Galileo Galilei, 6)
tendr& lugar el hoy, a las 19.00 horas, siendo la entrada libre previa inscripcion en
el 981 160 265, ya que el aforo es limitado. Durante la misma, lo acompafiara
Alvaro Beamonte, Profesional PGA y comentarista del PGA Tour desde 1999,
primero en Via Digital, luego en Canal Plus y, en la actualidad, en Movistar +Golf.

El formato de la charla sera interactiva, con turno de preguntas y respuestas,
facilitando el siempre enriquecedor coloquio con los asistentes. En los dias previos
ya estaban inscritas cien personas.



GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el jueves, 23
de noviembre de 2017

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 22 (EUROPA PRESS)
SOCIEDAD

-- 9,30 horas: En Santiago, la conselleira de Medio Ambiente, Beatriz Mato, inaugura la jornada Medio
Marifio e Residuos. Hotel AC Palacio del Carmen.

-- 10,00 horas: En Santiago, Fademga celebra la jornada sobre 'Modelo de ocupacion- empleo y
formacion dual de la patronal Aedis'. Cersia.

-- 10,00 horas: En Santiago, apertura de la Xl edicion del Pitchinh 'I+P, ideas para prodgdcir' del Cluster
Audiovisual Galego con el director de la Agadic, Jacobo Sutil. Auditorio de Galicia. A lag’13,45 horas acto
de clausura con el secretario xeral de Cultura, Anxo Lorenzo.

-- 11,00 horas: En A Corufia, rueda de prensa del primer golfista espafiol con discapacidad, Juan
Postigo, para hablar sobre superacion, deporte y felicidad. Fundacion Maria José JOVE.

-- 11,30 horas: En Vigo, la presidenta de la Abogacia Espafiola, Victoria Ortega, inaugura las V
Jornadas de Abogados y Abogadas de Violencia de Género. Xunta.

-- 11,30 horas: En Vigo, la secretaria xeral de Igualdade, Susana Lépez Abella, acude a una jornada de
abogados de violencia de género. Edificio de la Xunta.

-- 12,00 horas: En Vigo, presentacion del Galician Freaky Film Festival. Dinoseto.

-- 13,30 horas: En Santiago, apertura de de la VI edicion del 'International Day 2017'. Facultad de
Medicina.

-- 15,00 horas (local), 22,00 horas en Galicia: En Guadalajara (México), el conselleiro de Cultura,
Educacion e Ordenacién Universitaria, Roman Rodriguez, firmara con el secretario general ejecutivo de la
Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior, Jaime Valls, el memorando
de entendimiento para la colaboracion en la realizacién de actividades académicas y cientificas entre la
Anuies y el SUG. Acuden los rectores de Santiago, Vigo y A Corufia. Auditorio Centro Universitario de
Ciencias Econémico-Administrativas.

-- 17,15 horas: En Vigo, reunién del patronato del parque nacional maritimo terrestre de las lllas
Atlanticas. Habra declaraciones al inicio de la directora xeral de Patrimonio Natural. Edificio Cambén.

-- 20,00 horas: En Santiago, coloquio-debate sobre el presente y futuro del sistema sanitario con varios
ponentes y el gerente del Sergas, Antonio Fernandez-Campa. Auditorio de la Fundacion Abanca --

Preguntoiro, 23--.


https://maps.google.com/?q=Preguntoiro,+23&entry=gmail&source=g
Pilar
Línea


La Voz de Galicia
Galicia

Prensa:
Tirada:
Difusion:

2311117

Diaria
77.728 Ejemplares
68.683 Ejemplares

9G98L¥YLL ‘P9D

Pagina: 46

Seccién: DEPORTES  Valor: 2.229,00 € Area (cm2): 173,8 Ocupacion: 32,4 %

Documento: 1/1

Autor: A CORUNA / LA VOZ  NUm. Lectores: 591000

El acto se celebrara en el Centro Civico Cultural de Arteixo. c. Quian

El evento distinguira a los mejores del 2017 en la etapa formativa

Arteixo celebrala Galadel
Deporte Base provincial

A CORURA / LAVOZ

La gala del deporte base de la
provincia de A Coruiia, organi-
zada por el Concello de Arteixo
y Aurea 5, celebra hoy su sexta
edicion. El evento serd, por tan-
to, un homenaje muy merecido
a esa gran labor realizada por
personas y entidades, muchas
de ellas de forma desinteresada.

La cita se celebrara a las ocho
y media de la tarde en el Cen-

laboracién de la Xuntade Gali-
cia, Altia, Coca Cola, L nda-
cion Maria José Jove, Balneario
de Mondariz, ademas de La Voz
de Galicia.

«Ese gran trabajo diario de

educacion en valores con la ac-
tividad deportiva como herra-
mienta fundamental sera reco-
nocido con galardones colecti-
vos e individuales», explica la
organizacion.

Enla ceremonia en Arteixo, se
otorgaran diez reconocimientos:
mejor deportista masculino y fe-
menino; mejor club de base mas-
culino y femenino; desarrollo del
deporte base; trabajo de forma-
cidn; integracion social mediante
el deporte; mejor promocion del
deporte base; y apoyo del depor-
te base y acci6n solidaria.

El evento se ha convertido, con
el paso del tiempo, en una de las
citas anuales en las que se reco-
noce el buen hacer de los depor-
tistas corufieses del futuro y, al
mismo tiempo, se galardona a las
entidades y organizaciones que
han contribuido al desarrollo del
deporte base coruifiés.

Los galardones al mejor de-
portista masculino y femenino
del pasado afio recayeron en An-
gel Couceiro y Aida Yéfiez, am-
bos pertenecen al Salvar de Ar-
teixo. También fueron distingui-
dos el club Luz Verde de Arteixo,
el Patin Axel, el Dia do Depor-
te na Ria del Concello de Artei-
%0, la Fundacién Abrente, el Bas-
quet Corufia (Mejor Club de Base
Masculino), el Ximnasia Corufia
(Mejor Club de Base Femenino),
Voleibol Zalaeta (Trabajo de For-
macion) y el Programa Xogade.

Un segundo acto en diciembre

La gala del deporte base provin-
cial serd solo el primero de los
dos grandes eventos que orga-
nicen Aurea 5 en colaboracion
con el Concello de Arteixo. Ya
que a esta entrega de premios
le seguird en las proximas sema-
nas la Gala de Futbol Base de la
provincia de A Corufia, también
con el Centro Civico Cultural de
Arteixo como testigo de excep-
cion. Sera la sexta edicion de es-
tos premios que comenzaron a
otorgarse alla por el afio 2011 y
que siempre se entregan en los
dltimos meses del afo, antes del
inicio de las fechas navidenas.
En la edicion del 2016, algunos
de los galardonados fueron Ma-
nuel Mosquera y Pilar Neira, por
su trayectoria deportiva y profe-
sional; el Torneo Internacional
de Fiitbol Base Cidade de A Co-
rufia organizado por el Orillamar,
la campana para repatriar al juga-
dor cadete del Muxia fallecido,
Abdoulaye Fall Seck; el Atlético
Arteixo y el Pastoriza, por su tra-
bajo de base masculino y femeni-
no; Fabio Rodriguez como mejor
entrenador de base; la Federacion
gallega de Fiitbol (premio ala ges-
tion deportiva) y El Corte Inglés.
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Golf |

Juan Postigo |

‘"Poco a poco la gente deja de ver
las muletas para ver al jugador”

Lucia Urresti
A CORUNA

Juan Postigo Arce (Santander,
1996) naci6 con una malformacion
que hizo que su pierna derecha fue-
se muchomds corta que la izquier-
da. Lejos de tirar de victimismo,
Juan se sometid a varias operacio-
nes, pero una de ellas no salié co-
mo se esperaba y ahora no puede
soportar el dolor que le provoca
cualquier tipo de prétesis. Con una
sola pierna el santanderino se me-
1i6 de lleno en el golf y consiguid
todos los éxitos posibles en el cir-
cuito adaptado. Pero ahora se con-
vertird en el primer jugador profe-
sional sin protesis.

Postigo dard mafiana una char-
la en la sede de la Fundacion Ma-
ria José Jove (Calle Galileo Gali-
lei, 6) a partir de las 19.00 horas ba-
jo el titulo Superacion, deporte y
felicidad. La entrada es libre previa
inscripeién en el 981 160 265, ya
que el aforo es limitado.

—;Como llega el golf a su vida?

—Fui practicante de muchos mas
deportes pero empecé a jugar al
golf de rebote cuando se jubilé mi
abuelo. Me llevaba con €l al cam-
po porque nadie le acompaiiaba.
Me fui metiendo en el juego hasta
tal punto que después era yo el que
lo llevaba a él.

—Cuando se decide por el golf,
(nadie le dice que elija otro
deporte mas ficil para usted por
su discapacidad?

—Nunca nadie ha sido negativo
conmigo, al contrario. Desde mi
casa me animaron a intentarlo.
Evidentemente sabia que el golf
iba a ser més complicado para mi,
pero nunca he visto estos retos ne-
gativamente, Para cualquier hijo
sus padres son lo mds, pero en ca-
so de tener una circunstancia ana-
dida o una discapacidad es todavia
mis importante el soporte familiar
porque al final es seguro que habrd
momentos muy duros y ahi vas a
necesitar apoyo de casa.

—A pesar de las dificultades
que le esperaban todo su entorno
le apoyb...

Juan Postigo iniciando el 'swing' en una competicion. | L4 opnion

—Mis padres fueron muy valien-
tes al nunca decirme que no a na-
da. Me trataron como a un nifio
normal dejando que me cayera,
que me levantara, que fuera al par-
que y que me rascara las rodillas.
Esta educacién es lo que me ha lle-
vado a estar donde estoy hoy en
dia. el no tener miedo a nada. Aho-
ratengo 21 afios y me veoenel fu-
turo con hijos y digo “qué valien-
tes tienen que ser unos padres pa-
ra hacer asi las cosas™.

—;Cémo le trata la gente del
circuito adaptado?

—Igual es un poco fuerte decir
que al principio era un poco el bi-
cho raro pero si que era el novato
y encima diferente a los demds.
En el primer momento todo son
exclamaciones, y te dicen “qué
bien lo haces™ pero al final eres
uno mds, que es lo importante, lo
que yo quiero ser.

—;Ahora cuando dé el salto al
profesionalismo cree que el trato
serd igual?

—Si. No va a haber trato diferen-
te. Al principio serd un shock para
todos y para mi también porque en-
traré en un mundo nuevo, y para
ellos habrd un nuevo empleado en
la oficina. Poco a poco todos van a
dejar de ver las muletas y se fijardn
mds en la persona y en el jugador.

—Para jugar al golf, ;tiene que
entrenar mas que el resto?

—Si. Tengo que trabajar mucho
mis habilidades como la estabili-
dad, y trabajo la potencia mas que
el resto de deportistas.

—=¢Quién le empujé a atreverse
a convertirse en jugador
profesional de golf?

—Me animé yo. Soy de los que si
se me pone algo por delante tengo
que ir a por ello. En 2016 gané el
Europeo individual adaptado ju-

gando muy bien y ahi me di cuen-
ta de que podria competir como
profesional. Hablé con mi circulo
mads cercano, con mis entrenadores
y todos me dijeron que haria falta
mucho trabajo pero me animaron a
dar el paso.

—¢ Tiene patrocinadores?

—Si, ahora mismo Hugo Boss y
Ping, unacasade palos. Y se irdn su-
mando mds si dios quiere.

—Ahora mismo estd inmerso
en una gira de charlas por toda
Espaiia, ;qué cree que aportan
sus palabras?

—Yo nunca habia pensado que
mi vida fuera un ejemplo. Era algo
normal visto desde dentro, pero
una persona me dijo hace unos
meses que porqué no lo intento,
“tienes una gran historia que con-
tar”. Di una charla en Santander y
de las 150 personas que fueron 100
salieron llorando. Me enganché a

la sensacion de que a la gente le
gusta lo que cuento. Los que vie-
nen a mis conferencias se van con
cara de felicidad y también con un
cambio de concepto sobre la gen-
te con discapacidad. Hay que dejar
de pensar “pobrecito”, esas ldsti-
mas gue lenemos por la gente ma-
yor o por los discapacitados hay
que olvidarlas.

—¢Y qué le aporta a usted dar
estas conferencias?

—Me aporta mucho. Mi vida es
corta, tengo 21 afos pero he vivi-
do mucho. Desde que veo que los
demads valoran mucho lo que he he-
cho, yo también lo hago.

—:Como acepta la noticia de
que nunca va a poder ponerse
una proétesis?

—Cuando me dicen eso estaba
drogado, tomaba una medicacién
muy fuerte y no me enteré mucho.
Pero yo creo que lo mds duro fue
soportar todo el dolor que pasé, y
la inestabilidad mental de aquellos
momentos. En la peor edad de la
vida, en los 15 afios, me someti a
una operaci6n tremenda, con dos
cojones. Después intenté andar
con la protesis y lo pasaba tan mal,
tenia tantisimo dolor que cambié el
chip y pasé del victimismo a pen-
sar qué podia hacer yo con mi nue-
vasituacion. Y ahi es donde apare-
ce el golf de nuevo. Eso fue lo que
me sacé de ese bucle infame con
15 afos.

—¢En qué momento vuelve a
engancharse al golf?

~Estuve un tiempo malito en
casa, depresivo sin querer ver a na-
die. Pero un dia un amigo me dijo
que si lo acompafiaba al campo de
golf, me pill6 de buenas y le dije
que si. Me dejé un palo y me salié
un buen golpe con una sola pierna.
Ese momento me transmitié la
sensacion de libertad que tenia
cuando empecé a jugar de més pe-
quefio con mi abuelo y me replan-
tee volver. Tuve que dejar todas las
pastillas que tomaba porque con
ellas estaba como con siete copas
encima, no veia. De un dia para
otro paré el tratamiento y me puse
ajugar.

—¢Qué otro deporte le podria
haber sacado de la depresion
en la que vivia después de la
operacion?

—Nada. El golf es una actividad
que realmente disfruto. Me hu-
biera costado mds salir del pozo sin
el golf, pero hubiese salido igual
porque yo soy una persona muy
echada para adelante.
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Sigue abierta la inscripcion para la charla sobre superacion
que Juan Postigo impartira en la Fundacién Jove el jueves

La Fundacién Mar{a José Jove mantiene abierto el aforo para la char-
la-coloquio sobre “Superacién, Deporte y Felicidad” de Juan Postigo, el
primer golfista espafiol con discapacidad y sin prétesis que logra entrar
en el circuito profesional, que tendra lugar este jueves alas 19.00 horas.
A sus 21 afios, Juan Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adapta-
do y ahora da el salto al circuito profesional. La entrada es libre previa
inscripcion en el 981 160 265, ya que el aforo es limitado.
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QRINTEGRACION
Sigue abierta la inscripcion para la charla sobre superacion
que Juan Postigo impartira en la Fundacién Jove el jueves

La Fundacién Mar{a José Jove mantiene abierto el aforo para la char-
la-coloquio sobre “Superacién, Deporte y Felicidad” de Juan Postigo, el
primer golfista espafiol con discapacidad y sin prétesis que logra entrar
en el circuito profesional, que tendra lugar este jueves alas 19.00 horas.
A sus 21 afios, Juan Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adapta-
do y ahora da el salto al circuito profesional. La entrada es libre previa
inscripcion en el 981 160 265, ya que el aforo es limitado.
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“EL ARTE
SIRVE PARA
MEJORAR
LA
CALIDAD
DE VIDA"

FELIPA JOVE preside la fundacién

que lleva el nombre de su hermana

fallecida y que alberga una impor-

tante coleccién de arte contempo-

raneo. Entre sus proyectos finan-

cian programas para ninos con

discapacidad. ror ELENAPITA

Fotografia y video de LUIS DE LAS ALAS

reside una funda-
cién volcada en la
ayuda a los mas des-
protegidos, valién-
dose de herramien-
tas tan dispares
como sus amados
perros (terapeutas
de los ninos de espectro autista), la inves-
tigacion médica y cientifica (por ejemplo,
medicina gendmica que estudia trastornos
de conducta infantil) o una magnifica co-

leccién de arte contempordneo que le re-
porta continuas sorpresas: “El arte mejora
nuestra vida, no puede contemplarse como
algo elitista”; sorpresas como el programa

que llevan a cabo con los residentes de
dos centros de acogida de adultos a los que
ensenan aleery escribir interactuando con
las piezas artisticas que se exponen en la
sede de esta Fundacion Maria José Jove (su-
peran las 500y su valor es hoy incalculable;
su contenido, admirable). Y esto es solo un
breve ejemplo del centenar de programas
que han llevado a cabo o las investigaciones
que han financiado a lo largo de sus casi 15
anos de existencia.

A Coruna, lugar de A Grela. Nos espe-
ra en su despacho, flanqueada poruna colo-
rista obra de Dario Basso y, cémo no, el re-
trato de un perro que firma Tino Grandio.
Tiempo llevaba intentando descubrir qué
hay detras de su apariencia fragil y su estar
discreto en grado sumo. Ylo que he encon-
trado en la personalidad de Felipa Jove San-
tos (A Coruna, 19 de mayo de 1969), presi-
denta de la FM]] v vicepresidenta de la
corporacion Inveravante (inversiones, ener-
gia, inmobiliaria y agroalimentacion), es una
dualidad: timidez y fortaleza; y una vida mar-
cada por dos historias femeninas, la de su
abuela paternay la de su hermana mayor. De
su abuela heredd el nombre, Felipa, que le
llena de orgullo porque de aquella mujer
castellana, referente de su infancia, también
heredé el cardcter y el teson. De su herma-
na Maria José, lider natural y cara visible
de la empresa familiar (antes Fadesa), fa-
llecida abruptamente a los 37 anos, le lle-
g6 el testigo, la responsabilidad de presidir
esta fundacion que perpetia su memoria,

La memoria tiene origen en las manos

de un carpintero de A Coruna, contratado
ocasionalmente en una casa de un pueblo
de Burgos para hacer unos arreglos. Alli,
el joven se enamora de la hija del patrén.
Se casan y del matrimonio nace José Manuel
Jove, empresario inmobiliario y afortuna-
do (ocupa el niimero 17 en la lista Forbes de
los mas ricos de Espaiia con un patrimo-
nio de 3.000 millones de euros), padre de
Maria José, Manuel Angel y Felipa.

PREGUNTA. Presidenta de la fundacién familiar
y vicepresidenta de la corporacién Invera-
vante, écultiva con determinacion un perfil
de bajo impacto? éTimidez o discrecion?

RESPUESTA. Si, siempre me ha gustado este
perfil. Tal vez porque me han inculcado
que la discrecion es una cualidad, un valor,
al margen del puesto, la responsabilidad o

el trabajo que uno desemperie. Y yo in-
tento mantenerla, aunque la fundacion a
veces exige una proyeccién piiblica, para
conseguir una mayor accion social. Pero el
objetivo es éste, jamis nada personal.

© Pero ées usted timida o solo lo parece?

R. Lo soy.

© Sin como una
empresa, con gran teson y mano firme, éno es
cierto? éNo fue direccion de empresa y comer-
cio internacional su formacién?

#. Si. La fundacién requiere una optima

go preside la fundaci

gestion de recursos para que los bene-
ficios repercutan en una mayor accion
social. Lo primero fue comprar la residen-
cia universitaria Rialta a modo de nego-
cio que produjera unos ingresos recurren-
tes. La mentalidad de la fundacion hasido
siempre empresarial, pero con este ob-

jetivo social: y la mia, también, lo he mama-

do desde pequenia, he vivido siempre alre-
dedor del mundo empresarial.

© Le cito: “No era mi vocacion ser vicepre-
sidenta”, que ya lo fue de Fadesa y ahora del
“holding” Inveravante. éPreferia o habia elegi-
do una segunda fila?

&. Si, siempre lo tuve claro: mi eleccién era
lasegunda fila, absolutamente, porque ade-
mis mi hermana estaba mejor preparada y
tenia una actitud mds lider que la mia. Pero
en la vida no todo surge como uno desea,
7. éSe vio literalmente obligada a pasar a pri-
mera fila por su fallecimiento repentino?

& Estdbamos preparindonos para salir a
bolsa y entendi que mi responsabilidad es-
taba por encima de todo, que tenia que
ayudar a mi padre y ala empresa a cuamplir
los objetivos. Durante unos anos aporté
todo lo que pude en ese sentido (estudio
Direccion de Empresas y es MBA en Co-
mercio Internacional)”.

¢ Del tallecimiento tan abrupto de su her-
mana nace la fundacién que lleva su nombre
y que el aio préximo cumple 15 anos, con la
voluntad de velar por sus inquietudes. éCémo
eran esas inquietudes y cémo era Maria José?
. La fundacién se erea al ano siguiente
de su fallecimiento. Mi hermana era una
persona muy sensible y sentimental aungue
no sicmprc lo pan:cir:ru, muy prcucupada
porlos trabajadores y especialmente por las
madres que trabajaban en la empresa, se po-
nia muy bien en el papel del otro. Ella tenia
dos gemelas y entendia muy bien lo im-
portante que es la conciliacién. Nos ’
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Felipa Jove, 48
anos, junto.al
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ACION IESlipanlGve

b parecio que, para recordarla, el pri-
mer objetivo era velar por la infan-
cia en los ambitos cultural, educa-
tivo, de salud y de ocio responsable.
Luego vimos un vacio en los adultos
con diversidad funcional, y lo incor-
poramos a nuestra estrategia.

¢ Entre tantisimas y tan variadas de-
dicaci iales, ésabria decidir de
cudl entre todas esta mas orgullosa?
k. Dificil, pero tal vez del programa
Esfuerza, que cumple 10 aios, y por
el que han pasado ms de 4.000 per-
sonas haciendo actividad fisica aclap-
tada, como modo ademas de socia-
lizar, relacionarse, ocuparse. Ya nivel
personal, el que quizi mds satisface
es la terapia con perros que de mo-
mento aplicamos a ninos de espec-
tro autista. Hemos conseguido que
los ninos se relacionen no solo con
los perros sino con las personas que
los cuidan, y que demuestren senti-
mientos y hablen a través de estos
animales. Yo confio y creo en los
beneficios de los animales y. aunque
no necesito que me lo demuestren
porque a me encantan y lo conoz-
co bien, si hay estudios cientificos
que avalan que vivir con un animal
baja la tensién arterial, mejora la
salud de nuestro corazén y tiene
otros beneficios.

Y entre todos los proyectos de la FMJJ dedicados a
la investigacién y la practica médica y cientifica, écual
destacaria? i

R. La que dirige el doctor Angel Carracedo (gene-
tista director del Instituto Gallego de Medicina Ge-
némica) en torno al autismo, el déficit de atencion
yel trastorno obsesivo-compulsivo. Acaban de publi-
carse unas conclusiones de esta investigacion en la re-
vista Nature.

© Felipa, ésigue pensando en Maria cada vez que acome-
te un proyecto nuevo en su fundacién?

R. Si, si que pienso en ella, porque la fundacion
tiene que llevarsu espiritu. Reconozco que estos pro-
gramas con perros han sido una concesion que me
hice, porque a ella no le gustaban tanto como a mi;
pero me dije: Maria, sé que éste no seria tu proyec-
1o, pero estoy segura de que me lo permitirfas.

7Y écomo puede ayudar el arte no solo a desarrollar la
sensibilidad de la gente sino a su integracién social?

. Nos hemos llevado grandes sorpresas. Tenemos
la suerte de tener cedida la coleccion privada de mi
padre, y aunque en un primer momento solo piensas
en visitas, cuando empezamos a trabajar con colec-
tivos con alguna discapacidad nos dimos cuenta de
que el arte sirve para muchisimo mds: ves como las
personas abren sus sentimientos, se expresan, desa-
rrollan sus capacidades.

¢ éEl arte cura?

R Si puede mejorar la calidad de vida, y ese es nues-
tro objetivo siempre. Tenemos que aprender a
ver ¢l arte no como algo elitista para unos pocos,
sino sacarle el miximo partido no solo como pla-
cer visual y estético, y hacer que llegue a todo tipo
de personas.

. éComo nace la coleccion, quién primero de todos
ustedes amaba el arte?

R Mi padre empez6 a crear su coleccién hace mu-
chos anos, comprando principalmente arte galle-

COLECCION FUNDACION MARIA JOSE JOVE. Sobre estas lineas, a la izquierda, la obra “Rampant”,
de Wassily Kandinsky. A la derecha, la escultura “Sara en el espejo”, de Juan Munoz.

goy obras que simplemente le gustaban. Fue crecien-
doy se intenté complementar con una vision di-
ddctica mds alla de la estética.

# éDe quién es el criterio de compra? éComo es esa na-
rrativa que toda coleccién se propone seguir?

R. Tiene un criterio diddctico. Su directora es Mar-
ta Fajardo, y es ella quien plantea qué obras nos con-
viene adquirir, y luego lo consenstia con mi padre.
© Felipa, si la conciencia de familia falla, étodo lo de-
mas deja de tener sentido?

®. Para mi la familia es muy importante, asi me lo
han inculcado mis padres, aunque entiendo que
otros tengan otros valores.

» Y écomo se aprende a ser padre y madre? Me refiero
a uno de sus prog s mas y pioneros, el
trabajo que hacen con los padres frente a la adopcion.
= Nos dimos cuenta de que en Cataluia, que es
una comunidad pionera en adopciones interna-
cionales, registraba un alto indice de casos de ni-
nos que llegaban a la adolescencia y eran devuel-
tos, cuando a lo mejor llevaban desde bebés con
las familias adoptivas. Entonces la adopcién empe-
zaba a ser un boom aqui, y nos parecié importante
trabajar con las familias de acogida para que no ocu-
rriera lo mismo, e hicimos muchisimos cursos de pre-
paracion con padres, hermanos, docentes, esco-
lares en general. Y la verdad que fue un muy buen
trabajo, porque al final esas devoluciones son un fra-
caso de la sociedad.

© Porque un hijo es para toda la vida. Y ahora le pre-
gunto a usted per I , desla idad el mas
dificil de los cometidos de una mujer?

&, Sin duda, y es algo que siempre repito. Hay que
utilizar el sentido comiin, bdsico para todo, aun-
que a veces no es suficiente. Y otra cosa muy im-
portante: me parece muy dura la critica ligera que
muchas veces se hace de una madre, porque todos
intentamos lo mejor.

¢ éEs usted una madre autoexigen-
te, perfeccionista, esforzada y todo lo
demas?

1 8i, muchisimo, me esfuerzo todo
lo que puedo.

# éLo aprendi6 en casa? écudl es el
mas preciado bagaje de su educacion?
& El sentido de la responsabilidad,
el esfuerzo y el sacrificio, que me
ensenaron tanto mi padre como
empresario como mi madre des-
de casa. Ambos han peleado mu-
cho en la vida,

© Mo solo ser su hija, sino ademas tra-
bajar junto a una personalidad como
la de su padre, le ha marcado mucho?
& Esta condicion tiene su parte po-
sitiva, porque me ha facilitado el ac-
ceso a muchas cosas interesantes; v
alguna, negativa o complicada, que
es trabajar con una persona con una
fuerte personalidad y que tienes que
saber distinguir cudndo es jefe y
cuando, padre. Y esto cuesta. Ade-
mds, yo también tengo mi cardcter.
2 éNunca se planteé trabajar fuera
de la empresa familiar?

& No. Hice nueve meses de pricti-
cas en el hospital Juan Canalejo de
los que tengo muy buen recuerdo,
y a continuacion empecé dirigien-
do nuestra residencia de estudian-
tes. Tenia 25 anos y fue dificil hacer-
me respetar por los estudiantes, tuve que emplear
mano duray mano izquierda, thasta llegaron a mani-
festarse contra alguna de mis normas! Pero fui muy
firme, ya la larga tengo también un recuerdo muy bo-
nito de aquellos cuatro anos de directora.

© La coherencia y el ejemplo son las armas con las
que le educaron y las que ahora promueve personal y
socialmente, ésigue sus pasos su hija o se rebela de tan-
ta perfeccion?

& Intento transmitirselo, creo que el ejemplo vale mis;
lo que se hace nos influye mds que lo que se dice.
Ser coherente es importantisimo: respeto mucho a las
personas que lo son aunque no coincida con su ma-
nera de pensary de ser. De mi hija preferiria no ha-
blar, solo te diré que con 18 anos es una nina muy
familiar y tranquila, y que estoy muy orgullosa de ella.
¢ Felipa, nombre de su abuela, éle gusta su nombre o
le pesa la herencia?

. Me encanta, porque ademds adoraba a la madre
de mi padre, que era mi madrina. Siempre hay una
persona que marca tu infancia sobre las demis, y
para mi esa fue mi abuela; era una mujer muy es-
pecial, de un pueblo de Burgos, y se llamé asi por
el dia en que naci6. Cuando me iban a bautizar, el
cura llamaé a mis padres y les dijo: “:Estan ustedes se-
guros de que quieren ponerle este nombre a la
nina?" Y mis padres y mi abuela: “Si, si, totalmen-
te”, Reconozco que cuando era pequenia no me gus-
taba nada mi nombre, pero ahora estoy orgullosisi-
ma y les pido a mi hija y a mis sobrinos que alguien
se lo ponga a una hija, que no se pierda.

© &Y ellos qué le dicen?

#. No dicen nada, y esto me preocupa. 4

La eoleceion de arte estd abierta al piblico general de
lunes a jueves de 9 a 18 horas y viernes de 9 a 15 horas.

Video en Orbyt y en fueradeserie.com
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JUAN POSTIGO PRIMER GOLFISTA PROFESIONAL SIN PROTESIS

«Mi mejor golpe fue volver a pisar
un campo con solo una pierna»

El santanderino dara
el jueves una charla
motivacional en la
Fundacion Maria
José Jove de A Coruria

P. CALVEIRO
REDACCION / LA VOZ

Juan Postigo (Santander, 1996)
naci6 con una malformacién con-
génita en la pierna derecha, mu-
cho mads corta que la otra. Tras
siete operaciones para alargarla,
siendo un adolescente le propu-
sieron amputarle el pie para aco-
plar una prétesis mas adecuada.
El nervio quedd danado de forma
irreversible, haciendo imposible
acoplar de nuevo una prétesis.
Lejos de abandonar el deporte,
le dio una segunda oportunidad
y asus 21 afios ha ganado casi to-
do en el golf adaptado y estaba
en la cima del circuito mundial
aficionado. Tras dos afios de pre-
paraci6n, en enero debutard en el
circuito profesional. Sera el pri-
mer golfista espafiol con discapa-

cidad y sin protesis que lo logra.
—éQué retos supuso el jugar al
golf con solo una pierna de apoyo?
—Supuso volver a empezar de
cero. Fue complicado, muy duro,
sobre todo el verme jugar al golf
tan mal. Pero creo que acerté.
—¢Como fue el momento en el que
le dicen que va a tener que estar
el resto de su vida sin prétesis?
—Me molesté y me enfadé mu-
cho. Sientes impotencia, porque
te dan tantas esperanzas de que
todo va a ir tan bien que cuando
das el paso y ves que todo falla da
rabia. Es el momento de buscar
soluciones, y yo la encontré en el
deporte. Fue mi salvoconducto.
—¢éQué metas se hamarcado en
el circuito profesional?
—Tengo dos o tres afios por
delante para aprender en esta
nueva oficina, para adaptarme a
ella, alos jugadores, alos viajes...
Realmente no tengo un objetivo
Ccomo ganar tantos torneos o un
campeonato en concreto. Laidea
es ver hasta donde puedo llegar.
—¢Le tomaron por un loco cuando
dijo que iba a dar el salto?
—Mucha gente. La mayoria, al
principio, incluso mis padres, que

como buenos padres se preocu-
paban por mi. Pero luego se van
dando cuenta de las ganas que
tienes y de lo que trabajas para
conseguirlo. Lo que yo les decia
es que, si no sale, por lo menos
lo he intentado. Habra mil cosas
mas que hacer.

—¢éHay algtin tépico o prejuicio
que le moleste especialmente
en su faceta deportiva?

—No sé si tdpico, pero te encuen-
tras con alguna situacién inco6-
moda. Por ejemplo, hace una se-
mana fui a jugar un torneo y lle-
gué al club de golf'y fui a hacer el
check-in, es decir, a firmar confor-
me iba a participar, y me dijo el
seflor que a qué venia. Ya te ven
con la predisposicion de que no
puedes hacerlo bien. Te encuen-
tras contra esa barrera y con las
miradas que te hacen sentir dife-
rente, en el campo y por la calle.
—¢Cual diria que hasido sumejor
golpe en la vida?

—~Golpes buenos en el deporte
tampoco no hay muchos. En rea-
lidad, mi mejor golpe fue volver
a pisar un campo con solo una
pierna. A raiz de esa operacion
tan complicada a los 16 afios, es-

Postigo no se considera un ejemplo, sino «un chorro de optimismon.

tuve un tiempo metido en casa,
mal fisicamente y mentalmen-
te. Un amigo me propuso ir a un
campo de golf. Iba en un buggy y
llegamos a un par 3 cuando me
dijo de pegarle a una bola. Le pe-
gué y la dejé en el green, sin el
apoyo de una protesis. Ahi fue
cuando entendi que podia volver.
—Este jueves, a las siete de la tar-
de, dara una charla motivacional
de entrada libre (inscripciones

en el 981160 265) en la Funda-
cion Maria José Jove, A Coruiia,
écomo lleva lo de dar ejemplo?
—Empecé hace ya casi un afio,
aunque no daba un duro por hacer
esto porque nunca me he consi-
derado nada. No me considero
un ejemplo, sino un chorro de
optimismo. Lo que quiero es que
lagente se lleve un poco de alegria
y de ganas, porque al final es lo
que te ayuda a superar los retos.
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El protesorado pontevedres, cada
vez mas interesado por el TDAH

» El Ingada y la Fundacion Marfa José Jove impulsan un curso
dirigido a los docentes en el CFR Pontevedra » Hay 36 matriculados

CHUS GOMEZ
#rcgomez@diariodepontevedra.es
PONTEVEDRA. Uno de cada 20
estudiantes padece Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperacti-
vidad (TDAH), una de las causas
principales del abandonoescolar,
Es por eso que la Fundacién Ma-
riaJosé Jove y el Instituto Gallego
del TDAH (Ingada) desarrollan en
el Centro de Formacion e Recur-
s0s (CFR) de Pontevedra un curso
paraque los docentes sepan cdmo
actuar «de lamejor manera posi-
ble» si tienen en clase un alumno
con esta patologia.

Integramente gratuito, el
curso se imparte las tardes de
los lunes de noviembre. De las
50 plazas ofertadas se cubrieron
36 con profesores de Educacién
Primania, Secundaria, Bachille-
rato y FP. De 25 horas, combina
formacion tedrica y practica im-
partida por un equipo multidis-
ciplinar formado por profesores,
pedagogos, psicologos, logope-
das, expertos en aspectos clinicos
y prevencion que tratan temas
como los fundamentos clinicos
del trastorno, el manejo en el
aula o las dificultades de lectura
y escritura, entre otros.

Al concluir, los asistentes
deberan presentar un proyecto
final, que sera evaluado por un
comité de expertos, que fallard el
ganador y que recibird una beca
dotada con 3.000 euros, la cual
permitira al autor desarrollar el
proyecto en su centro educativo,

El educador social y pedagogo
Octavio Susacasa, director del
area de Docencia del Ingada,
afirma que «se habla de los as-
pectos bésicos del TDAH: como
intervenir enunaula, quéadap-
taciones hacer para estos alum-
nos, como actuar cuando tienen
un problema enclase.., Noesun
curso de primeros auxilios pero
es para que los profesores tengan
esas nociones, También les en-
sefian a organizar el aula y mo-
tivar a los escolares. «Digamos
que un nino con TDAH requiere
ese punto mas de motivacién.
Muchas veces se ven distintos a
sSus companeros, porque se mue-
ven mads, se distraen, se les es-
capan las cosas. ., Muchas veces
hay que desde colocar al nifio en
primera fila, estar un pelin mas
atentoaél... Yanoes adaptarles
los contenidos, sino la forma de
presentdrselos, trabajando mas
con P[ESEHtECiOHES en pOWEI
point, con videos... Enun nifio
hiperactivo su atencién decae y
en un examen habria que dejar-
le salir unrato del aula cada 20 o
30 minutos para que coja fuerza
yvuelva a centrarse; ayudarle a
centrarse en la tarea, de la ma-
nera mas simple, preguntindo-
le como lo esta haciendo... Son

cambios minimos que implican
estar mas pendientes del nifio».
Susacasa cree que enfrentarse
aunalumno de estas caracteris-
ticas es «un aliciente», «Al princi-
pio se sienten un poco perdidos,
porque no tienen esta formacién
tan especifica, pero después se
sienten muy bien porque el nifio
mejora y el alumno también se
siente mejor porque no se des-
cuelga de sus comparieros, que es
algo académicamente frustran-
te, Se debe transmitir que hay
gente distinta que puede llegar
al mismo sitio que los demas».

CONCIENCIACION. Es el cuarto
ario en el que se imparte este cur-
soen Pontevedra, al igual queen
las otras tres capitales de provin-
cia. Alamodalidad presencial se
suma la online en el segundo tri-
mestre. Habitualmente suelen
cubrirse las plazas y, si esta vez
no ocurrid asi, fue por la coinci-
dencia con otros cursos, lo que
obliga a los docentes a elegir.
«Creoque cada vez hay un ma-
yor interés de los profesores por
formarse y abordar esta situa-

Cercadel 7% de los
ninos espanoles
sufre el trastomo

Este curso forma parte del
proyecto que la Fundacion
Marfa José Jove viene desarro-
llando con Ingada desde hace
tres anos en toda Calicia para
formar al profesorado, «dado el
desconocimiento que hasta la
fecha hay sobre el TDAH a pesar
de que seglin datos dela Orga-
nizacién Mundial de la Salud,
es el trastorno psiquidtrico mas
frecuente enla infancia».
Seestima que lo padece el
5,3% de la poblacion infantil-
juvenil, logqueequivalea unoo

cién en clase, porque para ellos
no deja de ser frustrante que un
nifio no pueda alcanzar los obje-
tivos propuestos por educacion
y que no pueda avanzar, Estan
muy concienciados».

Asi, no hay un perfil concreto
de docente insctrito. «Te encuen-
tras profes muy jévenes con ga-
nas de aprender y otros mayores,
con dierto bagaje, que siguen con
la misma ilusién que los recién
salidos de la facultad por seguir
mejorando su actividad», afirma
Susacasa.

dos nifos por aula, destacael
Ingada. En Espana, la prevalen-
ciasesitUaentreel Shyel 7%de
los ninos y adolescentes, segin
datos recogidos por el Sistema
Nacional de Salud.

«EI TDAH es un trastorno
muy desconocido en el ambito
educativo en cuanto a metodo-
logia pedagogica, dificultades
del alumno y flexibilidad docen-
te se refiere -subraya el Ingada-
. Existe una llamativa falta de
formacion, escasa experiencia
demanejoy poca motivacion
enalgunas ocasiones, para
iniciar un cambio importante
por parte del equipo docente»,
a pesar de ser «una delas cau-
sas mas frecuentes de fracaso
escolan.

6/ 20




La Voz de Galicia (A Coruna) 18/11/117 9
La Corunia =
Prensa: Diaria >
Tirada:  52.918 Ejemplares g
Difusion: 47.242 Ejemplares J
#  Pagina: 5
Seccion: LOCAL Valor: 3.337,00 € Area (cm2): 235,3 Ocupacion: 48,51 % Documento: 1/1 Autor:  Num. Lectores: 188968
El Materno atiende

a2 o = = -
Cerca de un centenar de familias, con sus nifios, se sumaron a la fiesta celebrada ayer en la Fundacién Maria José Jove. ANG

EL MANSO

Por los que tienen prisas por llegar

La Fundacion Jove estreno el corto «Pequefios héroes» para celebrar el Dia del Prematuro

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

En 650 gramos cabe todo un
mundo. De posibilidades. Mikel,
Adriana, Gabriel, Margarita, Mar-
tina, Ariadna o Lucia... y asi has-
ta unos 40 recién nacidos lo de-
muestran cada afio en el Mater-
no. Igor pesaba eso cuando solo
llevaba 24 semanas en el vientre
de su madre y se estrend en la vi-
da. Quién le puede discutir a ella
el universo en torno al que gira la

suya. Su mano bastaba entonces
para acunarlo en un comienzo di-
ficil, pero no imposible.

Las historias de estos peque-
fios, grandes prematuros, se re-
cordd ayer en el dia de los que
tienen prisas por llegar, que reu-
nio en la Fundacion Maria José
Jove, con Felipa Jove como anfi-
triona, a cerca de un centenar de
familias. Con sus nifios.

El dia de fiesta, con globos, pul-
seras, risas y llantos, fue también
dia de estreno. Un corto, Peque-

fios héroes, recoge esa compli-
cada travesia de los diminutos
entre los chiquitos, con el testi-
monio de ocho familias que han
pasado por ellay de los profesio-
nales que, en el Hospital Teresa
Herrera, se convierten por unas
semanas, cuando no meses, en
sus familias adoptivas para sa-
carlos adelante. En especial, el
equipo de Neonatologia, con los
médicos José Luis Ferndndez Tri-
sac y Alex Avila, y con Loly Eiriz,
la stiper entre las supervisoras,

dando testimonio ante un audi-
torio al que se sumaron también
numerosos sanitarios y el geren-
te del Chuac, Luis Verde.

Emotiva la jornada en la que
se pudo escuchar, por ejemplo,
cémo cuando uno de estos be-
bés alcanza el kilo «a mi me pa-
reci6 una tonelada», decia un pa-
dre. Nifios, y familias, tan espe-
ciales como lo es llegar al mun-
do mucho antes de lo esperado,
con mucho menos de lo previsto
y mucho mas que superar.

al ano 200 bebés
nacidos antes de
tiempo, el 18 % de
menos de 1,5 kilos

La situacion retratada ayer por
los propios protagonistas en la
Fundacién Maria José Jove, «las
historias personales que habéis
vivido», como subrayo ante los
asistentes Felipa Jove, la presi-
denta de la entidad, se produce
cada afio en la ciudad en al me-
nos 200 casos. Esa es la cifra de
bebés que nacen antes de tiem-
po en el Materno. Y de ellos, un
18 % forman el grupo de los de-
nominados grandes prematuros,
pequeios que ven la luz antes de
la semana 32 del embarazo y con
menos de 1.500 gramos de peso.

La labor del personal sanita-
rio del Teresa Herrera, el uni-
co hospital del Noroeste espaiiol
que cuenta con una uci neonatal
de mdximo nivel en la clasifica-
cion de complejidad, fue reite-
radamente alabada por las fami-
lias, obviamente agradecidas no
solo por la profesionalidad asis-
tencial, sino también por la hu-
manizacion que impregna, de la
mano de la enfermeria, el tiem-
po entre incubadoras y respira-
dores. «Los padres no sois visi-
tas», se insistio ayer, es lema en
una unidad abierta y convencida
de cudnto ayuda a crecer el cari-
fio de quienes te traen al mundo.
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«Pequefios héroes»,
por los que tienen
prisas por llegar

La Fundacién Jove
estrend un corto
para celebrar el Dia
del Prematuro

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

En 650 gramos cabe todo un mun-
do. De posibilidades. Mikel, Adria-
na, Gabriel, Margarita, Martina,
Ariadna o Lucia... y asi hasta unos
40 recién nacidos lo demuestran
cada afio en el Materno. Igor pesa-
ba eso cuando solo llevaba 24 sema-
nas en el vientre de su madre y se
estrend en la vida. Quién le puede
discutir a ella el universo en torno
al que gira la suya. Sumano bastaba
entonces para acunarlo en un co-
mienzo dificil, pero no imposible.

Las historias de estos peque-
fios, grandes prematuros, se re-
cordd ayer en el dia de los que
tienen prisas por llegar, que reu-
nid en la Fundacion Maria José
Jove, con Felipa Jove como anfi-
triona, a cerca de un centenar de

familias. Con sus nifios.

El dia de fiesta, con globos, pul-
seras, risas y llantos, fue también
dia de estreno. Un corto, Peque-
fios héroes, recoge esa complica-
da travesia de los diminutos entre
los chiquitos, con el testimonio de
ocho familias que han pasado por
ella y de los profesionales que, en
el Hospital Teresa Herrera, se con-
vierten por unas semanas, cuando
no meses, en sus familias adopti-
vas para sacarlos adelante. En es-
pecial, el equipo de Neonatologia,
con los médicos José Luis Fernan-
dez Trisac y Alex Avila,y con Loly
Eiriz, la stiper entre las superviso-
ras, dando testimonio ante un au-
ditorio al que se sumaron también
numerosos sanitarios y el gerente
del Chuac, Luis Verde.

Emotiva la jornada en la que
se pudo escuchar, por ejemplo,
como cuando uno de estos be-
bés alcanza el kilo «a mi me pa-
recié una toneladay, decia un pa-
dre. Nifios, y familias, tan espe-
ciales como lo es llegar al mun-
do mucho antes de lo esperado,
con mucho menos de lo previsto
y mucho mas que superar.

& N

Cerca de un centenar de familias se sumaron a la fiesta de ayer en la Fundacion Maria José Jove. ANGEL MANSO

i\

El Materno atiende al afio 200 bebés nacidos
antes de tiempo, el 18 % de menos de 1,5 kilos

La situacién retratada ayer por
los propios protagonistas en la
Fundacién Maria José Jove, «las
historias personales que habéis
vivido», como subrayé ante los
asistentes Felipa Jove, la presi-
denta de la entidad, se produ-
ce cada ano en la ciudad en al
menos 200 casos.

Esa es la cifra de bebés que
nacen antes de tiempo en el
Materno corunés. Y de ellos,
un 18 % forman el grupo de los

denominados grandes prema-
turos, pequefios que ven la luz
antes de la semana 32 del em-
barazo y con menos de 1.500
gramos de peso.

Uci neonatal

La labor del personal sanita-
rio del Teresa Herrera, el Gni-
co hospital del Noroeste espa-
fiol que cuenta con una uci neo-
natal de méximo nivel en la cla-
sificacion de complejidad, fue

Sanitarios corufieses para operar nifios en Ramala

«El ministerio de Sanidad de la Au-
toridad Palestina nos envi6 una in-
vitacién formal, solicitindonos que
volviésemosy, explicaba ayer Vic-
tor Bautista, jefe de cirugia cardia-
ca infantil del Materno horas an-
tes de coger vuelo rumbo a Rama-
la por segundo afio consecutivo. A
pocos kilémetros de Jerusalén y

con el apoyo de la oenegé Palesti-
ne Children’s Relief Fund, lleva-
rin esperanza a nifios con cardio-
patias congénitas complejas. Con
Bautista viajan también el cardi6-
logo Isaac Martinez Bendayan, la
intensivista pediatrica Angela Fe-
rrer Barba y las enfermeras de la
uci y del hospital de dia del Tere-

sa Herrera Mila Lifiares y Rita J4-
come. En Madrid se le uniran seis
profesionales del Hospital San Jodo
de Porto porque «necesitamos un
equipo completo de quiréfanox.
La agenda de trabajo, hasta el
dia de regreso, el 27, permitird
que pasen por sus manos cator-
ce pequenios llegados desde dis-

tintos puntos, desde la Franja de
Gaza a Hebron, todos de corta
edad. «Son nifios con patologias
severas, algunos de seis kilos de
peso y los operamos en el mejor
centro que tienen, pero son in-
tervenciones largas y no tienen
infraestructura como para ha-
cer mis de dos al dia», explica.

reiteradamente alabada por las
familias, obviamente agradeci-
das no solo por la profesiona-
lidad asistencial, sino también
por la humanizacién que im-
pregna, de la mano de la enfer-
meria, el tiempo entre incuba-
doras y respiradores.

«Los padres no sois visitasy,
se insistio ayer, es lema en una
unidad abierta y convencida de
cudnto ayuda a crecer el carifio
de quienes te traen al mundo.

I

Profesionales, antes del viaje.

20 / 20



La Opinion A Coruiia
La Corufa

Prensa:
Tirada:
Difusion:

18/11/17

Diaria
5.561 Ejemplares
4.095 Ejemplares

8220LEYLL ‘P9

Pagina: 29

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 1.651,00 € Area (cm2): 615,7 Ocupacién: 67,12 %

Documento: 1/1

Autor: Ana Ramil A CORUNA  Num. Lectores: 21000

Ana Ramil
ACORURA

Acaban de nacer y ya tienen que
librar una de las batallas mas com-
plicadas, lade sobrevivir. Los bebés
prematuros —aquellos que nacen
antes de la semana 37 de embara-
zo— llegan al mundo cuando nadie
los espera todavia y ponen del revés
la vida de sus padres, quienes con-
vierten el hospital en su segundo
hogary alos médicos y enfermeros
en una familia con la que afrontar
miedos, temores y alegrias. Por
ello, con motivo del Dia Mundial
del Nifio Prematuro que se conme-
mor6 ayer, el Materno Infantil Te-
resa Herrera de A Corufia y la Fun-
dacion Maria José Jove quisieron
rendir un homenaje a los nifos que
pasan por la Unidad de Neonatos
del centro —cada aiio se registran
unos 200 bebés prematuros— en
forma de cortometraje. Bajo el titu-
lo de #pequeiioshéroes ayer se es-
trend un filme en el que ocho fami-
lias de nifios prematuros y personal
del hospital narran como es
su dfa a dia.

Igor naci6 cuando su madre ape-
nas arrancaba el sexto mes de em-
barazo y con tan solo 650 gramos
de peso. Adriana, Martina, Lucia,
Ariadna y Margarita lo hicieron en-
tre las semanas 25 y 26 del emba-
razo y ninguna llegé marcar un ki-
lo en la bascula. Algo similar a Ga-
briel que alcanzd los 1.020 gramos
al nacer en la 27 semana o Mikel
que pesé 1.230 gramos en la sema-
na 30. Todos ellos son los protago-
nistas de #pequenioshéroes, un cor-
to que rinde homenaje a los 200 pe-
quefios que cada afio pasan por la
Unidad de Neonatos del Materno.
De ellos, un 18% entran dentro de
los llamados grandes prematuros,
es decir, nacen antes de la semana
32 de gestacién y no superan el ki-
lo y medio de peso.

La sorpresa inicial porel adelan-
to del parto, el temor a cualquier
complicacién con la que se viven
las semanas que los nifios estin en
la incubadora y el agradecimiento
a los sanitarios de Neonatologia
son una constante en el discurso de
las ocho familias protagonistas del
cortometraje. Todas las madres que
participan en la cinta tienen expe-
riencias comunes. Llegaron al hos-
pital tras notar unas molestias y la

Igor pesd solo 650 gramos al nacer en la se-
mana 24 de embarazo. Como él, Ariadna,
Martina o Lucia no superaron los 1.000
gramos al ser prematuros, es decir, llegaral
mundo antes de la semana 37 de gesta-

cién. Todos ellos y sus familias forman
parte del cortometraje ‘#pequenoshéroes,
elaborado porla Fundacion Maria José Jo-
veyel Materno de A Coruiia, en donde se
explica la realidad de estos bebés —hay

unos 200 casos al ano en el hospital coru-
nés— desde el punto de vista de los padres
ydelos sanitarios que los atendieron. Jun-
tos viven la evolucidn del pequefio como
si de una pequena familia se tratase

Héroes desde la cuna

La Fundacion Maria José Jove y el Materno rinden ‘homenaje’ a los ninos prematuros con
un cortometraje en el que familias y médicos explican como es la realidad de estos bebés

=

S

mayoria ya quedd ingresada ante la
opeién de un parto, algo que a nin-
guna se les pasaba por la cabeza ya
que les quedaban meses por delan-
te de embarazo. Y una vez asumi-

Representantes del Materno y de la Fundacion, ayer. | CASTELERO /ROLLER AGENCIA

da la noticia del alumbramiento, to-
ca semanas o meses de preocupa-
cién continua para ver la evolucién
de los pequefios y el hospital se
convierte en su segunda casa.

Un caso cada
trece partos

Cada aio nacen 28.000 bebés de
forma prematura en Espaiia, lo que
supone uno de cada 13 alumbra-
mientos, una de las tasas mas altas
de la UE, segtin la Asociacién de
Padres de Nifios Prematuros. El ni-
mero de nacimientos de este tipo
aumentd un 36% entre 1996 y
2013, segiin datos del Instituto Na-
cional de Estadistica.

“Nadie se prepara para ser padre
de un nifio prematuro”, sefialaba
ayer el jefe del Servicio de Pedia-
tria del Materno, José Luis Ferndn-
dez Trisac, quien en el video reco-

noce que durante su primer afio de
residencia tuvo su primer contacto
con la Unidad de Neonatologia y
quedd “impresionado”, especial-
mente, al ver un nifo que apenas
pesaba un kilo.

Los nifios prematuros, al nacer
antes de tiempo, pueden presentar
problemas a nivel respiratorio, di-
gestivo o neurolégico al no haber
completado su desarrollo, algo que
deben hacer en la incubadora. Des-
de el Materno son conscientes de lo
dificil que es esa fase para los pa-
dres e intentan facilitarles las cosas.
“Nos dijeron que podiamos llamar
a cualquier hora y un dia eran las
dos de la madrugada y me dijo mi
mujer: llama a ver como estin los
nifios y nos respondieron sin proble-
mas, que no habia cambios”, re-
cuerda un padre de un nifio prema-
turo en el cortometraje. Hacer de la
Unidad de Neonatologia un lugar en
donde los padres puedan acudir ca-
sisiempre que lo deseen para ver al
nifio e incluso poder cogerlo es uno
de los logros de lo que el personal
del Materno se muestra mds orgu-
lloso. “Hoy en dia la atencién no
puede ser como hace 30 afios que
los padres eran como una visita™,
sostiene la supervisora de Enferme-
ria de la unidad, Dolores Eiriz.

El seguimiento diario en mu-
chos casos durante meses hace que
la relacién entre sanitarios y fami-
lias sea muy cercana, algo que sa-
tisface a ambas partes. Enfermeras
reconocen haber llorado al ver, por
ejemplo, que una madre coge por
primera vez al nifio y los padres
aseguran que, atin hoy en dia, cuan-
do van al Materno se acercan a la
unidad a saludar. Muchos se reen-
contraron ayer en un estreno lleno
de nifios.
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Un padre resume en el corto “#pequefioshéroes” la experiencia de tener un
bebé prematuro como un avance lento. La Fundacion Jove y la unidad de
Neonatologia celebraron el Dia Mundial de los nifios que llegan antes

Reportaje | Dos pasitos hacia
delante y uno para atras

M.G.M. A CORUNA

Porque esto son dos pasitos
hacia delante y uno para atras,
el cortometraje "#pequenioshe-
roes" tiene sentido. Para los pa-
dres prematuros que estan por
venir y los que ya lo pasaron.
En una unidad de Neanotolo-
gia del Materno Infantil, donde
a nadie se le llama por el ape-
llido. Los sanitarios responden
al nombre de pila y se emocio-
nan cuando ponen al bebé en
los brazos de su madre.

La Fundacion Jove estrend
ayer la cinta con motivo del Dia
Mundial del Nifio Prematuro
en una sala llena de pequenios
gue se estrenaron en esta vida
desde la incubadora. Alli, los
profesionales José Luis Trisac,
Alex Avila, Maribel Taboada,
Suso Fuentes y Soledad Marti-
nez saben que lo mas fragil que
puede existir es un prematuro.

También es consciente Mi-
guel Alonso, de Rehabilitacién;
Jerénimo Pardo, de pediatria,
y las enfermeras Dolores Eiriz,
Carmen Carballas y Loli Mar-
tinez, que siguen recibiendo
whatsapps meses después con
fotos de los pequefios a los que
asisten. Y es que el personal
funciona de otra manera en
esta parte del hospital. Ellos
dicen asombrarse cuando vie-
nen padres de otros centros
hablando de que “les dejan to-

La pieza audiovisual se estrené ayer en la sede de la Fundacién Jove | JAVIER ALBORES

carlos”. Hace afios, los miraban
desde un cristal. Hoy hacen
todo lo posible para que los que
pesan gramos se estabilicen y
eso depende de la fuerza que
sus padres les transmitan.

La presidenta Felipa Jove
sefiald en la presentacion que
no le gusta hablar de cifras. Por
eso, el corto es Martina, Ariad-
na o Margarita. Son sus proge-
nitores, que se emocionan ante
la camara contando como una
molestia fue parto y un bebé

tan especial como especial fue
la atencion que recibieron.

La iniciativa de la Fun-
dacién Jove y la unidad de
Neonatologia del servicio de
Pediatria del Chuac quisieron
celebrar la efeméride sensibili-
zando sobre la complejidad de
estos pacientes y la importan-
cia de combinar la dotacion de
recursos con la incorporacién
de las familias. Considerando-
los una unidad. A los padres y
al retofio porque el gran pre-

maturo estd entre los cinco
diagnodsticos mas complejos
del Chuac.

El de As Xubias es el que
atiende a mas de toda la pro-
vincia, con una media de 200
al afio, de los que el 18% son
grandes prematuros —no pa-
san de la semana 32—. Su UCI
neonatal es la Gnica de nivel
III-C que hay en Galicia, pero
por encima de todo, esta el ca-
rifio. Y las ganas de luchar, que
no faltan. s
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Un padre resume en el corto “#pequenoshéroes” la experiencia de tener un
bebé prematuro como un avance lento. La Fundacion Jove y la unidad de
Neonatologia celebraron el Dia Mundial de los nifios que llegan antes

Reportaje | Dos pasitos hacla
delante y uno para atras

M.G.M. A CORUNA

Porque esto son dos pasitos
hacia delante y uno para atras,
el cortometraje “#pequefioshe-
roes” tiene sentido. Para los pa-
dres prematuros que estan por
venir y los que ya lo pasaron.
En una unidad de Neanotolo-
gia del Materno Infantil, donde
a nadie se le llama por el ape-
llido. Los sanitarios responden
al nombre de pila y se emocio-
nan cuando ponen al bebé en
los brazos de sumadre.

La Fundacién Jove estrené
ayer la cinta con motivo del Dia
Mundial del Nifio Prematuro
en una sala llena de pequefios
que se estrenaron en esta vida
desde la incubadora. Alli, los
profesionales José Luis Trisac,
Alex Avila, Maribel Taboada,
Suso Fuentes y Soledad Marti-
nez saben que lo mas fragil que
puede existir es un prematuro.

También es consciente Mi-
guel Alonso, de Rehabilitacién;
Jeréonimo Pardo, de pediatria,
y las enfermeras Dolores Eiriz,
Carmen Carballas y Loli Mar-
tinez, que siguen recibiendo
whatsapps meses después con
fotos de los pequerios a los que
asisten. Y es que el personal
funciona de otra manera en
esta parte del hospital. Ellos
dicen asombrarse cuando vie-
nen padres de otros centros
hablando de que "les dejan to-

) |

La pieza audiovisual se estrend ayer en la sede de la Fundacion Jove | JAVIER ALBORES

carlos”. Hace afios, los miraban
desde un cristal. Hoy hacen
todo lo posible para que los que
pesan gramos se estabilicen y
eso depende de la fuerza que
sus padres les transmitan.

La presidenta Felipa Jove
sefiald en la presentacién que
no le gusta hablar de cifras. Por
eso, el corto es Martina, Ariad-
na o Margarita. Son sus proge-
nitores, que se emocionan ante
la cdmara contando como una
molestia fue parto y un bebé

tan especial como especial fue
la atencién que recibieron.

La iniciativa de la Fun-
dacién Jove y la unidad de
Neonatologia del servicio de
Pediatria del Chuac quisieron
celebrarla efeméride sensibili-
zando sobre la complejidad de
estos pacientes y la importan-
cia de combinar la dotacion de
recursos con la incorporacion
de las familias. Considerando-
los una unidad. A los padres y
al retofio porque el gran pre-

maturo esta entre los cinco
diagnosticos mas complejos
del Chuac.

El de As Xubias es el que
atiende a mas de toda la pro-
vincia, con una media de 200
al ano, de los que el 18% son
grandes prematuros —no pa-
san de la semana 32—. Su UCI
neonatal es la unica de nivel
1II-C que hay en Galicia, pero
por encima de todo, esta el ca-
rifio. Y las ganas de luchar, que
no faltan. ¢
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Pequenos heroes
en el Dia Mundial
del Nino Prematuro

La Fundacion Maria José Jove acogio el
estreno de un corto que narra su realidad

‘#pequeiioshéroes’ se grabé este verano y recoge el testimonio de ocho familias. Foto: Fvis

MARIA AYALA
A Corufia

Con ocasion del Dia Mun-
dial del Nifio Prematuro,
la Fundacion Maria José
Jove reunié ayer a fami-
lias de nifios prematuros,
en torno al estreno de #pe-
quefioshéroes, un corto que
narra la realidad de estos
nifios desde la perspectiva
de las familias y de la de los
profesionales  sanitarios,
concretamente, de los de
la Unidad de Neonatologia
del Servicio de Pediatria
del Complexo Hospitalario
Universitario de A Coruna.

Junto a ellos, estuvieron
también Felipa Jove, pre-
sidenta de la Fundacioén
Maria José Jove; Luis Ver-

de, gerente de la Estructu-
ra Organizativa de Gestién
Integrada de A Coruiia;
Jerénimo Pardo, jefe del
Servicio de Pediatria del
CHUAC; José Luis Fernan-
dez Trisac, pediatra coor-
dinador de la Unidad de
Neonatologia; Alex Avila,
pediatra en la Unidad de
Neonatologia, y Loly Eiriz,
supervisora de Enfermeria
de la Unidad.
#pequefioshéroes se gra-
bé este verano y recoge el
testimonio de ocho familias
cuyos hijos nacieron con
prematuridad: padres de
Mikel (30 semanas, 1.230
gramos), de Adriana (25
semanas, 850 gramos), de
Gabriel (27 semanas, 1.020
gramos), de Igor (24 sema-

nas, 650 gramos), de Mar-
garita (26 semanas, 960
gramos), de Martina (25
semanas, 830 gramos), de
Ariadna (26 semanas, 650
gramos) y de Lucia (25 se-
manas, 750 gramos).

Junto a ellos, los profe-
sionales del CHUAC: los
meédicos Jose Luis Trisac,
Alex Avila, Maribel Taboa-
da, Suso Fuentes, Soledad
Martinez (neonatologia),
Miguel Alonso (rehabili-
tacion), Jerénimo Pardo
(pediatria), las enfermeras
Dolores Eiriz, Carmen Car-
ballas y Loli Martinez, y la
trabajadora social Cristina
Rodriguez explican como
se trabaja en la Unidad de
Neonatologia del Servicio
de Pediatria del CHUAC.
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Prematuros:

pe

e

enos
es héroes

TEXTO: SUSANA ACOSTA

i llos son unos auténticos
héroes. Pequeiios, pero
héroes. Capaces de se-

¢ guir viviendo sin tener
ni siquiera todos sus ¢r-
ganos desarrollados. Pero

7 también sonhéroestodos

los equipos sanitarios que luchan y se
empefian en sacarlos adelante. Para to-
dos ellos va dirigido el Dia Internacio-
nal del Nifio Prematuro que se ha cele-

brado el pasado viernes.

Unadelaspersonas que lidera ese
equipo de profesionales comprome-
tidos con su trabajo es Jerdnimo Par-
do, jefe de Pediatria del Materno In-
fantil de A Coruiia (Chuac). Nadie
mejor que él para explicarlos avan-
ces en esta materia, aunque todavia
hay aspectos que se desconocen:
«Las circunstancias por las que un
parto se puede adelantar son mul-
tiples. Generalmente se produce
cuando existe algin problema en
la gestacién, y de alguna manera el
feto no estd en circunstancias favo-
rables. Eso hace que se desencadene
prematuramente el parto,bien por
un problema materno, bien por un
problema relacionado con el feto.
Otras veces, muchasincluso, no sa-
bemos por qué se pone en marcha,
simplemente pasa y no se consigue
frenar», explica Pardo.

- Cuanto mds tiempo esté el nifio

en el vientre materno, mayor esta-
do de maduracién alcanzardn sus
érganos. Por eso muchas veces se
intentan retrasar lo mds posible
los partos prematuros: «Necesita-
mos de las dltimas semanas de ges-

“tacién para que acabe de madurar

el sistema nervioso, el sistema di-
gestivo, el sisterna renal, todos los

componentes de nuestro organis-
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mo que hacen que seamos autd-
nomos, capaces de relacionarnos
con el medio que nosrodea, de res-
pirar, de hacer todas las funciones
bdsicas. Silos drganos no estdn su-
ficientemente bien formados em-
piezan los problemas», afiade. Pue-
den sera corto plazo como dificul-
tades respiratorias, intolerancia a
los alimentos, 0 que los rifiones no
uepuren adecuadamente la sangre,
ademds de que el nifio tenga un me-
nor control de la temperatura cor-
poral: «Un nifio nacido antes de
tiempo puede tener secuelas a ni-
vel neurolégico o también pro-
blemas digestivos. Por supuesto
alteraciones sensoriales, auditi-
vas, visuales... Después de ser da-
dos de alta, hay que hacerles un
seguimiento hasta que cumplen
los tres afios de edad y ver cémo
se desarrollan», explica.

La implicacién de los padres
desde el primer momento es fun-

damental. Incluso hay eviden—

cias cientificas: «Aparte de que
es mas humano y gratificante pa-
ra los padres, estd demostrado
que mejoran con su atencion. Los
hacemos participes en el cuida-
do del nifio desde el primer mo-
mento. Y eso si ha cambiado mu-
cho conrespecto alo que era ha-
ce unos afios cuando se les me-
tia en la incubadora y los padres
los veian a través del cristal. Aho-
ra introducimos la técnica can-
guro para que los nifios puedan
estar en contacto con la piel de
sus padres, los sacamos de la in-
cubadora para que les den el bi-
berén, intentamos introducir la
alimentacién materna...», expli-
ca el jefe de la unidad que reci-
be més prematuros de la provin-
cia de A Coruiia, una media de
doscientos al afio y donde la uni-
dad de neonatologia esta consi-
derada de maximo nivel y es re-
ferencia tanto a nivel nacional
como internacional. El nivel de
supervivencia de estos peque-
fios héroes varia mucho depen-
diendo del momento en el que
se produzca el parto: «No es lo
mismo ser un prematuro casi a
término de 36 semanas, que de

28 semanas, o de 25. La super-

vivencia variay, asegura Pardo,
que es reacio a dar una fecha li-
mite porque va a depender tam-
bién de cada nifio: «Es una fron-
tera que esti permanentemente
en movimiento y la neonatologia
es uno de los campos de la medi-
cina donde mas avances se han
conseguido», concluye, aunque
reconoce que se han dado casos
en los que se ha logrado salvar a
prematuros de apenas 500 gra-
mos de peso.

NINOS

yguemas

Embarazo
y sueno

Las mujeres que
experimentan insomnio
durante el embarazo tienen
un 30 por ciento mdas de
riesgo de tener un parto
prematuro, porcentaje que
asciende al 50 por ciento
cuando padecen apnea del
sueno, segun un estudio
realizado por expertos de la
Universidad de California.

En cifras

Cada ano nacen en
Espana unos 35.000
bebés prematuros que
pueden presentar
complicaciones graves
como problemas
respiratorios o
infecciones, y tienen,
ademds, mayor riesgo
de padecer trastornos
-cognitivos, motores y de
comportamiento.

Atencién en el aspecto
académico

El jefe de la Unidad de Bioestadistica Clinica del
Hospital Universitario Ramén.y Cajal de Madrid, Javier
Zamorq, ha llamado la atencidn sobre la necesidad
de que padres, cuidadores y docentes reconozcan la
necesidad de apoyo en aspectos sociales,
académicos y de comportamiento en primaria y
secundaria para los nifos prematuros.
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Los bancos de leche

El Banco de Leche de Galicia es un gran apoyo para los
ninos prematuros. Este centro especializado permite
disponer de leche humana en cualquier momento para
iniciar la alimentacién a todos los ninos enfermos o
prematuros, ala espera de que sus madres les puedan
dar su propia leche. Se encargan de la recoleccién,
procesamiento, control de calidad y dispensa de la
leche de madre a cualquier nifio que la precise.

Magia con
pulpitos de croché

Una oenegé ha extendido por todo el mundo la
iniciativa danesa que utiliza pulpos de croché para
calmar y mejorar el estado de los bebés prematuros.
Mas de mil voluntarios tejen los animales con algodén o
bambu y aseguran que los beneficios del pulpo en los
bebés prematuros son probados, ya que los prematuros
se agarran alos fentdculos como si fuera el corddn
umbilical.
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1¢ Premio

Termatalia 201/

Categoria de aguas
de mineralizacién muy débil

Indicada para la preparacion
de alimentos infantiles y dietas
bajas en sodio
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En el dia mundial del nifio prematuro charlamos con dos madres de nifias grandes prematuras,
Anay Montse, y ¢on el coordinador de Neonatoloxia do CHUAC, José Luis Trisac. Los tres y otras
muchas personas participan en un corto titulado Pequernios Héroes, reaglizado por la Fundacidon
Maria José Jove y el propio Materno Infantil Teresa Herrera. Ademés, Oscar Blanco y Borja Tosar
nos contaron 13s caracteristicas de un nuevo exoplaneta y nos adelantaron que el afio que viene
habra novedades tecnoldgicas que nos dardn pistas sobre |3 vida en otros puntos del Universo.
Visitamos el Concello de Arteixo y hablamos de violencia machista. ADemas, Manuel Sanchez Rubal
recomendd realizar |as revisiones correspondientes para atajar a tiempo la diabetes. Al final las
noticias locales y los deportes con la previa Malaga-Deportivo.
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#pequefoshéroes Manana se estrena este corto en la Fundacion Maria
José Jove por el #DiainternacionaldelNifoPrematuro
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Un corto apuesta por ver a toda la familia
como paciente en bebés prematuros

BEBES PREMATUROS | 17 de noviembre de 2017

Ampliar
Felipa Jove (5i), la presidenta de la Fundacién Maria José Jove acompafnada por varios de los
protagonistas del corto. EFE

A Corufia, 17 nov (EFE).- El cortometraje Pequefios Héroes realizado por los
profesionales del Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC)
apuesta por considerar a la unidad familiar al completo como "paciente" en los
casos de bebés prematuros.

En la jornada en la que se celebra el Dia Mundial del Nifio Prematuro, la
Fundacion Maria José Jove ha reunido a familias de nifios prematuros, en torno
al estreno del cortometraje.

Este narra la realidad de estos nifios desde la perspectiva de las familias y de la
de los profesionales sanitarios, concretamente, de los de la Unidad de
Neonatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC.

Pequenos Héroes se grabd este verano y recoge el testimonio de ocho familias
cuyos hijos nacieron con prematuridad, informa la Fundacién.

En concreto aparecen los padres de Mikel (30 semanas, 1.230 gramos), de
Adriana (25 semanas, 850 gramos), de Gabriel (27 semanas, 1.020 gramos),
de Igor (24 semanas, 650 gramos), de Margarita (26 semanas, 960 gramos),


http://newscaster.ikuna.com/gallery/category/596.ajax

de Martina (25 semanas, 830 gramos), de Ariadna (26 semanas, 650 gramos)
y de Lucia (25 semanas, 750 gramos).

Junto a ellos, los profesionales del CHUAC: los médicos Jose Luis Trisac, Alex
Avila, Maribel Taboada, Suso Fuentes, Soledad Martinez (neonatologia), Miguel
Alonso (rehabilitacion), Jerénimo Pardo (pediatria), las enfermeras Dolores
Eiriz, Carmen Carballas y Loli Martinez, y la trabajadora social Cristina
Rodriguez explican como es su trabajo.

Tanto la Fundacién como la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del
CHUAC pretenden sensibilizar a la poblacion sobre la complejidad de estos
pacientes.

Apuestan por combinar una adecuada dotacién de recursos a las unidades
neonatales con la incorporacién de las familias y la consideracion de la unidad
familiar, al completo, como "el paciente".

A través de un comunicado, la Fundacion Maria José Jove relata que el gran
prematuro esta entre los cinco diagndsticos mas complejos del CHUAC.

Este centro atiende a mas prematuros de toda la provincia, con una media de
doscientos prematuros al afio, de los cuales un dieciocho son grandes
prematuros (por debajo de la semana 32 y de menos de 1.500 gramos).

Su UCI neonatal es la Unica de nivel III-C que hay en Galicia y en todo el
noroeste de Espafia, lo cual implica que es un centro de referencia para algunas
patologias, especialmente las cardiopatias congénitas.

Las mismas fuentes afiaden que "los resultados de supervivencia y
complicaciones son equiparables a las de mejores unidades del pais y del
mundo".

La Unidad cuenta con un equipo de profesionales formado, entre otros, por todo
el Servicio de Pediatria, enfermeria, auxiliares, oftalmdlogos, rehabilitadores,
fisioterapeutas, psicdlogos, trabajadores sociales, cirujanos infantiles,
obstetras, radiélogos, cirujanos cardiacos, etcétera.

"Es un objetivo primordial de la unidad la incorporacion de las familias al
cuidado de los neonatos enfermos, en este caso los prematuros", continta la
Fundacion.

En el acto han estado la presidenta de la entidad, Felipa Jove; el gerente de la
Estructura Organizativa de Gestién Integrada de A Corufa, Luis Verde; el jefe
del Servicio de Pediatria del CHUAC, Jerénimo Pardo; el pediatra coordinador de
la Unidad de Neonatologia, José Luis Fernandez Trisac; el pediatra Alex Avila y
la supervisora de Enfermeria Loly Eiriz.
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Maria José Jove

Cortometraje por
el Dia del Nifio
Prematuro

Hoy @ 13.00 horas * Fun-
dacién Maria José Jo-
ve ® Para conmemorar el
Dia Mundial del Nifio Pre-
maturo, la Fundacion Ma-
ria José Jove acoge el estre-
no de un cortometraje titu-
lado #pequefioshéroes, en
el que se narra la realidad
de los nifios estos nifios y
sus familias, ademas de los
profesionales sanitarios de
la unidad de Neonatologia
del Materno Infantil.
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Jueves, 16 de noviembre de 2017

La Fundacién Maria José Jove acogera este viernes, a las 13,00 horas, el estreno de "#pequefioshéroes",
un corto que aborda "la realidad de los nifios prematuros desde la perspectiva de las familias y las de los
profesionales sanitarios”, informa esta entidad. En concreto, lo hace desde la vision de la Unidad de
Neonatologia del Servicio de Pediatria del Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, impulsores y
realizadores del mismo. Antes de la proyeccion, intervendran la presidenta de la Fundacion Maria José Jove,
Felipa Jove; gerente de la Estructura Organizativa de Xestion Integrada de A Corufia, Luis Verde; el pediatra
coordinador de la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del Complejo Hospitalario Universitario
de A Corufia (Chuac), José Luis Fernandez y el doctor Alex Avila, pediatra. También les acompafiara Dolores
Eiriz, supervisora de la Unidad de Neonatos. Después del pase del corto, se repartiran entre los asistentes
la pulsera conmemorativa "#pequefoshéroes" y globos con los colores del Dia Mundial del Nifio Prematuro.
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GALICIA.-La Fundacion Maria José JOVE acoge este viernes el estreno de
un corto sobre "larealidad de los bebés prematuros”

A CORUKA, 17 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE acogera este viernes 17 el estreno de '#pequefioshéroes’, un corto que
narra la realidad de los nifios prematuros desde la perspectiva de las familias y de la de los profesionales
sanitarios, concretamente, de los de la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del Complexo
Hospitalario Universitario A Corufia (Chuac).

Segun informa, la proyeccion tendra lugar este viernes 17 de noviembre, a las 13,00 horas, fecha en la
que se celebra el Dia Mundial del Nifio Prematuro. La entrada al estreno es gratuita, siendo necesaria
inscripcion previa.

Dirigido por los profesionales sanitarios del Hospital Teresa Herrera de A Corufia, el corto recoge el
testimonio de ocho familias cuyos hijos nacieron de forma prematura.

En él, se transmite, ademas, "cémo se trabaja en la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria
del Chuac", explica la Fundacién Maria José JOVE.



GALICIA.-La Fundacion Maria José JOVE acoge este viernes el estreno de
un corto sobre nifilos prematuros

A CORUKA, 16 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE acogera este viernes, a las 13,00 horas, el estreno de
"#pequefioshéroes”, un corto que aborda "la realidad de los nifios prematuros desde la perspectiva de las
familias y las de los profesionales sanitarios", informa esta entidad.

En concreto, lo hace desde la vision de la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del
Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, impulsores y realizadores del mismo.

Antes de la proyeccion, intervendran la presidenta de la Fundacion Maria José JOVE, Felipa JOVE;
gerente de la Estructura Organizativa de Xestion Integrada de A Corufia, Luis Verde; el pediatra
coordinador de la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del Complejo Hospitalario
Universitario de A Corufia (Chuac), José Luis Fernandez y el doctor Alex Avila, pediatra.

También les acompafiard Dolores Eiriz, supervisora de la Unidad de Neonatos. Después del pase del
corto, se repartirdn entre los asistentes la pulsera conmemorativa "#pequefioshéroes" y globos con los
colores del Dia Mundial del Nifio Prematuro.
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Voces de A Coruiia (92.6FM)

9.30 «GALLAECIA ALL STAR»
Luls Iglesia nos presenta el espec-
tdculo gue lleva el sabado al Colén.

10.10 CONSULTORIO MEDICO
El doctor Manuel Vise hablard sobre
el Riesgo de Infarto.

10.30 TERTULIA BERONIA

Hoy tendremas a Pablo Pizarro (Bo-
canegra), Iria Espinosa (Arbore da
Veira) y Felipe Martinez (Chaese Me).

11.15 DIA DEL NINO PREMATURO
La supervisora de la unidad de Neo-
natos del Materno, Dolores Eiriz, nos
presenta el documental que mafana
se estrena en la Fundacion Maria Jo-

sé Jove, —
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Mas de 3.000 alumnos de siete centros
educativos de la ciudad reciben forma-
cion para un uso responsable de los dis-
positivos moviles y las redes sociales.
Losimpulsores de esta iniciativa también

han creado una web para anadir conte-
nido especificoy que “educadores, jove-
nes y familias” se impliquen en este en-
trenamiento. La coordinadora del pro-
yecto, Maria Lemos, considera que “lo

que ocurre con las aplicaciones es que
primero se compra el coche yluego se sa-
ca el carné” Su recomendacion, que los
padres “pacten con el menor cuando,
cudnto y como va a utilizar el mévil”

Manual para el buen uso del movil

La Fundacién Maria José Jove y la Asociacion Participa imparten un programa de entrenamiento

digital saludable

Ana Carro
ACORURNA

“Una cosa es que ti utilices mu-
cho algo, y lo que esta por ver es
que lo uses bien”, manifiesta Ma-
ria Lemos. Es la coordinadora del
programa de entrenamiento digital
saludable que imparten la Funda-
cién Marfa José Jove y la Asocia-
cidn Participa a mds de 3.000 ado-
lescentes para que tengan un uso
responsable y seguro del movil y
las redes sociales.

Las sesiones de la iniciativa Ac-
tda, de formato taller, se iniciaron
esta semana y se desarrollardn en
siete centros educativos de la ciu-
dad. Como novedad en esta quinta
edicion, ademds de las clases pre-
senciales, hay también una forma-
cién a distancia para familias, jove-
nes y educadores que quieran pro-
fundizar en estos contenidos. La
web también servird para que tuto-
res y padres contintien con la for-
macion en el dia a dia. “En una se-
sion o dos es imposible cambiar
una conducta. Si que puede centrar-
les o despertarles la curiosidad”,
explica Lemos, que afade que es-
te programa es “dindmico, creativo
y participativo”. “Trabajamos con
publicidad o canciones, cosas sig-
nificativas porque para un joven es
mucho mads facil que hables del
riesgo de la privacidad con una
cancion de su grupo favorito a que
le cuentes las estadisticas de nues-
tro pais”, sefala.

En ediciones anteriores, la Fun-
dacién Maria José Jove y la Asocia-
cién Participa se centraron en “el
buen trato, las formas de violencia
psicolégica, el control o el uso sa-
ludable de las redes sociales”. Aho-
ra han ido un paso mds alla y pres-
tan ayuda “en el entrenamiento di-
gital”. “Lo que ocurre con las apli-

Una de las clases en las que se imparti6 el ct

caciones es que primero compra-
mos el coche y después sacamos el
carné”, expone como metifora.
A Marfa Lemos le preocupa esa fal-
ta de informacién previa al uso de
los dispositivos méviles. “Los pa-
dres cuando regalan una bicicletaa
sus hijos, bajan con ellos a estrenar-
la, les ensenan, les agarran e inclu-
so les ponen ruedines. Pero con el
acceso a los dispositivos, no se ha-
ce. Se les regala un teléfono y no
somos conscientes de la dimen-
sién de las posibilidades que pone
a su alcance. En internet, se puede
acceder a todo™, comenta preocu-
pada, y aporta el dato de que los
menores empiezan “cada vez an-
tes” a usar movil. “En Espaiia hay
nifios de 10 afios que ya tienen
uno”, anade.

Por motivos como este se les
considera nativos digitales, aun-
que Lemos considera que esta de-
finicién tiene “muchos matices”.
“Es cierto que lo son, pero tiene que
saber usar esas nuevas tecnolo-
gias”. En las sesiones, los alumnos
también aportan informacién sobre

'4 TR

“Tiene que haber un control’, destaca la coordinadora, Maria Lemos

&

como usan sus moviles. La coordi-
nadora del programa destaca que
“cada grupo es diferente” por lo
que los contenidos se desarrollarin
en funcién de las conductas de los
participantes. Muchos de estos, no
son conscientes ni siquiera del nu-
mero de horas que pasan con el te-
Iéfono al dia. “Las estadisticas di-
cen el uso medio en menores es de
3 y4 horas al dia. Eso es tecnoadic-
cién”, destaca. “Una primera parte
es identificar el problema y ser
conscientes de algo tan tonto como
cudntas horas al dia dedicas al telé-
fono. Si ti no percibes que estds en
riesgo, no te vas a proteger’.

Ademads, a los impulsores de es-
ta iniciativa les preocupa el “peli-
gro” que puede haber en las redes
sociales y la “inocencia absoluta”
de sus usuarios mas jovenes. “Cre-
es estar hablando con una chica de
14 anos de Cataluia y resulta que
es unhombre de 70 de Murcia”, po-
ne como ejemplo.

Esta “falta de entrenamiento”
del uso del moévil, segiin Lemos, se
debe a que “la venta y la distribu-

urso de redes sociales en la pasada edicion.

| LA oPiNIGN

cion ha ido por delante e la con-
ciencia de riesgo que supone”.
Critica que, hoy en dia, para des-
cargar una aplicacién basta con
contestar la pregunta de si eres ma-
yor de edad. “Es un control muy
bajo, por no decir nulo. Cualquie-
ra puede acceder. Las aplicaciones
tienen colgados unos declaratorios
muy extensos sobre lo que se reco-
mienda y lo que no, pero nadie los
lee”, denuncia.

Ademas de este programa, que
se desarrolla en varios centros
educativo, Marfa Lemos pide “la
complicidad de la familia™ para
que el entrenamiento sea efectivo.
“Tiene que haber un control”, se-
fala. Esta responsable del entrena-
miento digital saludable indica
que “no se puede determinar una
edad idonea” para tener movil
porque “las circunstancias pue-
den ser distintas™. Lo que si es
conveniente es tener “‘una prepara-
cién”. Marfa Lemos recomienda a
los padres que “pacten con el me-
nor cuando, cudnto y cémo va a
utilizar el movil™.

10/ 21
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NUEVAS TECNOLOGIAS
Dos mil nifios se forman
en un uso responsable
de las redes sociales

La Fundacién Maria José Jove
y la Asociacion Participa para
la Inclusién Social impartiradn a
alumnos de 12 a 14 afios un pro-
grama de entrenamiento en el
uso responsable y adecuado de
las redes sociales. De caracter
gratuito, las primeras sesiones
han arrancado en ocho centros
de A Corufia, pero seran 2.400
alumnos los que participaran
en ellas. La inscripcion continda
abierta y se cerrara el dia 30.
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Entrenamiento digital saludable
para mas de 3.000 adolescentes

La Fundacion Jove
y la Asociacion
Participa imparten el
programa educativo

A Corufia. Tras la gran
acogida del afio pasado, la
Fundacién Maria José Jo-
ve y la Asociacion Partici-
pa para la Inclusion Social
han decidido continuar fo-
mentando el buen uso de
las redes sociales por parte
de los jovenes a través de
enREDados.

En concreto, en el curso
2017-18 impartiran a jove-
nes de 12 a 14 un Programa
de Entrenamiento Saluda-
ble Digital para un Uso Res-
ponsable y Adecuado de las
Redes Sociales. De cardc-

ter gratuito, se tratade la V
edicién ACTUA, Accion Ju-
venil de Conciencia Social
Positiva. Para ello y ante la
imposibilidad de atender
las demandas de todos los
centros educativos intere-
sados en participar, este
afio hay dos modalidades:
presencial y tutorial.

Las primeras se han co-
menzado a impartir en 7
centros educativos publi-
cos y privados de A Coruiia,
en un centro de menores
y con jévenes de una aso-
ciacion de personas con
diversidad funcional de A
Coruna. En total, participa-
ran 730 alumnos.

Por su parte, las tutoria-
les son sesiones progra-

madas y disefiadas por los
técnicos del programa en-
REDados y permite que los
profesores puedan desarro-
llarlas en sus centros, adap-
tadas a las necesidades
concretas de sus alumnos.

Las sesiones se co-
menzaran a impartir en
enero y los centros intere-
sados tienen hasta el 30 de
noviembre para inscribirse.
Actualmente, hay inscritos
8 centros de diferentes pro-
vincias para formar a 2.400
alumnos.

El objetivo serda el de
identificar patrones de
comportamiento de riesgo
odaninos, y desarrollar pla-
nes para implantar habitos
saludables. REDACCION
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La Fundacion
Jove fomenta el
buen uso de las
redes entre los
jovenes gallegos

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove y la Asociacion Partici-
pa impartiran un programa
de entrenamiento digital sa-
ludable a mas de 3.000 ado-
lescentes gallegos, con la in-
tencion de fomentar el buen
uso de las redes sociales en-
tre la poblacién juvenil.

Lainiciativa setratadelaV
ediciéon Actua, Accion Juvenil
de Conciencia Social Positiva
y tiene cardacter gratuito, con
dos modalidades: presencial y
tutorial. Los interesados pue-
den inscribirse en la actividad
hasta el préximo dia 30.

El objetivo, explica la Fun-
dacién, es identificar patrones
de comportamiento de riesgo
o dafiinos y desarrollar planes
concretos para implantar ha-
bitos saludables en el uso de
las redes sociales a través de
sesiones con los jévenes en
sus centros educativos. ¢
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La Fundacion
Jove fomenta el
buen uso de las
redes entre los
jovenes gallegos

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove y la Asociacion Partici-
pa impartiran un programa
de entrenamiento digital sa-
ludable a mas de 3.000 ado-
lescentes gallegos, con la in-
tencion de fomentar el buen
uso de las redes sociales en-
tre la poblacién juvenil.

Lainiciativa setratadelaV
ediciéon Actua, Accion Juvenil
de Conciencia Social Positiva
y tiene cardacter gratuito, con
dos modalidades: presencial y
tutorial. Los interesados pue-
den inscribirse en la actividad
hasta el préximo dia 30.

El objetivo, explica la Fun-
dacién, es identificar patrones
de comportamiento de riesgo
o dafiinos y desarrollar planes
concretos para implantar ha-
bitos saludables en el uso de
las redes sociales a través de
sesiones con los jévenes en
sus centros educativos. ¢
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La Fundacion
Jove fomenta el
buen uso de las
redes entre los
jovenes gallegos

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove y la Asociacion Partici-
pa impartiran un programa
de entrenamiento digital sa-
ludable a mas de 3.000 ado-
lescentes gallegos, con la in-
tencién de fomentar el buen
uso de las redes sociales en-
tre la poblacion juvenil.

Lainiciativa setratadela V
edicién Actua, Accion Juvenil
de Conciencia Social Positiva
y tiene cardcter gratuito, con
dos modalidades: presencial y
tutorial. Los interesados pue-
den inscribirse en la actividad
hasta el préximo dia 30.

El objetivo, explica la Fun-
dacién, es identificar patrones
de comportamiento de riesgo
o dafiinos y desarrollar planes
concretos para implantar ha-
bitos saludables en el uso de
las redes sociales a través de
sesiones con los jévenes en
sus centros educativos. @
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b 10 o Treinta afios de la Banda de Gaitas
amanitas

Hoy* 20.00 horas® Li-
ceo® La asociacion Os
Cogordos inicia esta tar-
de una nueva edicion de la
Semana Micoldxica Ouren-
sa. La conferencia inaugu-
ral correrd a cargo del po-
nente José Martinez Alva-
rez , licenciado en Veterina-
ria, micologo y miembro da
Asociacién Os Cogordos, de
la que fue presidente, que
hablara sobre «El género
Amanita».

Ciencia

Coémo aprender
de forma
divertida

Hoy #17.30 horas ® Se-
de de Amencer, en el
colegio Salesianos® La
asociacion Juvenil Amen-
cer prosigue con sus acti-
vidades semanales. En es-
ta ocasién, los nifos que
se acerquen a su sede po-
dran disfrutar de un taller
de Ciencia divertida, que
se enmarca en su progra-
ma de ocio educativo. El ta-
ller tendra lugar hasta las
18.30 horas.

de Ourense,

«Escola e Real Banda de Gai-
tas 1985-2016» es el titulo
del libro que recopila 30 afios
de historia de esta agrupa-
cién musical de la Deputa-
cién de Qurense y de su cen-
tro formativo. En el ejemplar
se recogen los conciertos y
actuaciones de la banda, los
reconocimientos, las giras in-
ternacionales, las publicacio-
nes, la vestimenta y los ins-
trumentos, un album foto-
grafico y una memoria de los
componentes de la Real Ban-
da desde 1986 hasta 2017. El
libro fue presentado ayer por
el director de la Escola Pro-
vincial de Gaitas, Xosé Lois
Foxo, y el periodista José Luis
Blanco Campaiia.

Xosé Lois Foxo agradeci6
a la Diputacién su sensibili-
dad con los valores de Gali-
cia y explicé que a pesar de
ser complicado resumir en
un libro todo el trabajo de la
banda y la escuela, la labor
mas importante fue educar a
los nifios con base en el pen-
tagrama. «Pasamos de ser
unha provincia na que era ne-
cesario contratar gaiteiros de
fara, a ser unha provincia re-
ferente no mundo da gaitan,

en un libro

“—uNRil
Rosendo Fernandez, Blanco Campafa y Foxo. 1AG0 CORTON

subrayd. Durante la presen-
tacién también se destaca-
ron otros proyectos mas alla
de lo educative como la crea-
cién del Museo Internacional
de Cornamusas, la puesta en
marchade la Xuntanza Inter-
nacional de Gaiteiros y lace-
lebracién de la Liga Galega de
Bandas de Gaitas y del Cer-
tame Celtibérico, entre otras
iniciativas. «A Real Banda de
Gaitas levou a nosa musica
por todo o mundo e semen-
tou o orgullo de ser galegos,
e conseguimos algo impor-

tante que é dignificar o con-
cepto da gaita. Hoxe, a Real
Banda de Gaitas é un referen-
te a nivel universaly, destacé
Foxo, que sefiald que |a publi-
cacién es un reconocimien-
to a las familias que deciden
llevar a sus hijos a la escuela
para poner en valor la histo-
ria y cultura de Galicia.
Como cabria esperar, no fal-
té la musica durante el acto,
que corrié a cargo de una re-
presentacién de la Real Ban-
da de Gaitas, que interpretd
«Cantigas de Ourensen.

El pajar, que estaba en A Gudiﬁa.ardid completamente.

Se queman 250.000 pesetas
que escondia en un pajar

La mala suerte se
alié con un ve-
cino de la loca-
lidad de A Gudi-
fia, hace hoy cua-
renta afos. Lo que en prin-
cipio parecia un incendio sin
importancia, solo con dafios
materiales, supuso una gran
pérdida para este hombre.
Seglin contaba el periodis-
ta de La Voz, serian hacia las
diez de la noche de ese dia,
que cuadro sabado, cuando
por causas desconocidas se
produjo un incendio en un
pajar propiedad de Heliodo-
ro Fernandez Luis, un veci-
no del lugar de Sé en O Caiii-

zo, concello de A Gudifia. Se-
gtin la Guardia Civil, se que-
maron seis carros de heno
y el techo del pajar. Todos
estos dafios fueron valora-
dos en unas 50.000 pese-
tas (mas de 300 euros). Pe-
ro habfa mas. El propietario
manifestd a la Guardia Civil,
que colabord con los vecinos
en la extincién del incendio,
que se quemaron también
250.000 pesetas en meta-
lico (1.500 euros) que guar-
daba en el citado pajar. Todo
quedd calcinado y Heliodo-
ro, seguramente, buscé otro
lugar en el que guardar sus
ahorros.

Taller

Cruz Roja organiza la
actividad «Vén rir con nés»

Hoy #20.00 horas ® Asocia-
cion vecinal As Termas, en
las viviendas sociales de la
estacion de Autobuses ®
Dentro de la programacion
con la que la Asociacidn
Vecifial As Termas celebra
por los 20 afios de conviven-
cia en las viviendas socia-
les de la Estacion del Auto-
bus, Cruz Roja Ourense ofre-
ce un taller participativo ti-
tulado «Vén rir con nds». Se
trata de la programacion de

las actividades denomina-
das «Barrioactivo e sauda-
blex». Este programa permi-
tid, en anteriores ocasiones,
tratar temas como el alzhéi-
mer, habitos de vida saluda-
ble, prevencién del ictus o
deteccion precoz del cancer.
En préximos dias han progra-
mado diversas charlas sobre
primeros auxilios y la manio-
bra RCP, que seran imparti-
dos por técnicos sanitarios
especializados.

Vino y Literatura

Brindis de homenaje ante la
escultura de Otero Pedrayo

Hoy #19.00 horas ® Praza do
Correxidor # Las «Xornadas
de Outono: cultura do vifio e
literatura» que organiza el Li-
ceo se centran hoy en Carlos
Casares, Otero Pedrayo y el
vino de O Ribeiro. Los actos
comienzan a las siete de la
tarde en la Praza do Correxi-
dor, en donde tendra lugar un
homenaje y brindis por Ote-
ro Pedrayo, ante su estatua.
Seguidamente en la sede del
Liceo, Xavier Castro coordi-

nara una charla en la que in-
tervendra Cristina Alcala, so-
cidloga y gerente del Conse-
llo Regulador do Ribeiro. Es-
te encuentro tiene un precio
de 2 euros. Castro intercala-
ra su intervencion con frag-
mentos de documentales y
canciones relacionadas con
ambos escritores. Cristina
Alcala se referird a la situa-
cion actual y perspectivas de
futuro de O Ribeiro. Se ser-
vira un vino.

Arqueologia

El Arqueoléxico
se une al dia del
Patrimonio

Mafiana ® 12.30 ho-
ra®Sala del Museo Ar-
gueoléxico en San Fran-
cisco® El museo celebra el
Dia Internacional del Patri-
monio con una visita guiada
a la muestra «Escolma de
esculturay, en la que se ex-
plicara no solo su valor his-
térico-artistico sino el inte-
rés que adquieren las obras
en los museos y la impor-
tancia de la celebracién del
dia mundial.

Vida social

Afrontar la hiperactividad de los escolares. Una
treintena de profesores asistieron a un curso de for-
macién para el tratamiento del alumnado con Tras-
torno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad. L?K’
estaba organizada por la Fundacion Maria José i

Buena alimentacién desde la escuela. El cole-
gio Luis Vives acogié una jornada de formacion y
sensibilizacion contra la diabetes. Los nifios apren-
dieron a comer bien para prevenir. f070 ALVARO VAQUERO

Diabetes y Star
Wars. Puede que no
guarden mucharela-
cién, pero esta claro
que en la lucha con-
tralas enfermedades
toda ayuda es poca.
Por eso los miem-
bros de la Tropa Ko-
rriban quisieron unir-
y se alacampana del
Dia Mundial contra
la Diabetes raro Awva-
RO VAQUERO

|
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Treinta profesores
asisten a un curso
sobre tratamiento
de alumnos

con TDAH

REDACCIGN = Qurense

En torno a treinta profesores
asisten en el Centro de Forma-
cion e Recursos (CFR) de Ou-
rense a un curso de formacion
para el tratamiento del alumna-
do con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad
(TDAH).

Impartido por la Fundacion
Maria José Jove e INGADA, es in-
tegramente gratuito y se dirige
a docentes de centros de Edu-
cacién Primaria, Secundaria
Obligatoria y Bachillerato.De 25
horas,combina formacion teé-
ricay practica impartida por un
equipo multidisciplinar forma-
do por profesores, pedagogos,
psicologos, logopedas,expertos
en aspectos clinicos y preven-
cién que trataran temas tan in-
teresantes como los fundamen-
tos clinicos del trastorno,el ma-
nejo en el aula o las dificulta-
des de lectura y escritura,entre
otros. Al concluir,los asistentes
deberan presentar un proyecto
final,que sera evaluado por un
comité de expertos,que elegira
el ganador Este recibira una be-
ca dotada con 3.000 euros.
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Cena Solidaria
de Tierra de
Hombres

Viernes, 17#21.30 horase®
Hotel Atticae® La oenegé
Tierra de Hombres organi-
za para el préximo viernes
una cena solidaria con el fin
de recaudar fondos para lle-
var a cabo sus actividades.
Entre otras actividades, du-
rante la cena se sortearan
diversos objetos que han
sido donados por el propio
hotel donde se celebra la
misma y por la Fundacién
Marfa José Jove.
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Tipologia: online

Martes, 14 de noviembre de 2017

La Fundacion Maria José Jove y la Asociacion Participa para la Inclusion Social impartiran un programa de
"entrenamiento digital saludable" a mas de 3.000 adolescentes, segun informan las entidades. En el curso
2017-18, impartirdn a jovenes de 12 a 14 afios un programa que busca "un uso responsable y adecuado de
las redes sociales". De caracter gratuito, se trata de la V edicion ACTUA, Accién Juvenil de Conciencia Social
Positiva. Paraelloy ante laimposibilidad de atender las demandas de todos los centros educativos interesados
en participar, este afio hay dos modalidades: Presencial y Tutorial. Las primeras se han comenzado a impartir
en siete centros educativos publicos y privados de A Corufia, en un centro de menores y con jévenes de una
asociacion de personas con diversidad funcional de A Corufia. En total, participaran 730 alumnos. Por su
parte, las tutoriales son sesiones programadas y disefladas por los técnicos del programa 'enREDados' y
permite que los profesores puedan desarrollarlas en sus centros, adaptadas a las necesidades concretas de
sus alumnos.
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Tipologia: online

al dia. "Las estadisticas dicen el uso medio en menores es de 3 y 4 horas al dia. Eso es tecnoadiccion”,
destaca. "Una primera parte es identificar el problemay ser conscientes de algo tan tonto como cuantas horas
al dia dedicas al teléfono. Si tl no percibes que estas en riesgo, no te vas a proteger'. Ademas, a los
impulsores de esta iniciativa les preocupa el "peligro" que puede haber en las redes sociales y la "inocencia
absoluta" de sus usuarios mas jovenes. "Crees estar hablando con una chica de 14 afios de Catalufia y resulta
que es un hombre de 70 de Murcia", pone como ejemplo. Esta "falta de entrenamiento” del uso del movil,
segun Lemos, se debe a que "la venta y la distribucion ha ido por delante e la conciencia de riesgo que
supone". Critica que, hoy en dia, para descargar una aplicacion basta con contestar la pregunta de si eres
mayor de edad. "Es un control muy bajo, por no decir nulo. Cualquiera puede acceder. Las aplicaciones tienen
colgados unos declaratorios muy extensos sobre lo que se recomienda y lo que no, pero nadie los lee",
denuncia. Ademas de este programa, que se desarrolla en varios centros educativo, Maria Lemos pide "la
complicidad de la familia" para que el entrenamiento sea efectivo. "Tiene que haber un control", sefiala. Esta
responsable del entrenamiento digital saludable indica que "no se puede determinar una edad id6nea" para
tener moévil porque "las circunstancias pueden ser distintas". Lo que si es conveniente es tener "una
preparacion”. Maria Lemos recomienda a los padres que "pacten con el menor cuando, cuanto y como va a
utilizar el movil".

19/ 21



Audiencia: 35.757 Ranking: 5
VPE: 150 Péagina: 1

Tipologia: online

Miércoles, 15 de noviembre de 2017

Mas de 3.000 alumnos de siete centros educativos de la ciudad reciben formacién para un uso responsable
de los dispositivos méviles y las redes sociales. Los impulsores de esta iniciativa también han creado una
web para afiadir contenido especifico y que "educadores, jovenes y familias" se impliquen en este
entrenamiento. La coordinadora del proyecto, Maria Lemos, considera que "lo que ocurre con las aplicaciones
es que primero se compra el coche y luego se saca el carné". Su recomendacion, que los padres "pacten con
el menor cuando, cuanto y como va a utilizar el mavil" "Una cosa es que tu utilices mucho algo, y lo que esta
por ver es que lo uses bien", manifiesta Maria Lemos. Es la coordinadora del programa de entrenamiento
digital saludable que imparten la Fundacion Maria José Jove y la Asociacion Participa a mas de 3.000
adolescentes para que tengan un uso responsable y seguro del mévil y las redes sociales. Las sesiones de
la iniciativa Actlia, de formato taller, se iniciaron esta semana y se desarrollaran en siete centros educativos
de la ciudad. Como novedad en esta quinta edicion, ademas de las clases presenciales, hay también una
formacion a distancia para familias, jovenes y educadores que quieran profundizar en estos contenidos. La
web también servira para que tutores y padres contintdien con la formacion en el dia a dia. "En una sesion o
dos es imposible cambiar una conducta. Si que puede centrarles o despertarles la curiosidad”, explica Lemos,
gue afiade que este programa es "dinamico, creativo y participativo". "Trabajamos con publicidad o canciones,
cosas significativas porque para un joven es mucho mas facil que hables del riesgo de la privacidad con una
cancioén de su grupo favorito a que le cuentes las estadisticas de nuestro pais”, sefiala. En ediciones anteriores,
la Fundacion Maria José Jove y la Asociacidn Participa se centraron en "el buen trato, las formas de violencia
psicoldgica, el control o el uso saludable de las redes sociales". Ahora han ido un paso mas alla y prestan
ayuda "en el entrenamiento digital”. "Lo que ocurre con las aplicaciones es que primero compramos el coche
y después sacamos el carné", expone como metafora. A Maria Lemos le preocupa esa falta de informacion
previa al uso de los dispositivos méviles. "Los padres cuando regalan una bicicleta a sus hijos, bajan con ellos
a estrenarla, les ensefian, les agarran e incluso les ponen ruedines. Pero con el acceso a los dispositivos, no
se hace. Se les regala un teléfono y no somos conscientes de la dimension de las posibilidades que pone a
su alcance. En internet, se puede acceder a todo", comenta preocupada, y aporta el dato de que los menores
empiezan "cada vez antes" a usar mévil. "En Espafia hay nifios de 10 afios que ya tienen uno", afiade. Por
motivos como este se les considera nativos digitales, aunque Lemos considera que esta definicion tiene
"muchos matices". "Es cierto que lo son, pero tiene que saber usar esas nuevas tecnologias". En las sesiones,
los alumnos también aportan informacién sobre cémo usan sus méviles. La coordinadora del programa destaca
gue "cada grupo es diferente" por lo que los contenidos se desarrollaran en funcién de las conductas de los
participantes. Muchos de estos, no son conscientes ni siquiera del nimero de horas que pasan con el teléfono
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GALICIA.-Fundacion Maria José JOVE y Participa imparten un programa de entrenamiento
digital saludable

Esta dirigido a adolescentes para abordar el uso de las redes sociales
A CORUNA, 14 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE y la Asociacidn Participa para la Inclusién Social impartirdn un
programa de "entrenamiento digital saludable" a mas de 3.000 adolescentes, segin informan
las entidades.

En el curso 2017-18, impartiran a JOVEnes de 12 a 14 afios un programa que busca "un uso
responsable y adecuado de las redes sociales". De caracter gratuito, se trata de la V edicidn
ACTUA, Accién Juvenil de Conciencia Social Positiva.

Para ello y ante la imposibilidad de atender las demandas de todos los centros educativos
interesados en participar, este afio hay dos modalidades: Presencial y Tutorial.

TIPO DE CENTROS

Las primeras se han comenzado a impartir en siete centros educativos publicos y privados de
A Corufia, en un centro de menores y con JOVEnes de una asociacién de personas con
diversidad funcional de A Corufia. En total, participaran 730 alumnos.

Por su parte, las tutoriales son sesiones programadas y disefiadas por los técnicos del
programa 'enREDados' y permite que los profesores puedan desarrollarlas en sus centros,
adaptadas a las necesidades concretas de sus alumnos.
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Miércoles, 15 de noviembre de 2017

| 03:34 En torno a treinta profesores asisten en el Centro de Formacion e Recursos (CFR) de Ourense a
un curso de formacion para el tratamiento del alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). Impartido por la Fundacién Maria José Jove e INGADA, es integramente gratuito y se dirige a
docentes de centros de Educacion Primaria, Secundaria Obligatoria y Bachillerato. De 25 horas, combina
formacion tedrica y practica impartida por un equipo multidisciplinar formado por profesores, pedagogos,
psicologos, logopedas, expertos en aspectos clinicos y prevencion que trataran temas tan interesantes como
los fundamentos clinicos del trastorno, el manejo en el aula o las dificultades de lectura y escritura, entre
otros. Al concluir, los asistentes deberan presentar un proyecto final, que sera evaluado por un comité de
expertos, que elegira el ganador. Este recibira una beca dotada con 3.000 euros.
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Martes, 14 de noviembre de 2017

El jurado, presidido por la escritora Cristina Sandin Catacora, reconoce la calidad del relato, con un lenguaje
préximo, directo, notable, con una importante fuerza narrativa La gala de entrega de premios tendra lugar el
proximo sabado 18 de noviembre alas 19:00 horas en el Teatro Alvaro de Luna de lalocalidad  El coordinador
del certamen, José Ignacio Garcia, durante una edicion anterior. Pueblosycomarcas.com ;
@PueblosComarcas Eljurado presidido por la escritora Cristina Sandin Catacora -finalista mas joven de la
historia del Premio Planeta-, por los escritores Rodrigo Martin Noriega - premio Miguel Delibes de Narrativa
2.017-, Asier Aparicio Fernandez, Santiago Redondo Vega -ganador de la edicion anterior- y José Ignacio
Garcia -que ademas es coordinador del certamen-, y el maestro José Luis Salvador Delgado, actuando como
secretario Juan Antonio Esteban Salamanca -concejal de cultura del Ayuntamiento de Portillo- ha decidido
entre los 102 relatos recibidos, conceder, tras las oportunas deliberaciones, por mayoria, el premio de la
categoria internacional, dotado con 650 euros y pieza de alfareria conmemorativa, al relato titulado Equipaje
s, de la autora madrilefia Teresa Nufiez Gonzalez. El jurado reconoce de este modo la calidad del relato,
con un lenguaje proximo, directo, notable, con una importante fuerza narrativa. Una historia bien contada que
desde la mirada de un nifio describe una realidad de nuestro pasado histérico. La gala de entrega de premios
tendra lugar el préximo sabado 18 de noviembre a las 19:00 h. en el Teatro Alvaro de Luna. El acto contara
con la presencia del periodista Francisco Cantalapiedra que actuara como mantenedor y la actuacion musical
del grupo vallisoletano Hot Club Valladolid. SOBRE LA AUTORA Teresa Nufiez es madrilefia, autora de
teatro, narrativa y poesia. Publicé su primer poema con catorce afios y con diecisiete el primer relato. Colaboré
durante un tiempo en colecciones de bolsillo bajo los seudénimos de Paul Lattimer y Vicky Doran. Ha realizado
cursos literarios en la Universidad Complutense y el Circulo de Bellas Artes de Madrid, asi como estudios de
literatura y psicologia infantil, guion cinematografico y animacion a la lectura. Posee ademas numerosos
premios de narrativa. Ha publicado mas de treinta cuentos, una novela corta y quince poemarios. En cuanto
aliteraturainfantil, ha obtenido los premios de teatro Asitej Espafia, Fundacion Maria José Jove y Luis Barahona
de Soto. Tiene también publicadas cinco obras de teatro infantil, un libro de narrativa infantil y cinco cuentos.
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Fundacién Maria José Jove

Una pelicula con los nifios
prematuros del Materno

Viernes dia 17 #13.00 ho-
ras ¢ Entrada gratuita pre-
via inscripcion® La Funda-
cion Maria José Jove acoge-
ra lasemana que viene el es-
treno de #pequefioshéroes,
un cortometraje en el que se
cuenta la realidad de los be-
bés prematuros a través de
sus familias y los profesio-
nales sanitarios, mas con-
cretamente los de la unidad
de Neonatologia del hospi-
tal Teresa Herrera.

Esta pelicula se graba en el

hospital corufiés este pasa-
do verano, y cuenta la histo-
ria de ocho familias con ni-
fios que nacieron con pre-
maturidad y su paso por el
Materno.

El estreno del viernes dia 17
coincide con la celebracién
del Dia Mundial del Nifio Pre-
maturo y, aunque la entrada
para ver la pelicula es gratui-
ta, dado que el aforo es limi-
tado es necesario inscribirse
previamente a través del te-
léfono 981 160 265.
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La Fundacion
Jove acoge el
estreno del corto
‘pequeinioshéroes’

Santiago. La Fundacién Maria Jo-
sé Jove acogera el dia 17 a las 13
h. el estreno de #pequefioshéroes,
un corto que narra la realidad
de los nifios prematuros desde
la perspectiva de las familias y
de la de los profesionales sanita-
rios, concretamente, de los de la
Unidad de Neonatologia del Ser-
vicio de Pediatria del Complexo
Hospitalario Universitario A Co-
rufia (Chuac). Segln informa, la
proyeccion tendra lugar por la
fecha en la que se celebra el Dia
Mundial del Nifio Prematuro.
La entrada al estreno es gratuita
previa inscripcién. Dirigido por
los profesionales sanitarios del
Hospital Teresa Herrera de A Co-
rufia, el corto recoge el testimo-
nio de ocho familias cuyos hijos
nacieron de forma prematura. Y
transmite “como se trabaja en la
Unidad de Neonatologia del Ser-
vicio de Pediatria del Chuac”, ex-
plica la Fundacio. E.PRES
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La Fundacion
Jove acoge la
proyeccion de
un corto sobre
bebés prematuros

REDACCION A CORUNA

LaFundacion Maria José Jove
acogera el viernes 17 la pro-
yeccién de "#pequefioshé-
roes”, un corto que narra la
realidad de los nifios prematu-
ros desde la perspectiva de las
familias y de los profesionales
de la Unidad de Neonatologia
del Chuac.

La proyeccién tendra lugar
a las 13.00 horas durante la
jornada que se celebra el Dia
Mundial del Nifio Prematuro
ylaentrada es gratuita, siendo
necesaria inscripcion previa
llamando al 981 160 265 dada
la limitacién del aforo.

“#pequenoshéroes’segrabo
a lo largo del pasado veranoy,
dirigido por profesionales sa-
nitarios, recoge el testimonio
de ocho familias cuyos hijos
nacieron con prematuridad.
Su estreno es unainiciativa de
la Fundacién Marfa José Jove
y del Chuac. ¢
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GALICIA.-La Fundacién Maria José JOVE acoge el dia 17 el estreno de un corto sobre "la
realidad de los bebés prematuros"

A CORUNA, 7 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE acogera el dia 17 el estreno de '#pequefioshéroes’, un corto
que narra la realidad de los niflos prematuros desde la perspectiva de las familias y de la de los
profesionales sanitarios, concretamente, de los de la Unidad de Neonatologia del Servicio de
Pediatria del Complexo Hospitalario Universitario A Corufia (Chuac).

Segun informa, la proyeccién tendra lugar el viernes 17 de noviembre, a las 13,00 horas,
fecha en la que se celebra el Dia Mundial del Nifio Prematuro. La entrada al estreno es
gratuita, siendo necesaria inscripcion previa.

Dirigido por los profesionales sanitarios del Hospital Teresa Herrera de A Corufia, el corto
recoge el testimonio de ocho familias cuyos hijos nacieron de forma prematura.

En él, se transmite, ademas, "cdmo se trabaja en la Unidad de Neonatologia del Servicio de
Pediatria del Chuac", explica la Fundacién Maria José JOVE.



8/11/2017  + de golf: El primer golfista profesional sin prétesis dara una charla en la Fundacion Maria José Jove sobre superacién, deporte y felicidad.
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El primer golfista profesional sin protesis dara una charla en la
Fundacion Maria José Jove sobre superacion, deporte y felicidad.

Asesores | Cons

Perlagolf

CALENDAF
COMPETI(C

Juan Postigo, el primer golfista espafiol con discapacidad y sin prétesis que logra entrar en el circuito profesional, F.G.G. 201
impartird una charla-coloquio en la Fundacién Maria José Jove sobre “Superacion, deporte y Felicidad”. A sus 21 afios,
Juan Postigo lo habia ganado casi todo en el golf adaptado y era uno de los dominadores del circuito mundial aficionado.
Pero ha querido ir mas alld y dar el salto al profesionalismo convirtiéndose en el primer golfista discapacitado sin protesis
que lo consigue. Su debut sera este mes de diciembre.

Juan Postigo es un joven ejemplo de superacion. Desde nifio aprendié a hacer frente a las dificultades derivadas de su
discapacidad. Nacié con una malformacién congénita en la pierna derecha, mucho mas corta y con el pie pegado al
muidn. Operado hasta 7 veces, para alargar su pierna, hasta los 16 afios jugaba al golf con una prétesis. En ese
momento le propusieron amputarle el pie para acoplar una proétesis mas adecuada al mufién. La operacion salié mal y el
nervio quedo dafiado de forma irreversible haciendo imposible acoplar protesis alguna. Tras pasar una dificil y larga etapa
en su vida por los intensos dolores y la dependencia de los farmacos para aplacarlos, consiguié salir de ese bucle con
mucho esfuerzo, aprendiendo a convertir su problema, crénico, en una virtud.

La charla que impartird en la Fundacion Maria José Jove tendrd lugar el 23 de noviembre, a las 19 horas, siendo la DIA DE LA
entrada libre previa inscripcion en el 981 160 265, ya que el aforo es limitado. Durante la misma, lo acompafiara Alvaro FEDERACI
Beamonte, Profesional PGA y Comentarista del PGA Tour desde 1999, primero en Via Digital, luego en Canal Plus y, en la
actualidad, en Movistar +Golf. El formato de la charla serd interactiva facilitando el coloquio con los asistentes.

Publicado por Tonecho Seoane en 7.11.17 [ G+

http://www.masdegolf.es/2017/11/el-primer-golfista-profesional-sin.html 1/4
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Teatro Rosalia

Mahler en
version de
camara

Esta tarde ® 20.00 ho-
ras ® Teatro Rosalia de
Castro®Entradas a 15
euros ® Nuevo concierto
de la temporada de otofio
de la Sociedad Filarménica
de A Coruiia, con la actua-
cidn de la OSG Sinfonietta y
su adaptacion a musica de
camara de la Sinfonia N.2
4 de Mahler. Los menores
de 25 afios tienen una tari-
fa especial y la entrada les
queda en tan solo 5 euros.

Saboén

Obligaciones
en seguridad y
autoproteccion

Hoy*17.00 horase® Ar-
teixo Innovacione El ex-
perto en seguridad inte-
gral Rodolfo Silvosa Mos-
quera ofrece una charla
sobre las obligaciones que
deben cumplirse en mate-
ria de seguridad y autopro-
teccion, organizada por la
Asociacion de Empresarios
del Poligono de Sabén en
su sede, con motivo de la
celebracién de la primera
Quincena de la Seguridad.

Coliseo

lmgen de una edicion anterior del Ftyle

:r_.*‘.' g

celebrada tambi enel éoliseo. CESAR QUIAN

Hotel Attica 21
Cena solidaria
por Tierra de
Hombres

Viernes dia 17 ¢ 21.30 ho-
ras ® Hotel Attica 21# El
hotel situado en Matogran-
de acoge el viernes dia 17
una cena solidaria a favor
de Tierra de Hombres, enla
que habra sorteo de rega-
los por gentileza de la ca-
dena de hoteles y la Fun-
dacion Maria José Jove. Ya
pueden realizarse las reser-
vas de cubiertos. Su precic
esde 30 euros el menu pa-
ra adultos y 15 el infantil.

Grumico

Concentracién en el
Obelisco por la accesibilidad

Hoy #11.00 horas ¢ Obelisco ®
Denunciar la falta de accesi-
bilidad universal en lugares
tan comunes como los cen-
tros comerciales o los apar-
camientos piblicos. Ese es el
objetivo de la concentracién
gue Grumico y la Liga Reu-
matoloxica Galega han orga-

nizado para esta mafana en
pleno centro urbano, respal-
dados por la Confederacion
Espafiola de Personas con
Discapacidad Fisica y Orga-
niza con el hastag #Accesibi-
lidadYA; un acto que se hara
simultaneamente en 35 ciu-
dades de todo el pais.

El gran espectaculo sobre dos ruedas

El campedn del
mundo de FMX,
Dany Torres,
participa en el
Freestyle del sabado

Sabado » 21.00 horas * Coli-
seo* Entradas anticipadas:
20 euros adulto y 12 euros in-
fantil » Cita inexcusable para
los amantes del motor, este

sabado en el Coliseo. Alli se
celebrara la 11.2 edicion del
Freestyle Supercross Dagan
Cup Ciudad de A Coruia des-
delas 21.00 horas (con aper-
tura de puertas a las 19.30),
en el que se daran cita los
mejores pilotos de élite ga-
llegos poniéndose a prueba
en las mas trepidantes carre-
ras de supercrés. Pero, ade-
mas, este afo el evento con-

tara con la presencia de gran-
des figuras de las dos ruedas
como el campedn del mundo
de FMX, Dany Torres; el tri-
campeon de Espaiia de FMX,
Pedro Moreno, y pilotos de la
talla de Miguel Espada, Jey
Roanet o Matteo Botteon. En-
tradas ya a la venta en Ticke-
tea, taquilla de la plaza de Ou-
rense y Cuatro Caminos Cen-
tro Comercial.

Los Mallos

Abierta la
inscripcion para
el curso de Afaco

El centro civico de los Ma-
llos acoge del 13 al 15 de es-
te mes un curso organizade
por la Federacion Alzhéimer
Galicia, a la que pertenece
Afaco, titulado Juntos en los
cuidados. La inscripcion es
gratuita en el 604 003 138
y 981 205 858 (ext. 3001).
Plazas limitadas.

11/ 12



Pilar
Rectángulo


La Voz de Galicia (A Coruiia)

La Corufia
Prensa:
Tirada:
Difusion:

071117

Diaria
52.918 Ejemplares
47.242 Ejemplares

6€/28.0%L1 :P9O

Pagina: 12

Seccion: LOCAL Valor: 4.592,00 € Area (cm2): 355,3 Ocupacion: 66,74 %

Documento: 1/1

Autor:

Num. Lectores: 188968

El pulso de la ciudad

A Corufia espera a la mejor escaladora

PABLO PORTABALES Lynn Hill, F
pablo.portabales@radiovoz.com cons'qe’ada
la mejor
escaladora
Se llama Lynn Hill y, en- de todos los
tre otros hitos, es conoci- tiempos,

participara en
la Semana de
la Montafia

de A Corufay
ofrecera una
conferencia en
la Universidade
para contar sus
experiencias de
riesgo.

da por ser la primera persona
en realizar ascension en esti-
lo libre de la via The Nose en
El Capitdn, en el valle de Yo-
semite. «Es la mejor escala-
dora de todos los tiempos»,
destacan los organizadores de
la XIV Semana de la Monta-
fla de A Corufia, que tienen
confirmada la presencia de
esta americana para la que
subir una pared es como dar
una vuelta por el paseo ma-
ritimo. Félix Criado, presi-
dente de la AMI (Agrupacién
de Montaiieros Independien-
tes), y Manuel Fausto Blan-
co, secretario de este colecti-
vo, estuvieron en los estudios
de Radio Voz hablando de las
principales actividades que
van a desarrollar la proxima
semana en colaboracién con
la Sociedad de Montafia Arta-
bros, otra asociacion histéri-
ca de la ciudad. «El sdbado 18,
de cuatro a siete de la tarde,
habra una jornada de puertas
abiertas, para gente de cual-
quier edad, en el rocodo

de Riazor. Hay que retirar
invitaciones en la tienda Cu-
me Norte, de la calle Panade-
ras, o en Nortrek, en Inés de ~N
Castro», explican, La nime-
ro uno de la escalada estard el
martes 14 de noviembre en el

Juan Postigo,
de 21 afos y
primer golfista
espafiol con

paraninfo de la Universidade discapacidad
a partir de las 20.00 horas pa- y sin prétesis
ra contar su apasionante vi- que entra en
da deportiva. En su caso, la &l C;rc'i"m I
montana lo es todo porque ha- ggogzslflona

ce unos 30 afios hasta se casd
suspendida en lo alto de una
montafia con su pareja, tam-
bién especialista en este de-
porte. Por cierto, el matrimo-
nio no duré mucho.

pronunciara

una conferencia
sobre
superacion el 23
de noviembre,
en la Fundacién
Maria José Jove.

Terraza en Juan Florez

2 Quince profesionales de
distintos dmbitos com-
parten espacio, cocina, sala

Sergio Varela,
Eva Rosende,
Wilmar
Cérdenas,,
Vanessa Mouzo,
. Sandra Regueira,
Sonia Hermida,
Diana Fontenla,
Dolores Chas

y David Varela,
en la terraza

del espacio de
«coworking»
The Roof,

que celebré

su primer
aniversario.

DANIEL AMBROA

de reuniones, y una estupen-
da terraza en el cielo de Juan
Florez. «Somos el tejado, de
ahi el nombre de The Roof»,
explican, Este otofio se cum-
ple el primer aniversario de
la puesta en marcha de este
coworking en el que trabajan
a diario arquitectos, aboga-
dos, consultores, informiti-
cos, organizadores de eventos
o fotografos, entre otros pro-
fesionales. «El primero que
llega prepara el café para to-
dos», me cuentan con buen
humor. Un luminoso y cosmo-
polita tejado donde dan forma
a sus suefios coworkers como
los de la imagen, que apare-
cen con Sergio y David Va-
rela, socios en este proyecto,
y Sandra Regueira, gestora
el espacio.

Otro deportista inico

Les hablaba de Lynn Hill,

la estrella de la montaria e
icono mundial. Pues qué decir
de Juan Postigo. Es el primer
golfista espafiol con discapa-
cidad y sin protesis que logra
entrar en el circuito profesio-
nal de golf. A sus 21 afios, este
santanderino lo ha ganado to-
do enel golf adaptado y es uno
de los referentes del circuito
mundial aficionado, pero qui-
s0 ir mas alld y probar fortu-
na en el profesionalismo. Les
hablo de este ejemplo de su-
peracion impresionante por-
que el 23 de noviembre esta-
rd en A Corufia invitado por
la Fundacién Maria José Jo-
ve, Hablara sobre Superacion,
deporte y felicidad y contara
tanto el calvario vivido con su
pierna derecha debido a una
malformacién congénita, co-
mo su capacidad para conver-
tir un problema en una virtud.
«La entrada es gratuita pre-
via inscripcion dada la limita-
cion del aforo», indican des-
de la fundacién. Alvaro Baa-
monte, comentarista de Mo-
vistar Golf serd el encargado
de moderar la charla.
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Charla del primer golfista profesional
discapacitado sin protesis en A Coruiia

Santiago. El santanderino
Juan Postigo, primer gol-
fista espanol con discapaci-
dad y sin protesis que logra
entrar en el circuito profe-
sional, ofrecera una charla-
coloquio en la Fundacién
Maria José Jove de A Co-
rufa, bajo el titulo Supera-
cion, Deporte y Felicidad.

A sus 21 afios, Juan Pos-
tigo lo habia ganado casi to-
do en el golf adaptado y era
uno de los dominadores del
circuito mundial adaptado.

Lejos de conformarse, Pos-
tigo dio el salto al profesio-
nalismo, siendo el primer
golfista espanol discapaci-
tado sin prétesis que lo lo-
gra. Debuta en diciembre.

No habra que esperar
tanto para su charla-colo-
quio en A Coruiia, el 23 de
noviembre, a las 19.00 ho-
ras. La entrada es gratuita,
previa inscripcion en el 981
160 265. Estara acompaiia-
do por el comentarista Al-
varo Beamonte. ECG

Juan Postigo. Foto: ECG
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El primer golfista
discapacitado
que competira sin
protesis imparte
una conferencia

Redaccion
A CORUNA

Juan Postigo, el primer golfis-
ta espanol con discapacidad y
sin protesis que logra entrar en
el circuito profesional, imparti-
ra una charla el préximo 23 de
noviembre, a las 19.00 horas, en
la Fundacién Maria José Jove.
Laentrada a la conferencia, que
tratard sobre “superacion, de-
porte y felicidad”, es libre, pre-
via inscripcion. La entidad des-
taca que Postigo, que tiene 21
anos, es un “‘gjemplo de supera-
cioén”. El joven nacié con una
malformacion congénita en la
pierna derecha, mucho mds cor-
tay conel pie pegado al mufién.
Operado siete veces para alargar
suextremidad, hasta los 16 afos
Jjugaba al golf con una prétesis.
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La Fundacion Jove acogera una charla sobre la
superacion de los deportistas con discapacidad

REDACCION A CORUNA

Juan Postigo, el primer golfista
espafiol con discapacidad y sin
protesis que logra entrar en el
circuito profesional, sera el en-
cargado de impartir la charla-
coloquio acerca de “Superacién,
deporte y felicidad” acompa-
fado por Alvaro Beamonte, co-
mentarista del PGA Tour en Mo-
vistar +Golf. El acto tendra lugar
en laFundacién Maria José Jove

el proximo 23 de noviembre alas
19.00 horas. La entrada es libre
previa inscripcion por teléfono
debido al aforo limitado

Malformacion congénita

El santanderino de 21 afios es un
ejemplo de superacion, pues na-
cié con una malformacién con-
génita en la pierna derecha, mu-
cho mas corta y con el pie pega-
do al mufién. El joven paso un
total de siete veces por quird-
fano. Seria en la ultima, a los 16

afios cuando quedé dafiado de
forma irreversible, lo que impi-
di6 que se acoplase protesis al-
guna a su pierna.

Juan Postigo lo habia gana-
do casi todo en el golf adaptado
y era uno de los dominadores
del circuito mundial aficionado.
Pero ha querido ir mds alla y dar
el salto al profesionalismo con-
virtiéndose en el primer golfista
discapacitado sin prétesis que lo
consigue. Su debut serd el préxi-
mo mes de diciembre. G
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La Fundacion Jove acogera una charla sobre la
superacion de los deportistas con discapacidad

REDACCION A CORUNA

Juan Postigo, el primer golfista
espafiol con discapacidad y sin
protesis que logra entrar en el
circuito profesional, sera el en-
cargado de impartir la charla-
coloquio acerca de “Superacion,
deporte y felicidad" acompa-
fiado por Alvaro Beamonte, co-
mentarista del PGA Tour en Mo-
vistar +Golf. El acto tendra lugar
en la Fundacion Maria José Jove

el préximo 23 de noviembre a las
19.00 horas. La entrada es libre
previa inscripcién por teléfono
debido al aforo limitado

Malformacion congénita

El santanderino de 21 afilos es un
ejemplo de superacion, pues na-
cié con una malformacién con-
génita en la pierna derecha, mu-
cho mas corta y con el pie pega-
do al mufién. El joven pasé un
total de siete veces por quiré-
fano. Seria en la ultima, a los 16

afios cuando quedd dafiado de
forma irreversible, lo que impi-
dié que se acoplase protesis al-
guna a su pierna.

Juan Postigo lo habia gana-
do casi todo en el golf adaptado
y era uno de los dominadores
del circuito mundial aficionado.
Pero ha querido ir mas alla y dar
el salto al profesionalismo con-
virtiéndose en el primer golfista
discapacitado sin prétesis que lo
consigue. Su debut sera el proxi-
mo mes de diciembre. G

4/ 12



DXT Campeén

Galicia

071117

Prensa:  Diaria
Tirada:  Sin datos OJD
Difusion: Sin datos OJD

Seccion: DEPORTES Valor: 274,00 € Area (cm2): 146,0 Ocupacion: 16,14 % Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 13000

¥608.0%L 1 :P9O

Pagina: 24

GOLF

Postigo, en la Fundacién
Maria José Jove el dia 23

Juan Postigo, el primer golfis=
ta espaiol con discapacidad
y sin prétesis que logra entrar
en el circuito profesional, im-
partira una charla-coloquio
en la Fundacion Maria José
Jove sobre ‘Superacion, de-
porte y Felicidad’. A sus 21
aios, Juan Postigo lo habia
ganado casi todo en el golf
adaptado y era uno de los
dominadores del circuito
mundial aficionado. Pero ha
querido ir mas alla y dar el
salto al profesionalismo con-
virtiéndose en el primer gol-
fista discapacitado sin prote-
sis que lo consigue. Sudebut
sera este mes de diciembre.

Juan Postigo nacié con
una malformacién congénita
en la pierna derecha, mucho
mas corta y con el pie pega-
do al muién. Operado hasta
7 veces, para alargar su pier-
na, hasta los 16 aiios jugaba
al golf con una prétesis.

En ese momento le propu-
sieron amputarle el pie para
acoplar una proétesis mas
adecuada al mufndn. La ope-
racion salié mal y el nervio
quedé daiado de forma irre-
versible haciendo imposible

acoplar prétesis alguna. Tras
pasar una dificil y larga etapa
en su vida por los intensos
dolores y la dependencia de
los farmacos para aplacar-
los, consiguié salir de ese
bucle con mucho esfuerzo,
aprendiendo a convertir su
problema, crénico, en una
virtud.

La charla que impartira
en la Fundacién Maria José
Jove tendra lugar el 23 de
noviembre, a las 19 horas,
siendo la entrada libre previa
inscripcion en el 981-160265,
ya que el aforo es limitado. :
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7/11/2017 'Superacién, deporte y felicidad', la filosofia de Juan Postigo

Juan Postigo, todo un ejemplo de esfuerzo y superacion. Foto Archivo EFE.

‘SUPERACION, DEPORTE Y FELICIDAD’, FILOSOFIA DE VIDA DE JUAN POSTIGO

& Redaccion Practico Deporte @ 6 Noviembre, 2017

El golfista espafiol con discapacidad Juan Postigo impartird la charla ‘Superacion, Deporte y Felicidad’, en
la que explicara cudl ha sido su evolucion hasta convertirse en el primer jugador con prétesis en saltar al

profesionalismo, algo que llegara en diciembre.

A sus 21 afios, el santanderino es todo un ejemplo de superacion. De hecho, lo ha ganado todo en el golf

adaptado y ahora ira un paso mas alla compitiendo con los profesionales.
I La charla sera moderada por Alvaro Beamonte en la Fundaciéon Maria José Jove

De todo esto hablara el préximo 23 de noviembre a las 19:00 horas en una charla coloquio que impartira en
la Fundacién Maria José Jove. Esta serd moderada por Alvaro Beamonte, profesional del circuito PGA 'y

comentarista de Movistar Golf.

Asi, Postigo es todo un ejemplo en el campo del esfuerzo, del compromiso y de la superaciéon. Desde nifio
aprendio a hacer frente a las dificultades derivadas de su discapacidad. Nacié con una malformacién

congénita en la pierna derecha, mucho mas corta y con el pie pegado al mufion.

Operado siete veces

http://www.practicodeporte.com/juan-postigo-debut-profesional/ 1/3
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Desde entonces ha sido operado hasta siete veces, para alargar su pierna y hasta los 16 afos jugaba al
golf con una proétesis. En ese momento le propusieron amputarle el pie para acoplar una proétesis mas
adecuada al mufon. La operacién salié mal y el nervio quedé dafiado de forma irreversible haciendo

imposible acoplar prétesis alguna.

Tras pasar una dificil y larga etapa en su vida por los intensos dolores y la dependencia de los farmacos
para aplacarlos, consiguio salir de ese bucle con mucho esfuerzo, aprendiendo a convertir su problema,

cronico, en una virtud.

El aforo para dicha charla es limitado y para apuntarse hay que hacerlo en el 981 160 265. Alli se podra
conocer de primera mano al protagonista y toda su historia, cdmo ha ido superando obstaculos, quemando
etapas hasta el punto de poder debutar, en apenas unos dias, en un torneo profesional, junto a algunos

de los mejores jugadores del mundo.

practicodeporte@efe.es
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GALICIA.-Fundacion Maria José JOVE organiza una charla sobre "deporte y superacién con el
golfista Juan Postigo

A CORUNA, 6 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE celebrara, en su sede de A Corufia, una charla sobre
"superacién, deporte y felicidad" con la presencia de Juan Postigo, el primer golfista espafiol
con discapacidad y sin prétesis que logra entrar en el circuito profesional, seguin informa la
entidad.

La charla que impartira en la sede de la Fundacién tendra lugar el 23 de noviembre, a las
19,00 horas, con entrada libre previa inscripcion.

Sobre la trayectoria de este golfista, la Fundacidn recuerda que, a sus 21 afios, "ha querido ir
mas alld y dar el salto convirtiéndose en el primer golfista discapacitado sin protesis" que
debutara en el dmbito profesional, en concreto en diciembre.

Ademds, lo califica como un "ejemplo de superacidn" tras nacer con una malformacién
congénita en la pierna derecha, mucho mas corta y con el pie pegado al muiién. Operado
hasta siete veces, para alargar su extremidad, hasta los 16 afos jugaba al golf con una prétesis.
Sin embargo, tras una operacidn que salié mal, tuvo que aprender a jugar sin ella.
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Dia del Cuidador

El ‘'sostén’ de la dependencia

Hacerse cargo de un dependiente genera una gran sobrecarga - La Fundacién Maria José Jove acaba de
estrenar un programa, dirigido a cuidadoras de ese colectivo, para ayudarlas a afrontar mejor esa situacion

Maria de la Huerta
ACORUNA

Lahistoria de Amparo Penaes la
de miles de mujeres en Espaiia. Un
relato de amor envuelto en sacrificio
y desgaste fisico y psicoldgico. Am-
paro tiene un hijo y una hija. Ella, de
19 aiios, con trastorno del espectro
autista, y “‘otra serie de problemiti-
cas” vinculadas a esa dolencia. Pre-
cisa “atencion permanente, 24 horas
al dia, los 365 dias del aio”. “Ten-
2o que ser su voz en todos los sen-
tidos y para todo”, resume esta ma-
dre corufiesa, quien, no obstante,
asegura no sentir la situacién que le
hatocado vivir como una carga. “He
aprendido a convivir con todo esto.
Noes algo que haya asumido del to-
do, perointento llevarlo lo mejor po-
sible. Y estoy muy orgullosa de mi
hija y de todos sus logros, es una
campeona”, subraya.

Sentada a su lado, Isabel Pedrei-
ra asiente con la cabeza. Sabe bien
de lo que habla su compafiera. Ella
también es madre de una joven de
29 aiios con diversidad funcional.
“Desde que nacié, mi hija tiene
una discapacidad intelectual por
daiio cerebral. No habla y requiere
muchas necesidades de apoyo”, ex-
plica Isabel, quien, al igual que
Amparo, ha vivido las dltimas tres
décadas por y para su hija. “Enfren-
tarte a una situacion de este tipo es
muy complicado. Es algo que te
viene de repente, no estds prepara-
da, te ves muy sola, sin apenas apo-
yos, y tienes que ir aprendiendo so-
bre la marcha”, recalca. Sin embar-
go, también habla en términos po-
sitivos de su situacién. “Mi hija me
ha ensefiado, y me sigue enseflando
cada dia, muchisimas cosas. Cuidar
de una persona con diversidad fun-
cional es duro, pero también es
muy enriquecedor”, destaca.

A quienes, como Amparo e Isa-
bel, han tenido que asumir inespera-
damente la tarea de asistir a diario a
un familiar enfermo-dependiente se
les conoce como cuidadores no pro-
fesionales o familiares. En Espana,
segtin los datos del Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igual-
dad, se estima que hay, como mini-
mo, cerca de 350.000 cuidadores, ya
que esta es la cifra correspondiente
a las prestaciones econdmicas con-
cedidas para cuidados en el entorno
familiar. Un cdlculo a ojo de buen
cubero porque, oficialmente, algo
mas de 10.000 han solicitado la op-
cién de afiliarse a la Seguridad So-
cial a través del convenio especial
para los cuidadores de estos enfer-
mos. Un régimen por el que se
cotiza igual que si se desarrollase
otro empleo.

El rol que asume este colectivo,
mds el hecho de tener que armoni-
zarlo con las responsabilidades ha-
bituales, constituye, en ocasiones,

——

=
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Participantes en el programa ‘Cuidar cuidandome’ de la Fundacién Maria José Jove. | arcay/RoLLER AGENCIA

El 85%, mujeres
de mediana edad

El85% de los cuidadores fami-
liares son mujeres que se dedican
de forma exclusiva y tinica a aten-
der a los mis de dos millones de
personas dependientes que hay
en Espaiia, un colectivo al que se
homenajea hoy en el Dia del Cui-
dador. Desde la Sociedad Espaio-
la de Geriatria y Gerontologia
(SEGG) se especifica que la me-
dia de edad de estas mujeres cui-
dadoras se sitda alrededor de los
60 anos. “La mujer es mucho mds
cuidadora y protectora por natura-
leza y mucho més fuerte que el
hombre”, que se rinde antes, sub-
rayan desde esta organizacion.
Ademas, sefialan que, en general,
los hombres tienen una salud mas
débil, por lo que enferman y caen

un escenario abrumador. Para ayu-
darles a sobrellevar esta situacién y,
por ende, mejorar su calidad de vi-
da, la Fundacién Marfa José Jove
acaba de poner en marcha Cuidar
cuiddndome, una iniciativa dirigi-
daa mujeres de entre 45 y 60 afios
cuidadoras de hijos menores o j6-
venes dependientes con diversi-
dad funcional. De cardcter sema-
nal, se trata de un programa gratui-
to cuya participacion se realiza a
través de la Fundacién Mujeres.
“Viene a reforzar las actividades de
su proyecto Cuidadanas, actual-
mente en curso”, apuntan desde la
Fundacion Maria José Jove.

El programa, especifican desde
esta entidad corufiesa, estd com-

puesto por lalleres matinales que
combinan actividades destinadas a
mejorar cuestiones como “el tiem-
po de ocio, la gestién de las emo-
ciones, la comunicacién asertiva y
el establecimiento de limites™, con
“actividades fisicas y de estimula-
cion cognitiva”, tratando, asi, de
mejorar la salud fisica y mental de
las usuarias. “*Se trata de crear un
espacio en el que estas mujeres
cuidadoras puedan compartir sus
experiencias y exponer sus miedos
y sus inquietudes sin sentirse juz-
gadas. A veces, cuando una perso-
na estd a cargo de un dependiente,
se olvida un poco de st misma y de
sus necesidades”, sefialan desde la
Fundacioén.

Una realidad que atestiguan tan-
to Amparo como Isabel, dos de las
18 usuarias de esta primera edicion
del programa —"hubo que ampliar
de 15 a 18 plazas el cupo debido a
la alta demanda”, puntualizan des-
de la Fundacion—, que nace con vo-
cacién permanente. “Llevamos ape-
nas un mes y la verdad es que estd
funcionando muy bien. Desde el mi-
nuto uno, las usuarias se han senti-
do comodas. participan activamen-
te en la sesiones —que se llevan a
cabo los viernes, en horario de
10.304a 12.00 horas— y han conec-
tado muy bien. Se nota que tienen la
necesidad de hablar y de compartir
sus experiencias con otras mujeres
en sumismasituacion”, concluyen.

en situacion de dependencia antes
que ellas. “Fundamentalmente las
cuidadoras familiares son hijas y
conyuges”, anaden. Precisamente,
para reivindicar la figura del cui-
dador, la SEGG establecié hace
tres aios el Dia del Cuidador, que
se celebra cada 5 de noviembre.
(El objetivo? Trasmitirles a los
cuidadores el mensaje de que lo
estdn haciendo bien porque “las
personas que cuidan a un familiar
por carifio, encima tienen la sen-
sacion de que estdn haciendo po-
co”, sefialan. “Tienen tanta sobre-
carga de cosas que hacer que no
les da tiempo a reivindicarse”,
subrayan.

Consejos para evitar el ‘sindrome del cuidador quemado’

Cuando alguien estd 24 horas al dia cuidan-
do de una persona dependiente, a veces se so-
brecarga y claudica. “Eso el sindrome de es-
tar quemado”, matizan desde la Sociedad Es-
panola de Geriatria y Gerontologia (SEGG).
Por un lado, se viene abajo fisicamente por-
que la carga de trabajo es inmensa y, por otro
lado, emocionalmente, porque “estin cui-
dando a una persona que, en muchos casos,
precisa una atencién permanente”, La SEGG
ha editado un manual con consejos para tra-
tar de evitar esa sobrecarga:

»Cuidarse para cuidador. Si el cuidador en-
ferma la persona a su cargo se queda sin
atencién. por ello es fundamental seguir pau-
tas como visitar de forma periédica al mé-
dico, evitar el aislamiento social, ya que es
bdsico para encontrar apoyo ante las deman-
das diarias, pedir ayuda cuando es necesa-
rio y valorar la funcién de cuidador que se
estd ejerciendo.

»Fomentar la autonomia del familiar. En
cuestiones de higiene hay que saber qué pue-

de y qué no puede realizar de forma auténo-
ma la persona a la que se cuida y promover
esta autonomia. Vestirse, comer o cuidar de
su aseo repercuten en la autoestima del fa-
miliar y en su salud. Si el cuidador debe ocu-
parse de estas cuestiones, el manual le ayu-
dard a saber como realizar cada una de ellas
para facilitar la tarea.

P-Vigilar el sueiio y estar atento a la alimen-
tacién. La falta de apetito o la pérdida de pe-
so son indicios de que algo sucede y el cui-
dador debe saber reconocer estos indicado-
res para consultarlos con el médico. La die-
ta es fundamental para evitar que aparezcan
trastornos como el estrefiimiento y se deben
seguir pautas al alimentar al dependiente co-
mo no hacerlo cuando estd tumbado.

P Desarrollar habilidades de comunicacién.
Existen cuestiones muy précticas como evi-
tar hablar con el mayor cuando estd enfada-
do o cansado, saber reaccionar ante muestras
de agresividad o actuar de forma adecuada
ante posibles alucinaciones. El médico es

una vez mas el mejor aliado para poder to-
mar la actitud mis adecuada a la situacion
por eso acudir a su consulta es clave.

»Conocer la medicacion y como conservar-
la. El cuidador cuenta con el apoyo de mé-
dicos y enfermeros para ayudarle y afronta-
ra mejor las situaciones que se le presenten
con el mayor si retine toda la informacion
necesaria para ello.

PManejar las caidas. Un hogar adaptado evi-
tard muchos de los accidentes comunes y si
ademiis el cuidador sabe como movilizar al
familiar cuando haya sido inevitable su cai-
da, evitard lesiones propias y empeorar las
existentes en el mayor.

P Estar informado. Conocer las figuras juri-
dicas para ejercer la tutoria del mayor o c-
mo acceder a las ayudas administrativas
son otra asignatura importante para el cui-
dador. En la pdgina web de la SEGG podri
encontrar respuesta a muchas de estas
cuestiones.
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Venta especial de Alianto [FOTO: JAVIER ALBORES] La firma de
moda Alianto celebro una venta especial en el local No Importa, ubicado
en el nimero 48 de la calle San Andrés.

la
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Jomada sobre audiencias digitales [FOTO: PATRICIA G. FRAGA]  Congreso de Endodoncia [FOTO: JAVIER Charla sobre el magosto [FOT0: JESUS LF] El
La Facultad de Ciencias de la Comunicacién acogid el seminario sobre ALBORES] El presidente de la Xunta, Alberto Nufiez centro Tomas Barros acogio una conferencia centrada
nuevas audiencias en el contorno digital. Feijéo, inaugurd el Congreso Nacional de Endodoncia.  en los tradicionales magostos.
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Venta especial de Alianto [FOT0: JAVIER ALBORES] La firma de
moda Alianto celebré una venta especial en el local No Importa, ubicado
en el nimero 48 de la calle San Andrés.
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Jornada sobre audiencias digitales [FOTO: PATRICIA G. FRAGA]  Congreso de Endodoncia [FOTO: JAVIER Charla sobre el magosto [FOTO: JESUS LP] El
La Facultad de Ciencias de la Comunicacién acogioé el seminario sobre ALBORES] El presidente de la Xunta, Alberto Nufiez centro Tomas Barros acogi6 una conferencia centrada
nuevas audiencias en el contorno digital. Feijoo, inauguré el Congreso Nacional de Endodoncia.  en los tradicionales magostos.
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MIKI LEAL EN LA
“TERTULIA DEL MES”
16.30 FUNDACION MARIA

JOSE JOVE

La Fundacion Maria José Jove
retoma la "Tertulia del mes” con
una sesion centrada en el artista
sevillano Miki Leal. La conferen-
cia se centrard especialmente
en "Nave Oporto’, una obra per-
teneciente a los fondos artisti-
cos de la entidad.

e e A S e g

“LA MAR DEL
SILENCIO”
19.00 FORUM

METROPOLITANO

La asociacién vecinal Oza Gai-
teira Os Castros organiza la pro-
yeccion de la pelicula “La Mar
del Silencio”, que tendra lugar
en el Férum Metropolitano. Esta
iniciativa cuenta con la colabo-
racion del Centro de Extension
Universitaria e Divulgacion Am-
biental (Ceida).

PROYECCION DE “LE
CHAT DU RABBIN"
19.30 SEDE DE
AFUNDACION

Afundacion continta con su
programacion de actividades
complementarias a la mues-
tra "A arte no comic” expuesta
actualmente en la sede de la
entidad, ubicada en el nimero
8 del Cantén Grande. Asi hoy, a
las 19.30 horas, tendra lugar la
proyeccion de la pelicula titula-
da "Le chat du Rabbin” (El gato
del rabino).
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Hemeroteca Hoy hace 4 afios Vida social
Senderismo inclusivo por

Cambio de estética en la oyt i
Torre do Faro de Brantuas | meradets 2rutasauein-

gran la actividad de sen-
deNgmo inclusivo del pro-
fuerza Invierno,
lacién Maria Jo-
sé Jove y la Obra Social La
Caixa, trajo hasta la Cos-
tada Morte a una veintena
de personas. Su paseo, de
4,6 kilometros, comenzden
la ermita de Santo Hadrian,
donde conacieron sus tradi-
ciones y disfrutaron asimis-
mo de una vista privilegiada
delas lllas Sisargas. El cami-
no, siempre pegado al mar,

Cuatro afios ha-

ce desde que la

Torre del Faro

de Brantuas, en
Ponteceso, se vol-

vié mas brillante. No por te-
ner luz, sino por haber sido
pintada de blanco en toda su
estructura de hormigon. La
parroquia sufragé en su dia
este cambio de estética, asi
como la consolidacion de es-
te peculiar monumento, to-

do un icono de |a localidad.

Bibliotecas

Difusion de la
Rego da Balsa
entre escolares

Entre 4 y 6 aiios tenian los
906 escolares que parti-
ciparon a lo largo del mes
de octubre en el programa
de visitas guiadas a la bi-
blioteca Rego da Balsa de
Carballo, organizado por el
area de Cultura municipal
para dar a conocer a la so-
ciedad este recurso. Alum-
nos de los colegios Bergan-
tifos, Fogar, A Cristina, San
Luis Romero, Artai, Néto-
ma-Razo, Gandara-Sofan,
Canosa-Rus y CRA Ponte da
Pedra tomaron parte en la
propuesta, que incluia una
visita guiada por lazona in-
fantil, una funcion de cuen-
tacuentos y un regalo en
forma de libro de Os Bole-
chas con los recursos exis-
tentes en el propio munici-
pio. Una vez concluido este
programa, ya esta en mar-
cha otro, también de visi-
tas guiadas, pero dirigido
a escolares de secundaria.
A lo largo de este trimes-
tre, jovenes de los institu-
tos carballeses acudiran a
la biblioteca Rego da Balsa
para conocer los espacios
a su disposicién y, también,
para tomar parte en un juego
de busqueda de informacion,
sin poder recurrir a Internet.

Naturaleza

Inicio de la
Escola Ambiental
de Senda Nova

Sabado ® La sexta edicion
de la Escola Ambiental de
la asociacién Senda Nova
empezara este proximo sa-
bado, con la presentacion y
primera toma de contacto
de los jovenes y sus fami-
lias con el proyecto. Inclui-
ré una actividad por semana
(sdbado o domingo) desde
noviembre hasta el mes de
junio, para nifios de tercero a
sexto de primaria. Mas infor-
macién en el 636 326 083.

Venres Teatrais

«Ubt Rei», teatro
en A Laracha

Manana®Mafanaempezara
el ciclo de los Venres Teatrais
del Concellode A Larachay lo
hara con Ubd Rei, obra de Talia
Teatro: a las 21.00 horas, en
la Casa da Cultura. Funcién
recomendada para mayo-
res de 13 afos. Entrada libre.

Programacion Lo mds destacado

Juzgados con carencias y un
fisterran en el Celler Can Roca

De 10.00 a 12.00 » Frecuen-
cias 99.8 y 96.4 para Carba-
llo ® 4.2 parala zona de Cee
® 99,5 para los alrededores
de Vimianzo ® Tras la jornada
festiva de ayer, Verdnica Couto
y Fran Rodriguez retoman la ac-
tualidad de la Costa daMorteen
el programa Voces de Bergan-
tinos de hoy, de 10.00 a 12.00
horas. Una de las cuestiones

a abordar seran las carencias
en los juzgados de Carballo y
Corcubidn, con situaciones de
colapso. Roberto Andrade, de-
legado del sindicato SPJ-USO,
abordara este tema. Los fiste-
rrans también deberan estar
atentos, en tanto que desde
Girona hablara Manuel Agapito
Mendoza Canosa, ahora parte
del equipo del Celler Can Roca.
Las dos horas daran para mucho
mas: cocina desde As Garzas,
deporte local, teatro leido...

los llevd hasta Malpica.

Desde Cabana hasta la
costa lucense, Ochenta
mayores del municipio de
Cabana viajaron hasta la
costa lucense para cono-
cer la fabrica de Sargade-
los o el puerto de Burela
(en la imagen). Pudieron,
asimismo, pasear por la
villa de Foz y visitar la ba-
silica de San Martifio. Con
ellos acudieron los conce-
jales Carlos Allo y Bego-
fAa Torrado, la voluntaria
Vicki Varela Ordéfiez y la
educadora familiar Cris-
tina Morandeira Muifio.

La Xan Mella, de Baio a
Oviedo. Intenso fue el viaje
de la coral Xan Mella (Baio)
a Asturias, donde el saba-
do canté una misa en latin
—acompafiada al 6rgano
por Alba Blanco y Nuria Vi-
larifio— y ofrecié un concier-
toen laBasilicade San Juan
ElReal (Oviedo). Hasta hubo
tiempo para una actuacion
improvisada cercade laria
Gascona, con Xandro Calvo
y suacordeén, asicomo para
disfrutar de lagastronomiay
de Cudillero, Candas o Avilés.

Xosé Maria Lema, en las
«Monografias do Allo».
La dltima conferencia del
ciclo Monografias do Allo
fue la impartida por el es-
critor e historiador vimian-
cés Xosé Maria Lema, so-
bre pazos y casas hidal-
gas de la Costa da Mor-
te. Previamente, entregd
al Concello una copia del
libro Atlas de hdrreos de
Galicia, de Carlos Reguei-
ra, del que es prologuista.
Definicion de pazo, condi-
ciones gue se han de dar
para que asi sea denomi-
nado, la historia de sus
habitantes, anteceden-
tes medievales de la hi-
dalguia de estas comar-

= cas...fueronalgunos de los

asuntos abordados por Le-
ma, que después guiouna
visita a la iglesia de San Pe-
droy su cruceiro. Entre los
asistentes, se encontraba
Xosé Maria Méndez Dome-
nech, investigador de la hi-
dalguia y la burguesia sonei-
ra, a quien Xosé Maria Le-
ma lededicd la conferencia,
asi como a Roberto Mouzo
Lavandeira. F010 BASILIO BELLO

Clausura con Afaber en
Laxe. El martes se clausu-
r6 en Laxe el curso Coidén-
dose para coidar mellor, in-
cluido en el programa que
la Afaber dirige a personas
cuidadoras de enfermos de
alzhéimer u otras demen-
cias. Dirigio las sesiones La-
raRodriguez delas Herasya
ellas acudieron 20 personas
de modo gratuito, con el apo-
yo del Concello. El alcalde, J.
Manuel Mouzo, acompaid la
udltima jornada. También Jo-
sé Ayala, directivo de Afaber.
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Jueves, 2 de noviembre de 2017

Facebook 0 Twitter O LaVoz de Galicia 02/11/2017 05:00 h  La primera de las 12 rutas/que integran
la actividad de senderismo inclusivo del programa Esfuerza Invierno, de la Fundacion Maria 'José Jove y la
Obra Social La Caixa, trajo hasta la Costa da Morte a una veintena de personas. Su paseo, de 4,6 kilémetros,
comenzo en la ermita de Santo Hadrian, donde conocieron sus tradiciones y disfrutaron asimismo de una

vista privilegiada de las lllas Sisargas. El camino, siempre pegado al mar, los llevé hasta Malpica. Votacion
0 votos
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