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Esta mañana firmaron un acuerdo para el desarrollo del programa ESFUERZA INVIERNO 2015-2016
LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE y “LA CAIXA” RENUEVAN SU COMPROMISO PARA PROMOVER LA AUTONOMÍA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
· Ambas entidades se unirán, además, para la celebración del II Open Náutico Esfuerza, que se celebrará el próximo mes de junio
· Por otra parte, por primera vez la asociación de voluntarios de “la Caixa” participará activamente con su labor de voluntariado en las actividades de ESFUERZA
A Coruña, 5 de noviembre de 2015.- Marc Arthur Benhamou, director territorial de CaixaBank en Galicia, y Felipa Jove Santos, presidenta de la Fundación María José Jove, firmaron esta mañana la renovación y ampliación del convenio que tienen en común desde 2014 destinado a promover la autonomía personal y la calidad de vida de las personas con discapacidad a través del programa ESFUERZA. 
En virtud de este acuerdo, ambas entidades se unen para desarrollar el programa ESFUERZA Invierno 2015-2016 y, además, se amplía el apoyo de la Obra Social “la Caixa” al convertirse en socio de la Fundación María José Jove para el II Open Náutico ESFUERZA que tendrá lugar el próximo mes de junio en A Coruña. Por otra parte, los trabajadores de Caixabank pertenecientes a la asociación de voluntarios de “la Caixa” darán apoyo, por primera vez en la institución coruñesa, como voluntarios a las actividades de ESFUERZA. 
En la presentación que tuvo lugar hoy también intervinieron Xabier Casal, responsable del programa ESFUERZA de la Fundación María José Jove, así como Coral Varela y Jose Fernández, dos usuarios del programa ESFUERZA, que contaron cómo ha influido en sus vidas la práctica del deporte adaptado. En este sentido, Coral Varela, usuaria de Esfuerza desde hace cinco años, destacó la oportunidad que el programa le ha brindado para ampliar su círculo de amistades, además, agradeció “el magnífico trato recibido por cada una de las personas que forman parte del programa”. Por su parte, José Fernández, que también participa en las actividades de Esfuerza desde casi sus inicios, destacó “la profesionalidad y el entusiasmo del personal de Esfuerza. Un equipo joven y muy comprometido cuya especialización les permite atender, de manera individualizada, las necesidades que tenemos cada uno de nosotros”.

ESFUERZA es un programa creado en 2007 por la Fundación María José Jove, dirigido a personas con discapacidad, de cualquier rango de edad e íntegramente gratuito con el que promueve el desarrollo personal y social de los participantes, una mejora de su autoestima, además de generar hábitos saludables, a través de la práctica de deportes adaptados y en un marco lúdico. Se trata de un programa pionero en Galicia y desde su creación han pasado por él más de 3.000 personas que han podido participar en alguno de sus cursos de natación, fitness, piragüismo, vela o ayuda en playa, además del servicio de préstamo de bicicletas adaptadas. El programa tiene dos períodos de actividades diferentes, uno circunscrito al período de invierno y el otro al período de verano.

Por otra parte, el Open Náutico Esfuerza fue organizado por la Fundación María José Jove el pasado verano englobando por primera vez en Galicia en un único evento las modalidades de vela y piragüismo adaptado a través de la 7ª Regata de Vela Adaptada-Yatlant´460 y la 2ª Regata de Piragua Adaptada. La competición se celebró en la bahía de A Coruña y reunió a más de cincuenta regatistas. Con carácter previo al I Open se han celebrado seis regatas de vela adaptada en los seis años anteriores. El origen de la Regata de Vela Adaptada se remonta al año 2009 y la prueba se ha ido consolidando a través de las sucesivas ediciones, convirtiéndose en un referente del deporte adaptado en toda la comunidad, con la participación de regatistas de diferentes puntos de Galicia y norte de España. 
Nota.- María José Jove, fallecida en marzo de 2002, estuvo siempre vinculada al compromiso social orientado a los colectivos menos favorecidos, constituyendo la infancia una de sus grandes preocupaciones. Por este motivo, su familia ha querido impulsar este proyecto y llevar a la práctica la extraordinaria sensibilidad de María José Jove, creando una Fundación que lleve su nombre, bajo la presidencia de Felipa Jove Santos.
Para más información:
http://www.facebook.com/fundacionmariajosejove
http://twitter.com/funfmjj
Belén Rey Asensio, Directora de Comunicación FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE. Tel. 981 25 74 81. 
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