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Es una de las iniciativas del proyecto social ENKI, organizado por la Fundacion Abrente, el Ayuntamiento
de A Corufia y la Fundacion Maria José Jove

A CORUNA ACOGERA ENKI: LA PRIMERA
CARRERA DE OBSTACULOS DE GALICIA

e ESTA ABIERTA A TODOS LOS PUBLICOS Y TIENE COMO OBJETIVO LA VISIBILIZACION E INTEGRACION DE
PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

e  ENKIINCLUYE TAMBIEN LA CELEBRACION DE UNA “PLAZA DE LA SOLIDARIDAD” Y DE UNA VERBENA
SOLIDARIA

e EL100% DE LOS BENEFICIOS IRAN DESTINADOS A COLECTIVOS QUE AGRUPAN A PERSONAS CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL

A Coruia, 31 de octubre de 2014.- Tras una semana de intriga con acciones sorpresa en diferentes
puntos de la ciudad, el alcalde de A Corufia, Carlos Negreira y las presidentas de las fundaciones Abrente
y Maria José Jove, Carmen Touza y Felipa Jove, respectivamente, han desvelado hoy el significado de
#EnkiCoruna: un proyecto social creado para promover la integracion y visualizaciéon de colectivos y
personas con diversidad funcional.

Se trata de una iniciativa organizada por la Fundacion Abrente, que apadrina la iniciativa, y el
Ayuntamiento de A Corufia y la Fundacién Maria José Jove. A raiz de la celebracién el dia 3 de diciembre
del Dia Mundial por la Discapacidad, la ciudad acogerd una serie de actos deportivos, ludicos vy
educativos abiertos a todos los publicos con el objetivo de promover tanto la integracién de personas
con diversidad funcional y su interaccion con personas sin discapacidad, como la difusidon de los
diferentes colectivos que los representan. El nombre de ENKI, imagen también del proyecto, viene de un
personaje de la mitologia mesopotdmica que nunca se daba por vencido y refleja la lucha por la
integracion de las personas con algun tipo de diversidad funcional.

Enki incluye un extenso programa de eventos entre los que destacan una Carrera de Obstaculos por la
Integracién, la primera de estas caracteristicas que se celebra en Galicia; la Plaza de la Solidaridad y la
Verbena Solidaria. La cita sera en la Ciudad Deportiva de Riazor a lo largo del fin de semana del 29 y 30
de noviembre.

| Carrera de Obstaculos para la Integracion

Tendra lugar el domingo 30 de noviembre y el 100% de los fondos recaudados con la inscripcion seran
destinados a favor de los colectivos que participen en el Proyecto Enki y que luchan por y para la
defensa de las personas con diversidad funcional y su integracidn a través de la practica de actividades
deportivas.
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La carrera esta abierta a todos los publicos; nifios, mayores, familias, deportistas y no deportistas,
hombres, mujeres, personas con movilidad reducida, atletas...etc. Cualquier persona que quiera
disfrutar y participar en una carrera ludica ya que el recorrido estarad adaptado y preparado para que
todo el mundo pueda superarlo y disfrutar. No habra un ganador, sino que se premiaran las siguientes
categorias de equipos: el mas numeroso, el que integre un mayor numero de personas con
discapacidad, el mas joven, el mas veterano y la equipacién de grupo mas original. No obstante, todos
los participantes se llevardn de regalo una braga de cuello.

La prueba tendra una distancia de 2 km, con 1.000 m de pruebas por asfalto y otros 1.000 por arenal.
Los obstaculos del recorrido por el Paseo Maritimo seran montafia de neumadticos, bafio de espuma,
salto de contenedores, laberinto de cuerdas y juego en equipo; mientras que en el recorrido por el
arenal habra laberinto a ciegas, cuerpo a tierra, muro de paja, tobogdn de agua y rampa de jabon.

La organizacidn pondra a disposicidon un tope de 5.000 dorsales para la carrera, siendo la participacién
por equipos de 2 integrantes como minimo. El coste de los dorsales es de 7 euros para los 1.000
primeros y 10, para el resto. Las personas con diversidad funcional pagaran una inscripcion simbdlica de
3€ y para los menores de 5 afos son gratuitas, siendo no estando necesaria la inscripcion.

La inscripcion puede hacerse la web www.servinova.es y puntos fisicos autorizados.

Plaza de la Solidaridad y Verbena Solidaria

El dia previo a la carrera habra, también en la explanada deportiva de Riazor, una Plaza Solidaria en Ia
gue los visitantes podran conocer de primera mano la labor que realizan los colectivos que agrupan a
personas con diversidad funcional, asi como los objetivos que persiguen. Las entidades que han
confirmado su participacion son: Cogami, Acofifa, Artefios, Faxpg, Fundacidon Adcor, Asem, Feafes,
Fegerec, Once, C.0O. Pascual Veiga, Liga Reumatoldxica Galega, Grumico, el Ampa CEE Maria Marifio,
Down Corufia, Triones Brigantium, Ampa CEE N2 Sra. del Rosario, Adaceco, Asociacién de Parkinson
Galicia-Corufia y Dismacor, entre otros.

Anexo a la Plaza se habilitara un espacio donde a lo largo del dia se desarrollaran actividades y talleres
gratuitos de sensibilizacién sobre discapacidad. Habra talleres de papiroflexia, origami, pulseras, telares,
etc... y juegos como tiro al globo con una mano atada o a la pata coja, un circuito de psicomotricidad,
porteria de futbol con los ojos vendados, cuenta cuentos y mucho mas. A ello se sumaran actividades
organizadas por los Bomberos de A Coruia como tirolina, juego de habilidad con manguera, sibete a un
camion o vistete como un bombero. A su vez, los adultos podran también ponerse en lugar de una
persona con discapacidad visual practicando una lectura Braille o acercandose a la lengua de signos,
participando en una cata a ciegas o probando a realizar actividades cotidianas con los ojos vendados.
También habrd un gran muro de la solidaridad donde todo el mundo podra pintar sus manos vy
compartir sus deseos, asi como participar en terapias con caballos. La Plaza de la Solidaridad estara
ubicada en el frontdn y la explanada de la Ciudad Deportiva de Riazor, entre las 12 y las 20h.

Por la noche sera el turno de la Verbena Solidaria, un concierto para todos los publicos que se celebrara
en el Frontdn de la Ciudad Deportiva de Riazor. La entrada, que se podra adquirir en la Plaza Solidaria,
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serd el dorsal solidario (0) de la Carrera por la Integracidn, para aquellas personas que quieran participar
en el Proyecto Enki pero no se vean con fuerzas de participar en la Carrera por la Integracion.

Respaldo

Organizado por la Fundacion Abrente, el Ayuntamiento de A Corufia y Fundacion Maria José Jove, ENKI
cuenta también con el respaldo de la Universidade da Coruia, Bomberos, Gasnatural Fenosa, Gadis,
Deportivo de La Coruia, Afundacion, Repsol, El Corte Inglés, Estrella Galicia, lkea, Marineda City,
Coalbe, Decathlon, Euromdaster, Maracana Contenedores y Talleres Vilanova. Y, como entidades sociales
participantes: Cogami, Acofifa, Artefios, Faxpg, Fundacién Adcor, Asem, Feafes, Fegerec, Once, C.O.
Pascual Veiga, Liga Reumatoléxica Galega, Grumico, el Ampa CEE Maria Marifio, Down Corufia, Triones
Brigantium, Ampa CEE N2 Sra. del Rosario, Adaceco, Asociacion de Parkinson Galicia-Corufia y Dismacor.

Para mds informacion:

http://www.proyectoenki.com/

https://twitter.com/enkicoruna
https://www.facebook.com/pages/enkicoruna/291616154380281

Belén Rey Asensio, Directora de Comunicacién FUNDACION MARIA JOSE JOVE.
Tel. 981 25 74 81- 628 12 82 58 brey@fundacionmariajosejove.org
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