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Tanto el mddulo de docentes como el de familias tienen las plazas cubiertas

La Fundacion Maria José Jove inicia esta tarde la Il edicidon de “tribus
emocionalmente inteligentes” con un lleno de profesores

A Corufia, 9 de marzo de 2017.- La Fundacién Maria José Jove inicia esta tarde (de 17 a 21 horas) la
Il edicion de “Tribus emocionalmente inteligentes”, un programa integramente gratuito y dirigido
a padres y madres, hij@s y profesorado sobre educacidn de las emociones.

Desde hoy y hasta el 3 de abril, profesores y profesoras de centros educativos de A Coruia y su
area metropolitana asistiran todos los jueves a talleres formativos disefiados para ayudarles a
gestionar las emociones en el aula. El curso se imparte con la colaboracién del Centro de
Formacién y Recursos de A Corufia (CEFORE).

El sdbado comenzardn las sesiones para familias con el médulo de padres y madres y el de hij@s
de entre 3 y 18 afios, que estan divididos en tres grupos, en funcién de su edad. Estas sesiones se
impartiran los sabados en horario de 10.30 a 13.30.

El médulo para progenitores, se dedica a la “Gestiéon de emociones en familia” y consta de talleres
practicos dirigidos a madres y padres que quieran mejorar las competencias emocionales que les
faciliten el desempeno de su rol parental y, de este modo, el bienestar de sus hij@s. Al igual que
en el de docentes, no quedan plazas.

Por su parte, el médulo para hij@s es “Crecer con inteligencia emocional” y en él se buscara que
tomen conciencia de cémo funcionan las emociones negativas (miedo, ansiedad, ira, tristeza,...)
para aprender a gestionarlas de forma apropiada, al mismo tiempo que se les entrena en la
blsqueda y generacién de emociones positivas.

El médulo de familias concluira el 1 de abril con “Haciendo equipo emocionalmente”, que serd una
sesidn conjunta de padres e hijos. Cuando concluya, comenzara el de profesores.

“Tribus emocionalmente inteligentes” ha sido disefiado con un triple objetivo: facilitar recursos a
las familias para ayudarles en el desarrollo integral de sus hijos, en segundo lugar, ayudar a nifios y
adolescentes a gestionar de forma apropiada las emociones negativas y a aprender a generar las
positivas y en tercer lugar, potenciar en el profesorado habilidades para gestionar las emociones
en el aula. Y muestra del interés despertado es que las plazas se agotaron en un dia.

El programa estd coordinado por Nuria Revuelto, psicéloga experta en recursos humanos,
mediacion, formacion y desarrollo de talento y Miren Heppe, Psicéloga, Psicoterapeuta Familiar,
Coach personal y profesional y Formadora.

Nota.- Maria José Jove, fallecida en marzo de 2002, estuvo siempre vinculada al compromiso social orientado a los
colectivos menos favorecidos, constituyendo la infancia una de sus grandes preocupaciones. Por este motivo, su familia
ha querido impulsar este proyecto y llevar a la prdctica la extraordinaria sensibilidad de Maria José Jove, creando una
Fundacidn que lleve su nombre, bajo la presidencia de Felipa Jove Santos.

Para mas informacion:
http://www.facebook.com/fundacionmariajosejove

http://twitter.com/funfmijj
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