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Un campus enseiia los
secretos de la nautica a
un centenar de jévenes
con discapacidad
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Uno de los grupos en el pantalan del puerto nattico deportivo . LAURA CUBA

También realizaran piragiiismo y bicicleta adaptada

Discapacitados descubren la
vela en un campus estival

N. OTERO
A CORUNA / LA VOZ

Cerca de cien personas con dife-
rentes discapacidades, tanto psi-
quicas, fisicas o sensoriales, par-
ticipan en la primera edicion del
campamento nautico Esfuerza
2011. Los asistentes, de todas las
edades, tienen la oportunidad
de practicar deporte con em-
barcaciones y bicicletas adap-
tadas a las diferentes necesida-
des de los participantes, algunos
de ellos, con movilidad reduci-
da. El campamento es gratui-
to, estd promovido por la fun-
dacién Jove, Rose y Caja Medi-
terranea, y se desarrolla en las
instalaciones que la entidad tie-
ne en Marina Corufia.

Xavi Casal, monitor volunta-
rio del campus, destaca la im-
portancia de estos programas y
la incidencia de éstos en las vi-
das de las personas que acuden,
pues «para ellos es algo muy
grande poder dejar la silla en ca-
say realizar deporte en grupo.
Uno de los participantes, José,
tiene 48 afios y cuenta que lo
que mas le ha impresionado es
«la tranquilidad en el mar». Su

Los discapacitados se inician en la practica de la vela. LAURA CUBA

compafiero Manu, de 43 afios,
califica la experiencia de «fan-
tastica y divertida». Las activi-
dades deportivas se realizan de
10.00 a 18.00 horas, cuando los
grupos regresan a la residencia
Rialta, donde se alojan y reali-
zan actividades polideportivas y

piscina. Los martes y jueves es-
tan programadas diversas visi-
tas culturales a los rincones em-
blematicos de la ciudad y mu-
seos como la Casa de las Cien-
cias o el Aquarium. El campus
multideporte concluye el 16 de
septiembre.
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El Museo Esteban
Vicente clausura
el domingo las
exposiciones de
Guerin y Moro

EL ADELANTADO / SEGOVIA

El Museo de Arte Contem-
pordneo Esteban Vicente
clausurard el préximo do-
mingo 28 de agosto las expo-
siciones “La dama de Corin-
to”, de José Luis Guerin y “Mo-
ro Instalacién” del artista
segoviano José Maria Garcia
Moro.

Tras la clausura de estas
muestras, el Museo perma-
necerd cerrado hastael 17 de
septiembre, fecha en la que
se inaugurardn dos nuevas
exposiciones. La primera se
titula  “Improvisaciones
Concretas: Collages y Escul-
turas de Esteban Vicente”,
que permanecerd abierta
hasta el 15 de enero de 2012.
Esté organizada por Grey Art
Gallery (New York Univer-
sity), Accién Cultural Es-
pafiolay el Museo Esteban
Vicente y patrocinada por
Harriet and Esteban Vicente
Foundation.

NUEVAS MUESTRAS Tam-
bién el 17 de septiembre se
inaugurard la exposicion de
la obra Am Grunde del Mol-
dau/Drei Kaiser 2007-2008
del artista alemdn Anselm
Kiefer. La muestra, que aco-
gerd el Auditorio del Museo,
permanecerd abierta hasta el
25 de septiembre. Esta expo-
sicién estd coorganizada por
Hay Festival y Axa y cuenta
con la colaboracién de Goet-
he-Institut y la Fundaciéon
Maria José Jove.

Por otra parte, desde el
Museo de Arte Contempora-
neo Esteban Vicente se re-
cuerda que hoy jueves 25 de
agosto es el ultimo dia de
puertas abiertas de las expo-
siciones “La dama de Corin-
to” y “Moro Instalacién”.
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GLENDA YANEZ :
Monitora Fundacién Maria José Jove
Realizan campamentos para personas
con alghn tipo de discapacidad, pa-
rafomentar el ejercicio fisico de estas,
sobre todo con actividades niuticas.




0JD.: 11177
E.G.M.: 81000
Tarifa 1309€

La Regién

Fechaa  27/08/2011
Seccion: VERANO
Paginas. 16

O mar fomenta a actividade fisica

'Afundaci6én Maria José Jove desenvolve na Corufia unha serie de campamentos destinados a persoas con

discapacidade. Baixo o titulo de "Esfuerza’, tratan de promover a convivencia e a actividade fisica, en concreto a nautica

CAROLINAA. PIREIRO. ACORUNA
cpineiro@aregion.net

i sfuerza, chAmanse.

O nome xa di moito
© doquesignificanuns
campamentos cos que
© acoruiiesafundacién

Maria José Jove pretende incul-

carnas persoas con discapacidade,
ben fisica ou psiquica, a motiva-
cién para desenvolver por si mes-
mos diferentes actividades depor-
tivas. O emprazamento marifieiro
- da cidade herculina levou 6s seus

organizadores a centrar o progra- -

ma en exercicios nauticos.
Dende 0 2007, o programa Es-
fuerza vense desenvolvendo no in-
Verno e no veran, pero este ano,
por vez primeira, enfocérono de
-xeito méis longo no tempo e or-
ganizaron campamentos dunha
" semana de-duracién con 10 par-
ticipantes de cada vez. Ata o de
agora, pasaron seis quendas, con
persoas con discapacidade proce-
dentes de toda a xeografia galega

e incluso de fora.

A semana de campamento co--

meza paraeles un domingo, diano
que chegan 4 residencia universi-
taria de Rialta, onde se hospedan
ata o venres. A maioria non se co-
fiecen de antes, pero non tardan
en aparecer os lazos de amizade,
que, segundo aseguran, manterin
unhavezfinalizada esta experien-
cia. A praia e o mar convértense,
despois de Rialta, nos lugares on-
-de gastana maior parte do tempo.
‘As mafias dos martes e dos xoves
deixan de lado a actividade fisica
e destinanse 4 didctica cultural.
Este xornal tivo oportunidade de
acompatiar 6s participantesatao
Aquarium Finisterrae, onde aten-
deron con grande interese 4s ex-

plicaci6ns sobre a vida da fauna .

marifia. Era xoves e 0s corpos xa
levaban ¢onsigo case unhasemana,
" de actividade constante. A pesar
de que a choiva amenazou a stia
presencia durante o dia enteiro,
os monitores animaronse a sair
anavegar nos barcos de vela, non

sen antesrepofier as forzas gasta-

das na Casa dos Peixes.
Sen ganas'de que a experiencia

UNHA DAS MONITORAS,
GLENDA YANEZ, DE
OURENSE, ASEGURA

QUE ESTE TIPO DE
CAMPAMENTOS SERVEN
TAMEN PARA DARLLES UN
"RESPIRO" AS FAMILIAS

A vela practicase en embarcacions adaptadas.

.

rematase, o carto dia de campa-
mento deixaba entrever estreitos
vinculo entre participantes e mo-
nitores; Unha destas, Glenda Ya-
fiez, é ourensana €, mais ala das
vivencias dos integrantes, asegu-
ra que éstes campamentos supo-
fien tamén un "respiro familiar".
A iniciativa da fundacién Maria
José Jove contén un amplo progra-
made actmdadﬁs ¢,ainda que hai
quen non o leva tan ben, algtins
aseguran que "canta mais cousa,
mellor". As noites, como en case
tédoloscampamentos, acaban por
ser o momento mais agardado, que
eles chaman "velada’ eondeo gru-
po aproveita parademostrar oseu
talento artistico, con diversiéns
como as que ofrece o karaoke, en-
tre moltas outras.-

Os participantes a entrada do Aquarium da Corufia.

O grupo atende as explicaciéns dos

fundacién MariaJosé
A::veorganiza os

ampamentos Esfuerza’

comocomplementoaun
programagque desenvolven
durantetodooano.As

actividades quepensanpara. -

fomentarasactividades
fisicas, enconcretoas

- néuticas, entreaspersoas con

discapacidadesontodasde
caractergratuito. O éxitoda
programacitni que precede 68

interesadosenlistadeespera,.

.. constante contacto con

monitores.

M.P.

M.P.

n—————————
ACTIVIDADES GRATUITAS DURANTE TODO O ANO

asociaciénscomo Cogami. -
Dealienconcretoprocede
Glenda Yéaiiez, que acode
acampamentosonde '
haxapersoas cunhaforte
dependencia. Noproxecto
Esfuerzaparticipounas
quendasquintaesextae
_aseguraque“édiferentoun
. campamento con actividades
néuticas”. Astaexperienciaen
estadias comaadafundacién
MariaJosé Jove éaltamente
“positiva e, defeito, dende
'Acmﬁauadadwma
_snSanxenxo,onde xaestiveron
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El alcalde inaugurara el evento gque comienza mafiana en las instalaciones del puerto deportivo de San Antén

La Il Semana del Mar pretende ser un
impulso al turismo nautico en la ciudad

REDACCION > A CORUNA

C Bautismos nduticos, activida-
des infantiles, talleres y exhibicio-
nes de socorrismo, clases de vela
adaptada o exposiciones de bar-
cos y coches son algunas de las
actividades que se podrdn realizar
en la segunda Semana del Mar de
A Corufla, que organiza el club
Marina Corufia en colaboracién
con el Ayuntamiento. Este afio, la
cita también incluye la décimo-
sexta edicién de la Regata Teresa
Herrera,

El gerente de Marina Coruiia,
Jesus Gonzélez-Aller Lacalle, pre-
sentd el programa de actividades,
en un acto presidido por el conce-
jal de Deportes, Francisco Moure-
lo, y al que también asisti6 el pre-
sidente del Sporting Club Casino,
Juan José Medin.

Gonzdlez-Aller asegurd que la
segunda edicién de la Semana del
Mar, tiene un “completo” calenda-
1io con el objetivo de acercar al
mar a los corufieses al tiempo que
se promociona el turismo ndutico
“como uno de los sectores que
pueden favorecer el impulso eco-
némico de la ciudad en tiempos
de crisis”.

Asismismo, el gerente de Mari-
na Coruila avanzé que la semana
nautica se inaugurara oficialmen-
te mafiana a las 13.00 horas, en
un acto que contard con la asis-
tencia del alcalde de A Coruifia,
Carlos Negreira, asi como el presi-
dente de la Autoridad Portuaria,
Enrique Losada. Gonzélez-Aller
destacd la “colaboracién activa”
de ambas instituciones en la ini-
ciativa al igual que otras entida-

es como Cruz Roja y la Funda-
cién Maria José Jove, ademas de
empresas como Repsol, que es el
principal patrocinador.

El portavoz de la sociedad ndu-
tica quiso mostrar su agradeci-
miento a todas estas entidades

Organiza Patrocina

(L REPSOL
marinacoruRa

Colaboran

Francisco Mourelo (centro), junto al gerente de Marina Coruiia y el presidente del Sporting Club Casino

Los organizadores
aguardan que la cita
atraiga a un alto numero
de visitantes a la ciudad

por su ayuda para conseguir que
la Semana del Mar se convierta en
una “cita imprescindible” en el ca-
lendario de ocio v deporte de A
Corufia.

Por su parte, Francisco Moure-
lo destacé el esfuerzo realizado
por las organizaciones nduticas de
la cindad para llevar a cabo este
tipo de eventos. “Por parte del go-
bierno municipal cabe felicitar a
los organizadores y facilitar el co-

M

rrecto desarrollo de las activida-
des”, indicé Mourelo.

El concejal también alabd el le-
ma elegido para esta edicién,
“Acércate al mar”, porque segln
€él, “la historia de A Corufia no se
entiende sin el mar”.

Mourelo también reiterd la dis-
posicién del Ayuntamiento de co-
laboraren todas las iniciativas que
tengan como objetivo promocio-
nar el turismo en la ciudad. Al
igual que el gerente de Marina Co-
ruiia, el edil destac la importan-
cia de las actividades nauticas co-
mo una buena forma de atraer vi-
sitantes.

Programa completo > Con res-
pecto al programa previsto para
las actividades del encuentro, cu-
yo horario sera ininterrumpido de

PG. FRAGA

11.00 a 20.00 horas, se incluirdn
como una de las actividades estre-
lla —que el afio pasador registra-
ron una gran demanda- los bau-
tismos de mar para personas de
todas las edades a bordo de cruce-
1os que realizardn rutas por el en-
torno del puerto deportivo.

Estas actividades también es-
tén abiertas a personas con disca-
pacidad, a bordo de barcos de vela
adaptados, cedidos por la Funda-
cién Marfa José Jove. De igual
modo se realizardn bautismos de
buceo, con la colaboracién de Bu-
ceo Galicia, que instalard una pis-
cina en la explanada del recinto
de Marina Corufla. Todos lo inte-
resados en participar en los bau-
tismos de mar podrdn apuntarse
en una caseta habilitada a tal fin
enla entrada del puerto deportivo

Marina Coruiia espera
una “solucion’’ para el
agujero de O Parrote

C Enlapresentacidndela
Semana del Mar también se
coment6 la proximidad del
pérking de O Parrote al puerto
deportivo de San Ant6n y la
influencia que tiene la
paralizacion de las obras en su
funcionamiento. El gerente de la
sociedad Marina Corufia, Jestis
Gonzdlez-Aller Lacalle, sefialé
que aunque la situacién de O
Parrote no sipone un “petjuicio
directo” para el desarrollo de las
actividades nauticas, silo son
los problemas de tréfico
generados por los rabajos en el
parking. “Sobre todo en los dias
laborables se juntan muchos
coches del hospital y la
Universidad y eso genera
atascos”, indicd Gonzélez-Aller.
Los responsables del puerto
ndutico deportivo esperan que
el Ayuntamiento, la Autoridad
Portuaria y la Xunta adopten
una solucién cuanto antes,
“Como todos deseamos que en
futuro mds cercano posible se
solucione lo de este agujero”,
coment$ Gonzalez-Aller.

de San Anton a partir de las cua-
tro de la tarde del viernes.

Pero el programa también con-
templa actividades nduticas para
realizar en “tierra firme”. Como la
exhibiciones de la Cruz Roja que
también ofrecera talleres con téc-
nicas de primeros auxilios o su-
pervivencia. Los nifios serdn, sin
duda, los grandes protagonistas
de la II Semana del Mar, que in-
cluye juegos de hinchables y nu-
merosas actividades infantiles.

Los asistentes a las jornadas
también podran visitar la exposi-
cién de tallas de barcos de todos
los tipos y precios, asi como co-
ches de alta gama, que estardn
ubicados junto a las instalaciones
de Marina Corufia, que también
ofreceré sus servicios de parking,
cafeteria y restaurante.
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La Il Semana del Mar, a escena este fin
de semana en Coruia

Bautismos nauticos, vela adaptada, actividades infantiles, talleres de socorrismo o
exposiciones de barcos y coches componen el programa de la 11 Semana del Mar en
Marina Corufa

XORNAL.COM | 30/08/2011 - 20:17 h.

El gerente de Marina Corufia, Jesus Gonzalez-Aller Lacalle, present6 hoy el programa
de la Segunda Semana del Mar, en un acto presidido por el concejal de Deportes,
Francisco Mourelo, y al que asistié también el presidente del Sporting Club Casino,
Juan José Medin, ya que por primera vez la prestigiosa Regata Teresa Herrera se
integrara en este evento, realzando ain mas la propuesta de Marina Corufia, ya que esta
prueba urbana de gran solera en la ciudad podra seguirse desde toda la balconada
maritima corufiesa.

Con respecto a la Semana Nautica, Jesis Gonzalez-Aller asegurd que esta segunda
edicion tiene un completo programa con el objetivo de acercar al mar a los corufieses al
tiempo que se promociona el turismo nautico como uno de los sectores que pueden
favorecer el impulso econémico de la ciudad en estos tiempos de crisis.

Asimismo, el gerente de Marina Corufia avanzd que la semana nautica se inaugurara
oficialmente el jueves 1 de septiembre a las 13.00 horas, en un acto que contara con la
asistencia del alcalde de A Corufa, Carlos Negreira, asi como el presidente de la
Autoridad Portuaria, Enrique Losada. Ambas instituciones colaboran activamente en
esta iniciativa, al igual que otras entidades como Cruz Roja Espafiola y la Fundacion
Maria José Jove, ademas de empresas como Repsol, el principal patrocinador, o
colaboradores como Ternera Gallega, Gadis, Cabreiroa, Coca-Cola, Buceo Galicia,
Porsche, SegurosdeBarco.com o Lugamar. A todas estas entidades quiso mostrar su
agradecimiento Jesus Gonzéalez-Aller, por su apoyo para conseguir que la Semana
Néautica de Marina Corufia se convierta en una cita imprescindible en el calendario de
ocio y deporte de la ciudad de A Corufa.

Con respecto al programa previsto para las actividades del encuentro, cuyo horario sera
ininterrumpido de 11.00 a 20.00 horas, incluye como una de las actividades estrella, que
el afio pasado gozaron de una gran demanda, bautismos de mar para personas de todas
las edades a bordo de cruceros que realizaran rutas por el entorno del puerto deportivo.
Estos bautismos también estan abiertos a personas con discapacidad, a bordo de barcos
adaptados, gracias a la colaboracion de la Fundacién Maria José Jove. También se
realizaran bautismos de buceo, con la colaboracion de Buceo Galicia, que instalara una
piscina en la explanada del recinto. Los interesados podran apuntarse en una caseta
habilitada a tal fin en la entrada del puerto deportivo a partir del viernes a las 16.00
horas.



Otra de las actividades destacadas sera la exhibicion de Cruz Roja A corufia que
también ofrecera talleres con técnicas de primeros auxilios o supervivencia, asi como
actividades infantiles. Los nifios seran grandes protagonistas de este encuentro, que
incluye juegos de hinchables y numerosas actividades. También se ofrecera a los
asistentes, que podran disfrutar de toda la jornada en Marina Corufia, ya que las
instalaciones disponen de cafeteria y restaurante, asi como parking subterraneo, una
exposicion de barcos de todos los tipos y precios, asi como de coches de alta gama.

En el transcurso del acto celebrado hoy se presentd también la XVI Regata Teresa
Herrera de Cruceros, que se integrara en este encuentro y se celebrara los dias 2, 3y 4
de septiembre, con Marina Corufia como puerto base. Se trata de una regata de alto
nivel puntuable para el Campeonato de Espafia de Cruceros, que goza de gran solera en
la cuidad, no s6lo por su prestigio sino también por su caracter de prueba urbana,
permitiendo a los ciudadanos seguir el curso de la prueba desde cualquier punto de la
fachada maritima de A Corufa. Este aspecto fue uno de los destacados por el presidente
del Sporting Club Casino, Juan José Medin, que quiso agradecer a Marina Corufia la
cesion de sus instalaciones, que calificd como las mejores de Galicia, y augur6 futuras
colaboraciones con el puerto deportivo de San Anton.

Cerrd el acto celebrado hoy el concejal de Deportes, Francisco Mourelo, que destaco el
esfuerzo realizado por Marina Corufia para llevar a cabo este tipo de iniciativas.
Asimismo, alabd el lema elegido para este afio, “Acércate al mar”, ya que la historia de
A Corufia no se entiende sin el mar. También mostré la disposicion del ayuntamiento
corufiés a colaborara en todas las iniciativas que tengan como objetivo promocionar el
turismo y las actividades nauticas.

http://www.xornal.com/artigo/2011/08/30/deportes/ii-semana-mar-escena-fin-semana-
coruna/2011083020172800871.html





