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Solo el 7% de los profesores
identifican los sintomas del asma

Galicia lidera un estudio entre 4.500 maestros de toda Espafia

SARA CARREIRA
REDACCION / LA VOZ

Un nifio con asma se pasa el 30%
de su tiempo en clase, y en Ga-
licia hay entre dos y tres nifios
con esta enfermedad en las au-
las; sin embargo, el 93% de los
profesores reconocen que ape-
nas saben nada de la enferme-
dad y de hecho la mitad ni si-
quiera pueden decir cuantos
alumnos tienen con esta do-
lencia crénica. Para poder ha-
cer un diagnéstico de la situa-
cion de estos nifos en la escuela
de todo el pais y presentar solu-
ciones, la Fundacién Maria Jo-
séJove, La Fundacion BBVA y la
Sociedad Espanola de Neumo-
logia Pediatrica realizaron un
estudio entre 4.500 maestros de
208 centros en nueve ciudades.

Los resultados en el profeso-
rado son desoladores: el 93%
no saben identificar los sinto-
mas de la enfermedad, el 90%
no tienen ni idea de cémo actuar
en caso de un problema, el 66%
no saben qué factores desenca-
denan una crisis y el 40% des-
conocen si en el centro hay un
botiquin con farmacos especi-
ficos. El desconocimiento de la
enfermedad, pese a su prevalen-
cia e importancia, se puede ge-
neralizar a todo el centro edu-
cativo y de hecho solo el 11% de
los centros tienen un protoco-
lo de actuacioén establecido pa-
rael caso de un ataque de asma.

Larelacion padres-profesores
ofrece una imagen mejor, pero
depende en gran medida de la
buena voluntad de ambos de re-
lacionarse. Por ejemplo, menos
de un 20% de los profesores re-
ciben una informacion estanda-
rizada del propio centro escolar
y, en el mejor de los casos, los
maestros obtienen algin dato

Asi es un ataque de asma [

El asma es una enfermedad
cronica que afecta a las vias
respiratorias. Los afectados
sufren episodios de variada
intensidad, duracién y
frecuencia durante los
cuales la persona tiene
dificultades, incluso
severas, para respirar
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Durante un ataque de
asma los musculos lisos
se contraen y reducen
el flujo de aire en los
bronquios

Se produce una secrecién mucosa
excesiva, que obstruye adin mas
los conductos pulmonares

Ademas, las paredes de los
bronquios se inflaman, dificultando
todavia mas el paso de aire

Bronquiolos
asmaticos

DESENCADENANTES

Algunas de las sustan-
cias mas importantes
que puedren provocar

episodios de asma

PULMONES

El pulmén esta formado
por diversas ramifica-
ciones que terminan en
una especie de sacos
(alveolos), donde
se hace el
intercambio
de oxigeno
por didxido
de carbono
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Fuente: Adams, Gema y elaboracion propia
de los padres, que, ademas, ni
siquiera se guarda, como obli-
galaley de proteccion de datos.
A raiz de este estudio —que
se desarrolld en A Coruiia, Ba-
dajoz, Maresme, Granada, Ma-

) ALEXIA / LA VOZ

drid, Palma, San Sebastian, Te-
nerife y Valencia— se descubrio
que los problemas son similares
en todo el pais, y por eso la So-
ciedad Espafiola de Neumolo-
gia Pediatrica presentd un ca-

talogo de medidas. Entre estas,
destacan la dotacién de material
en los centros, la formacion del
personal y elaboracion de pro-
tocolos de actuacion, y la impli-
cacion de lo neumoélogos.

ANGEL LOPEZ-SILVARREY
DIRECTOR DEL ESTUDIO

«Loideal es que
cada nifio tenga un
plan de actuacion»

X ngel Lopez-Silvarrey es
A especialista en alergiay
ha dirigido este estudio

de la Fundacién Maria José Jo-
ve. Para Silvarrey, este trabajo
es solo un escalén en la correc-
cién de un problema que hasta
ahora no estaba diagnosticado.

—éQué con-
clusién saca

con este es- = =
tudio? il
—Es solo un —
primer esca- i
16n, es el diag- ‘ .
noéstico de un 8 -
problema; la Angel Silvarrey
Sociedad Es-

panola de Neumologia Pedia-
trica se encarg6 de dar el se-
gundo paso, las recomendacio-
nes para subsanar esta situacion
y ahora la Administracién y la
sociedad —padres, profesores
y médicos— tienen que dar el
tercer paso, aplicar esas reco-
mendaciones.

—¢En qué consisten?
—Bésicamente, lo que dicen es
que hay que regularizar el pro-
ceso, que no dependa de la bue-
na voluntad de los padres y pro-
fesores; y hay que formar a los
profesores, o al personal del co-
legio, en las enfermedades cro-
nicas en la infancia.

—¢éQué seria lo ideal?

—AQue cada nifio asmatico ten-
ga un plan de actuacioén hecho
por su neumdlogo, en el que se
diga qué hacer en qué casos. E1
colegio tendria que disponer de
este informe, custodiado segun
la Ley de Proteccion de Datos,
y hacérselo llegar a los profe-
sionales a los que les afecte; es-
tos, por su parte, deberian te-
ner formacién especifica para
poder actuar.
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Conocer el asma
ayuda a prevenir y
acotar la dolencia

La educacion del paciente sobre
su enfermedad crénica, como el
asma, favoreciendo el aprendiza-
je y posterior gestion de los com-
portamientos de salud necesarios
para poder vivir, puede prevenir y
retrasar complicaciones, y redu-
cir su dependencia. Esta es una
de las conclusiones que se expu-
sieron ayer en la primera de las
mesas redondas de las II Jorna-
das Profesionales sobre Asma y
Educaciéon que se inauguraron
en la sede de la Fundacién Ma-
ria José Jove, en A Coruia, con
la asistencia del conselleiro de
Educacion, Jesus Vazquez, y la la
directora xeral de Asistencia Sa-
nitaria, Nieves Dominguez.

La primera mesa redonda de
las jornadas traté sobre “El abor-
daje de la educacion en pacientes
con asma”, presentada y mode-
rada por Manuel Sanchez-Solis,
presidente de la SENP, y Juana
Roman, neumoéloga del hospi-
tal USP de Palma de Mallorca,
y la participacion de los docto-
res Javier Korta (neumoélogo del
hospital de Donostia), Maximo
Martinez (neumologo) y Gabriela
Spitaleri (pediatra del hospital Dr.
Gélvez de Milaga).

Segtn los especialistas, el mo-
delo que se propone para la edu-
cacion del paciente, una practica
reciente que se ha ido integrando
de manera progresiva en el ma-
nejo de las enfermedades créni-
cas, permite al paciente ser su
propio médico durante un pe-

riodo determinado y se basa en
varias etapas: identificar las ne-
cesidades del paciente, definir las
competencias que debe adquirir,
evaluar lo que el paciente sabe de
su enfermedad y seguir trabajan-
do con sesiones de refuerzo.

En el transcurso de las jorna-
das, se dieron también a conocer
las conclusiones del Estudio so-
bre Asma en los Centros Escola-
res Esparioles, promovido por la
Fundaci6én Maria José Jove en co-
laboracién con la Fundacién BB-
VA. Seglin este estudio —realizado
entre enero y octubre de 2010 en
208 centros de Primaria y Secun-
daria de varias ciudades espafio-
las—el 93% de los profesores cree
que sus conocimientos sobre el
asma son insuficientes, es decir,
s6lo un 7% identifica los sintomas
de la enfermedad correctamente
y casi un 96% opina que non exis-
te una normativa clara sobre el
papel de los profesores en el cui-
dado de alumnos con patologias
cronicas, como el asma.

El asma es la enfermedad cro-
nica mas frecuente en pediatria
en los paises desarrollados. En
Espana se estima que un 10 por
ciento de los niflos la padecen,
porcentaje que asciende al 12%
en Galicia.

Durante el curso, los mds pe-
quenios pasan alrededor de un
30% de su tiempo en la escuela
bajo la supervision de los profe-
sores por lo que el 20% de las cri-
ses que sufren los nifios con esta

dolencia se producen en este es-
pacio de tiempo. Asi pues, su ni-
vel de conocimiento asi como la
disponibilidad de recursos mate-
riales y organizativos podrian in-
fluir de forma determinante en el
bienestar de los nifios.

El conselleiro de Educacion,
Jests Vazquez, subrayd la impor-
tancia de tener “controlada” esta
patologia para que los menores
afectados tengan una vida “igual
a la de ses compaiieros”.

OTRO PLENO EN LA FUNDA-
CION MARIA JOSE JOVE. Las jor-
nadas, que organiza la Fundacion
Maria José Jove en colaboracién
con el Grupo de Asma y Educa-
cion de la Sociedad Espaiiola de
Neumologia Pediatrica (SENP),
coinciden con el VIII Curso para
educadores en asma de la SENP y
han vuelto a tener una gran acep-

Felipa Jove, presidenta de la Fundacion M. José Jove, con Jestis Vazquez, ayer, en A Corufia. Foto: Rafael Pasadas

En Galicia padecen la
enfermedad el 2% de los
ninos, dos puntos por
encima de la media estatal

Las jornadas que organiza
la Fundacién Maria José
Jove abordaron ayer esta
problematica en A Coruia

v

tacién, ya que las 55 plazas ofer-
tadas se cubrieron en el primer
dia de inscripcién con asistentes
de toda Galicia y Espafa (Madrid,
Valencia, Andalucia y Cataluna) e
incluso una alumna se desplaza
desde Colombia.

Por su parte, los docentes son
especialistas de toda Espana que
forman parte del grupo de Asma
y Educacion de la Sociedad Espa-
fiola de Neumologia Pediatrica
(SENP) y que cuentan con una
amplia experiencia en este tipo
de cursos o actividades formati-
vas. Ademds, la Fundacién Maria
José Jove ha puesto en marcha
por primera vez desde su pagi-
na web una plataforma formati-
va on line a través de la cual los
profesionales, una vez registra-
dos, podrin realizar unos ejerci-
cios practicos que les permitiran
completar el curso.
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Es la enfermedad pediatrica mas frecuente en los paises desarrollados y afecta a un 12 por ciento de los niilos

Un estudio corufiés revela que el 93% de los
profesores desconoce los sintomas del asma

R.L.>ACORUNA

M Un estudio nacional dirigido
desde A Coruifia por el pediatra
Angel Lépez-Silvarrey sefiala que
el 93% del profesorado no sabe
identificar correctamente los sin-
tomas del asma entre el alumna-
do, pese a que esta enfermedad se
ha convertido ya en el trastorno
pedidtrico mas frecuente en los
paises desarrollados. Se trata de
la principal conclusién de un estu-
dio realizado por las fundaciones
BBVA y Fundacién Maria José Jo-
ve en colaboracién con la Socie-
dad Espafiola de Neumologia Pe-
diatrica en mds de 200 centros
educativos de toda Espafia y en el
que han tomado parte 4.679 do-
centes.

Los profesores que han partici-
pado en este estudio recuerdan
que no existe una normativa que
regule su implicacion directa so-
bre el abordaje de esta patologia,
que afecta a uno de cada diez ni-
flos en Espafia, a pesar de que los
pediatras advierten de que los
profesionales del sistema educati-
vo toman a menudo decisiones
que influyen sobre el bienestar de
sus alumnos.

En este sentido, solo un 12 %
de los encuestados sostiene que
su colegio cuenta con un plan de
actuacién ante la aparicién de los
primeros sintomas de la enferme-
dad. Silvarrey destacé que los mds
pequefios pasan alrededor de un
30% de su tiempo en la escuela
bajo la atencién y supervision del
personal de los centros escolares,
fundamentalmente de los profe-
sores, por lo que es necesario que
éstos conozcan los sintomas de la
patologia.

Decisiones > En el caso de los
asmaticos, los docentes tienen
que tomar decisiones en determi-
nadas situaciones en relacién con

Fundacion
Maria José Jove

Tt
Felipa Jove, ayer durante la presentacion de las Il Jornadas sobre asma y educacién

El analisis recomienda
implementar las acciones
educativas dirigidas a
profesores y alumnos

la enfermedad, “de forma cons-
ciente o inconsciente, por accién
o0 por omision”.

Asimismo, existe un nimero
relevante de profesores que admi-
tieron desconocer la existencia de
alumnos enfermos en sus clases,
un 57% de la comunidad docente.
Silvarrey se refiri6 ademads a la
forma de actuar de los profesores
en caso de una crisis asmatica en

sus aulas y, curiosamente, los
hombres obtuvieron puntuacio-
nes mas altas que las mujeres
cuando se les preguntd por los tres
sintomas principales del asma.
Asi, el numero de respuestas co-
rrectas crece en los profesores mas
jévenes, los de menor antigiiedad
profesional y en los profesores as-
madticos o con familiares cercanos
afectados por la patologia.

Interés> “A pesar de que los co-
nocimientos sobre el asma y sobre
cdmo actuar ante un nifio con sin-
tomas de asma es muy bajo, hay
un reconocimiento generalizado
por parte de los profesores de esa
deficiente formacion, y la gran
mayoria desea mejorarla”, apunt6
el pediatra. Segun los responsa-

QUINTANA

bles del estudio nacional, existe
un déficit de comunicacién entre
padres y profesores que impide a
estos tltimos alcanzar la forma-
cién suficiente para saber actuar
en cada caso.

De esta manera, el andlisis cer-
tifica que solo el 26% de los tuto-
res recibe informacién de los fac-
tores desencadenantes de las cri-
sis en cada alumno, y tinicamente
el 33,6 % recibe informacién de
las medidas a tomar o el trata-
miento en el caso de una crisis de
asma.

Finalmente, el estudio reco-
mienda implementar acciones
educativas dirigidas a los profeso-
res y alumnos, adecuar los recur-
sos humanos, materiales y organi-
zativos, asi como promulgar una

Casi todos los
docentes opina que
hay un vacio legal
sobre el tema

B Los docentes insisten en que
su nivel de conocimiento asi
como la disponibilidad de
recursos materiales y
organizativos adecuados en los
centros escolares influyen de
forma decisiva en el bienestar
de los nifios afectados. En este
sentido, el trabajo muestra que
el 93 % de los profesores cree
que sus conocimientos sobre el
asma “no son suficientes” y
desearia mejorarlos, y casi un
96 % opina que no hay una
normativa clara sobre el papel
de los profesores en el cuidado
de alumnos con patologias
crénicas, como el asma.
Ademas, la actitud de los
docentes ante los sintomas del
asma varfa en funcién de la
etapa educativa en la que
imparten clase.

Asi, el 42,9% de los de
Educacién Infantil avisan a los
padres ante dicha situacién y
solo un 35,2 % en cursos de
Educacién Primaria,
descendiendo hasta el 20,5 %
en el caso dela ESO.

normativa que aclare el vacio exis-
tente en torno a la “distribucién
de responsabilidades” para los
cuidados especificos que requie-
ren los nifios con patologias créni-
cas en el horario escolar como el
asma u otras afecciones respirato-
rias.

Jornadas> El estudio sobre el
asma se presentd en el marco de
las II Jornadas sobre asma y edu-
cacion que inaugurd la presidenta
de la Fundacién Jove, Felipa Jove,
y ala que acudio el conselleiro de
Educacion, Jests Vazquez, que re-
conocié6 la labor que desarrolla
esta fundacién desde el afio 2003
sobre la investigacién y formacién
de las enfermedades alérgicas in-
fantiles.
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MANUEL SANCHEZ-SOLIS = Presidente de la Sociedad Espafiola de Neumologfa Pediétrica (SENP)

“Los profesores desconocen qué medidas
seguir con un alumno asmatico”

“"Habria que otorgar cobertura legal a las actuaciones de los docentes con los nifios alérgicos”

ALEXANDRA MOLEDO

La educacion de los sanitarios
para que puedan tratar a los ni-
nos con alguna enfermedad alér-
gica es el principal objetivo de las
Il Jornadas sobre Asma y Educa-
cién, que la Fundaciéon Maria Jo-
sé Jove y la Sociedad Espanola de
Neumologia Pediatrica (SENP)
inauguraron ayer en A Corufia.
“Los asmaticos que reciben unas
pautas adecuadas saben contro-
lar su problema y mejoran su cali-
dad de vida”,afirma el presidente
de la SENEManuel Sanchez-Solis.
En el marco de estas jornadas se
presentaron los resultados del “Es-
tudio sobre el asma en los centros
escolares espafoles”, realizado
en colaboracion con la Funda-
cién BBVA y en el que participa-
ron mas de 4.500 profesores,y
que revelan que solo el 7% de los
docentes sabe identificar los sin-
tomas del asma y mas del la mi-
tad de los encuestados (un
53,7%) desconoce el nimero de
alumnos asmaticos que tienen en
sus clases.

—;Qué objetivos quieren alcan-
zar con estas jornadas?

—Las metas son muy similares
a las de la anterior edicion. Se tra-
ta de transmitir a los profesionales
sanitarios la importancia de que
los asmaticos conozcan su enfer-
medad y dispongan de los recur-
sos necesarios para implementar
planes de accién educativa en el
manejo del asma, que es lo que
mas sorprende a los asistentes. El
modelo que proponemos desde
hace ocho anos se basa en identi-
ficar las necesidades del paciente
y a partir de ahi poner en marcha
el proceso de educacién. Para
completar la formacion en estas
jornadas aparte de las sesiones
tedricas se impartiran talleres
précticos y ensayos clinicos.

—(Cudles son las ventajas para
el paciente si se le educa en su
enfermedad?

—Esta cientificamente demos-
trado que una educacioén concre-
ta sobre el asma permite mejorar
el autocontrol y la calidad de vi-
da de los nifos asmaticos.

—{Qué conclusiones se extraen
del estudio sobre el asma?

—En los resultados no se apre-
cian diferencias significativas en-
tre regiones. En general, los do-

FICHA PERSONAL

B Manuel Sanchez-Solis de
Querol es jefe de pediatria del
Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca (Murcia) y el
presidente de la Sociedad Es-
pafiola de Neumologia Pediatri-
ca (SENP).

centes espafoles saben poco del
asma y quieren saber mas,lo cual
nos obliga a facilitarles los recur-
sos necesarios. La situacion es si-
milar a la de otros paises porque
el cuestionario que se uso en el
estudio es el mismo y los resulta-
dos similares. Por otra parte, el
96% de los profesores no se sien-
ten respaldados desde el punto
de vista legal porque no hay una
norma clara sobre su funcién en
el cuidado de alumnos con pato-
logias cronicas como el asma. Por
eso, se debe desarrollar un texto
que delimite sus responsabilida-
des y otorgue cobertura legal a
sus actuaciones con estos ninos.

—;Cual es su incidencia?

-El asma es la enfermedad
crénica mas frecuente en la po-

Manuel Sanchez-Solis. // E. Vicente

blacién infantil y afecta al 10% de
los ninos gallegos. Existen mini-
mas diferencias en las zonas cos-
teras como A Coruia respecto a

las de interior porque donde hay
mas humedad se desarrollan con
mayor facilidad los acaros res-
ponsables de las alergias. Es muy
importante establecer un plan de
actuacion en la escuela porque
en este espacio inciden varios
factores que pueden desencade-
nar en una crisis de asma como la
facilidad para coger virus o aler-
gias al polvo o al polen de las
plantas del patio.

—;Qué provoca la aparicién
del asma en los nifios?

—Que un nino tenga asma o no
depende la genética pero no es
un factor determinante, porque el
ambiente en el que se mueve el
nino también condiciona el desa-
rrollo de esta patologia.El repunte
en las dos ultimas generaciones
puede deberse al aumento de las
mujeres fumadoras y sobre todo
las que lo hacen durante el emba-
razo.

—;Por qué las cifras que hacen
referencia a esta dolencia son
siempre tan negativas?

—No hay ningtin método eficaz
que sirva para prevenir y curar el
asma,aunque si se puede contro-
lar. El diagnéstico precoz es ttil
para no cometer errores pero no
sirve para modificar el curso de la
enfermedad. Ademas, a pesar de
que es una patologia en la que
hay picos porque unos anos son
mejores que otros, suele mante-
nerse mas o menos estable. De he-
cho, a los que padecen un caso
de asma grave ya se les detecta al
principio y el 80% de los adultos
desarrollaron la enfermedad en
la infancia, aunque en la puber-
tad es normal que desaparezca y
anos después resutja.
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S6 o sete por cento dos profesores cofiece ou sabe identificar esta enfermidade
crénica que en Galicia afecta 6 12% dos rapaces, dous puntos por riba da media nacional

SUSPENSO EN 'ASMA’

UNHA DE CADA
CINCO CRISES QUE
SOFREN 0S CATIVOS
PRODUCESE CANDO
ESTAN NA ESCOLA

Rosa Rodriguez - Santiago

0 93% dos profesores cre que os
seus cofiecementos sobre a asma
non son suficientes e desexaria me-
lloralos, € dicir, s6 un 7% identifi-
caos correctamente, e case un 96%
opina que non hai unha normativa
clara sobre o papel dos profesores
no coidado de alumnos con pato-
loxias crénicas, como a asma.

Estas son algunhas das conclu-
siéns do Estudo sobre a Asma nos
Centros Escolares Espafiois 2009-
2010, desenvolvido a escala nacio-
nal pola Fundacién BBVA e a Fun-
dacién Maria José Jove, que con-
taron coa presenza do conselleiro
de Educacién de Galicia, Jests Vaz-
quez, e a directora xeral de Asisten-
cia Sanitaria da Xunta de Galicia,
Nieves Dominguez, en representa-
cién da conselleira de Sanidade.

Aasma é a enfermidade crénica
mdis frecuente en pediatrfa nos pai-
ses desenvolvidos. En Espafia esti-
mase que un 10 por cento dos nenos
apadecen (en Galicia estes datos as-
cenden 6 12%).

Durante o curso, 0s mais peque-
nos pasan ao redor dun 30% do seu
tempo na escola baixo a atencién
dos profesores polo que 0 20% das
crises que sofren os nenos con esta
doenza prodticense neste espazo.
Xa que logo, o seu nivel de cofiece-
mento asi como a dispoiiibilidade
de recursos materiais e organizati-
vos poderian influir de forma deter-
minante no benestar dos nenos.

Ainvestigacion, dirixida desde
A Corufia polo doutor Angel Lopez-
Silvarrey, realizouse entre xaneiro e
outubro de 2010 en centros de Pri-
maria e Secundaria da Corufia, Ba-
daxoz, Granada, Madrid, Mallorca,
San Sebastidn, Tenerife, Valencia e
localidades de Cataluiia.

No estudo participaron un total
de 208 centros educativos. Entre as
conclusiéns do estudo figuran a ne-
cesidade de implementar accidns
educativas dirixidas ds profesores
e alumnos, adecuar os recursos hu-
manos, materiais e organizativos,
e promulgar unha normativa que
aclare o baleiro existente ao redor
da distribucién de responsabilida-
des para os coidados especificos que
requiren os nenos. O conselleiro de
Educacién, Jests Vazquez, subli-
flou a importancia de ter “controla-
da” esta patoloxia para que os me-
nores tefilan unha vida “igual & dos
seus compafieiros”, engadiu.e

RAFEL PASADAS

[
Felipa Jove, presidenta da Fundacién Maria José Jove, seguida do conselleiro de Educacion, Jests Vazquez Abad, onte na Coruiia

:: Angel Lépez Silvarrey, pediatra experto en pneumoloxia infantil

"0 nivel de absentismo destes nenos
é maior e 0 seu rendemento baixa”

A que é debido a prevalencia da
asma entre os nenos?

E a enfermidade crénica méis fre-
cuente nos paises desenvolvidos
e aumentou nas tltimas decadas
ainda parece ser que se estd estabi-
lizando nos nenos maiores e, pola
contra, aumenta nos pequenos.
Cales son os sintomas para reco-
fiecer un neno asmatico?

Para poder decatarse hai que cofie-
cer a enfermidade por iso a impor-
tancia de que o fagan os profesores
que pasan tanto tempo cos cativos.
Os sintomas mais frecuentes son
asubios no peito, dificultades respi-
ratorias e tose frecuente (sen estar
acatarrado). As veces s se mani-
festan cando fan exercicio pero se
os profesores saben da enfermida-
de poden actuar.

Que pode facer o profesor unha
vez que detecta un neno con es-
te pataloxia?

Os profesores deben decidir se te-
flen que avisar os pais ou 0 médi-
co, tamén se pode sair féra un ne-
no en época de polinizacién, por

Fundacion
Marnia José Jove

exemplo. Agora xa estan tomando
estas decision pero seran mellores
se tefien os coflecementos bésicos.
Ademas os nenos con asma poden
necesitar tomar unha medicaciéne
hai que ver se poden axudar.

Os nenos con asma estan plena-
mente intregrados?

Ese é 0 obxectivo absoluto. O mais
importante é que o neno leve un-

ha vida normal. Hai nenos con as-
ma grave que poden ter maiores
dificultades pero o tratamento de-
berialle permitir lograr un grao
de equilibrio perfecto para levar
unha vida normal xunto co resto
dos compafieiros.

Sofren discriminacion?

Non podemos falar de discrimina-
ci6én pero si dun maior nivel de ab-
sentismo co cal o seu nivel de ren-
demento pode ser peor.

0 maior problema 6 que se en-
fronta é a siia deteccién?

Sei e tamén as respostas que se lle
poida dar no centro escolar. Unha
parte moi importante é cofiecer a
enfermidade, saber manexala e iso
téfieno que saber, primeiro os pa-
cientes. No caso dos nenos ademais
ese cofiecemento debe estenderse
6s familiares e despois s profeso-
res. Hai que ter en conta que ali pa-
san moitas horas.

Cal é a proposta que fan os ex-
pertos?

Asociedade de Pneumoloxia Pedia-
trica con base no estudo fai reco-

mendaciéns a través dun décalogo,
para que os nenos esten asistidos
nos centros. Os profesores mani-
festan neste estudo que non hai un-
ha claridade normativa suficiente.
Outro punto que demandan é que
haxa nos centros escolares plans de
actuacion previsto xa que nun 90%
dos casos non existen. Outra cousa
é saber o que necesita cada neno,
que tefian un plan de manexo in-
dividualizado.

Obtivo algiin compromiso por
parte do conselleiro de Educa-
cion, presente onte na presen-
tacion do estudo?

Toda a colaboracion posible e ne-
cesaria. Ese foi 0 seu compromiso.
Unha apertura total e compresion
de que este é un problema impor-
tante.

Que aspectos haberia que me-
llorar?

Debe mellorar a comunicacién en-
tre pais e profesores, que agora é
moi deficiente e ademais necesita-
riase un protocolo de actuaci6n, al-
go que demandan os mestres.
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La mitad de

los profesores
desconocen si
tienen alumnos
asmaticos

N.ARIAS

GALICIA
actualidade@xornaldegalicia.com

Poca informacién sobre la en-
fermedad y menos sobre cémo
actuar cuando un nino asmatico
sufre unbrote dela enfermedad.
E17% de los profesores espaio-
les noidentifica correctamente
lossintomas de estaenfermedad,
queen Galiciapadeceel 12%dela
poblacién infantil, mientras que
lamitad de ellos nisiquiera sabe
si cuenta con algin estudiante
asmatico en clase. Son algunas
de las conclusiones del Estudio
sobre el Asmaenlos centros Es-
colares Espaiioles (ESCEE) 2009-
2010, que ayer se presenté en la
sede delaFundacién MariaJosé
Joven, en A Coruna.
Apesardequeelasmaeslaen-
fermedad crénica més frecuente
en lainfanciay de que los nifios
pasan el 30% de su tiempo en la
escuela, lainvestigacion dirigida
por el doctor Angel Lépez- Sil-
varrey evidencia el temor de los
docentesaactuar en estos casos,
al carecer deapoyolegal;lafalta

Los docentes temen
actuar en una crisis
sanitaria por falta
de cobertura legal

de material enlosbotiquinesde
los centros o la carencia de pro-
tocolos de actuacion.

Precisamente porello, el con-
selleiro de Educacion, Jests Véaz-
quez Abad, que asistid a la pre-
sentacidn del trabajo en el que
han colaborado tambiénla Fun-
daciéon BBVA ylaSociedad Espa-
fiolade Neumologia Pedridtrica,
insistié enlaimportanciade “co-
nocery controlar estas enferme-
dades para quelos nifos quelas
padezcan tengan una vida nor-
mal”. Destacé laimportanciade
que familiay centros educativos
colaborenenel cuidado de estos
menores, paralo que “la Admi-
nistracién debe contar con los
recursos para que el profesorado
cumpla con esa atencion”.

Ladirectorade Asistencia Sa-
nitariadel Sergas, Nieves Domin-
guez, destac laimportanciade
la educacion para el cuidado de
las dolencias crénicas. m
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Alexandra Moledo
A CORUNA

Educar a los sanitarios para que
sepan como tratar a los nifios con al-
gunaenfermedad alérgica es el prin-
cipal objetivo de las I Jornadas
sobreAsmay Educacion quelaFun-
dacién Maria José Jove y la Socie-
dad Espafiola de Neumologia Pe-
diatrica (SENP) inauguraron ayer
enA Corufia. La organizacion coru-
flesa también presento ayer con la
Fundacién BBVA los resultados del
Estudio sobre el Asma en los Cen-
tros Escolares Espanioles, en el que
participan 877 profesores corufieses
y 22 centros escolares de la ciudad
y su area metropolitana. El infor-
me revela que solo el 7% de los do-
centes espafioles sabe identificar los
sintomas del asma y mas del la mi-
tad de los encuestados (un 53,7%)
desconoce el niimero de alumnos
asmaticos que tienen en sus clases.
La informacién también es basica
para los propios pacientes. “Los as-
maticos que reciben unas pautas
adecuadas saben controlar su pro-
blema y mejoran su calidad de vi-
da”, seglin el presidente de la SENP,
Manuel Sanchez-Solis.

—.Qué objetivos quieren al-
canzar con estas jornadas?

—Se trata de transmitir a los pro-
fesionales sanitarios laimportancia
de que los nifios asmaticos conoz-
can su enfermedad y proporcionar-
les los recursos necesarios para im-
plementar planes de accidn educa-
tiva en el manejo del asma. El mo-
delo que proponemos desde hace
ocho afios se basa en identificar las
necesidades del paciente y a partir
de ahi poner en marcha el proceso
de educacion, que es lo que mas
sorprende a los asistentes. Las jor-
nadas también incluyen talleres
practicos y ensayos clinicos para
completar la formacion.

—;Cuales son las ventajas pa-
ra el paciente si se le educa en su
enfermedad?

—Esta cientificamente demostra-
do que una educacion concreta so-
bre el asma permite mejorar el au-
tocontrol y la calidad de vida de los
nifios asmaticos.

- Qué conclusiones se extraen
del Estudio sobre el Asma en los
Centros Escolares Espafioles?

—En los resultados no se apre-
cian diferencias significativas entre
comunidades. En general, los do-

El asma, que afecta al 10% de los
nifios gallegos, es la enfermedad cro-
nicamas frecuente entre la poblacion
infantil. Con el objetivo de dar a co-
nocer a los profesionales sanitarios

Presidente de la Socie
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las claves para tratar a estos pacien-
tes, la Fundacion Maria José Jove y
la Sociedad Espafiola de Neumolo-
gia Pediatrica inauguraron ayer en
A Coruiia las ‘Jornadas sobre Asma

N . y
WAL A4 PR A N

ad Espafola de Neumologia Pediatrica (SENP)

Los profesores desconocen qué medidas

s 8RS

y Educacion’ que contintan hoy. Los
organizadores también alertaron del
desconocimiento de los profesores
sobre esta patologia, segtin revelan
los datos de un estudio estatal

seguir con un alumno asmatico”

“Las administraciones deben crear una normativa que otorgue cobertura legal a las
actuaciones de los docentes con los nifios que padecen enfermedades alérgicas™

El pediatra Manuel Sanchez-Solis, ayer, en A Corufia. / EDUARDO VICENTE

centes espaiioles saben poco del as-
may quieren saber mas, lo cual nos
obliga a facilitarles los recursos ne-
cesarios. La situacion es similarala
de otros paises porque el cuestiona-
rio que se usé en el estudio es el
mismo y los resultados similares.
Por otra parte, el 96% de los pro-
fesores no se sienten respaldados
desde el punto de vista legal porque

no hay una norma clara sobre su
funcién en el cuidado de alumnos
con patologias cronicas como el as-
ma. Por eso, se debe crear un texto
que delimite sus responsabilidades
y otorgue cobertura legal a sus ac-
tuaciones con estos nifos.

—¢;Cual es el nivel de inciden-
cia de esta patologia respiratoria
en Espaiia?

Pajin recibira el martes a Farjas para
hablar sobre el catalogo de farmacos

El encuentro llega después de que el Gobierno haya recurrido el listado
ante el Constitucional al considerar que recorta derechos a los pacientes

Agencias
SANTIAGO

La ministra de Sanidad, Politi-
ca Social e Igualdad, Leire Pajin,
se reunira el proximo martes con
la conselleira de Sanidade, Pilar
Farjas, para abordar el recurso del
Ejecutivo central ante el Tribunal
Constitucional contralaley gallega
que ha permitido la creacion de un
catalogo priorizado de medicamen-
tos, en el que sdlo se financian los
farmacos mas baratos, en su ma-
yoria genéricos.

Lareunion tendra lugar el mar-
tes por la mafana en la sede del
ministerio, seglin fuentes del de-
partamento de Leire Pajin, que
aseguran que con dicho encuentro
queda patente que “estan abiertos
al dialogo” con el Gobierno ga-

llego a fin de encontrar una solu-
cion al problema surgido con es-
ta medida.

Xunta

Sanidade asegura que
solicité en cuatro ocasiones
esta reunién mientras el
Ministerio niega haber
recibido estas peticiones

Lapropia ministra Pajin recono-
ci0 esta semana, durante el Foro
ldeas+Didlogo en Sanidad orga-
nizado por Farmaindustria y Euro-
pa Press, que estaba dispuesta a
mantener con la conselleira gallega
un debate “sosegado” sobre el cata-
logo de medicamentos de esta co-

munidad que, a su juicio, genera-
ba “ciudadanos de primera y de se-
gunda” dentro del Sistema Nacio-
nal de Salud. Del mismo modo, ase-
gurd que si todavia no se habia pro-
ducido un encuentro entre ambas
dirigentes era porque “no ha habi-
do una peticion formal” por parte
de la responsable gallega. En cam-
bio, desde la Xunta negaron esta
afirmacion ya que aseguran que ha-
bian solicitado una reunion hasta
“en cuatro ocasiones”, afin de “po-
der explicarle el catalogo” y apro-
vechar la experiencia de Galicia pa-
ra luego “extenderla al resto de
Espafia”.

La aplicacion del catalogo, en
vigor desde principios de afios, de-
bera suspenderse si el Constitucio-
nal admite a tramite el recurso pre-
sentado por el Gobierno.

—El asma es la enfermedad cré-

nica mas frecuente en la poblacion
infantil y afecta al 10% de los ni-
fios gallegos. Existen minimas di-
ferencias en las zonas costeras co-
mo A Corufia respecto a las de in-
terior porque donde hay mas hume-
dad se desarrollan con mayor
facilidad los acaros responsables de
las alergias. Es muy importante es-

tablecer un plan de actuacion en la
escuela porque en este espacio in-
ciden varios factores que pueden
desencadenar en una crisis asmati-
ca como la facilidad para coger vi-
rus o alergias al polvo o al polende
las plantas del patio.

—.Qué factores determinan la
aparicioén del asma entre los mas
pequeiios?

~Que un nifio tenga asma o no
depende de la genética pero éste no
esun factor determinante, porque el
ambiente en el que se mueve tam-
bién condiciona el desarrollode es-
ta patologia. El repunte en las dos
ultimas generaciones puede deber-
se al aumento de las mujeres fuma-
doras y sobre todo a las que lo ha-
cen durante el embarazo.

—¢;Por quélas cifras que hacen
referencia a esta dolencia son
siempre tan negativas?

~Porque no hay ningiin método
eficaz que sirva para prevenir y cu-
rar el asma, aunque si se puede con-
trolar. El diagnéstico precoz es util
parano cometer errores pero no sir-
ve para modificar el curso de la en-
fermedad. Ademas, a pesar de que
es una patologia en la que hay pi-
cos y unos afios son mejores que
otros, suele mantenerse mas o me-
nos estable. De hecho, a los que pa-
decen un caso de asma grave ya se
les detecta al principio y el 80% de
los adultos desarrollaron la enfer-
medad en la infancia, aunque en la
pubertad es normal que desaparez-
cay afios después resurja.

Galicia tiene un déficit
de 15.000 plazas en
residencias de mayores

Debe duplicar la capacidad para cumplir
las ratios que recomienda la OMS

Agencias
VIGO

Galicia tiene un déficit de
15.000 plazas en residencias
para mayores por lo que, para
cumplir las ratios que recomien-
da la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), debera dupli-
carlas, segin han afirmado los
responsables de la Sociedade
Galega de Xerontoloxia e Xe-
riatria (SGXX), en la presenta-
cion del libro Atencion Médica
en centros sociosanitarios.

La comunidad gallega tiene
un indice de 2,5 plazas para ma-
yores por cada 100 personas,
cuando la OMS recomienda 5,
y cuando la media de Espafia es-

ta en el 4,5 por cada 100. Ade-
mas, Galicia es, junto con Astu-
rias, la comunidad que tiene un
mayor numero de dependientes
—mas de 60.000—.

El presidente de la SGXX,
Andrés Vazquez Pifieiro, reco-
nocid que el incremento de pla-
zas en este momento supone un
“esfuerzo econdémico” y que “no
hay posibilidad real de conse-
guirlo”, aunque abogd por au-
mentar “al menos™ un punto por-
centual de plazas antes de 2015,
sobre todo en lo que respecta a
atencion sociosanitaria. También
reclamé apoyo publico a los cen-
tros residenciales y a los profe-
sionales, ya que las residencias,
dijo, “soportan gran presion”.
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EXPERTOS EN NEUMOLOGIA SE REUNEN EN CORUNA

Educar sobre
asma reduce
el absentismo

Los médicos creen que hay
que mejorar la proteccién
legal de los docentes para

que actten en crisis de salud

GALICIA
actualidade@xornaldegalicia.com

Formarapadres, profesoresyalum-
nossobre elasma, queenlosultimos
afioshaincrementado su prevalen-
ciaen menores de sieteafios, ayuda-
riaareducirlos costes sanitarios de

- laenfermedadyelabsentismo esco-
. larenestos escolares. Estasson al-

gunasdelasconclusionesexpuestas

| ayerpor el pediatrasevillano Manuel

Pranea en las I Jornadas profesio-
nales sobre Asmay Educacién, que
comenzaronhace dosdiasenlasede
dela Fundacién Maria José Jove de
A Coruna.
“Estas inter-
venciones edu-
cativas en las
escuelas sirven
para mejorar el
reconocimien-
to de la enfer-
medad por parte del profesorado
yredundan en un apoyo al alum-
nado que presenta los sintomas del
asma’, explicé Pranea, que insistio
en que, en los proximos anos, esta
enfermedad constituird un proble-
ma de salud ptiblica cada vez mds
notorio. Precisamente, porello, “se
echanenfalta, aexcepciéndelosco-
legios dela Comunidad de Madrid,
enfermeras escolares que puedan
participar en la medicacién en ca-

“Se echan

. sos de crisis, por lo que el profeso-

rado se convierte en clave ala hora

mas enfermeras
escolares en 1os
centros espanoles”

deauxiliaralalumno”, sefialé tam-
bién el experto.

No obstante, el coordinador del
Estudiosobreelasmaen loscentros
escolares espafioles, Angel Lépez
Silvarrey, precisé que, en general,
los colegios carecen de personal es-
pecializadoyquelasituaciénesbas-
tante homogénea en todo el Esta-
do. “Laexcepcion de Madrid puede
deberse a que, de forma aleatoria,
participaron mas centros privados
en el trabajo, aclars”.

También el presidente dela Socie-
dad Espanolade Neumologia Pedi-
trica, Manuel Sanchez-Solis, consi-
dera quelaenfermeriaescolar “seria
enormemente Gtil” paramejorarla
atencién de los niftos asmaticos, ya
que “setratadelaenfermedad croni-
camas frecuente en la infancia”.

Ademas, asegura el experto, re-
forzar la presencia de personal es-
pecializado en los colegios seria,
junto con una
regulaciéon més
concretasobrela
responsabilidad
delosprofesores,
una medida 6p-
tima para redu-
cir la inseguri-
dad juridica a la que se enfrentan
los docentes en estos casos. “Temen
actuar porquenosonsanitarios, algo
queeshastaerréneo porque tienen
laobligacién de hacerlo en casosde
urgencia’, indica Sanchez-Solis, que
recuerda, que muchos de ellos, sobre
todoen clasede EducacionFisica, se
hanenfrentadoalacrisis asmatica
de alguno de sus alumnos.

Lasjornadas sobre asmainfantil
concluyeronayeren A Corufia, tras
dos dias, con una serie de talleres
practicos para profesionales.

en falta

El doctor Lépez-Silvarrey, en la Fundacién Maria José Jove

ivarrey | Neumologo

CASTELEIRC

"En cada aula gallega hay dos
O tres asmaticos de media®

“La mayoria de los profesores saben poco de la enfermedad”

Elneumélogo Angel Lépez Silvarrey
coordind desde A Corufaun estu-
dioennueve ciudades paraevaluar
cémoactuaban los centros escola-
resantelosalumnosasmaticos. Las
conclusiones fueron que los pro-
fesores desconocen los pormeno-
res de la dolencia y que no existen
protocolos de actuacién, cuando
en Galicia hay una media de tres
alumnos por aula.

:Quélimitacionestienenlos centros
escolaresa lahoradeconocerlaevo-
lucién de un nifio con asma?

Elestudioanalizalasituaciéndelos

nifios con asma en el colegio. Pa- |

ra ello, analizamos tres cosas: los
conocimientosdelos profesores, la
comunicacién con los padresylos
recursosdisponibles enlos centros.
Lo que vemos es que los profeso-
res saben poco de la enfermedady

lamala atencién los bajos conoci-

mientos sobre la medicacién que
tienenylosriesgosinfundados que
ven en la enfermedad

:Quiereesodecirque nosaben c6-
mo reaccionar?

Reaccionar, reaccionan, aunque sea
llamandoal 112. Pero hay muy pocos
centros con unamedicacidénantias-
maticao protocolos. Sinembargo, el
problemanoestantolafaltaderecur-
sos como la deinformacién porque
los profesores, sepanono, seenfren-
tan cada dia a esta enfermedad. La
mitad no saben los alumnos asma-
ticos que tienen, pero, en cada aula
haydosotresdemedia, sien Galicia
hay un 12% de afectados.

¢Funcionalacomunicaciéonconlos
padres de los estudiantes?

También es deficitaria, sobre todo
enloqueserefiereadosaspectos:los
factores que desencadenan elasma

y la medicacién. En la mayoria de

| loscasos,lospadreshablanconlos

profesores, y, en pocas ocasiones,
llevan un papelito, perolo éptimo
seria que hubiera un mecanismo
de recogida de informacién indi-
vidualizada en los centros. Eso solo
ocurre en el 20% de los casos.

¢Estos nifios tienen problemas de
integracion?

Nuestro estudio no ha analizado
esto, pero hay otros que muestran
que tienen mds ausencias escola-
res.Lamejoraenlaactuaciondelas
escuelasylosconocimientos delos
profesoresayudarfanasatisfacerlas
necesidades delos nifios enfermos,
pero también abrirfa otras posibi-
lidades: ayudaria a detectar casos
no diagnosticados o a educar a to-
dos los alumnos sobre problemas
crénicos para que los enfermosno
estén estigmatizados. N.A. m

s
tores: $OZ 232 444
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Vista parcial del piblico asistente ayer a las jornadas organizadas por la Fundacién Jove. Foto: F.J

La educacion escolar sobre el
asma reduce costes sanitarios

s
”
-
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Concluyeron con gran éxito las jornadas organizadas por la
Fundacién Maria Jos¢ Jove en colaboracion con la SENP

ALBERTO NOVA
Santiago

La educacion sobre el as-
ma en la escuela y los pro-
gramas educativos para el
automanejo de la enferme-
dad implican, ademas de
una mejora de la calidad
de vida de los ninos, una
reduccion de los costes sa-
nitarios, ademas de una
disminucién del absentis-
mo escolar. Estas son algu-
nas de las conclusiones de
Manuel Praena, pediatra
del centro de salud La Can-
delaria de Sevilla, que inter-
vino ayer en las II Jornadas
Profesionales sobre Asma
v Educacion, organizadas
por la Fundacion Maria
José Jove en colaboracion
con la Sociedad Espaiiola

de Neumologia Pediitrica
(SENP).

En su intervencion Asma
y escuela, presentada por
Teresa Valls, presidenta de
la Asociacion Galega de Pe-
diatria de Atencion Prima-
ria, Pranea indica también
que “estas intervenciones

LA CIFRA J

Edades. Praena-Crespo
afirmo que “la prevalen-
cia del asma aumenta en
los menores de 6-7 afios, lo
que lo convierte en un pro-
blema de salud ptblica”.

educativas en las escue-
las sirven para mejorar el
reconocimiento de la en-
fermedad por parte del
profesorado y redundan en
un apoyo al alumnado que
presenta los sintomas de
asma’.

Segin Manuel Prae-
na, un diagndstico preciso
permitird un mejor trata-
miento y una movilizacion
de recursos adecuada pa-
ra hacerle frente. Por ello,
“el entorno escolar pue-
de desempefiar un papel
muy importante a la hora
de identificar al alumno
con asma que incluso no
ha sido diagnosticado, su-
pervisar los medicamentos
y ayudar en caso de sinto-
mas graves”.

De hecho, segin Prae-

na, “se echa en falta en los
colegios (a excepcion de
la Comunidad de Madrid)
enfermeras escolares que
puedan participar en la
medicacion en casos de cri-
sis, por lo que el profesora-
do se convierte en clave ala
hora de auxiliar al alumna-
do”. Por ello, los pediatras
pueden establecer un plan
de accidn para aplicar en el
colegio, .

Por su parte, Juan Ma-
nuel Sanchez, presidente
de Sociedad de Pediatria de
Galicia, present6 una mesa
redonda en la que se hablé
sobre otros puntos de vista
del asma infantil para acer-
car a los educadores nece-
sidades del paciente con
asmay su entorno
tendencias@elcorreogallego.es
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Un maior control da doenza redundaria en mais calidade |1 cofecemento i
de vida para os nenos e reduciria 0 absentismo e o0s custos sanitarios Aprender a
medicarse e
PIDEN ENFERMEIRAS NOS -
tratamento

COLEXIOS PARA A ASMA

A FUNDACION MARTA
JOSE JOVE PECHOU
ONTE A IT XORNADA
PROFESIONAL SOBRE
A FNFFRMTDADF

Redaccion - Santiago

Aeducacién sobre a asma na escola
e os programas educativos para o
automanexo da enfermidade impli-
can, ademais dunha mellora da ca-
lidade de vida dos nenos, unha re-
ducidén dos custos sanitarios e unha
diminucién do absentismo escolar.
Asi o aseverou onte Manuel Praena,
pediatra do centro de satide La Can-
delaria, de Sevilla, durante a siain-
tervencién nas [T Xornadas Profesio-
nais sobre Asma e Educacion, orga-
nizadas pola Fundacién Maria Jo-
sé Jove na Coruiia en colaboracién
coa Sociedade Espaiola de Pneu-
moloxia Pedidtrica (SENP).

Nunha conferencia titulada ‘As-
ma e escola’, e presentada por Tere-
sa Valls, presidenta da Asociacién
Galega de Pediatria de Atencion Pri-
maria, Pranea indicou tamén que
“estas intervenciéns educativas nas
escolas serven para mellorar o re-
cofiecemento da enfermidade por
parte do profesorado e redundan
nun apoio ao alumnado que pre-
senta os sintomas de asma”.

O especialista asegurou ademais
que a prevalencia da asma se esta
incrementando nos menores de 6-7
anos, o que se converte nun proble-
made saude puiblica, unha situacién
que “non vai cambiar nos proximos
anos”. Xa que logo, segundo o pe-
diatra, un diagnéstico preciso per-

FUNDACION MARIA JOSE JOVE

De interese
recofiecido

As xornadas obtiveron o reco-
fiecemento de Actividade de
Interese Sanitario pola Xunta.
0 grupo docente intégrano es-
pecialistas de recofiecida ex-
periencia de hospitais de toda
Espafia: San Sebastian, Ma-
drid, Sevilla, Palma de Mallor-
ca, Malaga, Tenerife, Murcia,
Granada e A Coruia.

mitird un mellor tratamento e unha
mobilizacién de recursos adecua-
da para facerlle fronte. Por iso, “a
contorna escolar pode desempefiar
un papel moi importante a hora de
identificar o alumno con asma que
ata non foi diagnosticado, supervi-
sar os medicamentos e axudar en
caso de sintomas graves”.

De feito, segundo Praena, “bd-
tase en falta nos colexios (féra da
Comunidade de Madrid) enfermei-
ras escolares que poidan participar
na medicacién en casos de crises,
polo que o profesorado se converte

Publico asistente onte as xornadas sobre asma organizadas pola Fundacién Maria José Jove na Corufia

en clave & hora de auxiliar 6 alum-
nado”. Por iso, os pediatras poden
establecer un plan de accién para
aplicar no colexio, “sempre coa co-
laboracién dos docentes e as fami-
lias para que funcione”, explica.

Pola stia banda, Juan Manuel
Sanchez Lastres, presidente da So-
ciedade de Pediatria de Galicia, pre-
sentou unha mesa redonda na que
se tratou o tema da asma infantil 4
hora de achegarlles aos educadores
as necesidades do paciente con as-
ma e a sia contorna, tanto familiar
como escolar. ®

As xornadas sobre asma or-
ganizadas en Corufia, que con-
taron cun primeiro encontro
este venres, pecharonse on-
te cun taller titulado ‘Promo-
cionando a adherencia’, que
controu coa participacion de
Alfredo Valenzuela, pediatra
do Hospital Universitario Vir-
gen de las Nieves de Grana-
da, e Carmen Rosa Rodriguez,
pediatra do centro de salide
La Costa, de Tenerife, que ti-
vo como obxectivo identificar
0s problemas que se expdn no
paciente e a stia contorna fa-
miliar para o cumprimento do
tratamento crénico da asma
infantil, e cofiecer técnicas pa-
ra motivar e mellorar o cum-
primento e a adherencia ¢ tra-
tamento, que é o grao en que
0 emprego da medicacion por
parte do paciente se corres-
ponde co réxime prescrito.
Qutros talleres practi-
cos simultaneos contaron
coa presenza dos especialis-
tas Carmen Rosa Rodriguez,
Ane Aldasoro (enfermeira de
pneumoloxia infantil do Hospi-
tal Universitario de Donostia),
Javier Korta (pneumdlogo do
Hospital Universitario Donos-
tia), José Luis Rodriguez-Arias
(psicologo clinico da Unidade
de Satide Mental Infantil do
CHUAC) e Margarita Lopez
Seyller (enfermeira de pneu-
moloxia do Hospital Clinico
Universitario San Carlos de
Madrid). Organizadas en co-
laboracién co Grupo de Asma
e Educacion da Sociedade Es-
pafola de Pneumoloxia Pedia-
trica, as xornadas coincidiron
co VIII Curso para educado-
res en asma que organiza a
Sociedade Espafiola de Pneu-
moloxia Pediatrica (SENP).
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Sélo el 7% del profesorado
identifica sintomas del asma

La alta incidencia de la patologia contrasta con su desconocimiento

AGENCIAS
ACORURA

_panSoloun 7 por ciento delos pro-
fesores en Espaiia asegura identi-
ficar correctamente los sintomas
del asma, segiin un estudio desa-
rrollado porlasfundaciones Maria
José Jove y BBVA, en colaboracion
con la Sociedad Espafiola de Neu-
mologia Pediatrica (SENP),y pre-
sentado en A Coruiia. De acuerdo
con datos de la SENP, el 20 por
ciento de las crisis que sufren los
nifios con esta dolencia se produ-
cen en la escuela. Asi lo puso de
manifiesto, durante la presenta-
cién de este estudio, en la sede de
la Fundacion Maria José Jove, el
presidente de la Sociedad Espaiiola
de Neumologia Pedidtrica, Manuel
Sanchez Solis, que recordé que en
Espaiia el 10 por ciento de los nifios
padecen esta patologia. Ademas,
precisé que "en cadaauladelos co-
legios, hay tres o cuatro afios con
asma". Por ello, subray6 la impor-
tancia de que los profesores tengan
conocimiento sobre como atender
a estos menores.

De acuerdo con el estudio, di-
rigido por el doctor Angel Lopez-
Silvarrey y en el que participaron
también los doctores Santiago
Rueda, Carmen Rosa Rodriguez
ySonia Pértega (coordinadores del
grupo de asma y educacion de la
SENP), el 93 por ciento de los pro-
fesores cree que sus conocimien-
tos no son suficientes y muestran

interés por mejorarlos. De hecho,
el 53,7 pro ciento de los docentes
incluidos en el estudio manifiesta
no conocer el mimero de nifios as-
maticos que tiene en clase. El es-
tudio constat6 también quela co-
municacién entre las familias y los
docentes es "muy escasa’”.

La actitud de los docentes an-

@ - b
Fundacion
m Maria lose Jove

Presentacion del estudio en la Fundacién Maria José Jove.

te los sintomas del asma varia en
funcién delaetapaeducativaenla
queimparten clase. En este senti-
do, el 42,9 por ciento de los maes-
tros de Educacion Infantil avisan
a los padres ante un caso de este
tipo, un porcentaje que baja al 35,2
por ciento en cursos de Educacion
Primariayun 20,5% en ESO. »
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PEDIATRIA | Encuesta a docentes

Solo el 7% de los profesores identifica los sintomas del
asma

Alumnos del Colegio Publico Pi y Margall (Madrid) en clase. | Carlos Alba
Madrid

Sélo el 7% de los profesores identifica correctamente los sintomas del asma, a pesar de ser la
enfermedad pediatrica "mas frecuente" en los paises desarrollados, que afecta a uno de cada
diez nifios en edad escolar.

Asi se desprende del Estudio sobre el Asma en los Centros Escolares Espafioles (EACEE) 2009-
2010 presentado por la Fundacién Maria José Jové y de la Fundacién BBVA y llevado a cabo
entre 4.679 docentes de 208 centros educativos espaioles, en colaboracidn con la Sociedad
Espafiola de Neumologia Pediatrica.

Segun destacan sus autores, durante el curso, los mas pequenos pasan alrededor de un 30% de
su tiempo en la escuela bajo la atencidon y supervisién del personal de los centros escolares,
fundamentalmente de los profesores.

En el caso de los nifios con asma, los docentes tienen que tomar decisiones sobre diferentes
situaciones en relacion con la enfermedad, de forma consciente o inconsciente, por accidn o
por omisién. Por tanto, insisten en que su nivel de conocimiento asi como la disponibilidad de
recursos materiales y organizativos adecuados en los centros escolares podrian influir de
forma determinante en el bienestar de los nifios afectados.

Sin embargo, el trabajo muestra que el 93% de los profesores cree que sus conocimientos
sobre el asma "no son suficientes" y desearia mejorarlos, y casi un 96% opina que no hay una



normativa clara sobre el papel de los profesores en el cuidado de alumnos con patologias
crénicas, como el asma.

Asimismo, en un importante nimero de casos, los profesores dijeron desconocer la existencia
de alumnos afectos de asma en sus clases. Asimismo, la comunicacidn entre padres, familiares
y profesores en relacién con la enfermedad resultd ser "muy deficiente".

Reconocer las carencias

Asi, el estudio refleja que, aunque el nivel de conocimiento del profesorado sobre el asmay
sobre como actuar ante un niflo con sintomas de asma es "muy bajo", hay un reconocimiento
generalizado por parte de los profesores de esa deficiente formacién, y la gran mayoria desea
mejorarla.

Ademas, los educadores manifiestan en su gran mayoria que no disponen o no saben de la
existencia de determinados recursos para la atenciéon de los nifios con asma en los centros
escolares.

En este sentido, sdlamente el 6,8% de los profesores contestd correctamente la pregunta en la
que se solicitaban los tres sintomas principales del asma. El nUmero de respuestas correctas
crece en los profesores mas jovenes y de menor antigliedad profesional.

Los hombres lo detectan mejor

A su vez, los hombres obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas que las mujeres.
Esta puntuacidn es también mayor en los profesores asmaticos o con familiares cercanos con
asma. Por otro lado, se ha detectado también un déficit de comunicacion de padres a
profesores y a la inversa, y pocas veces se hace por las vias idoneas.

Por su parte, el 53,7% de los profesores incluidos en el estudio manifestd no conocer el
numero de nifios asmaticos que tiene en clase. Asimismo, la comunicacidn entre las familias y
los docentes es muy escasa y pocas veces con el contenido deseable, pues sélo el 26% recibe
informacidn de los factores desencadenantes de las crisis en cada nifo, y Unicamente el 33,6%
recibe informacion de las medidas a tomar o el tratamiento en el caso de una crisis de asma.

De infantil a la ESO

El trabajo concluye que la actitud de los docentes ante sintomas de asma varia en funcion de la
etapa educativa en la que imparten clase. En este sentido, el 42,9 por ciento de los de
Educacidn Infantil avisan a los padres ante dicha situacién. Este porcentaje baja a un 35,2% en
cursos de Educacién Primaria y a un 20,5% en la ESO.

A la luz de los datos obtenidos, los autores del andlisis figuran la necesidad de implementar
acciones educativas dirigidas a los profesores y alumnos, adecuar los recursos humanos,
materiales y organizativos, y finalmente promulgar una normativa que aclare el vacio existente
en torno a la distribucién de responsabilidades para los cuidados especificos que requieren los
nifios con patologias crénicas en el horario escolar, como el asma.
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GALICIA.-S6lo el 7% de los profesores en Esparfa identifica
correctamente los sintomas del asma, segun un estudio

El 20% de la crisis que sufren los nifios con esta dolencia se producen en la escuela A CORUNA, 18
(EUROPA PRESS) Solo un 7 por ciento de los profesores en Espafa asegura identificar correctamente
los sintomas del asma, segun un estudio desarrollado por las fundaciones Maria José JOVE y BBVA, en
colaboracion con la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica (SENP), y presentado en A Corufia. De
acuerdo con datos de la SENP, el 20 por ciento de las crisis que sufren los nifios con esta dolencia se
producen en la escuela.

Asi lo puso de manifiesto, durante la presentacion de este estudio, en la sede de la FUNDACION MARIA
JOSE JOVE, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica, Manuel Sanchez Solis,
gue ha recordado que en Espafia el 10 por ciento de los nifios padecen esta patologia. Ademas, ha
precisado que "en cada aula de los colegios, hay tres o cuatro afios con asma".

Por ello, ha subrayado la importancia de que los profesores tengan conocimiento sobre como atender a
estos menores. De acuerdo con el estudio, dirigido por el doctor Angel Lopez-Silvarrey y en el que han
participado también los doctores Santiago Rueda, Carmen Rosa Rodriguez y Sonia Pértega
(coordinadores del grupo de asma y educacion de la SENP), el 93 por ciento de los profesores cree que
sus conocimientos no son suficientes y muestran interés por mejorarlos.

De hecho, el 53,7 pro ciento de los docentes incluidos en el estudio manifiesta no conocer el nUmero de
nifios asmaticos que tiene en clase. El estudio ha constatado también que la comunicacion entre las
familias y los docentes es "muy escasa".

La actitud de los docentes ante los sintomas del asma varia en funcion de la etapa educativa en la que
imparten clase. En este sentido, el 42,9 por ciento de los maestros de Educacion Infantil avisan a los
padres ante un caso de este tipo, un porcentaje que baja al 35,2 por ciento en cursos de Educacion
Primaria y un 20,5 por ciento en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). NORMATIVA Por otra parte,
casi un 96 por ciento opina que no hay una normativa clara sobre su papel en el cuidado de alumnos con
patologias crénicas. Por ello, entre sus conclusiones, el estudio aboga por promulgar una normativa en
torno a la distribucion de responsabilidades para los cuidados especificos que requieren los nifios con
patologias crénicas en el horario escolar, como el asma.

Ademas, incide en la necesidad de implementar acciones educativas dirigidas a los profesores y alumnos
y adecuar los recursos humanos, materiales y organizativos.

MAS DE 200 CENTROS Este trabajo, continuidad de la investigacién llevada a cabo en colegios de
Galicia en 2009 por la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, es resultado de la participacion de 208 centros
educativos y de la encuesta recogida a 4.679 profesores, lo que supuso un porcentaje de participacion del
62,4 por ciento.

En concreto, se realiz6 entre enero y octubre de 2010 en centros de Primaria y Secundaria de A Corufia,
Badajoz, Granada, Madrid, Palma de Mallorca, San Sebastian, Tenerife, Valencia y varias localidades de
Catalufia.

A su presentacion, que se realizé coincidiendo con la inauguracion de las Il Jornadas Profesionales sobre
Asma y Educacion, han asistido también la directora xeral de Asistencia Sanitaria de la Xunta de Galicia,
Nieves Dominguez, y el conselleiro de Educacion e Ordenacion Universitaria de la Xunta de Galicia,
Jesus Vazquez, quien ha subrayado la importancia de tener "controlada” esta patologia para que los
menores tengan una vida "igual a la de sus compafieros”, ha afadido.
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Solo el 7% de los profesores identifica correctamente los sintomas del asma

So6lo un 7 por ciento de los profesores en Espafia asegura identificar correctamente los
sintomas del asma, segun un estudio desarrollado por las fundaciones Maria Jose Jove y
BBVA, en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica (SENP), y
presentado en A Corufia. De acuerdo con datos de la SENP, el 20 por ciento de las crisis
que sufren los nifios con esta dolencia se producen en la escuela.

A CORUNA, 18 (EUROPA PRESS)

Sélo un 7 por ciento de los profesores en Espafia asegura identificar correctamente los
sintomas del asma, segin un estudio desarrollado por las fundaciones Maria José Jove y
BBVA, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica (SENP), y
presentado en A Corufia. De acuerdo con datos de la SENP, el 20 por ciento de las crisis
que sufren los nifios con esta dolencia se producen en la escuela. Asi lo puso de
manifiesto, durante la presentacién de este estudio, en la sede de la Fundacion Maria
José Jove, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica, Manuel
Sanchez Solis, que ha recordado que en Espafia el 10 por ciento de los nifios padecen
esta patologia. Ademas, ha precisado que "en cada aula de los colegios, hay tres o
cuatro afnos con asma".

Por ello, ha subrayado la importancia de que los profesores tengan conocimiento sobre
como atender a estos menores. De acuerdo con el estudio, dirigido por el doctor Angel
Lopez-Silvarrey y en el que han participado también los doctores Santiago Rueda,
Carmen Rosa Rodriguez y Sonia Pértega (coordinadores del grupo de asma y educacion
de la SENP), el 93 por ciento de los profesores cree que sus conocimientos no son
suficientes y muestran interés por mejorarlos. De hecho, el 53,7 pro ciento de los
docentes incluidos en el estudio manifiesta no conocer el nimero de nifios asmaticos
que tiene en clase. El estudio ha constatado también que la comunicacion entre las
familias y los docentes es "muy escasa". La actitud de los docentes ante los sintomas del
asma varia en funcion de la etapa educativa en la que imparten clase. En este sentido, el
42,9 por ciento de los maestros de Educacion Infantil avisan a los padres ante un caso
de este tipo, un porcentaje que baja al 35,2 por ciento en cursos de Educacion Primaria 'y
un 20,5 por ciento en Educacién Secundaria Obligatoria (ESO).

NORMATIVA Por otra parte, casi un 96 por ciento opina que no hay una normativa
clara sobre su papel en el cuidado de alumnos con patologias cronicas. Por ello, entre
sus conclusiones, el estudio aboga por promulgar una normativa en torno a la
distribucion de responsabilidades para los cuidados especificos que requieren los nifios
con patologias crénicas en el horario escolar, como el asma. Ademas, incide en la
necesidad de implementar acciones educativas dirigidas a los profesores y alumnos y
adecuar los recursos humanos, materiales y organizativos.

MAS DE 200 CENTROS Este trabajo, continuidad de la investigacion llevada a cabo
en colegios de Galicia en 2009 por la Fundacion Maria José Jove, es resultado de la
participacion de 208 centros educativos y de la encuesta recogida a 4.679 profesores, lo
gue supuso un porcentaje de participacion del 62,4 por ciento. En concreto, se realizo
entre enero y octubre de 2010 en centros de Primaria y Secundaria de A Coruiia,
Badajoz, Granada, Madrid, Palma de Mallorca, San Sebastian, Tenerife, Valencia 'y
varias localidades de Catalufia. A su presentacion, que se realiz6 coincidiendo con la
inauguracion de las Il Jornadas Profesionales sobre Asma y Educacion, han asistido



también la directora xeral de Asistencia Sanitaria de la Xunta de Galicia, Nieves
Dominguez, y el conselleiro de Educacion e Ordenacion Universitaria de la Xunta de
Galicia, Jesus Vazquez, quien ha subrayado la importancia de tener "controlada"” esta
patologia para que los menores tengan una vida "igual a la de sus comparfieros", ha
afiadido.
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El 93% de los profesores no identifica los sintomas del
asma

El 93% de los profesores no identifica correctamente los sintomas del asma, cree que
sus conocimientos sobre esta enfermedad no son suficientes y casi un 96% opina que no
hay una normativa clara sobre el papel de los profesores en el cuidado de alumnos con
patologias cronicas, como el asma.

Estas son algunas de las conclusiones del Estudio sobre el Asma en los Centros
Escolares Espafoles (Eacee) 2009-2010, desarrollado a nivel nacional por la Fundacion
BBVA vy la Fundacion Maria José Jove, realizado entre 4.679 docentes de 208 centros
educativos, que se ha presentado hoy en las Il Jornadas Profesionales sobre Asmay
Educacion, en A Corufa.

El informe desvela que el 53,7% de los profesores encuestados manifiesta no conocer el
namero de nifios asmaticos que tiene en clase. Asimismo, la comunicacion entre las
familias y los docentes es muy escasa y pocas veces con el contenido deseable, pues
solo el 26% recibe informacion de los factores desencadenantes de las crisis en cada
nifio, y solo el 33,6% recibe informacion de las medidas a tomar o el tratamiento en el
caso de una crisis de asma.

El 46,7% de los docentes ha tenido en su clase nifios con sintomas leves de asma, y
cuando se presenta esta situacion, el 38,7% declara que interviene supervisando y/o
ayudando a la administracion de la medicacion. Un 22,1% permite la automedicacion
del nifio sin intervenir y el 6,6% espera su mejoria sin ninguna intervencion.

Un 6,8% del profesorado ha tenido en su clase nifios con sintomas graves o un ataque
agudo de asma, y cuando se presenta esta situacion, el 36,3% interviene supervisando
y/o ayudando a la administracion de la medicacidn, mientras que un 30% avisa a
personal sanitario o al equipo directivo del centro. El 5,3% permite la automedicacion
sin intervenir.

En cuanto a los recursos disponibles en sus centros educativos en relacion con la
atencion de alumnos asmaticos, el 7,8% de los docentes manifiesta disponer de personal
sanitario de forma permanente en su centro, y el 8,7% solamente algunas horas.

Un escaso 11,8% de los profesores afirma que existe un plan de actuacion previamente
establecido en su centro para actuar ante un nifio con sintomas/crisis de asma. Un 31,3%
no saben si existe 0 no. Tan solo un 8,4% de los profesores responde que en su centro
tienen botiquin con medicacion antiasmatica, mientras que un 37,9% no saben si
disponen de él.

Entre las conclusiones del estudio figuran la necesidad de implementar acciones
educativas dirigidas a los profesores y alumnos, adecuar los recursos humanos,
materiales y organizativos, y finalmente promulgar una normativa que aclare el vacio
existente en torno a la distribucion de responsabilidades para los cuidados especificos
gue requieren los nifios con patologias crénicas en el horario escolar, como el asma.

http://noticias.lainformacion.com/educacion/profesores/el-93-de-los-profesores-no-
identifica-los-sintomas-del-asma KaxppolhHM1eZyopCvHsT?2/
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EL 93% DE LOS PROFESORES NO IDENTIFICA
LOS SINTOMAS DEL ASMA

18/02/2011 SERVIMEDIA

El 93% de los profesores no identifica correctamente los sintomas del asma, cree que
sus conocimientos sobre esta enfermedad no son suficientes y casi un 96% opina que no
hay una normativa clara sobre el papel de los profesores en el cuidado de alumnos con
patologias cronicas, como el asma.

Estas son algunas de las conclusiones del Estudio sobre el Asma en los Centros
Escolares Espafioles (Eacee) 2009-2010, desarrollado a nivel nacional por la Fundacion
BBVA vy la Fundacion Maria José Jove, realizado entre 4.679 docentes de 208 centros
educativos, que se ha presentado hoy en las Il Jornadas Profesionales sobre Asmay
Educacién, en A Corufa.

El informe desvela que el 53,7% de los profesores encuestados manifiesta no conocer el
numero de nifios asmaticos que tiene en clase. Asimismo, la comunicacion entre las
familias y los docentes es muy escasa y pocas veces con el contenido deseable, pues
solo el 26% recibe informacion de los factores desencadenantes de las crisis en cada
nifio, y solo el 33,6% recibe informacion de las medidas a tomar o el tratamiento en el
caso de una crisis de asma.

El 46,7% de los docentes ha tenido en su clase nifios con sintomas leves de asma, y
cuando se presenta esta situacion, el 38,7% declara que interviene supervisando y/o
ayudando a la administracion de la medicacion. Un 22,1% permite la automedicacion
del nifio sin intervenir y el 6,6% espera su mejoria sin ninguna intervencion.

Un 6,8% del profesorado ha tenido en su clase nifios con sintomas graves o un ataque
agudo de asma, y cuando se presenta esta situacion, el 36,3% interviene supervisando
y/o ayudando a la administracion de la medicacién, mientras que un 30% avisa a
personal sanitario o al equipo directivo del centro. El 5,3% permite la automedicacion
sin intervenir.

En cuanto a los recursos disponibles en sus centros educativos en relacion con la
atencion de alumnos asmaticos, el 7,8% de los docentes manifiesta disponer de personal
sanitario de forma permanente en su centro, y el 8,7% solamente algunas horas.

Un escaso 11,8% de los profesores afirma que existe un plan de actuacion previamente
establecido en su centro para actuar ante un nifio con sintomas/crisis de asma. Un 31,3%
no saben si existe 0 no. Tan solo un 8,4% de los profesores responde que en su centro
tienen botiquin con medicacion antiasmatica, mientras que un 37,9% no saben si
disponen de él.

Entre las conclusiones del estudio figuran la necesidad de implementar acciones
educativas dirigidas a los profesores y alumnos, adecuar los recursos humanos,



materiales y organizativos, y finalmente promulgar una normativa que aclare el vacio
existente en torno a la distribucidn de responsabilidades para los cuidados especificos
que requieren los nifios con patologias créonicas en el horario escolar, como el asma.

http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/linea social/Paginas/detalle.aspx?notici
a=259507




Solo el 7% de los profesores identifica los sintomas del
asma, a pesar de ser la enfermedad pediatrica "mas
frecuente”

MADRID, 18 (EUROPA PRESS) Sdélo el siete por ciento de los profesores
identifica correctamente los sintomas del asma, a pesar de ser la enfermedad
pediatrica "mas frecuente" en los paises desarrollados, que afecta a uno de
cada diez nifios en edad escolar.

Asi se desprende del Estudio sobre el Asma en los Centros Escolares
Espafoles (EACEE) 2009-2010 presentado por la Fundaciéon Maria José Jove
y de la Fundacién BBVA y llevado a cabo entre 4.679 docentes de 208 centros
educativos espafoles, en colaboracion con la Sociedad Espafiola de
Neumologia Pediétrica.

Segun destacan sus autores, durante el curso, los mas pequefios pasan
alrededor de un 30 por ciento de su tiempo en la escuela bajo la atencién y
supervision del personal de los centros escolares, fundamentalmente de los
profesores. En el caso de los nifios con asma, los docentes tienen que tomar
decisiones sobre diferentes situaciones en relacion con la enfermedad, de
forma consciente o inconsciente, por accion o por omision. Por tanto, insisten
en gue su nivel de conocimiento asi como la disponibilidad de recursos
materiales y organizativos adecuados en los centros escolares podrian influir
de forma determinante en el bienestar de los nifios afectados. Sin embargo, el
trabajo muestra que el 93 por ciento de los profesores cree que sus
conocimientos sobre el asma "no son suficientes" y desearia mejorarlos, y casi
un 96 por ciento opina que no hay una normativa clara sobre el papel de los
profesores en el cuidado de alumnos ¢ on patologias cronicas, como el asma.

Asimismo, en un importante nimero de casos, los profesores dijeron
desconocer la existencia de alumnos afectos de asma en sus clases.
Asimismo, la comunicacion entre padres, familiares y profesores en relacion
con la enfermedad resulto ser "muy deficiente”.

Asi, el estudio refleja que, aunque el nivel de conocimiento del profesorado
sobre el asma y sobre como actuar ante un nifio con sintomas de asma es
"muy bajo", hay un reconocimiento generalizado por parte de los profesores de
esa deficiente formacion, y la gran mayoria desea mejorarla. Ademas, los
educadores manifiestan en su gran mayoria que no disponen o no saben de la
existencia de determinados recursos para la atencion de los nifios con asma en
los centros escolares.

En este sentido, s6lamente el 6,8 por ciento de los profesores contesto
correctamente la pregunta en la que se solicitaban los tres sintomas principales
del asma. El nUmero de respuestas correctas crece en los profesores mas
jovenes y de menor antigiiedad profesional.

LOS HOMBRES LO DETECTAN MEJOR



A su vez, los hombres obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas
gue las mujeres. Esta puntuacion es también mayor en los profesores
asmaticos o con familiares cercanos con asma. Por otro lado, se ha detectado
también un déficit de comunicacién de padres a profesores y a la inversa, y
pocas veces se hace por las vias idoneas.

Por su parte, el 53,7 por ciento de los profesores incluidos en el estudio
manifestd no conocer el nimero de nifios asmaticos que tiene en clase.
Asimismo, la comunicacién entre las familias y los docentes es muy escasa y
pocas veces con el contenido deseable, pues sdlo el 26 por ciento recibe
informacion de los factores desencadenantes de las crisis en cada nifio, y
Gnicamente el 33,6 por ciento recibe informaciéon de las medidas a tomar o el
tratamiento en el caso de una crisis de asma.

NECESIDAD DE EDUCAR A PROFESORES Y ALUMNOS

El trabajo concluye que la actitud de los docentes ante sintomas de asma varia
en funcion de la etapa educativa en la que imparten clase. En este sentido, el
42,9 por ciento de los de Educacién Infantil avisan a los padres ante dicha
situacion. Este porcentaje baja a un 35,2 por ciento en cursos de Educacion
Primaria y a un 20,5 por ciento en la ESO. A la luz de los datos obtenidos, los
autores del andlisis figuran la necesidad de implementar acciones educativas
dirigidas a los profesores y alumnos, adecuar los recursos humanos, materiales
y organizativos, y finalmente promulgar una normativa que aclare el vacio
existente en torno a la distribucién de responsabilidades para los cuidados
especificos que requieren los nifios con patologias crénicas en el horario
escolar, como el asma.
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Solo el 7% de los profesores identifica
correctamente los sintomas del asma

Europa Press, 19 de febrero de 2011 a las 00:31

Sélo un 7 por ciento de los profesores en Espafa asegura identificar correctamente los
sintomas del asma, segun un estudio desarrollado por las fundaciones Maria José Jove
y BBVA, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica (SENP), y
presentado en A Corufia. De acuerdo con datos de la SENP, el 20 por ciento de las crisis
que sufren los nifios con esta dolencia se producen en la escuela.

Asi lo puso de manifiesto, durante la presentacion de este estudio, en la sede de la
Fundacidon Maria José Jove, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neumologia
Pediatrica, Manuel Sadnchez Solis, que ha recordado que en Espafia el 10 por ciento de
los nifios padecen esta patologia. Ademds, ha precisado que "en cada aula de los
colegios, hay tres o cuatro afios con asma".

Por ello, ha subrayado la importancia de que los profesores tengan conocimiento
sobre cdmo atender a estos menores. De acuerdo con el estudio, dirigido por el doctor
Angel Lépez-Silvarrey y en el que han participado también los doctores Santiago
Rueda, Carmen Rosa Rodriguez y Sonia Pértega (coordinadores del grupo de asma y
educacién de la SENP), el 93 por ciento de los profesores cree que sus conocimientos
no son suficientes y muestran interés por mejorarlos.

De hecho, el 53,7 pro ciento de los docentes incluidos en el estudio manifiesta no
conocer el nimero de nifios asmaticos que tiene en clase. El estudio ha constatado
también que la comunicacidn entre las familias y los docentes es "muy escasa".

La actitud de los docentes ante los sintomas del asma varia en funcién de la etapa
educativa en la que imparten clase. En este sentido, el 42,9 por ciento de los maestros
de Educacion Infantil avisan a los padres ante un caso de este tipo, un porcentaje que
baja al 35,2 por ciento en cursos de Educacién Primaria y un 20,5 por ciento en
Educacidn Secundaria Obligatoria (ESO).

NORMATIVA

Por otra parte, casi un 96 por ciento opina que no hay una normativa clara sobre su
papel en el cuidado de alumnos con patologias crénicas. Por ello, entre sus
conclusiones, el estudio aboga por promulgar una normativa en torno a la distribucién
de responsabilidades para los cuidados especificos que requieren los nifios con
patologias crénicas en el horario escolar, como el asma.

Ademas, incide en la necesidad de implementar acciones educativas dirigidas a los
profesores y alumnos y adecuar los recursos humanos, materiales y organizativos.



MAS DE 200 CENTROS

Este trabajo, continuidad de la investigacion llevada a cabo en colegios de Galicia en
2009 por la Fundacion Maria José Jove, es resultado de la participacion de 208 centros
educativos y de la encuesta recogida a 4.679 profesores, lo que supuso un porcentaje
de participacién del 62,4 por ciento.

En concreto, se realizd entre enero y octubre de 2010 en centros de Primaria vy
Secundaria de A Coruia, Badajoz, Granada, Madrid, Palma de Mallorca, San Sebastian,
Tenerife, Valencia y varias localidades de Catalufia.

A su presentacidn, que se realizé coincidiendo con la inauguracion de las Il Jornadas
Profesionales sobre Asma y Educacion, han asistido también la directora xeral de
Asistencia Sanitaria de la Xunta de Galicia, Nieves Dominguez, y el conselleiro de
Educacidn e Ordenacion Universitaria de la Xunta de Galicia, Jesus Vazquez, quien ha
subrayado la importancia de tener "controlada" esta patologia para que los menores
tengan una vida "igual a la de sus compafieros"”, ha afiadido.

http://www.periodistadigital.com/ocio-y-cultura/gente/2011/02/19/solo-el-7-de-los-
profesores-identifica-correctamente-los-sintomas-del-asma-.shtml
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Solo el 7% de los profesores en Espana
identifica correctamente los sintomas del
asma, segun un estudio

El 20% de la crisis que sufren los nifios con esta dolencia se producen en la escuela El
documento se realizd6 entre enero y octubre de 2010 en centros de Primaria y
Secundaria de A Corufia, Madrid o Tenerife

Edicion digital

A Coruiia, Europa Press Sélo un 7 por ciento de los profesores en Espafia asegura
identificar correctamente los sintomas del asma, segun un estudio desarrollado por las
fundaciones Maria José Jove y BBVA, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de
Neumologia Pediatrica (SENP), y presentado en A Coruiia. De acuerdo con datos de la
SENP, el 20 por ciento de las crisis que sufren los nifios con esta dolencia se producen
en la escuela.

Asi lo puso de manifiesto, durante la presentacion de este estudio, en la sede de la
Fundacion Maria José Jove, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neumologia
Pediatrica, Manuel Sanchez Solis, que ha recordado que en Espafia el 10 por ciento de
los nifios padecen esta patologia. Ademas, ha precisado que "en cada aula de los
colegios, hay tres o cuatro afios con asma".

Por ello, ha subrayado la importancia de que los profesores tengan conocimiento
sobre como atender a estos menores. De acuerdo con el estudio, dirigido por el doctor
Angel Lépez-Silvarrey y en el que han participado también los doctores Santiago
Rueda, Carmen Rosa Rodriguez y Sonia Pértega (coordinadores del grupo de asma y
educacion de la SENP), el 93 por ciento de los profesores cree que sus conocimientos
no son suficientes y muestran interés por mejorarlos.

De hecho, el 53,7 pro ciento de los docentes incluidos en el estudio manifiesta no
conocer el niumero de nifios asmaticos que tiene en clase. El estudio ha constatado
también que la comunicacion entre las familias y los docentes es "muy escasa".

La actitud de los docentes ante los sintomas del asma varia en funcién de la etapa
educativa en la que imparten clase. En este sentido, el 42,9 por ciento de los maestros
de Educacién Infantil avisan a los padres ante un caso de este tipo, un porcentaje que
baja al 35,2 por ciento en cursos de Educacion Primaria y un 20,5 por ciento en
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO).



NORMATIVA

Por otra parte, casi un 96 por ciento opina que no hay una normativa clara sobre su
papel en el cuidado de alumnos con patologias cronicas. Por ello, entre sus
conclusiones, el estudio aboga por promulgar una normativa en torno a la distribucién
de responsabilidades para los cuidados especificos que requieren los nifios con
patologias crénicas en el horario escolar, como el asma.

Ademas, incide en la necesidad de implementar acciones educativas dirigidas a los
profesores y alumnos y adecuar los recursos humanos, materiales y organizativos.

MAS DE 200 CENTROS

Este trabajo, continuidad de la investigacion llevada a cabo en colegios de Galicia en
2009 por la Fundacion Maria José Jove, es resultado de la participacion de 208 centros
educativos y de la encuesta recogida a 4.679 profesores, lo que supuso un porcentaje
de participacién del 62,4 por ciento.

En concreto, se realizd6 entre enero y octubre de 2010 en centros de Primaria y
Secundaria de A Corufia, Badajoz, Granada, Madrid, Palma de Mallorca, San Sebastian,
Tenerife, Valencia y varias localidades de Catalufia.

A su presentacidn, que se realizé coincidiendo con la inauguracion de las Il Jornadas
Profesionales sobre Asma y Educacion, han asistido también la directora xeral de
Asistencia Sanitaria de la Xunta de Galicia, Nieves Dominguez, y el conselleiro de
Educacion e Ordenacion Universitaria de la Xunta de Galicia, Jesus Vazquez, quien ha
subrayado la importancia de tener "controlada" esta patologia para que los menores
tengan una vida "igual a la de sus comparieros", ha afiadido.

http://www.eldia.es/2011-02-18/SOCIEDAD/22-Solo-profesores-Espana-identifica-
correctamente-sintomas-asma-estudio.htm
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Solo el 7% de los profesores identifica los sintomas
del asma

El 20% de la crisis que sufren los nifios con esta dolencia se producen en la
escuela.

Viernes 18 de febrero de 2011 a las 18:08 h.

Sélo un 7 por ciento de los profesores en Espaiia asegura identificar correctamente los
sintomas del asma, segun un estudio desarrollado por las fundaciones Maria José Jove
y BBVA, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica (SENP), y
presentado en A Corufia. De acuerdo con datos de la SENP, el 20 por ciento de las crisis
que sufren los nifilos con esta dolencia se producen en la escuela.

Asi lo puso de manifiesto, durante la presentacion de este estudio, en la sede de la
Fundacion Maria José Jove, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neumologia
Pedidatrica, Manuel Sanchez Solis, que ha recordado que en Espafia el 10 por ciento de
los nifios padecen esta patologia. Ademads, ha precisado que "en cada aula de los
colegios, hay tres o cuatro anos con asma".

Por ello, ha subrayado la importancia de que los profesores tengan conocimiento
sobre como atender a estos menores. De acuerdo con el estudio, dirigido por el doctor
Angel Lépez-Silvarrey y en el que han participado también los doctores Santiago
Rueda, Carmen Rosa Rodriguez y Sonia Pértega (coordinadores del grupo de asma vy
educacién de la SENP), el 93 por ciento de los profesores cree que sus conocimientos
no son suficientes y muestran interés por mejorarlos.

De hecho, el 53,7 pro ciento de los docentes incluidos en el estudio manifiesta no
conocer el nimero de nifios asmaticos que tiene en clase. El estudio ha constatado
también que la comunicacion entre las familias y los docentes es "muy escasa".

La actitud de los docentes ante los sintomas del asma varia en funcién de la etapa
educativa en la que imparten clase. En este sentido, el 42,9 por ciento de los maestros
de Educacion Infantil avisan a los padres ante un caso de este tipo, un porcentaje que
baja al 35,2 por ciento en cursos de Educacion Primaria y un 20,5 por ciento en
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).



Por otra parte, casi un 96 por ciento opina que no hay una normativa clara sobre su
papel en el cuidado de alumnos con patologias crénicas. Por ello, entre sus
conclusiones, el estudio aboga por promulgar una normativa en torno a la distribucién
de responsabilidades para los cuidados especificos que requieren los nifios con
patologias cronicas en el horario escolar, como el asma.

Ademas, incide en la necesidad de implementar acciones educativas dirigidas a los
profesores y alumnos y adecuar los recursos humanos, materiales y organizativos.

Centros

Este trabajo, continuidad de la investigacion llevada a cabo en colegios de Galicia en
2009 por la Fundacion Maria José Jove, es resultado de la participacion de 208 centros
educativos y de la encuesta recogida a 4.679 profesores, lo que supuso un porcentaje
de participacién del 62,4 por ciento.

En concreto, se realizd6 entre enero y octubre de 2010 en centros de Primaria vy
Secundaria de A Coruia, Badajoz, Granada, Madrid, Palma de Mallorca, San Sebastian,
Tenerife, Valencia y varias localidades de Cataluiia.

A su presentacion, que se realizd coincidiendo con la inauguracion de las Il Jornadas
Profesionales sobre Asma y Educacion, han asistido también la directora xeral de
Asistencia Sanitaria de la Xunta de Galicia, Nieves Dominguez, y el conselleiro de
Educacion e Ordenacion Universitaria de la Xunta de Galicia, Jesus Vazquez, quien ha
subrayado la importancia de tener "controlada" esta patologia para que los menores
tengan una vida "igual a la de sus comparieros", ha afiadido.

http://www.diariocriticocv.com///noticias/profesores/asma/control/crisis-de-
ansiedad/not352433.html






