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M La Fundacién Maria José Jove !

ha abierto el plazo de inscripciéon

del Programa Esfuerza del vera- |

no 2011, que ofrecera 132 pla-

zas para participar en los cursos |

de vela y piragiiismo adaptado,

ademads de la ayuda en playa, !

que cuenta con 80 plazas y que

se desarrollard durante los me- |

ses estivales.

El programa es integramente
gratuito y las personas interesa-
das en inscribirse deben acceder
ala web de la Fundacién, www.
fundacionmariajosojove.org.

El programa se divide, para
vela y piragliismo, en seis turnos
quincenales, celebrandose todos
los dias de lunes a viernes, desde
el 27 de junio hasta el 16 de sep-
tiembre. Los cursos de piragiiis-
mo tienen 60 plazas, en horario
de 10.00 a 12.00, mientras que
para vela se ofertan 72 plazas,
en dos turnos: de 10.00 a 12.30
yde 12.30 a 15.00 horas. Las ac-
tividades se desarrollaran en el
dique de abrigo de Marina Coru-

R s o
La actividad de la Fundacién

Maria José Jove incrementa afio a afio sus cuotas de participacion SUSY SUAREZ

El evento incluye |

la actividad
de asistencia
en playa

' fia. Para ello, los alumnos conta-

ran con embarcaciones disefiadas
y adaptadas a sus necesidades con
el fin de que las puedan manejar
con total facilidad.

El programa incluye también
la actividad de asistencia o ayuda
en playa, que se celebra por tercer

aflo consecutivo y con muy buena
acogida por parte de sus usuarios,

1 ya que se les facilita el disfrute del

ocio cotidiano de ir a la playa, to-
mar el sol o bafiarse en el mar.

La asistencia se oferta en julio y
agosto, dos dias por semana, de
lunes a jueves, y consistird en faci-

CUARTOANO
Un proyecto
pionero en Galicia

Todas las actividades se
enmarcan dentro del Programa
Esfuerza de actividad fisica para
personas con discapacidad que
la Fundacién Maria José Jove
organiza desde hace cuatro afios
y que se ha consolidado por ser
pioneroy tnico en Galicia. El
principal objetivo es contribuiral
desarrollo personaly social de las
personas con discapacidad,
mejorar su autoestimay
autosuperacion, ademas de
generar habitos saludables, a
través de la practica de deportes
adaptados en un marco lddico.
Las personas susceptibles de
participaren la actividad son
aquellas que tengan algtin tipo
dediscapacidad y de cualquier
edad. Los criterios paraaccedera
los cursos es estar en posesion
de un certificado de discapacidad
superioral 33 por cientoy seglin
elordendeinscripcionen la
actividad.

litar a través de rampas, sombri-
llas y sillas anfibias el acceso a la
arena y el mar, en la corufiesas
playa de Oza. Cada sesién dura-
ré tres horas y habra dos turnos
(de 12.00 a 15.00 y de 15.00 a
18.00 horas) con cuatro grupos
de diez personas.
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VELA ADAPTADA I

La iniciativa de la Fundacion Maria José Jove es pionera y Unica en la comunidad gallega

El Programa Esfuerza abre
su plazo de inscripcion

REDACCION > A CORUNA

M La Fundacion Maria José Jove
ha abierto el plazo de inscripcién
del Programa Esfuerza del vera-
no 2011, que ofrecera 132 pla-
zas para participar en los cursos
de vela y piragiiismo adaptado,
ademads de la ayuda en playa,
que cuenta con 80 plazas y que
se desarrollard durante los me-
ses estivales.

El programa es integramente
gratuito y las personas interesa-
das en inscribirse deben acceder
ala web de la Fundacién, www.
fundacionmariajosojove.org.

El programa se divide, para
vela y piragiiismo, en seis turnos
quincenales, celebrandose todos
los dias de lunes a viernes, desde
el 27 de junio hasta el 16 de sep-
tiembre. Los cursos de piragiiis-
mo tienen 60 plazas, en horario
de 10.00 a 12.00, mientras que
para vela se ofertan 72 plazas,

COMPLETO

Entre las actividades del
programa también se
incluye la de asistencia
o ayuda en playa

en dos turnos: de 10.00a 12.30y
de 12.30 2 15.00 horas. Las activi-
dades se desarrollardn en el dique
de abrigo de Marina Corufia. Para
ello, los alumnos contaran con
embarcaciones disefiadas y adap-
tadas a sus necesidades con el fin
de que las puedan manejar con to-
tal facilidad.

El programa incluye también
la actividad de asistencia o ayuda
en playa, que se celebra por tercer
afo consecutivo y con muy buena
acogida por parte de sus usuarios,
ya que se les facilita el disfrute del

ocio cotidiano de ir a la playa,
tomar el sol o bafiarse en el mar.

La asistencia se oferta en julio
y agosto, dos dias por semana,
de lunes a jueves, y consistira en
facilitar a través de rampas, som-
brillas y sillas anfibias el acceso a
la arena y el mar, en la corufiesas
playa de Oza. Cada sesién dura-
ra tres horas y habra dos turnos
(de 12.00 a 15.00 y de 15.00 a
18.00 horas) con cuatro grupos
de diez personas.

Todas las actividades se en-
marcan dentro del Programa Es-
fuerza de actividad fisica para
personas con discapacidad que
la Fundacién Maria José Jove or-
ganiza desde hace cuatro afios y
que se ha consolidado por ser
pionero y unico en Galicia. El
principal objetivo es contribuir
al desarrollo personal y social de
las personas con discapacidad y
mejorar su autoestima.
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La Fundacion
Maria José Jove
ofrece cursos de
piragiismo y
vela adaptados

A CORUNA / LA VOZ

El Programa Esfuerza, que or-
ganiza la Fundacion Marfa Jo-
sé Jove, ofrecerd 132 plazas
para participar en cursos de
vela y piragiiismo adaptado,
durante los meses de vera-
no y que se realizara desde
el dique de abrigo de Mari-
na Corufa.

El programa es gratuito
y la inscripcion, que ya es-
ta abierta, se puede reali-
zar a través de la web de la
fundacién, www.fundacion-
mariajosejove.org. Estd pre-
visto que haya 60 plazas pa-
ra piragiiismo y 72 para ve-
la y que los inscritos dis-
pongan de embarcaciones
adaptadas a sus necesidades.
Este programa también in-
cluye la asistencia o ayuda en
playa, que facilita a los usua-
rios el ir a la playa, tomar el
sol o bafarse en el mar en la
playa de Oza.
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La Fundacion Jove
abre el plazo de
inscripcion en los
cursos de piragiiismo
yvela adaptados

REDACCION > A CORUNA

M La Fundacién Maria José Jove
ha abierto el plazo de inscripcion
del programa Esfuerza de vera-
no que ofrece 132 plazas para
participar en los cursos de vela y
piragiiismo adaptado, ademas
de la ayuda en la playa de Oza,
que cuenta con otras 80 plazas
durante los meses estivales. Los
programas son totalmente gra-
tuitos. Las personas interesadas
en participar deben apuntarse a
través de la web www.funda-
cionmariajosejove.org.

Los cursos se dividiran en seis
turnos quincenales que se cele-
brardn todos los dias de lunes a
viernes desde el 27 de junio has-
ta el 16 de septiembre. En las
clases de piragiiismo podran
participar hasta 60 personas de
diez a doce del mediodia, mien-
tras que para la vela se ofertan
72 plazas en dos horarios dife-
rentes: de diez a doce y media de
la manana y de doce y media a
tres de la tarde. Estas actividades
se desarrollan en el dique de
abrigo de Marina Coruila y los
alumnos contaran con embarca-
ciones adaptadas a sus necesida-
des con el fin de que las puedan
manejar con facilidad.

Ayuda en 0za >En cuanto al
programa de asistencia en la pla-
ya, se celebra por tercer afio con-
secutivo en el arenal de Oza.
Consiste en ayudar en todo lo
que necesiten a las personas con
algun tipo de discapacidad, asi
se les facilitan rampas, sombri-
llas y sillas anfibias para poder
disfrutar de la arena y el mar. La
ayuda se facilita dos dias a la se-
mana, de lunes a jueves, en los
meses de julio y agosto. Cada se-
sidn durard tres horas y habra
dos turnos de diez personas, el
de mafiana y tarde.
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La Fundacion Jove abre
la inscripcion a los cursos
nauticos adaptados

Redaccion
A CORUNA

La Fundacion Maria José Jo-
ve abri6 ayer el plazo de inscrip-
cion del Programa Esfuerza de
verano, que ofrece 132 plazas pa-
ra participar, de forma totalmen-
te gratuita, en los cursos de vela
y piragliismo adaptados y otras
80 para recibir ayuda en la playa
durante los meses estivales.

Los cursos de velay piragiiis-
mo se dividen en seis turnos
quincenales, que tendran lugar
de lunes a viernes entre el 27 de
junio y el 16 de septiembre. Pa-

ra practicar piragiiismo adapta-
do, la Fundacion Maria José Jo-
ve ofrece 60 plazas, 72 en el ca-
so de los cursos de vela. Las ac-
tividades se desarrollaran en dos
turnos, de 10.00 a 12.30 horas y
de 12.30 a 15.00 horas, en el di-
que de abrigo de Marina Corufia.

El Programa Esfuerza inclu-
ye también la actividad de asis-
tencia en la playa de Oza, que
se llevard a cabo durante los me-
ses de julio y agosto, de lunes a
jueves, y consistird en facilitar
a través de rampas, sombrillas
y sillas anfibias el acceso a la
arena y al mar.



EUROPA PRESS

La Fundacion Maria José Jove abre la inscripcidon para
sus actividades de velay piraguismo en verano

A CORUNA, 31 (EUROPA PRESS) La Fundacién Maria José Jove ha abierto el plazo
de inscripcion de su 'Programa Esfuerza' de verano, que ofrecera 132 plazas para
participar en los cursos de vela y piragliismo adaptado, ademas de la ayuda en playa,
que cuenta con 80 plazas y que se desarrollara durante los meses estivales, segln
informa en un comunicado.

El programa es gratuito y las personas interesadas en inscribirse deben acceder a la
web de la Fundacion. Las actividades se dividen, para vela y piragliismo, en 6 turnos
quincenales, celebrandose todos los dias de lunes a viernes, desde el 27 de junio
hasta el 16 de septiembre. Los cursos de piragliismo tienen 60 plazas, mientras que
para vela se ofertan 72 plazas.

Las actividades se desarrollaran en el dique de abrigo de Marina Corufa. Para ello, los
alumnos contaran con embarcaciones disefiadas y adaptadas a sus necesidades con
el fin de que las puedan manejar con facilidad.

El programa incluye también la actividad de asistencia o ayuda en playa, que se
celebra por tercer afio consecutivo. La asistencia se ofertara en julio y agosto, dos dias
por semana, de lunes a jueves, y consistira en facilitar a través de rampas, sombrillas
y sillas anfibias el acceso a la arena y el mar, en la playa de Oza.
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La Fundacion Jove abre el plazo
para inscribirse en sus actividades
infantiles para el verano en el mar

REDACCION > A CORUNA
B La Fundacién Maria José Jove y
Novacaixagalicia ponen en mar-
cha una nueva edicién del progra-
ma Enrolados 2011, del que ya se
ha abierto el plazo de inscripcion.
Esta iniciativa, dirigida a nifios de
entre 8 y 11 afios, estd pensada
para que los méas pequefios pue-
dan tener un primer contacto con
el mar y el medioambiente, acer-
candolos al patrimonio biolégico
marino de forma liadica y con los
barcos de vela como protagonis-
tas.

Ademas, las actividades pre-
tenden facilitar la conciliacién
familiar ya que los cursos se desa-

rrollan entre el 27 de junio y el 29
de julio con una duracién de cinco
dias cada turno.

La principal novedad de esta
quinta edicidon es que el 40% de
las 100 plazas ofertadas son gra-
tuitas, destinadas a nifios sin re-
cursos econémicos o procedentes
de centros de acogida. Los intere-
sados en participar pueden des-
cargar el formulario en la web
www.fundacionmariajosejove.
org.

Las actividades se dividen en-
tre el aula de mar, con jornadas de
navegacion y visitas culturales, y
la semana azul, que incluye el alo-
jamiento en la residencia Rialta.



'Y galicia |
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Empregados de Arriva empuxan un autobiis para simbolizar a loita contra o tabaco
Empregados da empresas de transportes Arriva Noroeste conmemoraron onte o Dia Mundial Sen Tabaco
empuxando un dos seus autobuses na Corufia para simbolizar que con esforzo todo é posible, ata deixar
de fumar. En colaboracidn coa Asociacién Espafiola contra el Céncer e baixo o lema Empuxa o bus,
empuxa a vida, rompe co tabaco, coas sias propias mans quince traballadores moveron un vehiculo de
13 metros de longo por 3 de ancho e 13 toneladas de peso nun tramo de 36 metros do Cantén Pequeno.
A AECC lembrou que 0 90% das mortes por cancro de pulmén poderian evitarse sen tabaco. > EFE

DEPORTE

Aberto o prazo para vela
e piragiiismo adaptado

A Fundacién Maria José Jove
abriu o prazo de inscricién do
seu Programa Esfuerza, que
ofrecerd 132 prazas para parti-
cipar nos cursos de vela e pira-
giismo adaptado, ademais da
axuda en praia, que conta con
80 prazas nos meses estivais.

EDUCACION

Lea entre a Xunta e 0 BNG
polo ‘Santiago Apdstol’

A Xunta garantiu onte o man-
temento dos postos no centro
de educacién especial Santia-
go Apdstol, 4 vez que o BNG
denunciou a intencién da
Administracién de convertelo
nun “almacén de discapacita-
dos” sen actividades.

i ACoruia

EDUCACION

0 BBVA premia en Galicia
un colexio de Oleiros

O BBVA premiou en Galicia a
clase de educacién primaria
do CEIP Isidro Parga Condal
de Oleiros dentro do progra-
ma Valores de futuro. A clase
foi premiada “pola sda orixi-
nalidade 4 hora de plasmar os
contidos do traballo”.

COMERCIO

Os economistas ven as
novas areas “negativas”
As dificultades do sector da
construcién, que tardard ainda
“mdis dun ano” en recuperarse,
e as consecuencias “negativas”
das novas dreas comerciais son
os grandes problemas destaca-
dos no informe do colexio de
Economistas da Coruiia.

Mar Barcon afirma
que realizara unha
oposicion “realista
e responsable”

Anovavoceira do PSdeG corunés avoga
por un didlogo “permanente” coa cidadania

LV / Axencias

A numero catro da lista do PSOE
na Coruila, Mar Barcon, com-
prometeuse onte a realizar unha
oposicidn “realista” e “responsa-

ble” tras a siia designacion como .

voceira do grupo municipal socia-
lista e a manter un didlogo “per-
manente” coa cidadania.

A sucesora de Javier Losa-
da agradeceu o apoio dos seus
compafieiros e sinalou que a sta
intencién € asumir o cargo “coa
responsabilidade de crear sobre
o feito”. Tras 28 anos de goberno
socialista na urbe, apostou pola
renovacién do proxecto incor-
porando elementos xa existentes
como “a interlocucién social” e o
“cofecemento” da cidade.

CANDIDATA A ALCALDIA

A concelleira electa do PSOE evi-
tou pronunciarse sobre a posi-
bilidade de que a stia eleccién
sexa un primeiro paso para optar
como candidata 4 alcaldfa da
Corufia nas préximas municipais,
ao considerar que é demasiado
pronto para iso, mentres que res-
tou importancia ds discrepancias
internas na executiva local e atri-
bufunas 4 necesidade de que haxa
“moitas achegas”.

Pola sta banda, o alcalde en
funciéns da Corufia, Javier Losa-
da, manterase como secretario
xeral da agrupacidn socialista
local ata a celebracién dunha
asemblea, tras as primarias nacio-
nais, cargo ao que tamén poderia

~ optar Mar Barcén. -

Empresa 1% linea de nutricién animal
Solicita
AUTONOMO

Zonas Lugo y A Corufia

' Disponga de almaeén y furgdn
- Indispensable eonozea el sector ganadero
* Persona dindmica y responsable
' Seriedad comercial
' Formacidn a cargo de la empresa
' Discrecidn para personas empleadas
* Aceptamos lleve otros productos no competencia

Nove detidos nunha redada
na que se incautaron 700
plantas de marihuana

Axencias

Nove persoas foron detidas den-
tro da operacion Daresa coritra
o tréfico de drogas na Corufia e
intervironse numerosas sustan-
cias estupefacientes, informaron
fontes policiais.

A investigacion correu a cargo
da Brigada Provincial de Policia
Xudicial da Coruiia.

A Policfa afirma que os detidos

formaban parte “dunha impor-
tante banda criminal” dedicada
ao trafico de drogas.

Ademais das nove detencidns,
a Policfa incautouse de 7 planta-
ciéns con aproximadamente 700
plantas de marihuana, outras sus-
tancias estupefacientes, material
para a siia manipulacién e case
70.000 euros, segundo informa-
ron onte fontes policiais.

Barcdn, voceira do PSdeG corufiés. > Aep

A CRMH pide a Losada que
se despida eliminando a
simboloxia franquista

A Comisién pola
Recuperacion da Memoria
Histérica da Corufia (CRMH)
reclamou onte ao alcalde en
funciéns da cidade, Javier
Losada, que, para acabar
“dignamente este mandato”,
“ordene a inmediata retirada
da simboloxia franquista

e das placas das ruas,
cumprindo asi o acordado
polo Concello”. O presidente
da CRMH na Corufa, Manuel
Monge, dirixiu unha carta ao
socialista para que o faga
antes de que acabe 0 o seu
mandato, o préximo dia 11
de xufio.
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«Enrolados»
permitira a los
pequernios salir
al mar por
primera vez

A CORUNA / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jo-
ve y Novacaixagalicia man-
tienen abierto el plazo de ins-
cripcidn en la nueva edicion
de Enrolados, un programa
destinado a escolares de 8
a 11 afios pensado para que
«los mas pequefios puedan
tener un primer contacto con
el mar y el medio ambiente,
acercandolos al patrimonio
bioldgico marino de nuestra
comunidad desde una pers-
pectiva lddica y con los bar-
cos de vela como protagonis-
tasy», explican los organizado-
res de la actividad. E1 40 %
de las plazas de este afio se-
ran gratuitas para nifios sin
recursos econdmicos. Enro-
lados 2011 se celebrara entre
el 27 de junio y el 29 de julio.
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Todavia quedan
vacantes parael
programa “Enrolados""

Bl Continua abierto el plazo pa-
ra inscribirse en el programa
“Enrolados”, que organiza la
Fundacién Maria José Jove y
Novacaixagalicia. La iniciativa
esta destinada a nifios de 8 a
10 afios y esta pensada para
que los mas pequefios puedan
tener un primer contacto con el
mar y el medioambiente, acer-
candoles al patrimonio bioldgi-
co marino de esta costa.
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A Coruna

El1 40% de las
plazas del
programa
‘Enrolados’
seran gratuitas

Redaccion
A CORUNA

La Fundacion Maria José
Jove y Novacaixagalicia man-
tiene abierto el plazo de ins-
cripcion en el programa Enro-
lados 2011, que esta dirigido
anifios entre 8 y 11 afios.

E140% de las plazas seran
gratuitas y se reservaran a los
nifios con menos recursos. El
objetivo de esta iniciativa, que
alcanza su quinta edicion, es
la de proporcionar a los mas
pequeios su primer contacto
con el barco de vela.

Esta actividad nautica se
desarrollard entre el 27 de ju-
nio al 29 de julio.
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| ENROLADOS

Todavia
hay plazas
disponibles

REDACCION > A CORUNA

B Todavia quedan plazas para
participar en una nueva ediciéon
del programa Enrolados 2011
que la Fundacién Maria José Jo-
ve y Novacaixagalicia organizan
este verano.

La iniciativa, para nifios de
ocho a once afios, estd pensada
para que los mds pequefios pue-
dan tener un primer contacto
con el mar y el medioambiente,
acercandolos al patrimonio bio-
16gico marino de nuestra comu-
nidad desde una perspectiva li-
dica y con los barcos de vela co-
mo protagonistas.

La principal novedad de esta
quinta edicién es que el cuarenta
por ciento de las cien plazas
ofertadas seran gratuitas y se cu-
brirdn por nifios sin recursos
econdmicos, fundamentalmente
procedentes de centros de acogi-
da o tutelados por la administra-
cién publica.

Enrolados 2011, que se desa-
rrollard desde el 27 de junio has-
ta el 29 de julio, ha sido también
ideado para facilitar la concilia-
cién familiar. Los interesados en
participar deben descargar el
formulario en la pagina web de
la Fundaciéon: www.fundacion-
mariajosejove.org.
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Solo un triunfo
para el equipo

de Sofia

REDACCION > A CORURNA

M Discreto comienzo de la tripula-
cién de la que forma parte la coru-
fiesa Sofia Toro en la modalidad
de Match Race femenino de la
Skandia Sail for Gold Regatta, que
esta semana se celebra en We-
ymouth (Inglaterra), en el mismo
campo de regatas que el afio que
viene acogerd las pruebas olimpi-
cas de vela en los Juegos de Lon-
dres’2012. El equipo que coman-
da Tamara Echegoyen solo pudo
conseguir una victoria en tres en-
frentamientos de ayer.

Eso si, la pontevedresa, la coru-
fiesa y la asturiana Angela Puma-
riega doblegaron al otro equipo
espafiol, que dirige la catalana Sil-
via Roca. Dato que siempre cuenta
a la hora de decidir qué tripula-
cion espafiola estara en Londres.
Del mismo modo, sirve para ven-
gar la derrota que Sofia Toro y sus
compaiieras sufrieron frente a Ro-
ca en el ultimo enfrentamiento,
que tuvo lugar en la Delta Lloyd
Regatta.

Pero lo demas fueron decepcio-
nes para las dos gallegas y las as-
turiana. El equipo ruso de Ekateri-
na Skudina, y el estadounidense
de Sally Barkow pudieron con las
espafiolas.

Eso si, la igualdad en muy
grande en este grupo A. Solo una
competidora, la francesa Claire
Leroy, suma tres de tres. Por ello,

Toro

DOS DERROTAS

La rusa Ekaterina Skudina
y la estadounidense Sally
Barkow doblegaron al trio
galaico-asturiano

la tripulacion en la que esta Sofia
Toro intentard recuperar posicio-
nes en los proximos dias.

Cabe resefiar que en aguas in-
glesas también compiten los coru-
fieses Fernando Garcia-Lago y Ja-
no Toro en la clase Star.

Gallego de Snipe > Pablo Marti-
nez Abad, del Real Club Nautico
La Corufia, se proclamé campedn
gallego de Laser Radial, en un Au-
tonémico que organizo el Real
Club del Mar de Aguete. El rega-
tista herculino fue el gran domi-
nador, ganando las cuatro prue-
bas disputadas. Del mismo modo,
acaba como nuimero uno del ran-
king gallego, para el que eran
puntuables este Campeonato Ga-
llego y cuatro clasificatorias dis-
putadas con anterioridad. Acabd
segundo en Aguete Miguel Lence,
del CM Canido, y tercero Nicolds
Mifiones, del LC Vilagarcia.

El Laser 4.7 también hubo un
podio del Nautico herculino, gra-
cias a la segunda plaza conquista-

.

da por Pablo Barcia. Solo Alberto
Basadre (CM Canido) pudo con el
corufiés. La tercera posicién la lo-
gro6 Sergio Rodriguez Fazanes, cel
RCM Aguete.

Finalmente, en Laser Estandar,
Carlos Echavarri, del RCN
Sanxenxo, se hizo con el titulo au-
tonoémico, mientras que el sub-
campeonato se quedd en el RCM
Aguete, gracias a su regatista Ma-

rio Morillo. Luis Manuel Quinte-
la, del Nautico de Vigo, comple-
té el podio.

Por otro lado, todavia quedan
plazas para participar en una
nueva edicién del programa En-
rolados 2011. Los interesados en
participar deben descargar el
formulario en la web de la Fun-
dacién Maria José Jove (Www.
fundacionmariajosejove.org).
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Aun quedan plazas
para el programa
Enrolados 20I1

VELA Todavia quedan pla-
zas para participar en el
programa Enrolados 2011,
que la Fundacién Maria
José Jove y Novacaixagali-
cia organizan. La iniciati-
va, para niflos de 8 a 11
anos, busca el primer con-
tacto de los mas jovenes
con el mar y el medioam-
biente, acercandolos al pa-
trimonio biolégico marino
de la comunidad gallega
desde una perspectiva
ludica y con los barcos de
vela como protagonistas.
Mas info: 981257481. EcG
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LA NUEVA ESPANA

«Los ninos tienen empacho de bienestar, la
crisis sera buena para las familias»

«Una cosa es viajar, una forma de madurar, y otra el turismo de ir de

compras»

MIGUEL DE LA QUADRA-SALCEDO Director
de la Ruta Quetzal, que pasard por el
Niemeyer

La Coruia, A. RAMIL

Varios libros, unas alpargatas y una
bolsa de plastico para guardar la ropa.
Esto es, segun Miguel de la Quadra-
Salcedo, lo Unico que necesita cualquier
persona para emprender un viaje. Una | i
afirmacion que realiza desde la experiencia que le dan sus mas de tres décadas al frente de la
Ruta Quetzal BBVA -que permite el intercambio de jévenes de 56 paises- y sus afios como
corresponsal de TVE en Chile y Vietnam. De la Quadra-Salcedo visité ayer La Coruia para
impartir la conferencia «Cultura y aventura» dentro de un ciclo dedicado a la infancia
organizado por la Fundacidon Maria José Jove, y como experimentado viajero no dejé de
intercalar anécdotas y referencias histéricas de decenas de paises durante toda la entrevista.
Hubo también palabras para Galicia, una comunidad de la que destaca «las ensefianzas del
Camino de Santiago, la importancia de La Corufia como zona de llegada de barcos y el fin del
mundo en Finisterre».

-Dirige la Ruta Quetzal desde 1979, équé aportan estos viajes a los jévenes que participan?
-Viajar es una forma de madurar, de que los jévenes se conozcan a si mismos y también de
que aprendan a tolerar y a respetar a otras culturas. Por eso considero que es muy
importante que los chicos hagan un diario de viaje donde anoten sus experiencias.

-éComo cumplen con el objetivo de mezclar cultura y aventura?

-Algo que me parece muy importante es leer los libros en el lugar donde han sido escritos.
Nosotros procuramos llevar novelas relacionadas con los paises de destino, algo que no
hacen ni siquiera muchos historiadores. Ademds, tenemos también actividades musicales.

-Cada vez hay mds gente que hace turismo, pero ¢se ha distorsionado la idea de viajar?
-Una cosa es un viaje y otra cosa el turismo de compras. Para viajar no hace falta
practicamente nada, basta con llevar unos libros, unas alpargatas y una bolsa de plastico
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para guardar la ropa. Los chicos de hoy en dia tienen empacho de bienestar. Hay paises
donde abren un armario y tienen un par de pantalones y una camisa y es suficiente para vivir
alli. En esto la crisis va a ser positiva porque obligara a la austeridad, a bajar el techo de las
necesidades, y esto provocara que la familia esté mas unida.

-éQué piensa entonces de las vacaciones en la playa o en grandes resorts?

-Se puede ir a las islas Canarias, por ejemplo, y visitar los rincones de la isla donde todavia se
hila seda. Es cuestion de los padres el promover este tipo de descubrimientos y no olvidar la
historia de una zona a la hora de viajar con los nifios.

-Gran parte de la Ruta Quetzal se desarrolla en Latinoamérica, éa qué se debe?

-Viajando a América descubrimos nuestro pasado e historia comunes y asi conocemos
nuestras raices. Un claro ejemplo es lo que yo llamo la aventura de los alimentos. Gran parte
de los ingredientes de nuestra cocina, como el maiz, las patatas, las alubias o el pimentdn,
son un regalo del continente americano, igual que nosotros llevamos alli las uvas. Pero
ademas, los inmigrantes que llegan a Espaiia ensefian a los ciudadanos el valor y la
importancia de la familia, algo que aqui se ha ido perdiendo.

-Después de tantos viajes, ¢logra sorprenderse con algo nuevo?
-Lo bonito es volver a los sitios y verlos con ojos limpios, con los ojos que tienen los
adolescentes.

-éCon qué zona de las que ha visitado se quedaria?

-Soy un enamorado del Amazonas y de las tribus que todavia perviven alli. Se sabe
perfectamente adénde no ha llegado el hombre blanco porque alli no hay perros, es como
un simbolo que indica si los blancos estuvieron o no.

-¢Qué novedades incorporard la Ruta Quetzal en su proxima edicion?

-En la préoxima edicion quiero que los chicos viajen a China y contar con al menos un
participante de cada pais que sea nativo de Iberoamérica pero con padres chinos y que, por
tanto, hable ambos idiomas. Quiero demostrarles que tal y como ya anunciaba Cervantes en
un capitulo de «El Quijote», el castellano une a chinos y espafioles.

-¢Como recuerda sus afios de deportista?

-Las cosas han cambiado. Los primeros participantes de Juegos Olimpicos buscaban la gloria,
no dinero. Hoy en dia lo que hay son Olimpiadas del dinero. Es una pena que los nifios
actuales idealicen a deportistas que, en realidad, son lo que podria llamarse mitos del oro.

-éLas nuevas tecnologias hacen peligrar que los pequenos se involucren con el deporte?
-Todo vale, las nuevas tecnologias son buenas pero sin abusar. Es evidente que si un nifio se
pasa muchas horas ante el ordenador, se atrofia porque no hace deporte. Aconsejo media
hora de internet, no mas, para quienes practican actividades fisicas.

http://www.lne.es/aviles/2011/06/07/ninos-empacho-bienestar-crisis-sera-buena-
familias/1085621.html
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Grandes planes
veraniegos para los
pequenios de la casa

Hacer deporte, disfrutar del aire libre o
aprender inglés son varias de las opciones

ANA LORENZO
A CORURA /LA VOZ

Llega el verano y para los pa-
dres aparece un nuevo quebra-
dero de cabeza: éQué hago con
mis hijos durante las vacacio-
nes? Ayuntamientos, fundacio-
nes, y empresas han intensifi-
cado sus esfuerzos en los tlti-
mos anos para ofrecer una am-
plia oferta de actividades para
mantener entretenidos a los mas

cenario sera el campo munici-
pal de Leyma, todos los dias de
10 a 14 horas, y el precio para
que los nifos se conviertan en
los nuevos Messi es de 85 euros
por 10 dias, 45 euros por una se-
mana, y habra descuentos para
hermanos.

Tras los pasos de Gasol

Bisquet Corufa también vuel-
ve a organizar sus tradicionales
campamentos de verano, con

Las actividades ofrecidas (

F. M.2. José Jove, 981 25 74 81
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Practicar idiomas

Como cada afio, el Ayuntamien-
to corufiés programa una serie
de campamentos para nifios en
los que este afio invertird mas
de 202.000 euros. Entre el lunes
v el miércoles se abrird el plazo
de inscripcidn para poder optar
auna de las cerca de 2.700 pla-
zas que se ofertan, incluidas las
destinadas a nifios con discapa-
cidad (que pasan de15a 24). Ha-
brd campamentos tradicionales
(que se celebran en Noia), ur-
banos (centros civicos) y de dia
(albergue de la Merced de Santa
Cruz). La principal novedad de
este afio es que todos los talle-
res que se celebren en el Agora
serdn impartidos integramente
en inglés, y en el resto se dard
una hora diaria en la lengua de
Shakespeare.

Los nuevos Messi

Uno de los campamentos en los
que también colabora el gobier-
no local es el campus de fitbol
organizado por la asociacion de-
portiva Mycos, que se desarro-
llard cada diez dias entre el 27
de junio y el 22 de julio. El es-

estan iniciando en el mundo del
baloncesto); el Campus Atldn-
tico de Tecnificacién Moncho
Lopez (una semana de entre-
namiento intenso para jugado-
res de 12 a 20 afios); y un cam-
pamento de verano para que los
pequeiios de 5 a 12 anos disfru-
ten del aire libre haciendo to-
do tipo de actividades dejando
aparcado el balon. Ademas, los
nifios tienen la posibilidad de
estar media jornada o todo el
dia (con comida incluida) par-
ticipando en todos estos talle-
res, cuyas tarifas oscilan entre
los 130 y los 190 euros, aunque
hay distintas rebajas.

Para toda la provincia

La Diputacion también ha dise-
nado un amplio programa de-
portivo, que permitird a nifios
de toda la provincia hacerse to-
dos unos expertos en el mundo
del golf, la vela, el tenis o el vo-
ley playa. Las actividades (con
un precio de 85 euros) se desa-
rrollaran cada semana en el cen-
tro Calvo Sotelo, del 3 al 30 de
julio, v van destinadas a nifios
de 9 a3 afios. Ademads, también

Aguarium Finisterrae

Ayuntamiento. S. Sociales 2.696 plazas

A Lia Pintada. 666 085 724

>
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Basquet Cc

tiene otro campamento centra-
do en la vela, que esta vez se de-
sarrollard en As Pontes de Gar-
cia Rodriguez, Ordes y Dum-
bria, y en el que podran parti-
cipar (previo pago de 25 euros)
todos los nifios coruiieses de 9
a 18 afios. La Bebeteca Provin-
cial también continuaré todos
los sébados de este mes con sus
distintos talleres, en los que los
nifios podran cantar y aprender
inglés, jugar con plastilina y ha-
cer todo tipo de experimentos.
Pasién por la fotografia

Coincidiendo con la exposicién

fotogrifica La morada del hom-
bre. Fotografias de la coleccidn

Martin Z. Margulies, la Funda-
cion Barrié programa para este
verano distintas actividades, co-
mo visitas guiadas a la muestra,
campamentos y talleres, todos
de caracter gratuito. Los cam-
pamentos de verano semana-
les se desarrollardn de julio a
septiembre, de 10.30 a13.30 ho-
ras, y van dirigidos a nifios de
6 a 13 anos, que deben reservar
plaza previamente. Ademas, ha-
bra talleres diddcticos para los
mas pequenios de 20 minutos
de duracién y que se llevarin a
cabo en diversas instituciones.
Como es habitual, continuaran
las actividades para toda la fa-
milia (con ninos mayores de 4

afios), que durante este mes to-
davia se celebrarin los fines de
semana, mientras que, de julio a
septiembre, serdn los miércoles.

«Cabanas para pensar»

También la Fundacién Luis
Seoane aprovechard las expo-
siciones temporales que exhibe
est0s meses para organizar ac-
tividades diddcticas relaciona-
das con las muestras Cabanas
para pensary Arquitectura escri-
ta. Todos los sabados de junio,
yel 2y el 9 de julio, a las 18.30
horas, habri una visita guiada
a la pinacoteca, ademas de di-
vertidas actividades para acer-
car el arte a los mds pequefios.
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Descubriendo los comics

El Museo de Arte Contempo-
raneo Union Fenosa-Gas Natu-
ral (Macuf) también ha pensa-
do en los mis pequehos v orga-
niza un taller de foto-comic pa-
ranifos de 8 a13 afios, que sera
impartido por Maria Noel Tole-
do y Adelaida Pittaluga, y que
se desarrollara del 5 al 15 de ju-
lio (de martes a viernes de 11
a 14 horas). A esta actividad le
seguira otra, del 19 al 29 de ju-
lio, que tendra el mismo hora-
rio, aunque esta vez ird dirigido
a ninos de 3 a 11 afos. El teatro
serd la temadtica de este taller,
que dardn Fabiana Gastaldello
v Adelaida Pittaluga. Cada uno
de los cursos tiene un precio de
100 euros.

Levando anclas

El mar vuelve a ser el protago-
nista en las actividades de ve-
rano que organiza la Fundacion
Maria José Jove, con la colabora-
cion de Novacaixagalicia. Desde
el miéreoles estd abierto el pla-
zo de inscripcién para partici-
par en el programa Enrolados,
que intenta acercar a los nifios
de 8 a1l afios al mundo marino.
La actividad se desarrollara del
27 al 29 de julio, y 40 de las 100
plazas ofertadas serin gratui-
tas. Ademas, la entidad funda-
cional vuelve a poner en marcha
Esfuerza de verano, que dispo-

ne de 132 plazas para participar
en cursos de vela y piragiiismo
adaptado, que se celebrarin del
27 de junio al 16 de septiembre
(6 turnos quincenales).

Entre focas y estrellas

Los Museos Cientificos Coru-
fieses son lugares de entreteni-
miento y diversion para los mas
pequeiios, que durante el verano
podran seguir disfrutando con
las distintas proyecciones del
Planetario (La noche del vam-
piro, Elmundo fugaz, El cielo de
hoy o Lanifia que sabia caminar
alrevés); los numerosos médu-
los para poner a prueba su ha-
bilidad que hay en la Domus; o
con la Charla de las Caricias, la
Oceanosfera del Acuario, don-
de ademads también podran ali-
mentar a las focas que viven en
estas instalaciones.

Reciclar o jugar con el barro
El colectivo A Lua Pintada, con
el que colabora la Fundaciéon
Paideia, propone ensenar a los
mas pequeiios a reciclar, jugar
con el barro, la escayola o el car-
ton-piedra, asi como disfrutar
de la naturaleza, los titeres y ha-
cer divertidos mosaicos. Las ac-
tividades se realizardn en julio
y agosto, y van destinadas a ni-
fios mayores de 3 afos, que de-
beran abonar 75 euros por una
semana de campamento.

LA VOZ

Seguridad y primeros auxilios
El mundo del cine y el teatro
y la seguridad y los primeros
auxilios son los temas elegidos
por la residencia Rialta para sus
campamentos de este verano. Se
repartirin en tres quincenas, del
27 de junio al 5 de agosto, y po-
dran participar nifios de 4 a 14
afios. Los precios oscilan entre
los 250 y los 75 euros.

Piscina

La empresa Supera, que gestio-
na el complejo deportivo de San
Diego, también ha organizado
un campamento que incluye ac-
tividades acudticas, juego pre-
deportivos, multideportes, ade-
mas de otros talleres en los que
se incluye uno de aprender in-
glés jugando. Las clases se desa-
rrollardn durante el mes de julio
en cuatro turnos, y van dirigidas
a nifios de 4 a 10 afios, que pa-
garin 48,12 euros si van una se-
mana y 163,61 si van las cuatro.

Montecelo

Los alumnos de cuarto a sexto
de primaria podrin participar
en el campamento de Monte-
celo, que tendrd lugar del 5 al
14 de julio en San Pantaledn das
Viiias, v que organiza la asocia-
cién Aguia. La temética estara
relacionada con El sefior de los
anillos, y el descubrimiento de
nuevas aventuras.

Valle destaca la gran interaccién social de estas actividades

4

ANTONIO VALLE CATEDRATICO DE PSICOLOGIA
«Estos campamentos sirven
para vivir experiencias unicas»

isfrutar del aire libre,
D aprender y vivir expe-

riencias inolvidables
son algunos de los aspectos
positivos que tienen los cam-
pamentos de verano, pero no
se puede sobresaturar a los pe-
queiios con demasiadas activi-
dades, como recomienda Anto-
nio Valle, catedratico de Psico-
logia de la Educacion de 1a Uni-
versidade da Corufia.

—¢Es aconsejable enviar a los
nifios a campamentos?

—Yo creo que es una buena al-
ternativa para que los nifios, du-
rante una parte de sus vacacio-
nes, disfruten de experiencias
diferentes fuera del ambito fa-
miliar. Es mds, estos campamen-
tos sirven para vivir experien-
cias unicas, con lo cual es una
opcion muy recomendable.

—¢éContribuyen a mejorar sus
relaciones sociales?

—Sin duda constituye un con-
texto donde las relaciones so-
ciales son un pilar fundamen-
tal. Ademads, también contribu-
yen amejorar laautonomiay la
independencia de los nifios, lo
cual es muy positivo parasu de-
sarrollo cognitivo, social y emo-
cional. Si a esto le anadimos que
se potencia mucho el trabajo en
equipo y el asumir responsabi-
lidades individuales, entendi-
das siempre como una forma
de contribuir y mejorar la la-
bor del grupo, estamos ante un
contexto ideal para favorecer la
interaccién social.

—¢Se puede sobresaturaralos
nifios con tanta actividad?
—Indudablemente cualquier ex-

ceso en la cantidad de activida-
des que realizan puede ser algo
negativo, pero eso va a depender
de muchos factores. Hay uno
fundamental que tiene que ver
con la motivacion y el interés de
los nifios en realizar esas activi-
dades. Si ellos desean hacerlas y
los padres consideran que pue-
den aportarles cosas positivas,
no deberia haber ningtn incon-
veniente en que las hagan. En
todo caso, siempre hay que se-
guir el viejo principio de que es
mas importante la calidad que la
cantidad de las actividades rea-
lizadas. Y, por supuesto, en nin-
glin caso deben ser actividades
impuestas por los padres sin te-
ner en cuenta los intereses e in-
quietudes de los nifios.

—¢Los menores necesitan estar
mas tiempo con sus padres para
una mejor educacién?

—El papel de los padres es de-
terminante en el comportamien-
to de los ninos, pero la clave es-
td en su nivel de implicacion y
de compromiso en la educacion
de los hijos. Por tanto, el tiempo
de permanencia con los padres
no es en si mismo un factor de-
terminante si ello no va acompa-
fiado de un cierto grado de su-
pervision y control de lo que ha-
cen o dejan de hacer. Educar no
es dejar a los nifios que hagan
lo que les apetezca sin estable-
cer ningin tipo de limites, sino
que educar siempre exige asu-
mir la responsabilidad de mar-
car las lineas y los contornos
de lo prohibido v de lo permi-
tido. Si esto no se hace, ademis
de eludir responsabilidades, se
estd haciendo un flaco favorala
educacion de los nifios.
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CIE instala redes wifi
de cuarta generacion

O Redaccion
I
La firma gallega CIE Tecnologias
(www.cietecnologias.es), del sec-
tor de las TIC, acaba de cerrar el
acuerdo para la implantacién de
unared wiFi de cuarta generacién
en el complejo residencial Rialta.
Para este caso, CIE ha aposta-
do por el equipamiento de Meru
Networks, uno de los fabrican-
tes lider en redes wifi de cuarta
generacion. La red que ha dise-
fiado CIE estd basada en el estan-
dar 802.11ny ofrecerd las presta-
ciones mds avanzadas, que se di-
ferencia delas soluciones existen-
tesen el mercado (redes de tercera
generacion) en que soporta unaal-
ta densidad de usuarios por AP, la

implementacién del canal radio
en una Unica frecuencia (lo que
facilita servicios como VoIP sin
roaming), facil escalabilidad a ba-
se de diferentes canales en distin-
tas frecuencias, mayor ancho de
banda y QoS, entre otras ventajas.

CIE, que es uno de los referen-
tes del sector TIC autondmico, ha
ejecutado proyectos en empresas
punteras, tanto privadas como pu-
blicas, entre las que cabe mencio-
nar las universidades de A Coru-
fia, Santiago y Vigo, Navantia, la
Conselleria de Educaciodn, Disa
Consulting, Caramelo e Invera-
vante, entre otras. También cabe
destacar que CIE instal6 lared de
comunicaciones del buque de la
Armada Juan Carlos L.
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Sentimientos de pérdida y destruccion

| La exposicion 'Vidas infinitas en tiempos olvidados' se podra contemplar en el
Instituto de Ameérica hasta el 17 de julio.La artista Marta Aguirre presenta una muestra
sobre los tiempos perdidos en el Damian Bayon de Santa Fe

P. T./ Granada | Actualizado 11.06.2011 - 05:00

La artista navarra Marta Aguirre expone Vidas infinitas en tiempos olvidados en el
Damian Bayon de Santa Fe, inundando cada una de sus salas de eternos y desgarradores
sentimientos. En esta muestra individual que aterriza por vez primera en tierras
granadinas se recoge una pequefia parte de su proyecto itinerante que ya ha pasado por
ciudades como Logrofio, Zaragoza o Guadalajara. En ella el protagonismo recae en el
concepto de pérdida como experiencia que todos los seres humanos experimentamos,
sufrimos y asimilamos. Este sentimiento se plantea a partir del pueblo zaragozano de
Belchite como fuente de inspiracion, lugar derruido y abandonado tras la Batalla de
Belchite durante la Guerra civil espafiola.

La exposicion sumerge al espectador en un recorrido por 20 obras de gran tamafio
cargadas de simbolismo que convierten este espacio expositivo en un lugar
trascendental y sensible. Se instalan como un cuento donde la voluntad de crecer y
recuperar los tiempos perdidos son protagonistas y los hombres son los personajes que
hacen de la pérdida historias que contar.

Entre las piezas, destaca la serie Tienes derecho a la tristeza realizada con diversas
técnicas y productos en tinta china, collage, ceras, lapiceros sobre tela y papel couché
donde la tonalidad negra y grisacea surgen como expresion del sentimiento de pérdida y
destruccion. En contraposicion, el resto de obras ofrecen paisajes en ruinas de enorme
intensidad a base de manchas de colores rosas, amarillos, verdes, blancos y azules
proponiendo una esperanzada recuperacion de los tiempos perdidos, tal como expresan
los titulos que se recogen dentro de la obra con grafismos esquematicos y sutiles como

"olvidaron el tema de su disputa”, "'son paisajes que matan esperanzas” o "calmaron las
malas voces de sus despertares”.

En la parte central, el espectador es recibido con una cancidn popular que contextualiza
la obra: "Pueblo Viejo de Belchite ya no te rondan zagales, ya no se oiran las jotas que
cantaban nuestros padres”. Junto a ella, la artista recurre a los murales Vidas infinitas en
tiempos olvidados formado por mujeres, hombres y nifios, y a una gran pintura sobre la
pared de la sala que introduce al espectador en las mismas ruinas de iglesias y edificios
derruidos.

Marta Aguirre, nacida en Tudela (Navarra, 1983) reside actualmente en Granada donde
curso la licenciatura de Bellas Artes. A pesar de su juventud tiene ya un extenso
curriculum de exposiciones tanto individuales como colectivas, entre las Gltimas una
exposicion itinerante organizada por IberCaja, de la cual forma parte este proyecto.
Ademas ha ganado varias becas y premios y algunas de sus obras han sido adquiridas
por instituciones tan variadas como Caja Rural de Jaén, Ayuntamiento de Granada,
Universidad de Granada, Fundacion Maria José Jove, entre otras.





