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_LA EXPOSICION

Don José
y don Manuel

Las colecciones de Lazaro Gal
dianoy Jove, frente a frente.

JOSE LAZARO GALDIANO dedicé su vida
a coleccionar arte y doné su legado

al Estado espafiol: hay un espléndido
museo en Madrid en el que pueden
verse piezas que van desde el siglo VI
a. C. hasta el XX. Manuel Jove hizo
algo muy parecido, pero en Galicia; lo
que le interesaba era el arte del XIX y
del siglo pasado. Dos exquisitos que
murieron con seis afios de diferencia,
en los afios 40. Ahora, ambos se en-
cuentran por fin en una exposicién que
tiene el mejor titulo posible... Desde

el siglo VIa. C.: ;Qué hace esto aqui?
Conste que es el gallego quien visita, en
su casa de Madrid, al navarro. Pero el
visitante, desconcertado, abrir4 la bo-
ca al ver joyas totalmente distintas las
unas frente a las otras. Baselitz y Sofo-
nisba. Chillida y Goya. Mds vale que se
abrochen los cinturones. L.A.

‘¢Qué hace esto aqul?’ Museo Ldzaro Galdiano
(Madrid), hasta el 20 de junio.



GALICIA.-La psic6loga Laura Rojas-Marcos hablara sobre
infancia y soledad en un foro de la Fundacion Maria José Jove
este sdbado

A CORUNA, 29 (EUROPA PRESS) La psicologa y psicoterapeuta Laura Rojas-Marcos
hablara este sabado, 30 de abiril, en A Corufia sobre la infancia y la soledad en el
marco de un foro-coloquio de la Fundacién Maria José Jove.

La intervencion, bajo el titulo, 'Padres trabajadores: infancia y soledad’, serd moderada
por Marta Garcia-Fajardo, directora de la coleccion de arte Fundacion Maria José
Jove..

De manera paralela, se celebraran dos talleres infantiles; por una parte para nifios de
5 a 8 arfios sobre 'Juegos en familia’, y para los de 9 a 12 afios sobre 'Juegos en
familia II'.

Las actividades se desarrollaran de 12.00 a 13.30 horas en la sede de la Fundacién
Maria José Jove. en la ciudad herculina.
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LAURA ROJAS-MARCOS

PSICOLOGA

“No es indispensable que en una
familia haya un padre y una madre”

Laura Rojas-Marcos es toda una autoridad en cuanto a psicologia infantil. Por eso la
Fundacién Maria José Jove decidid que la especialista fuera el eje central de una charla
coloquio sobre la familia celebrada ayer. Casi parece un tépico, por lo mucho que se ha
repetido en los dltimos afios, pero no se puede obviar la importancia de conciliar en el

desarrollo de los nifios, aunque la sociedad ponga las cosas dificiles.

1 discurso de Rojas-Marcos
E gira en torno a la situacion

de las familias, a las que
define como “la mas adaptable de
las instituciones humanas”.

—¢Pasan demasiado tiempo
solos los niios?

—S8i, hasta un 40% de ellos pa-
san solos més tiempo del que de-
berian, porque sus padres llegan a
casa tarde. Es la situacién a la que
nos lleva esta sociedad.

—Se habla de trabajo, de es-
trés.

—Hay que tener en cuenta que
la vida de los pequefios también
les genera mucho estrés. Ellos
también pueden tener un mal dia.
Y, sobre todo, hay que hablar del
papel de los abuelos en este mo-
delo de familia actual, es muy im-
portante.

—¢Dice que cambian los mo-
delos de familia?

—Hoy los dos padres traba-
jan... el cambio tiene cosas buenas
y no tan buenas.

—¢Por ejemplo?

—Ahora existe una mayor co-
municacion, entre las dos partes
pero a veces hay menos atencion.

—Son mas comunes las fami-
lias con padres del mismo sexo.
¢Como afecta a sus hijos?

—No hay diferencias. En una
familia no es indispensable que

ENTREVISTA DE M. PEREZ

La psicéloga estuvo ayer en la sede de la Fundacién Jove

haya un padre y una madre. A pe-
sar de eso, alin existe gente que
no lo acepta. Lo importante no es
que haya un hombre, una mujer,
dos hombres o dos mujeres, sino
que sepan cubrir las necesidades
de su hijo.

—¢Qué necesitan?

—~Carino, atencion, apoyo... Si
por ejemplo unos padres se sepa-
ran, puede ser traumatico, pero
tampoco tiene por qué suponer
un hecho decisivo en la vida de
sus hijos si siguen cubriendo esos
mismos huecos. Sobre todo, se-
guir confiando en su familia.

GAGO

—Esa confianza hay que ga-
narsela.

—Dia a dia. Y cuesta muy poco
perderla. No se puede engaiiar a
un nifio.

—¢Se suelen cumplir esas
premisas hoy en dia?

—Hoy se mejora en la igual-
dad. Hay que tener claro que mu-
jeres y hombres no somos iguales,
pero deberiamos tener los mismos
derechos. Se observa, en el aspec-
to negativo, una tendencia en los
valores sociales al minimo esfuer-
zo. Queremos todos los derechos
y ningtin deber.
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El foro Jove
defiende el
potencial
de la familia

ALBERTO MARTINEZ
Corufia

Laura Rojas-Marcos prota-
gonizo ayer por la manana
la segunda sesién del Foro
Maria José Jove con la in-
tervencion Padres trabaja-
dores: infancia y soledad”.
La psicologa y psicotera-
peuta dio contenido al Fo-
ro temdtico sobre Familia:
el reto de la cotidianeidad y
asegurd que “la familia es
la mas adaptable de todas
las instituciones humanas,
pues evoluciona y se amol-
da a cada demanda social”.
“En la actualidad, las nor-
mas sociales son mas flexi-
bles y hombres y mujeres
comparten la responsabili-
dad de los hijos, las labores
domésticas y economicas,
ya que tener una vida pro-
fesional ademas de perso-
nal se considera un valor
fundamental para ambos”,

Laura Rojas-Marcos,
doctora por la Universidad
Complutense de Madrid
y licenciada en Psicologia
Clinica, Forense y de la Sa-
lud por la Universidad de
Nueva York, apunté que
“muchos padres y madres
que desean pasar tiem-
po con sus hijos y no pue-
den, se sienten culpables
e impotentes por no poder
conciliar la vida familiar y
laboral, y no pocas veces se
encuentran con que tienen
dificultades para discipli-
nar a sus hijos, comunicar-
se con ellos o incluso ser
respetados por los mis-
mos”.

Como comenté Laura
Rojas-Marcos ante un afo-
ro lleno, y en un foro mo-
derado por moderado por
Marta Garcia-Fajardo, di-
rectora de la coleccion de
arte Fundacion Maria José
Jove “educar a los hijos es

Laura Rojas Marcos, izquierda, con Felipa Jove y Marta Garcia Fajardo. Foto: EM.J.J

Segun Laura Rojas
Marcos, es la mas
adaptable de todas
las instituciones

“Padres e hijos se
encuentran cada
dia ante nuevos
desafios”

un gran reto para muchos
padres, y también es un re-
to para los hijos desarro-
llarse en un mundo lleno
de exigencias, competitivi-
dad y valores indefinidos”.
“Tanto los padres como
los hijos se encuentran ca-
da dia con nuevos desafios
que afectan su estructu-
ra familiar. La psicdloga y
psicoterapeuta explicd las
nociones del concepto de
familia como unidad basi-
ca de la estructura social y
el organismo méds antiguo y
universal de la Humanidad,

donde se desarrollan los
vinculos emocionales mas
importantes del ser hu-
mano. “El ntcleo familiar
estaba constituido por los
padres y los hijos y hasta
hace poco tiempo, el padre
tenia el papel de proveedor
y la madre era la responsa-
ble del cuidado de los hijos.
Sin embargo, en las tiltimas
décadas el concepto de fa-
milia ha cambiado a raiz
de numerosos cambios so-
ciales que incluyen la inte-
gracion de la mujer en el
mercado laboral.

NUEVOS
MODELOS
SOCIALES

e e e La psicologa se-
fialé que han surgido
surgido nuevos mode-
los de familia que han
afectado a los valores,
habitos y estructuras
sociales “el prototipo
de familia tradicional
ha cambiado drastica-
mente. Sin embargo,
los estudios destacan
que a pesar de haber
numerosos cambios
positivos, también
existen aspectos nega-
tivos asociados al de-
sarrollo de los hijos”.
Aiiadio que es fre-
cuente encontrar a
padres e hijos con
problemas de comu-
nicacion y de trato al
tener poco tiempo pa-
ra compartir; los hijos
amenudo se sienten
poco atendidos “a raiz
de las nuevas exigen-
cias sociales, econo-
micas y profesionales
muchos hijos pasan
largos periodos de
tiempo solos sin ser
supervisados de una
forma adecuada”,
concluyé Laura Ro-
jas-Marcos.
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:: Laura Rojas-Marcos, psicologa

"A familia € a mais adaptabel de
todas as instituciéns humanas”

""Hoxe pais e nais comparten tarefas e responsabilidades porque
ter unha vida profesional ademais de persoal considérase un valor
fundamental para ambos”, asegura no Foro Maria José Jove da Corufia

LAURE XA,

]

A psicéloga e psicoterapeuta Laura Rojas-Marcos durante a stia conferencia de onte na Corufia

Redaccién - Santiago

Laura Rojas-Marcos protagonizou
onte pola mand a segunda sesion
do Foro Maria José Jove falando de
“Pais traballadores: infancia e soi-
dade”. Apsicéloga e psicoterapeuta
deu contido ao Foro temdtico sobre
Familia: o reto da cotidianeidade
e asegurou que “a familia é a médis
adaptable de todas as institucions
humanas, pois evoluciona e mol-
déase a cada demanda social”. “Na
actualidade, as normas sociais son
madis flexibles e homes e mulleres
comparten a responsabilidade dos
fillos, os labores domésticos e eco-
némicos, xa que ter unha vida pro-
fesional ademais de persoal consi-
dérase un valor fundamental para
ambos”, explicou.

Apsicéloga e psicoterapeuta ex-
plicou as nocidns do concepto de
familia como unidade bésica da es-
trutura social e o organismo mais
antigo e universal da Humanida-
de, onde se desenvolven os vincu-
los emocionais mdis importantes do
ser humano. “O ntcleo familiar es-
taba constituido polos pais e os fi-
llos e ata hai pouco tempo, o pai tifia
opapel de provedor e a nai eraares-
ponsable do coidado dos fillos. Con
todo, nas ultimas décadas o con-
cepto de familia cambiou por mor
de numerosos cambios sociais que

inclien a integracion da muller no
mercado laboral, asi como os avan-
ces cientificos que influiron no con-
trol da natalidade”, explicou na sta
conferencia Rojas-Marcos.

Laura Rojas-Marcos, Doutora
pola Universidade Complutense de
Madrid e Licenciada en Psicoloxia
Clinica, Forense e da Satude pola
Universidade de Nova York, apun-
tou que “moitos pais e nais que
desexan pasar tempo cos seus fillos
e non poden, séntense culpdbeis e

En El sentimiento de culpa Laura
Rojas-Marcos descubriuno todo
sobre a culpa e 0 modo de evi-
tala. O sentimento de culpa esta
determinado por factores sociais,
culturais, relixiosos, familiares e
persoais, e podese producir por
infinitas razons. A culpa xorde
cando lle facemos dano a outra
persoa, cando nos avergofiamos
das nosas palabras ou das nosas
condutas; ou brota cando sen-
timos ira e actuamos de forma
perversa. As veces culpamonos
por ser manipuladores e outras
por ser vitimas de manipula-
ciéns. Sentimonos culpabeis por
non cumprir as expectativas dos
demais ou de nés mesmos, can-
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Sentindonos culpabeis

impotentes por non poder conci-
liar a vida familiar e laboral, e, non
poucas veces, atopanse con que te-
fien dificultades para disciplinar os
seus fillos, comunicarense con eles
ou ata seren respectados por eles”.

Como comentou Laura Rojas-
Marcos ante un aforamento cheo,
“educar osfillos é un gran reto para
moitos pais, e tamén é un reto para
os fillos desenvolvérense nun mun-
do cheo de esixencias, competitivi-
dade e valores indefinidos”. “Tanto

do rompemos coa parella, cando
fracasamos nos nosos proxectos
ou, sinxelamente, cando come-
mos moito ou pouco. A culpa ten
o poder de deteriorar a nosa au-
toestima, a nosa paz interior e a
nosa felicidade. Con todo, tamén
ten aspectos positivos. E como
un barémetro que nos axuda a
controlar 0s nosos impulsos, a
diferenciar entre a hoa e a mala
conduta, a ser delicados cos de-
mais e indlicenos a emendar 0s
danos producidos a outros. Na
obra, a psicologa aborda as dife-
renzas entre a culpa real e a cul-
pa falsa asi como da importan-
cia de superar este sentimento
tan danifio.

os pais como os fillos atépanse cada
dia con novos desaffos que afectan a
stia estrutura familiar. Dar co xeito
de poder conciliar a vida familiar e
profesional é un dos maiores retos
da sociedade”, apostilou.

“Como resultado, xurdiron no-
vos modelos de familia que afecta-
ron 6s valores, habitos e estruturas
sociais, é dicir, o prototipo de fami-
lia tradicional cambiou drastica-
mente. Con todo, os estudos desta-
can que a pesar de haber numerosos
cambios positivos, tamén existen as-
pectos negativos asociados 6 desen-
volvemento dos fillos”. “E frecuen-
te atopar a pais e fillos con proble-
mas de comunicacion e de trato 6
ter pouco tempo para compartir; os
fillos amitido séntense pouco aten-
didos; por mor das novas esixencias
sociais, econémicas e profesionais
moitos fillos pasan longos periodos
de tempo s6s, sen seren supervisa-
dos adecuadamente, vendo a televi-
sién durante horas e con problemas
emocionais ou escolares”, apuntou
Laura Rojas-Marcos. O foro foi mo-
derado por Marta Garcfa-Fajardo,
directora da coleccién de arte Fun-
dacién Maria José Jove e de forma
simultdnea 4 charla-coloquio cele-
bréronse os talleres infant{s para
nenos de 5 a 8 anos: “Xogos en fa-
milia”, e de 9 a 12 anos: “Xogos en
Familia II”, conducidos por mestres
especializados. Deste xeito cim-
prense os principais obxectivos do
Foro, que é reunir pais e fillos ao re-
dor de personalidades de relevancia
e expertos en temdticas de maxima
actualidade & vez que se abre un es-
pazo de opinion no &mbito das rela-
ciéns familiares.

Laura Rojas-Marcos ¢ ademais
Master en Psicoloxia pola Univer-
sidade Albert Einstein de Yeshiva.
Traballou no Hospital Bellevue e o
Instituto de Familia. Tamén coordi-
nou o programa “A Vida é Cambio.
O Cambio é Vida” da Fundacion La
Caixa, ata decembro de 2006. Con-
ferenciante e docente, Laura Rojas-
Marcos é autora de numerosos arti-
gos. A quinta edicién do Foro Maria
José Jove culminara o proximo 28
de maio coa presenza de Miguel de
la Quadra-Salcedo, reporteiro, ex
atleta e director do programa Ruta
Quetzal BBVA, que falard de “Cul-
tura e Aventura”. O Foro inaugu-
rouse 0 12 de marzo pasado coa in-
tervencién da experta en novas tec-
noloxias Marfa José Cantarino, que
1le deu contido 6 Foro tematico so-
brealInfancia e as novas tecnoloxias
falando de “Menores conectados.
Oportunidades e riscos”. @
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Laura Rojas-Marcos | Psicéloga y psicoterapeuta

Los niNos sienten
tristeza, perono
saben expresarlo”

La psicologa aborda la soledad que pueden
sufrir los hijos cuando sus padres trabajan

LAURAL.RUIZ
GALICIA

actualidade@xornaldegalicia.com

Cuando sehabladela crisis econdmi-
ca o de los problemas laborales rara
vez se comenta los efectos que en los
hijos pueden tener estas situaciones
detension. Por eso, la psicéloga Laura
Rojas-Marcos pone el dedo sobrelaso-
ledad que viven muchos nifios y sobre
la poco conocida depresién infantil,
visitando la Fundacién Maria José Jove
paraayudar a padres e hijos.

La conferencia que imparte en A Co-
ruiiase titula Padrestrabajadores: in-
Sancia y soledad. ;Siempre se da esta
correlacién?

Notiene por qué, pero somos conscien-
tes de que el mundo es cada vez mas
competitivoy con mas exigencias. Por
eso, padres e hijos se encuentran cada
dia con nuevos desafios que afectan
ala estructura familiar. Encontrar la
manera de poder conciliar vida fami-
liar y profesional es uno de los mayo-
res retos de la sociedad.

:Quéhacambiado en el modelo fami-
liar para que estemos hablando de so-
ledad enlainfancia?

Han cambiado las dindmicas y los

modelos familiares. Esto tiene efec-
tos en el nifio, no siempre negativos,
pero hay que analizarlos. Estan apa-
reciendo muchos casos de depresion
infantil, cuyos sintomas son descono-
cidos porlosadultos:irritabilidad, falta
de energia, actitud desafiante, lloros,
berrinches, etc.

+En qué medida siente el niiio la si-
tuacién de crisis?

Siempre se habla del estrés del adulto
yraravez se habladeladel nifio, que
se pasa compitiendo todo el dia: en
la escuela, con los hermanos, en las
actividades extraescolares. Hay que
focalizarlaatencién enlos sentimien-
tos del nifio, que muchas veces tiene
sensaciones que no sabe cémollamar.
Losninos también estan tristes, pero
la diferencia con el adulto es que no
sabe explicar cémo se siente.

;Coémo pueden ayudar los padres a
minimizar esta situacién?

Losadultos tienen canales para cana-
lizar el estrés olaangustia. Te pones
musica o haces ejercicio, pero el nifio
no sabe. Muchas veces se les dice que
estdn cansados o que tienen suefio,
perolo que sienten es nerviosismo. Lo
que hay que hacer esayudaralninoa
queaprenday que cree herramientas
propias para canalizar esaenergfa. Y

Rojas-Marcos asegura que el 40% de los nifios de 6 a 12 afios pasan la tarde solos en casa

“Los abuelos
reivindican su
ayuda con los
nietos como
un favor y no
CcOomo una
obligacién,
como pasaba
antes”

entender que los ninos también pue-
den tener un mal dia.

Hace 30 aiios, el problema de qué ha-
cer con los hijos cuando los dos padres
trabajabanyaexistia. ;Qué ha cambia-
do entonces?

Ha cambiado la visién de los abue-
los. Ellos son el mastil de la familia,
igualmente, pero ahora conciben el
ocuparse de sus nietos como un favor
asus hijos y no como una obligacién.
Antes se daba por hecho que ellos te-
nian que ocuparse de los nietos mien-
tras setrabajaba. Ahorabuscan que se
reconozca los que, al fin de cuentas,
es un trabajo.

Pese alos cuidadores, las estadisticas
apuntan a que la mayoria de los nifios
pasan muchas horas solos.

Asies. Se calcula que el 40% de los me-
nores de entre 6y 12 afios pasan solos
todalatarde. De ese porcentaje, el 38%
de ellos tiene un televisién en su habi-
tacién. No se trata de demonizarla te-
levisién, que tiene programas educati-

CASTELEIRO

vos muy buenos, pero todo tiene que
ir en su justa medida.

Esasoledad delaquehabla, ;afecta por
igual a hijos Ginicos que los que tiene
hermanos?

Depende. Hay estudios psicoldgicos que
aseguranqueloshijostinicos puedensen-
tirsemassolos, peroqueasuvez, pueden
desarrollar suresponsabilidad antes. Pero
hay otros, queaseguran que lacompeti-
tividad quesevive entre hermanosayuda
al desarrollo personal del nifio.

Y hablando de padres e hijos, ;Como
leinfluye a usted profesionalmentela
fama de su padre, el reconocido psi-
quiatra Luis Rojas-Marcos?

Pues hay cosas positivas y negati-
vas, efectivamente. Estd claro que
la profesion de mi padre ha influido
mucho en mi vocacién, ya que des-
de muy temprana edad me empecé
ainteresar porlapsicologiaylame-
dicina. Mi padre es mi mentor, pero
no estd involucrado en aspectos del
dia adiade micarrera.m
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Ana Ramil
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Cuatro de cada diez nifios espa-
fioles, entre los 6 y los 12 afios, pa-
san toda la tarde solos en casa ya
que sus padres no llegan de traba-
jar hasta prcticamente la hora de
cenar. De ellos, un 38% invierte es-
te tiempo en ver la television o ju-
gar con la videoconsola. Una situa-
cioén cada vez mas frecuente en los
hogares del siglo XXI y que, segin
los expertos, puede afectar al com-
portamiento e incluso provocar
trastornos psicologicos en los pe-
quefios. La psicoterapeuta Laura
Rojas-Marcos visit6 ayer A Corufia
para analizar este tema en la con-
ferencia Padres trabajadores: in-
Janciaysoledad, que impartid en la
Fundacion Maria José Jove.

—¢{ Qué efectos puede tener so-
bre los nifos el que pasen mucho
tiempo solos en casa?

—Muchos nifios pasan demasia-
do tiempo solos y esto provoca que
cada vez sea mas frecuente encon-
trar a pequetios que padecen depre-
sion infantil. Una patologia que
provoca en ellos irritabilidad, con-
ductas desafiantes, sentimiento de
soledad o lloros continuos.

—¢Estaesla situacion en la ma-
yoria de hogares donde ambos
padres trabajan?

—No, de momento los nifios con
depresidén no son mayoria, pero si
cada vez mas habituales. Ademas,
que pasen tiempo solos tambicn tie-
ne consecuencias positivas, no to-
do es malo.

—¢Cudl es el lado bueno?

—Hay algunos niflos que pueden
volverse mas responsables al tener
que pasar horas sin sus padres aun-
que es cierto que también puede
producirse el efecto contrario: se les
datodo lo que quieren, no se les in-
culcan valores y acaban siendo mas
irresponsables. Ademas, el simple
hecho de que vean la tele puede ser
positivo. Latelevision no es el ene-
migo, hay programas como Barrio
Sésamo muy educativos.

—~Hace décadas también hahia
nifios con los dos padres traba-
jadores, ;qué ha cambiado?

—La verdad es que todos los ni-
fios pueden sentirse solos en un de-

...Y abril lluvioso. Lluvioso
de verdad; ademas, el mes ha te-
nido un fin de fiesta de lo mas
hechicero.

Semifinal de la Champions, bo-
da real y vacaciones. Todo un eli-
Xir para estar entretenidos y ador-
mecer inquietudes. Cosas que agi-
tan al pueblo desperezandolo de su
cotidianidad, rompiendo la rutina
del pensamiento.

La Champions desata polémica,
construye identidades y enciende
las pasiones mas guerreras. Nos re-
trotrae a la época prehistorica de
nuestras emociones. Los spots dela
Champions demuestran como se vi-
ve el futbol cuando Messi se trans-
forma en Connan El Barbaro y el es-
tadio en un coliseo romano.

La boda provoca la eterna fas-
cinacion por los simbolos, la mis-

Irritabilidad, conducta desafiante,
lloros continuos o sentimiento de so-
ledad son los sintomas mas habitua-
les de la depresion infantil. Un tras-
torno cada vez mas frecuente entre

i

los nifios que pasan muchas horas
solos en casa porque sus padres tra-
bajan, segun alerta la psic6loga Lau-
ra Rojas-Marcos. La hija del psiquia-
tra Luis Rojas-Marcos, que asegura
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-

que el 40% de los espafioles, de en-
tre 6y 12 afios, estan toda la tarde so-
los en casa, visitd ayer A Coruiia pa-
ra analizar los pros y los contras de
este nuevo modelo de vida

“Cada vez hay mas nifios con depresion
por pasar mucho tiempo solos en casa”

“Que los pequefios estén solos mientras sus padres trabajan también
tiene consecuencias positivas: pueden volverse mas responsables que el resto”

La psicologa Laura Rojas-Marcos, ayer, en A Corufia. / ANTON VARELA

terminado momento aunque sus pa-
dres no trabajen. Lo que ocurre es
que las dindmicas sociales y losmo-
delos familiares actuales hacen que
cada vez sea mas comun que ambos
progenitores trabajen fuera de ca-
say esto hace que muchos nifios pa-
sen demasiado tiempo solos.
—Una vez en casa, ;los padres

actuales cumplen bien con
su tarea o el estrés laboral tam-
bién influye en las relaciones
familiares?

—Evidentemente los padres
siempre quieren lo mejor para sus
hijos, pero es cierto que hoy en dia
hay mucha gente que apenas tiene
paciencia. Los adultos sufren estrés
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y no se dan cuenta de que los niftos
también se estresan. Muchas veces
cuando el pequefio esta irritable, la
familia achaca este comportamien-
to a que no ha dormido la siesta, por
ejemplo. Pero, en realidad, el nifio
puede haber tenido un mal dia igual
que nosotros. Ellos también se le-
vantan temprano, tienen muchas

horas de colegio a las que se suman
las actividades extraescolares y 16-
gicamente se estresan como ocu-
rre con los adultos.

—Mucheos padres prefieren de-
jarlos con los abuelos.

~La labor de los abuelos es muy
importante, son un mastil para la fa-
milia y vitales en la transmision de
valores. Sin embargo, muchos vi-
ven casi como esclavosy hoy endia
no todos los abuelos estan dispues-
tos a asumir el cuidado de los nie-
tos ¢ al menos a hacerlo sin que se
les reconozca este trabajo. Esto es
lo que ha cambiado. Hace décadas
que los abuelos crian a sus nietos,
pero antes se daba casi por hecho,
ahora no.

—¢;Hay una formula maégica
para conciliar vida familiar y
laboral?

—La conciliacién no solo es co-
sa de los padres, a la mayoria le en-
cantaria poder pasar mas tiempo
con sus hijos. Es necesario provo-
car cambios en el sistema general,
en la sociedad. Hay que aportar fa-
cilidades para que las familias pa-
sen mas tiempo con sus hijos: mas
empresas con guarderias, obligar a
coger las bajas por maternidad... Si
ocurriese esto, que padres y madres
tuviesen baja forzosa, habria real-
mente igualdad de oportunidades
a la hora de optar a un trabajo.

[§ i };‘http://blogs.epi.es/ertoneldediogenes]

Bajo 1a lluvia de abril

ma curiosidad y admiracion que
desataba ante los ojos del burgo
el rigodén que bailaba la aristocra-
cia, sus vestimentas, sus vajillas,
sus alfombras o sus amores. La bo-
dareal ilumina emociones medie-
vales en las que sufrimos y apren-
dimos el placer de ser siervos
—que también tiene su lado entre-
tenido—. Dramatiza los cuentos
universales y las peliculas de Walt
Disney que siempre han embele-
sado al pueblo.

Y las vacaciones que agitan el
presente con todas las emociones
que éste tiene cuando se dispone de
dias libres. Las vacaciones de Se-
mana Santa son como una siesta,
son breves pero sumamente repara-
doras, a veces mucho mas que dis-
poner de diez horas por delante y no
pegar ojo en toda la noche.

Las vacaciones de Semana San-
ta se suelen planificar mucho me-
jor que las del verano, son més con-
cretas, dejan poco espacio a la pér-
dida de tiempo y se aprovechan al
limite.

Los cinco millones de parados,
los escandalos politicos como fan-
farrias de toda campaiia electoral,
la guerra de Libia —;quién se
acuerda ya de la guerra de Li-
bia?—, las ruinas de Fukushima—
,quien sabe hoy el nivel de radia-
cion existente?—... Tomas de rea-
lidad que se desconectan cuando
irrumpen en nuestras vidas las
emociones primarias desatadas por
el Real Madrid, el Barga, la herma-
na de Catalina o el viaje de vuelo
corto al pueblo o al spa.

La Semana Santa de este afio ha
sido extrafia, tardia, con mas proce-

siones y mas abortadas que nunca,
pasadas por agua, ralentizadas a
ciento diez, austeras y anacrdnicas
en estas fechas que ya huelen a ve-
rano. Unas fiestas con la lamprea,
los calgots y las torrijas pasadas de
fecha. Raro, raro, raro...

Y la lluvia, esta lluvia de abril
machadiana que moja sin enfriar,
desaloja playas y terrazas y abriga
mas contacto humano en las pare-
des de casa o del bar.

Lalluvia que arreciaba mientras
el local del pueblo estaba abarro-
tado con un mogollén de gente
frente al televisor, zapeando en bus-
ca de la repeticion del gol o el pla-
no de Letizia. El paisano indiferen-
te acodado en la barra al que inter-
pelo: ;Como va el partido? Y sin
dejar de mirarse la punta del dedo
indice derecho contesta: “Tengoun

pincho en este dedo que me esta
jodiendo”.

(Has visto la boda? —pregun-
to—. “Esta lluvia es cojonuda
para las patatas”— responde apa-
rentemente desconectado del
mundo—.

O quizas mas en el mundo que
nadie de la parroquia. Un mundo
sin duelos historicos, ni bodas rea-
les, ni corrupciones corporativas, ni
plutonio radioactivo, ni Gadafis, ni
Euribor crecedero. Un universo
contenido en el pincho del dedo in-
dice y el medrar de las patatas.

Alfiny al cabo, la realidad mas
incuestionable bajo esta lluvia de
abril.

Luis Ferrer es jefe del

Servicio de Psiquiatria del Complexo
Hospitalario Universitario

de Santiago (CHUS)
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La Voz de Galicia

pisos

junto al Chuac

Mafiana, dia 2, se abrira el pla-
zo de inscripcion en la coope-
rativa Torres de Oza, para la
construccién de 142 viviendas,
plazas de garaje y trasteros pa-
ra médicos y personal sanita-
rio, en régimen de autopromo-
cion, en una zona muy proxi-
ma al Chuac. La cooperativa,
ya constituida ante notario y
elevada a escritura publica, se-
rad gestionada por Consogest.

El embajaddr de
México, en la ciudad

El embajador de México en Es-
pafia, Jorge Zermeiio Infante,
visitara A Corufia el proximo
martes, dia 3, donde manten-
dra una serie de contactos ins-
tituciones que comenzarén a
fas 16.30 horas en la sede de
la Confederacion de Empresa-
rios, donde firmara en el libro
de oro de la patronal corufie-
sa. También sera recibido por
el delegado del Gobierno, y el
alcalde de la ciudad.

\

Fundacién
Maria José Jove

Felipa Jove pfesenté ayer ala
psicdloga Laura Rojas-Marcos

Sesion con Laura
Rojas-Marcos

La psicologa y psicoterapeu-
ta Laura Rojas-Marcos prota-
gonizd ayer la segunda sesidn
del Foro Maria José Jove sobre
«Familia: el reto de la cotidia-
neidad» hablando de «Padres
trabajadores: infancia y sole-
dad». Indico que la familia es
«la mas adaptable de todas las
instituciones humanas, pues
evoluciona y se amolda a ca-
da demanda social».

Avistah un tiburén en
el dique de abrigo

«Lo vio el sefor que estaba ahi
pescando y dice que paso pe-
gado al muelle, que era un bi-
cho que imponia». Esto rela-
taba en la tarde de ayer uno
de los pescadores habituales
del dique de abrigo, que se vie-
ron sorprendidos por la noti-
cia de la presencia de un tibu-
rén que «media mas de cuatro
metros», comentaron. Desde
Cruz Roja del Mar «le dijeron a
un chico que no atacaba a las
personasy, explicaban.

ENCLAVE LOCAL [aurecano Lopez

1 parking del Parrote va camino de

convertirse en algo parecido auna

conjetura matematica. Una afirma-

cidén que ése supone cierta? («es-
to lo arreglaba yo hace cuatro afios») pero
que no ha sido probada ni refutada. El fu-
turo de este agujero es hoy mas incognita
que nunca, la demostracion de que la Ley
de Murphy tiene plena vigencia. Aqui, en A
Corufia, a pocos metros del palacio de Ma-
ria Pita, practicamente bajo las galerias de
la Marina, se puede comprobar gue cuan-
do algo puede salir regular, sale mal e in-
cluso peor. Las administraciones implica-
das en la construccién de un parking que
sigue sin ser un parking se han lucido. Y
por lo visto y oido estos dias, pretendén su-
perarse a si mismas.

Como en los cuentos infantiles, cuando
el dragdn se despereza, expulsa fuego por
la boca. El dragén es el agujero del Parro-
te. Llevaba sesteando unos meses —su con-
dicién natural desde hace 1.500 dias— y ha
sucedido lo que ya se preveia inevitable, por
su historia, por sus precedentes. El presi-
dente del Puerto, que después afirmé que
solo intentaba que al proyecto no le salpi-
cara la batalla electoral, en realidad se tird
en plancha, y a conciencia, sobre ella: ade-
lanté que ya tiene el plan para desbloquear
este disparate, pero dijo que no lo haria pt-
blico atn. «No es el momento més idéneo
sin saber la continuidad o no del equipo de
gobierno», subrayé para asombro de todos
menos del PP, cuyo lider, Carlos Negreira,
estaba presente, debié ser casualidad, cuan-
do realiz6 estas peculiares declaraciones.

No es el de Enrique Losada el dnico pisci-
nazo en el pozo del Parrote. Todos y cada
uno de los responsables de las administra-
ciones y organismos que han tenido algo
que ver en este proyecto (Ayuntamiento,
Puerto y Xunta, con sus tenticulos: Cultu-
ray Patrimonio) han llevado la situacién a
un punto de dificil retorno: los juzgados.
Al mismo tiempo que Enrique Losada afir-
maba que no queria mezclar el Parrote con
la campaia electoral, la Xunta reclamaba

- El chiste de Gila

ME PASA
CON EL
ENEMIGO?

- Si, parecera un chiste
~de Gila. Pero no lo es.
-No tiene ninguna gracia
- porque le estd saliendo
muy caro a la ciudad

en los tribunales la anulacion de la licen-
cia que se otorg6 en el afio 2007 para cons-
truir el parking y la adjudicacion de un nue-
vo proyecto. El Ayuntamiento no entiende
por qué llega ahora este recurso (¢serd otra
casualidad?), pero obvia un detalle crucial:
concedid una licencia para un aparcamien-
to en una zona en la que —y existian abun-
dantes pruebas documentales que se pasa-
ron por alto— se encontraban los cimien-

AH, ZQUE NO
SE PUEDE
PONER HASTA EL
227 DE MAYO?

o
PA’RRUTE

...——-,

ILUSTRACION XOSE TOMAS

tos de una muralla del siglo XVIII. El go-
bierno local deber4, pues, asumir su parte
de responsabilidad en el desastre.

En efecto, como dijo esta semana el al-
calde sobre la actuacién de la Xunta, esto
parece un chiste de Gila. Parece, peronolo
es. Y no lo es porque los chistes de Gila ha-
cian gracia. Pero este chiste le est4 salien-
do muy caro a la ciudad. Primero, porque
se ha hurtado a los ciudadanos un espacio
privilegiado en el centro. Segundo, porque
la empresa encargada de las obras, que lle-
va esperando 1.500 dias a completarlas, pe-
dira dafios y perjuicios, que pagaran todos
los vecinos. Tercero, porque lo que iba a
ser un parking, un servicio imprescindible
en la zona, es menos que nada. Si pensa-
ban hacerlo mal, enhorabuena a todos: no
les podria haber salido peor.

Aprendices de empresarios en el Obelisco

A CORUNA / LA VOZ

«Ven, compra en nuestro stand.
Somos Manualitis». Es uno de
los lemas que se podia leer en
los carteles con los que un gru-
po de niflos-anuncio paseaban
por el Obelisco en la mafiana
de ayer. Eran escolares del co-
legio Montegrande, uno de los
centros que participd este curso
en el Proxecto Semente, «unha
empresa na mifia escola», pues-
to en marcha por el Servizo de
Comunicaciéon Econdémica.

i b i it
Los escolares vendieron los productos de sus cooperativas. C. QUIAN

g

huelguista; en este sentido re-
cordaban que el afio pasado a
un grupo de escolares «perdéu-
selles a mercancia, que eran lei-
tugas, tres dias antes do merca-
do; como a vida mesma.
Tello expresé su satisfaccion
por la participacién y recordd
que el marcado de ayer «é o re-
sultado de moitos meses de tra-
ballo dos monitores e dos pro-
fesores dos colexios». Ademas
del citado Montegrande, en es-
ta edicion participaron escola-

El empefo por vender sus
productos llevé a los escolares
a entregar octavillas invitando
a acercarse e este mercado has-
ta al matrimonio de mimos de
barro que estaban situados en la
entrada de la calle Real; uno de

los crios incluso les dejé unas
monedas, después de estar du-
rante unos minutos mirandolos

_ con asombro.

Fueron 20 los puestos de otras
tantas cooperativas escolares los
instalados en el Obelisco, un ré-

cord de participacion en los cua-
tro afios que lleva funcionando
esta iniciativa. La mayor par-
te de ellos ofertaban productos
artesanales y, segun los organi-
zadores, en alguna de las coo-
perativas han tenido hasta un

res de los colegios Sal Lence, La-
baca, Curros Enriquez, Manuel
Murguia, el colegio Hijas de Je-
sis, Santa Maria del Mar, Nues-
tra Sefiora de Lourdes (Aspro-
naga) y Maria Marifio, estos dl-
timos de Cee.
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Las cdmaras también lo enfocan en la grada después
de un gran punto ganado por su sobrino, cuando
se reboza sobre la tierra batida para celebrar una
victoria o muerde los trofeos de Wimbledon y Ro-
land Garros. Toni Nadal esta detras del éxito de Ra-

Toni Nadal

TIO Y ENTRENADOR DE RAFA NADAL

'Es una harbaridad creerse importante
por pasar la bola por encima de la red"’

M. Varela / R. D. Rodriguez
A CORUNA

—En la vida, ;qué es lo que de
verdad importa?

—Para nosotros, ganar el torneo
de Madrid (risas). Es broma. Es ver-
dad que cuando uno esta jugando lo
que le importa es ganar los torneos,
pero si hablamos de la realidad, de
lo que de verdad importa, para to-
do el mundo es lo mismo: la salud,
la amistad, la familia, la felicidad.
Yo pienso siempre que es mucho
mas facil ser feliz siendo buena
gente que mala gente.

—Pero parecen primar valores
como el egoismo y la ambicion.

—La ambicidn, si esta bien en-
cauzada no es mala, pero cuando
pasa por encima de los demas no
es nada positiva. En el caso de un
deportista, que ambicione ganar
Roland Garros o Wimbledon, no
creo que sea malo, aunque siem-
pre que ambicionas ganar algo es
porque se lo quitas a otro, pero creo
que es diferente. Vivimos en un
mundo en el que parece que el dine-
ro lo manda todo. Todo el mundo
necesita siempre tener mas, y so-
bre todo méas que los demas, pero yo
he observado que estamos mucho
mejor que antes, que nuestros an-
tepasados, y no necesariamente so-
mos mas felices.

—Nos quejamos mas.

—Si, nos quejamos mas debido
a que el contexto actual hace cada
vezmas débil ala gente. En el mun-
do del deporte, se me ha dicho a
veces, anivel psicologico, que al ju-
gador no se le puede poner por de-
lante una palabra negativa. ‘No ha-
gas esto’... sino animarle a hacer
lo otro. Si esto fuera asi, Rafael nun-
ca hubiese llegado a ser un gran ju-
gador. Yo no he vigilado tanto es-
to. Es curioso que haya pro-
blemas de estrés de trabajo,
depresion postvacacional...
Algo falla en la sociedad. Yo
he procurado ir por otro cami-
no, fui mas duro con Rafael
y creo que esto le ha servido
para ganar partidos, pero también le
ha servido fuera de la pista.

—¢Por qué piensa que fue de-
masiado duro con é1?

—Porque lo fui. Porque a mi me
pasaba lo que le pasa a la mayoria
de padres cuando quieren que sus
hijos sean buenos. Que entre las ga-
nas que tienen de que los nifios lo
sean y el miedo a que no lo consi-
gan ser, perdemos los nervios pron-
to y les exigimos mas de lo que un
nifo puede hacer. He sido duro.

—A Rafale acaban de conceder
el premio Juan Antonio Sama-
ranch, en el que se destaca su ca-
pacidad para transmitir valores.
¢(Qué da mas orgullo, que sea el

fa, a quien ha entrenado desde que empez6 a ju-
gar al tenis. La semana pasada visitd A Corufia por
primera vez, donde explicé a un millar de jévenes los
valores que ha inculcado a su sobrino para llegar a
convertirse en el nimero uno del mundo

Se habla de la
correccion de Rafa;
no nos enganemos,
lo dicen porque es
el numero uno,

como él hay muchos

nimero uno del mundo o que
siempre digan de él que es un
ejemplo para los nifios?

—A mime satisface siempre mu-
cho todas las veces que la gente ha-
bla de la correccion de Rafael y la
transmision de estos valores. Pero
no nos engafiemos, lo dicen por-
que Rafael es el niimero uno, si no
lo fuera... Gente como ¢l fuera de
la pista hay mucha, hay muchos que
también son buena gente, correc-
ta, educada y que se esfuerza mu-

Toni Nadal en la Fundacién Maria José Jove en A Corufia. /ANTON VARELA

A quien triunfa

se le consiente
demasiado y le

sale un grupo de
aduladores que no
le hace ningiin favor

cho en la vida.

—Pero también hay nimeros
uno que no son como Rafa.

—Es verdad que hay gente que
triunfa y que después se agranda y
no transmite estos valores y no es
correcta. Por poner un ejemplo,
Mourinho. Pero lo que realmente es
destacable de Rafael es que es una
persona que siendo el niimero uno,
mas o0 menos reconocida mundial-
mente, sigue teniendo unos valo-
res de educacion y respeto que mu-

¥

Cuando estas arriba
en el ‘ranking’
siempre tienes mas
miedo a perder

y las derrotas

te afectan mas

chas veces no se ven. Rafael es una
persona que respeta totalmente tan-
to al chofer que nos acompaiia, co-
mo al pistero, al recogepelotas... es
lo normal, pero creo que hay mucha
educada por la vida.

—¢Es dificil mantener los pies
enlatierra de un chico que con 18
aiios lo tiene todo?

—Lo que hace mantener los pies
enelsuelo, primero es la formacion
que t has recibido en la base. Sino,
creo que es imposible. Al final no-

dacio
ia JOS

Los duelos Nadal-
Federer casi han
desaparecido, hay
gente que esta a la
altura de los dos:
Djokovic, Del Potro...

sotros somos los que nos entrena-
mos en la vida. Y segundo, la ca-
beza. Si t no estds bien ubicado
en el mundo, es facil que las cosas
que te rodean te destornillen. Noso-
tros hacemos una cosa muy simple,
que es pasar la bola por encima de
la red, es un juego. Es una barbari-
dad creerse importante por eso. Se-
rialo mismo que uno se creyera im-
portante porque no le pillen jugan-

(Pasa a la pagina siguiente)
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Toni Nadal observa un saque de su sobrino Rafa durame un entrenammmo / ALBERTO ESTEVEZ / EFE

(Viene de la pagina anterior)

do al escondite. Mantener los pies
en el suelo no es tan dificil.

—Algiin mérito tendra. Siem-
pre se recuerda que cuando Ra-
fa conquisto su primer titulo us-
ted le recordo quiénes lo habian
ganado antes.

—Si, pero eso lo hice porque
siempre he aplicado la logica y el
sentido comun en el trabajo y en la
vida. Lo hice por miedo. Si este ti-
po se cree que es muy bueno, que
sepa que las posibilidades de ser
bueno son éstas. No son muchas
mas. Lo hice primero para que no
se llevara un desengafio, para que
supiera siempre que las probabili-
dades de ser bueno eran de un 20%;
pero también porque le queria de-
mostrar que esos tipos de la lista
eran los nimero uno de Espaifia, pe-
ro al final no les conoci6 nadie. No
sé cudl fue la razén por la que no
progresaron, pero yo le hacia creer
que era porque no se entrenaron lo
suficientemente bien. Era una ma-
nera de motivarle. Aqui empeza-
mosy hay que seguir trabajando. Lo
mismo le hice cuando gané Roland
Garros. Le dije, mira, has ganado
Roland Garros, tienes 18 afios... pe-
ro Ferrero gano uno y no ha gana-
do ninguno mas. De ti depende que
vayas por aqui o por alli.

—Tanta légica pero después le
hacia creer que era mago y que
podia hacer que lloviera.

—Yo siempre le hacia todo tipo de
bromas. En su primer partido, cuan-
do tenia 7 afios, jugd contra uno de
12. Le dije que la tactica era o bien
pegarle un pelotazo o darle con la
raqueta en las rodillas. Hasta que
ledije, ¢ sabes qué?, cuando vayais
6-0'y 5-0 te acercas a lared y le di-
ces, oye, mi padre tiene un poco de
prisa, se tiene que ir, ya acabaremos
otro dia’. Y Rafa me dijo, ‘no, esto
no lo puedo hacer’. Y yo le dije,

‘pues voy a hacer llover’. Porque yo
le habia hecho creer que era mago.
Empezo el partido 4-0. El ya era

“Cuando vi jugar a Djokovic por primera

vez le dije a Rafael, ‘tenemos un problema"’

—Rafa ha aprendido mucho de su tio.
(Qué ha aprendido el tio de Rafa?

—No s¢ si ¢l ha aprendido mucho de mi.
El gracias a mi se puso a jugar al tenis. De
¢l he aprendido... pues soy muy torpe y
aprendo poco, pero a nivel tenistico si que
he aprendido muchas cosas porque he te-
nido la suerte de trabajar con un destacado
dentro de la materia. Y he vivido cosas que
nunca hubiera imaginado, como estar en
una final de Wimbledon y estar sentado don-
de yo veia afios antes sentarse al entrena-
dor de Bjorg, Lendl o McEnroe.

—¢Es dificil separar las facetas de tio
y entrenador?

—En estos momentos casi siempre estan
separadas. Pocas veces estan juntas. Yo ya
no soy mas el tio, actio como entrenador y
hablo de persona a persona. Las observacio-
nes que le hacia cuando era pequefio, si que
eran como tio.

—¢Sufre mas o menos que al principio?

—Mas, porque es como ir en avion. An-

tes no me gustaba y cada vez que me subo
me gusta menos. Esto es lo mismo. Cuan-
do estas arriba en el ranking, siempre tie-
nes mas miedo a perder y las derrotas te
afectan mas. El tenis es un deporte en el
que los familiares lo pasamos muy mal por-
que siempre estas al borde del precipicio.

—¢Hasta cudndo va a durar el reina-
do de Rafa Nadal?

—No lo sé. El reinado de la gente depen-
de no tanto de él, sino del resto de rivales.
Los hay muy buenos, tanto o mas que Ra-
fael, entonces no me preocupo de lo que no
depende de mi. Me preocupo de lo que de-
pende de mi, que es hacer las cosas lo me-
jor posible. Si al final conseguimos estar
unos cuantos afos mas arriba, lo disfruta-
remos, y si no, que nos quiten lo bailado.

—¢Se han acabado ya los clasicos due-
los con Roger Federer?

—Si, ya casi han desaparecido. En el cir-
cuito hay gente que estd ala altura de los dos,
como Djokovic, Murray supongo, Del Po-

tro... Hay mucha gente buena y ya no se da-
ré en tantas ocasiones estas finales. Fue una
época muy buena para nosotros, desde 2005
22010, en la que Rafa tuvo la suerte de ga-
nar torneos importantes y enfrentarse y ga-
narle algunas veces al que es probablemen-
te el mejor jugador de la historia. Ojala que
nosotros sigamos estando ahi si Federer no
lo esta, aunque me sepa mal por él.

—¢Estan preparados para que Djoko-
vic sea el proximo niimero uno, como us-
tedes han dicho alguna vez?

—Cuando le vi jugar por primera vez, en
2007, creo, en Wimbledon, le dije a Rafael
en el vestuario, ‘tenemos un problema’.
Igual que cuando ves a Murray. Pero es ley
de vida. No hay nadie que sea eterno, Ni
Federer, ni Michael Jordan, ni Maradona, ni
Tiger Woods... al final siempre sale gente
muy buena.Y ahora vendra lo que tenga que
venir. Rafael intenta hacerlo lo mejor posi-
ble. Si con eso consigue ser el niimero uno,
encantados de la vida.

igual, andaba corriendo por todos
lados. Luego 4-1,4-2,4-3,y se po-
ne a llover. La pista estaba resbala-
diza 'y pens¢ que se me iba a estre-
llar y dije que habia que parar. El
se me acerco cuando el contrario no
le vio y me dijo, ‘oye, creo que pue-
des parar la lluvia, a este tio me pa-
rece que le puedo ganar’. Lo curio-
so del caso es que nunca me pidid
ganar un partido por arte de magia.

-, Qué queda en Rafa de ese
nifio que idolatraba a su tio?

—Creo que le queda la correc-
cion, lahumildad que ya tenia cuan-
do era pequeio y era un chico que
ganaba muchos torneos y no presu-
mia nunca. Y también el entusias-
mo por el esfuerzo.

—¢Es verdad que tras ganar su
primer Grand Slam se encontré
con una carta en la que usted le
enumeraba todos sus fallos?

Siempre hay
obstaculos que
superar. Si crees
que ya lo haces
todo bien, ni te
daria gusto jugar

—La primera vez que lo gand, en
2005, ¢l se iba para Alemania, yo
volviaa casay nos teniamos que ver
después en Wimbledon. Yo le dejé
una nota con todo lo que creia que
se habia hecho mal porque ami que
me gusta mucho ganar, como todo
el mundo, entiendo el deporte co-
mo la superacion de un obstaculo,
de unas adversidades, y Rafael ga-
no6 pero hubo cosas que técnica-

mente no hizo muy bien sobre la
pista y se lo escribi, todo lo que
crefa que era mejorable.

—Seis afios después, ;todavia
tiene obstaculos que superar?

—Siempre. Si no seria el final.
Si crees que ya lo haces todo bien
creo que ni te daria gusto jugar. En
cuanto a nivel técnico hay obsta-
culos, pero los verdaderos obsta-
culos que nos encontramos en ca-
da torneo son los rivales.

—¢No cree que es un problema
actual que el deportista se rodee
de gente que lo alaba siempre ha-
ga lo que haga y que no le dice
sus errores?

—Es uno de los grandes proble-
mas que se da en el mundo del te-
nis. Normalmente el jugador es el
que paga al entrenador y al entrena-
dor le cuesta decirle la verdad al
jugador. En mi caso no es asi por-

que yo no cobro de Rafael, si cobra-
ra tampoco seria asi porque soy su
tio. Si que es verdad que a la gente
que triunfa se le consiente demasia-
do y le sale todo un grupo de adu-
ladores que al final no les hacen
ningun favor. Yo he intentado ser
el contrapunto en este sentido. Creo
que mi sobrino, por las veces que
me lo ha escuchado deciramiy los
afios que hemos estado juntos, sabe
que cuando alguien de esta clase le
dice algo no tiene mucho valor.

—¢;Cuesta reiiirle al nimero
uno del mundo?

—No cuesta refiirle al numero
uno, cuesta refiir a una persona de
24 anos. No es lo mismo si ¢l tu-
viera 15. No me costaria tanto aun-
que fuera el mimero uno. Pero con
24 afios ya no tengo autoridad mo-
ral para hacerlo, aparte que es una
persona muy sensata y correcta.
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TONI NADAL ENTRENADOR DEL NUMERO UNO DEL TENIS MUNDIAL

«No pienso en que Rafa logre
los 16 grandes de Federer >

El técnico de Nadal cree positivo que se suprima un servicio en el tenis

PAULO ALONSO
REDACCION / LA VOZ

Unos dias antes del tercer re-
to de la gira de tierra batida, en
Madrid, Toni Nadal, tio y entre-
nador de Rafa Nadal, el niime-
ro uno del tenis mundial, estu-
vo en A Corufia invitado por la
Fundacion Maria José Jove. Su
pupilo vive su primera tempo-
rada tras completar los cuatro
titulos del Grand Slam. «A nivel
de satisfaccion afiades un tor-
neo v formas parte de un gru-
po pequefio de jugadores. Pero,
a partir de aqui, esto ya estd en
el olvido».

—Lo digo porque se queda sin
grandes retos.

—Seria un problema si uno que
tiene la suerte de hacer lo que
le gusta, le va bien, no encuen-
tra motivaciones. Rafael tiene
su vitrina con lo que ha gana-
do y el bolsillo con dinero, pero
supongo que estara motivado.

—Pero équé objetivos se marca
a medio plazo?

—Acabd el 2010 como el nlime-
ro uno del mundo, y el primer
objetivo es ese, seguir estando
ahi arriba. No nos ponemos un
reto de ser el 1, 2 o 3. Porque
también depende de los riva-
les. Y los grandes titulos, sin ser
una obsesién, también nos in-
reresan.

~—Uno piensa que lo puede mo-
tivar a la larga alcanzar los 16
grandes de Federer.

—Eso esta lejos y seria una pre-
tension excesiva. No pienso en
que Rafael logre los 16 grandes
de Federer. Si tuviera 15, podria
plantearselo. Pero de momen-
to ha ganado nueve, y estamos
muy satisfechos.

—Hace dos afios me dijo que
su precocidad puede hacer que
se retire joven, ¢éLo mantiene?
—Si, si. Si empiezas tu carrera
con 21 afios la puedes terminar
con 32. Si arrancas con 16 y si-
gues hasta los 27, has cumpli-
do. No lo sé. Ojali la carrera de
Rafael dure lo maximo posible.
Pero soy consciente de que ca-
da afio que juegas se produce
un desgaste.

—En cuanto al juego, Djokovic
ha dado un paso al frente, ilo
esperaba?

e

Toni Nadal a‘\;'isa del fin del duopolio Rafa Nadal-Federer. cE

-V _
SAR QUIAN

—Desde que vi a Djokovic por
primera vez me parecié muy
bueno. Y desde el 2008 el mun-
do del tenis sabia que era uno
de los grandes candidatos a ser
nimero uno. Es muy completo.

—¢éCree que vivimos los tltimos
dias del duopolio Nadal-Federer?
—Si. Los resultados lo demues-
tran. Desde hace un tiempo hay
mas gente que estd ahl arriba:
Djokovic, Murray, Del Potro...

—Pero las grandes finales eran
suyas.
—Habia esa dualidad, pero creo
que es normal que acabe. En la
vida y el deporte no hay nada
eterno,

—Ellos demostraron que la

rivalidad con caballerosidad
también vende.

—FEllos han hecho un bien al
mundo del deporte. Ambos se
ayudaron a ser mejores. Son ri-
vales en la pista, pero ahf termi-
na todo. Es bueno para la socie-
dad. Pero él tiene esa actitud
con todos los rivales.

—¢Cree que dentro de diez aiios
se multiplicaran los jugadores
alrededor de dos metros, los
Raonic, Del Potro o Cilic?

—S§i, desgraciadamente, En el
tenis los dirigentes son reacios
a los cambios, suelen ser gente
mayor. La vida evoluciona. Que
hoy haya atin dos saques facilita
el juego de los cafioneros y per-
judica el espectaculo. Una cosa
es tener un saque y hacer un ace

y otra es ver partidos en que so-
lo se sirve. Cuanto mds alto eres,
mas posibilidades.

—Propone un solo servicio.
—Hay muchas opciones, no
me corresponde a mi decirlo.
Se puede acortar el cuadro de
saque. Impedir la cesion al por-
tero aumentd el especticulo en
el futbol, por ejemplo.

—<¢Y volvera algun dia el juego
de saque y volea?

—Es complicado por la veloci-
dad de labola. Un buen servicio
hace que la bola ya no regrese,
y si no sacas bien, ya vuelve
demasiado rapida, sin tiempo
para alcanzar la red. También
son modas. Si alguien gana Wim-
bledon asi, luego vendran otros
que buscarin ese camino.

—En Espania faltan relevos de
grandes tenistas. éCree que
puede influir el caracter aco-
modaticio actual de la sociedad?
—Si puede influir. Evidente-
mente, la sociedad va cambian-
do, es menos perseverante, tie-
ne que haber una inmediatez en
todo. Menos gente trabaja a diez
afos vista. Influye en toda la so-
ciedad, no solo en la esparfiola.
Se trata de tener ilusién en me-
jorar y adaptarse a los cambios.

—No afiaden un psicélogo a su
equipo. éPor qué?

—Con todo el respeto para los
psicologos, me sentaria mal
hacerlo. No lo buscaria para
jugar al tenis, igual que no lo
haria para jugar al escondite.
Esto es un juego. Tienes que
conjugar la derrota y la victoria.
Las cosas se hablan. Hay dias
mds animados, y 0tros menos.
Silo veo bien para quien tenga
problemas. Creo que se busca
condemasiada prontitud ayuda
externa.

—:¢éDe nifio, Rafa ya tenia ese
autocontrol?

—Tenia una cosa muy buena, era
docil y obediente. Eso le facilitd
elir mejorando todos los aspec-
tos de juego y caricter. Lo po-
dias someter a un buen trabajo
y hacer reflexiones.

—¢Cuando lo vio llorar por ul-
tima vez?

—Es muy sensible, Por perder,
en Wimbledon en el 2007, y al-
guna vez en Australia.
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FUNDACION JOVE
Jornadas sobre
deporte e integracion

La Fundacién Maria José Jove
con la Asociacién Downy Bas-
quet Coruia programan para el
proximo fin de semana las jor-
nadas «El valor del deporte, un
camino hacia la integraciony.
El encuentro se iniciara el vier-
nes con la conferencia del re-
gatista Anton Paz, medalla de
oro en Pekin 2008, y se espe-
ra también la participacién del
medallista paralimpico Pablo
Cimadevila.
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La Fundacion Maria José Jove prepara
sus jornadas sobre deporte e integracion

REDACCION > A CORUNA

M La Fundacién Maria José Jove,
la Asociacién Sindrome de Down
Corufia y Basquet Corufia organi-
zan las primeras ‘Jornadas sobre
Deporte e Integracion”, que tie-
nen como principal objetivo favo-
recer la integracién, contribuir a
la formacién de profesionales que
trabajan con personas con disca-
pacidad.

Lasjornadas, que se celebraran
este fin de semana, llevan por ti-
tulo “El valor del deporte, un ca-
mino hacia la integracion”, y com-
binardn conferencias y mesas re-
dondas con talleres deportivos en
distintos escenarios como la sede
de la Fundacién Maria José Jove,
la Residencia Rialta y Marina Co-

rufa. En estas Jornadas colaboran
también la Xunta, la Fundacién
Repsol y La Caixa, ademds de las
Universidades de A Coruiia y San-
tiago, ya que por participar en es-
ta actividad se concederd a sus es-
tudiantes (del plan antiguo) un
crédito de libre configuracion.

Para profesionales > Los desti-
natarios son profesionales del am-
bito de la discapacidad, entidades
deportivas y futuros profesiona-
les, como estudiantes de Terapia
Ocupacional, INEF, Fisioterapia y
Ciencias de la Salud, ademas de
personas con discapacidad y fami-
liares.

La conferencia inaugural, el
viernes 6 de mayo, correrd a cargo

de Antén Paz, medalla de oro en
Pekin 2008. El presentador serd el
periodista deportivo Terio Carre-
ra.

A continuacién seguird una
mesa redonda en la que se abor-
dara “La importancia de los proce-
sos de inclusién en la practica de-
portiva” con la participacién de
Margarita Borreguero, de la Fun-
dacién Fedys; Victoria Gonzalez,
de la Fundacién También; Andrés
Vidal, de Down Corufia, y Marcos
Fernandez, de la Fundacién Maria
José Jove.

Por la tarde se abrirdn las jor-
nadas con una conferencia del
medallista paralimpico, Pablo Ci-
madevila, que hablard de “Perfiles
de la inclusién deportiva”, y que

moderara Ignacio Rama, directivo
de Basquet Coruiia. Esta charla se
complementara con una mesa re-
donda sobre “La intensidad de los
apoyos en la inclusién deportiva:
el papel de los y las mediadoras”.

La Fundacion Jove ya ha abordado en otras ocasiones asuntos similares

El sdbado 7, se celebraran va-
rias conferencias que tendran co-
mo eje las experiencias de inclu-
siones deportivas basadas en las
actividades que desarrollan las
entidades organizadoras.
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Deporte e integracion, en
la Fundacion M2 José Jove

BUENAS PRACTICAS A Fun-
dacion Maria José Jove, la
Asociacion Sindrome de
Down Coruna y Basquet
Coruna organizan las pri-
meras Jornadas sobre De-
porte e Integracion, que
tienen como principal ob-
jetivo favorecer la integra-
cién, contribuir a la
formacion de profesiona-
les que trabajan con per-
sonas con discapacidad,
favorecer el desarrollo de
las buenas practicas en el
ambito profesional y di-
fundir el conocimiento de

los especialistas partici-
pantes. Las jornadas, que
se celebraran este fin de
semana, llevan por titulo
Elvalor del deporte, un ca-
mino hacia la integracion, y
combinaran conferencias
y mesas redondas con ta-
lleres deportivos. La con-
ferencia inaugural, el 6 de
mayo, correra a cargo de
Anton Paz, Medalla de Oro
Olimpico en Pekin y esa
misma tarde el foro conta-
ra con el testimonio del
medallista paralimpico Pa-
blo Cimadevila. REDACCION

El medallista paralimpico Pablo Cimadevila. Foto: Ana
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Unas jornadas
abordaran

la integracion

a través del deporte

La Fundacioén Maria José
Jove, la asociacion Down Co-
rufia y el Basquet Corufia or-
ganizan las I Jornadas sobre
Deporte e Integracion, que se
celebraran el fin de semana y
que estaran orientadas a pro-
fesionales que trabajan con
discapacitados y en las que
participaran especialistas en la
materia.
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POLIDEPORTIVO I

Anton Paz

abre hoy las
Jornadas sobre
Deporte e
Integracion

REDACCION > A CORUNA

B La Fundacién Maria José Jo-
ve, la Asociacion Sindrome de
Down Corufia y el CB Coruiia or-
ganizan las primeras Jornadas
sobre Deporte e Integracion, que
tienen como objetivo favorecer
la integracién, contribuir a la
formacion de profesionales que
trabajan con discapacitados, fa-
vorecer el desarrollo de las bue-
nas prdcticas en el &mbito profe-
sional y difundir el conocimiento
de los especialistas.

Las jornadas, que se celebra-
ran hoy y mafiana, llevan por ti-
tulo “El valor del deporte, un ca-
mino hacia la integracion”, y
combinardn conferencias con
talleres deportivos. La conferen-
cia inaugural la impartird, a par-
tir de las 10.00 horas de hoy, An-
tén Paz, campedn olimpico en
Pekin 2008 de la clase Tornado
de vela.
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Polideportivo | JORNADAS SOBRE DEPORTE E INTEGRACION

Anton Pazimparte hoy
la conferencia inaugural

REDACCION > A CORUNA

B La Fundacion Maria José Jove,
la Asociacién Sindrome de Down
Corufia y el Club Basquet Corufia
organizan las primeras Jornadas
sobre Deporte e Integracién, que
tienen como principal objetivo fa-
vorecer la integracion, contribuir
a la formacion de profesionales
que trabajan con personas con

discapacidad, favorecer el desa-
rrollo de las buenas practicas en el
ambito profesional y difundir el
conocimiento de los especialistas
participantes.

Las jornadas, que se celebraran
hoy y mafiana, llevan por titulo ‘El
valor del deporte, un camino ha-
cia la integracion’, y combinardn
conferencias y mesas redondas

con talleres deportivos en distin-
tos escenarios como la sede de la
Fundacién Maria José Jove, la Re-
sidencia Rialta y Marina Corufia.

La conferencia inaugural la im-
partird, a partir de las 10.00 horas
de hoy, el gallego Antén Paz, cam-
peon olimpico en Pekin 2008 de la
clase Tornado de vela.

Después sera la inauguracion
oficial, en la que participardn, en-
tre otros, Felipa Jove, presidenta
de la Fundacién Maria José Jove;
Julio Flores, presidente de CB Co-
rufia y José Ramon Lete, secreta-
rio xeral para o Deporte.



GALICIA.-Agenda informativa de Europa Press Galicia para el 6 de mayo
de 2011

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 6 (EUROPA PRESS) A continuacion sefialamos los temas que
configuran la agenda de actos e informaciones previstas para el 6 de mayo de 2011, por Europa Press
Galicia.

SOCIEDAD -- 11.00 horas: En Santiago, comparecencia de la hermana de Maria José Arcos, Rosa Arcos,
para valorar el auto de la Audiencia Provincial de A Corufia. Hotel Puerta del Camino.

--11.00 horas: En A Corufia, el presidente de la Diputacion de A Corufia, Salvador Fernandez Moreda, y
el director de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP), Xosé Luis Barreiro, presentan la
programacion de la UIMP para este verano. Diputacion --Sala Juanjo Gallo--.

-- 11.30 horas: En A Corufia, la conselleira de Traballo, Beatriz Mato, inaugura unas jornadas sobre el
valor del deporte que organiza la FUNDACION MARIA JOSE JOVE. Sede de la fundacion.

-- 12.00 horas: En Lugo, el director xeral de Montes, Tomas Fernandez-Couto, participa en la reunion de
trabajo sobre modelizacion forestal que organiza la Sociedad Espafiola de Ciencias Forestales. EScuela
Politécnica Superior.

--12.00 horas: En Santiago, el rector de la USC, Juan Casares Long, y el presidente de la Camara Oficial
de Comercio de Santiago, Jesus Asorey, firman un convenio de colaboracion. Salon Rectoral del Colexio
San Xerome.

-- 16.30 horas: En Santiago, el conselleiro de Educacion, Jesus Vazquez, inaugura la VII edicion de
encuentros de educacion infantil. Palacio de Congresos. -- 16.30 horas: En Ponteareas (Pontevedra), el
conselleiro de Medio Ambiente se redne con el alcalde. Sélo graficos. Declaraciones de Hernandez a la
llegada.

-- 19.00 horas: En Santiago, la secretaria xeral de Modernizacion, Mar Pereira, interviene en el acto de fin
de grado de la Il promocion de Ingenieria Informatica. Salén de actos de la Escuela Técnica Superior de
Ingenieria.





