GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE organiza este sabado un programa para "promocionar” el
deporte adaptado

Contaré con la practica de diferentes deportes para personas con discapacidad A CORUNA, 16 (EUROPA PRESS) La FUNDACION MARIA JOSE JOVE
promueve el programa 'Deportod@s se mueve', una actividad que traera por primera vez a Galicia este sabado 16 de octubre una jornada que tiene como
objetivo "promocionar y dar a conocer" el deporte adaptado.

Asi lo ha apuntado la presidenta de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, Felipa JOVE, quien, acompafiada de la directora general de la Fundacién También,
Teresa Silva, se ha mostrado "entusiasmada" por poder participar en una iniciativa con la que la poblacién podré conocer “en primera persona"y de forma
gratuita los diferentes deportes adaptados que se existen en la actualidad.

De esta manera, todas las personas que se acerquen al Palexco de A Corufia este sabado, en horario de 10.00 a 14.00 horas, podran "descubrir" una
actividad itinerante que ha recorrido toda la geografia espafiola y en la que, segun Silva, se recoge toda la experiencia de la Fundacién También en la
organizacion de Jornadas de Multiactividad desde 2010.

Por su parte, el responsable de programas de la Fundacién También, Carlos Rolandi, y el director general del Programa de Voluntariado Corporativo y
Proyectos Sociales de Telefdnica, José Félix Dones, han destacado que la difusion de las alternativas de deporte adaptado son una manera de "contribuir" en
la integracion del colectivo con discapacidad.

PARA TODOS LOS PUBLICOS De esta manera, todas las personas que pasen por las jornadas podran "disfrutar” de actividades tan diversas como un circuito
de bicicletas adaptadas, canastas de baloncesto en silla de ruedas, campo de badminton y de voleibol, tenis de mesa, juego de boccia y un circuito de
sensibilizacion de barreras arquitectonicas.

En este sentido, Rolandi ha destaco que la cita es una "buena oportunidad” para que la gente que no sufre ningun tipo de discapacidad se “"conciencie" de que,
en su opinién, existen “otras realidades" dentro del deporte y del "dia a dia de muchas personas".

Por ltimo, Felipa JOVE aprovechd para confirmar que la FUNDACION MARIA JOSE JOVE pondréa a disposicion de las jornadas uno de sus barcos de vela
en el que se desarrolla el programa Esfuerza, para que las personas puedan conocer cémo es la "realidad" de un barco de vela adaptada.



Eminu’cos

A Corufia acogera esta actividad por primera vez

La Fundacion Maria José Jove organiza un programa
para "‘promocionar'' el deporte adaptado

Tendréa lugar el 16 de octubre y contara con la practica de diferentes deportes para
personas con discapacidad

La Fundacién Maria José Jove ha presentado esta mafiana el programa 'Deportod@s se
mueve', una actividad que traerd por primera vez a Galicia el préximo dia de 16 de
octubre una jornada que tiene como objetivo "promocionar y dar a conocer” el deporte
adaptado.

Asi lo ha apuntado en rueda de prensa la presidenta de la Fundacion Maria José Jove,
Felipa Jove, quien, acompafiada de la directora general de la Fundacién También,
Teresa Silva, se ha mostrado "entusiasmada” por poder participar en una iniciativa con
la que la poblacion podra conocer “en primera persona” y de forma gratuita los
diferentes deportes adaptados que se existen en la actualidad.

De esta manera, todas las personas que se acerquen al Palexco de A Corufia el proximo
sébado, en horario de 10.00 a 14.00 horas, podran "descubrir una actividad itinerante
que ha recorrido toda la geografia espafiola y en la que, segun Silva, se recoge toda la
experiencia de la Fundacion También en la organizacién de Jornadas de Multiactividad
desde 2010.

Por su parte, el responsable de programas de la Fundacion También, Carlos Rolandi, y
el director general del Programa de Voluntariado Corporativo y Proyectos Sociales de
Telefonica, José Félix Dones, han destacado que la difusion de las alternativas de
deporte adaptado son una manera de "contribuir en la integracion del colectivo con
discapacidad.

Para todos los publicos

De esta manera, todas las personas que pasen por las jornadas podran "disfrutar” de
actividades tan diversas como un circuito de bicicletas adaptadas, canastas de



baloncesto en silla de ruedas, campo de badminton y de voleibol, tenis de mesa, juego
de boccia y un circuito de sensibilizacion de barreras arquitectonicas.

En este sentido, Rolandi ha destaco que la cita es una "buena oportunidad" para que la
gente que no sufre ningun tipo de discapacidad se "conciencie" de que, en su opinion,
existen "otras realidades™ dentro del deporte y del "dia a dia de muchas personas".

Por Gltimo, Felipa Jove aprovechd la rueda de prensa para confirmar que la Fundacion
Maria José Jove pondra a disposicion de las jornadas uno de sus barcos de vela en el

que se desarrolla el programa Esfuerza, para que las personas puedan conocer cémo es
la "realidad" de un barco de vela adaptada.
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El seminario tendra lugar el 16 de octubre y contara con la practica de diferentes deportes para personas con
discapacidad

EUROPA PRESS La Fundacion Maria José Jove ha presentado esta mafiana el programa 'Deportod@s se

muewe', una actividad que traera por primera vez a Galicia el préximo dia de 16 de octubre una jornada que tiene

como objetivo "promocionar y dar a conocer" el deporte adaptado.

Asi lo ha apuntado en rueda de prensa la presidenta de la Fundacién Maria José Jowe, Felipa Jove, quien, EHEHRRG
acompanada de la directora general de la Fundacién También, Teresa Silva, se ha mostrado "entusiasmada" por
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Por su parte, el responsable de programas de la Fundacion También, Carlos Rolandi, y el director general del 38 divisién Equipos
Programa de Voluntariado Corporativo y Proyectos Sociales de Telefonica, José Félix Dones, han destacado que Cuiiniola
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En este sentido, Rolandi ha destaco que la cita es una "buena oportunidad" para que la gente que no sufre
ningun tipo de discapacidad se "conciencie" de que, en su opiniodn, existen "otras realidades" dentro del deporte
y del "dia a dia de muchas personas".

Por ultimo, Felipa Jove aprovechd la rueda de prensa para confirmar que la Fundacién Maria José Jove pondra a
disposicion de las jornadas uno de sus barcos de vela en el que se desarrolla el programa Esfuerza, para que las
personas puedan conocer cémo es la "realidad" de un barco de vela adaptada.
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Noticias agencias

Discapacitados gallegos podran practicar

deportes adaptados el sabado

13-10-2010/14:40 h

A Corufa, 13 oct (EFE).- Los discapacitados gallegos podran practicar
gratuitamente distintos deportes adaptados a sus necesidades, como

ciclismo, baloncesto, badminton, tenis de mesa o boccio, gracias a un
programa itinerante que recalara en A Coruia el proximo sabado.

El objetivo de este programa, promovido por las fundaciones Maria José
Jove y También, es acercar de forma gratuita a la poblacion, con o sin

discapacidad, diferentes deportes adaptados.

Por ello, la entrada sera libre para todos los asistentes, incluidas
personas sin discapacidad.

El programa, que por primera vez se celebra en Galicia, "supone una
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La Fundacion Maria José Jove organiza este sabado un programa para ‘... http://noticias.terra.es/2010/local/1016/actualidad/la-fundacion-maria-...
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Terra Noticias / Europa Press Séabado 16 de Octubre de 2010 09:06

La Fundacion Maria José Jove organiza este sabado un programa para 'promocionar’ el deporte adaptado

La Fundacién Maria José Jove promueve el programa '‘Deportod@s se mueve', una actividad que traera por primera vez a Galicia este sdbado 16 de
octubre unajornada que tiene como objetivo '‘promocionar y dar a conocer' el deporte adaptado.

Me gusta Sé el primero de tus amigos a quien le gusta esto.
Asi lo ha apuntado la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, quien, acompafiada de la directora general de la Fundacién También, Teresa Silva, se ha mostrado ‘entusiasmada’ por poder participar
en una iniciativa con la que la poblacién podra conocer 'en primera persona'y de forma gratuita los diferentes deportes adaptados que se existen en la actualidad.
De esta manera, todas las personas que se acerquen al Palexco de A Corufia este sabado, en horario de 10.00 a 14.00 horas, podrén ‘descubrir una actividad itinerante que ha recorrido toda la geografia espafiola y
en la que, segun Silva, se recoge toda la experiencia de la Fundacién También en la organizacién de Jornadas de Multiactividad desde 2010.
Por su parte, el responsable de programas de la Fundacién También, Carlos Rolandi, y el director general del Programa de Voluntariado Corporativo y Proyectos Sociales de Telefénica, José Félix Dones, han
destacado que la difusién de las alternativas de deporte adaptado son una manera de ‘contribuir' en la integracién del colectivo con discapacidad.
PARATODOS LOS PUBLICOS
De esta manera, todas las personas que pasen por las jornadas podran 'disfrutar de actividades tan diversas como un circuito de bicicletas adaptadas, canastas de baloncesto en silla de ruedas, campo de badminton
y de voleibol, tenis de mesa, juego de boccia y un circuito de sensibilizacién de barreras arquitectonicas.
En este sentido, Rolandi ha destaco que la cita es una ‘buena oportunidad' para que la gente que no sufre ningdn tipo de discapacidad se ‘conciencie’ de que, en su opinién, existen ‘otras realidades’ dentro del
deporte y del 'dia a dia de muchas personas'.

Por dltimo, Felipa Jove aproveché para confirmar que la Fundacién Marfa José Jove pondré a disposicién de las jornadas uno de sus barcos de vela en el que se desarrolla el programa Esfuerza, para que las
personas puedan conocer cdmo es la 'realidad’ de un barco de vela adaptada.
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Las Fundaciones También y Maria José Jove presentan el programa “Deportod@s Se Mueve”, que se

celebrara por primera vez en Galicia gracias a la colaboracién de la Fundacion Maria José Jowe, y que

tendra lugar el préximo sabado 16 de 10 a 14 horas, en las instalaciones del Palacio de Exposiciones 1 2 3
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y Congresos de A Corufia (PALEXCO) con el patrocinio de la Fundacioén Telefénica, que apoya el
desarrollo de esta iniciativa en toda Espana. El objetivo de este programa, que recorre de manera
itinerante la geografia espafola, es acercar de forma gratuita a la poblacion, con o sin discapacidad,
diferentes deportes adaptados. Para ello, una unidad mévil de la Fundacién También que puede llegar
de forma autébnoma a cualquier ciudad, distrito o barrio del territorio nacional, ofrecera la oportunidad a
todos aquellos que se acerquen a PALEXCO de disfrutar de estos deportes, concienciando de las
dificultades que una persona con discapacidad tiene para vivir su dia a dia y, sobre todo, para disfrutar
del ocio y el deporte. “Deportod@s Se Mueve” se ha presentado hoy en la sede la Fundacion Maria
José Jowe, institucion que esta impulsando esta iniciativa en A Corufa. A la rueda de prensa asistieron
la fundadora y directora general de la Fundacion También, Teresa Silva, que afirmé “quiero agradecer a
la Fundacion Maria José Jove su gran apoyo y colaboracién para acercar a los corufieses el programa
Deportodos Se Muewe. Este es un programa que supone una formula de difusion de las alternativas de
deporte adaptado y una manera de contribuir en la integracién del colectivo de discapacidad”. Por su
parte, la presidenta de la Fundacion Maria José Jowe, Felipa Jowe, sefialé la importancia de implicar a
la sociedad en la participacion en esta iniciativa, “algo que nos satisface enormemente, porque desde
la Fundacion Maria José Jove queremos avanzar en el compromiso social, desarrollando actuaciones
de calidad y alto valor, y fieles a este compromiso desarrollamos diversas lineas de trabajo en el
mundo de la diversidad funcional, como esta que se llevara a cabo el proximo 16 de octubre por
primera vez en Galicia”. Con la presidenta de la Fundacion Maria José Jowe y la directora general de
Fundacién También estuvo José Félix Dones, director general del Programa de Voluntariado Corporativo
y Proyectos Sociales de Telefonica. “Deportod@s se Mueve” recoge toda la experiencia de la
Fundacién También en la organizacion de Jornadas Multiactividad desde 2001, y es la evolucion natural
del Programa Deportod@s (Premio Fundacion Solidaridad Carrefour 2004) desarrollado hasta 2007
Unicamente en colegios de la Comunidad de Madrid. Estas jornadas de multiactividad ofrecen tanto a
personas con o sin discapacidad la oportunidad de probar una variada seleccion de practicas
deportivas adaptadas. Otro de sus objetivos es sensibilizar a la poblacion sin discapacidad para que
mejore su comprension sobre este colectivo, eliminando prejuicios sobre estas personas, facilitando
las relaciones y creando asi una valoracion mas justa. La practica de deporte y la posibilidad de
compartir estas experiencias mejora la auto percepcién y autoestima de las persona con
discapacidad. Para ello, el préximo sabado 16, el Palacio de Congresos y Exposiciones de A Corufa
(PALEXCO), que cedera las instalaciones de manera gratuita, habilitara en su planta baja y en el
exterior el espacio necesario para acoger distintos deportes adaptados, entre ellos un circuito de
bicicletas adaptadas, canasta de baloncesto en silla de ruedas, campo de badminton y de balonwolea
adaptado, tenis de mesa, juego de boccia y circuito de sensibilizacion de barreras arquitecténicas. Las
actividades se realizaran de forma paralela a lo largo de toda la mafana, en horario de 10 a 14 horas,
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y seran animadas por un sistema de megafonia con informacién, musica y refrescos a los asistentes.
También se hara entrega de un

Barco de ESFUERZA

La Fundacion Maria José Jove pondra a disposicion de los asistentes, en el exterior del recinto de
Palexco, uno de sus barcos de vela que desarrolla el programa ESFUERZA, para que puedan acceder
a él y conocer cémo es la realidad de un barco de vela adaptada. Asi, la Fundacion Maria José Jove se
mantiene fiel a su lema de fomentar la integracion social de personas con discapacidad a través de la
practica de deportes adaptados de ocio y tiempo libre.

_La es una organizacion sin animo de lucro que trabaja promocionando el
deporte adaptado entre el colectivo de personas con discapacidad. A lo largo de todo el afio, la
fundacioén organiza diferentes programas de deporte adaptado en distintos puntos de Espafia, cuenta
con material y monitores especializados, y subvenciona a sus alumnos gran parte del coste total de
las actividades que desarrolla, gracias a la colaboracién econémica de empresas patrocinadoras.

Sobre la Fundacion Maria José Jove

Maria José Jove, fallecida en marzo de 2002, estuvo siempre vinculada al compromiso social
orientado a los colectivos menos favorecidos, constituyendo la infancia una de sus grandes
preocupaciones. Por este motivo, su familia ha querido impulsar este proyecto y llevar a la practica la
extraordinaria sensibilidad de Maria José Jove, creando una Fundacion que lleve su nombre. La
entidad que preside Felipa Jove Santos esta especialmente comprometida con la infancia y las
personas con discapacidad.
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Tendra lugar el 16 de octubre y contara con la practica de diferentes deportes para personas con
discapacidad

A CORUNA, 13 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José Jove ha presentado esta manana el programa 'Deportod@s se mueve', una
actividad que traera por primera vez a el proximo dia de 16 de octubre una jornada que tiene
como objetivo "promocionar y dar a conocer" el deporte adaptado.

Asi lo ha apuntado en rueda de prensa la presidenta de la Fundacion Maria Jos¢ Jove, Felipa Jove, quien,

acompanada de la directora general de la Fundacion También, Teresa Silva, se ha mostrado "entusiasmada"

por poder participar en una iniciativa con la que la poblacion podra conocer "en primera persona"y de
forma gratuita los diferentes deportes adaptados que se existen en la actualidad.

De esta manera, todas las personas que se acerquen al Palexco de A Corufia el proximo sabado, en
horario de 10.00 a 14.00 horas, podran "descubrir" una actividad itinerante que ha recorrido toda la
geografia espafiola y en la que, seglin Silva, se recoge toda la experiencia de la Fundacién También en la
organizacion de Jornadas de Multiactividad desde 2010.

Por su parte, el responsable de programas de la Fundacién También, Carlos Rolandi, y el director general
del Programa de Voluntariado Corporativo y Proyectos Sociales de Telefonica, José Félix Dones, han
destacado que la difusion de las alternativas de deporte adaptado son una manera de "contribuir en la
mtegracion del colectivo con discapacidad.

PARA TODOS LOS PUBLICOS

De esta manera, todas las personas que pasen por las jornadas podran "disfrutar" de actividades tan
diversas como un circuito de bicicletas adaptadas, canastas de baloncesto en silla de ruedas, campo de
badminton y de voleibol, tenis de mesa, juego de boccia y un circuito de sensibilizacion de barreras
arquitectonicas.

En este sentido, Rolandi ha destaco que Ia cita es una "buena oportunidad" para que la gente que no sufie
ningtin tipo de discapacidad se "conciencie" de que, en su opinion, existen "otras realidades" dentro del
deporte y del "dia a dia de muchas personas".

Por tltimo, Felipa Jove aprovecho la rueda de prensa para confirmar que la Fundacion Maria José Jove
pondra a disposicion de las jornadas uno de sus barcos de vela en el que se desarrolla el programa
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La Fundacién Maria José Jove organiza este sdbado un programa para “promocionar" el deporte adaptado
Contara con la practica de diferentes deportes para personas con discapacidad

16 de octubre de 2010
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Contara con la practica de diferentes deportes para personas con discapacidad

A CORUNA, 16 (EUROPA PRESS)

La Fundacién Maria José Jove promueve el programa 'Deportod@s se mueve', una actividad que traera por
primera vez a Galicia este sabado 16 de octubre una jornada que tiene como objetivo "promocionar y dar a
conocer" el deporte adaptado.

Asi lo ha apuntado la presidenta de la Fundaciéon Maria José Jove, Felipa Jove, quien, acompafiada de la
directora general de la Fundacién También, Teresa Silva, se ha mostrado "entusiasmada” por poder participar en
una iniciativa con la que la poblacién podra conocer “en primera persona” y de forma gratuita los diferentes
deportes adaptados que se existen en la actualidad.

De esta manera, todas las personas que se acerquen al Palexco de A Corufa este sabado, en horario de 10.00
a 14.00 horas, podran "descubrir" una actividad itinerante que ha recorrido toda la geografia espafiola 'y en la
gue, segun Silva, se recoge toda la experiencia de la Fundacién También en la organizacién de Jornadas de
Multiactividad desde 2010.

Por su parte, el responsable de programas de la Fundacién También, Carlos Rolandi, y el director general del
Programa de Voluntariado Corporativo y Proyectos Sociales de Telefénica, José Félix Dones, han destacado que
la difusién de las alternativas de deporte adaptado son una manera de “contribuir" en la integracién del colectivo
con discapacidad.

PARA TODOS LOS PUBLICOS

De esta manera, todas las personas que pasen por las jornadas podran "disfrutar" de actividades tan diversas
como un circuito de bicicletas adaptadas, canastas de baloncesto en silla de ruedas, campo de badminton y de
voleibol, tenis de mesa, juego de boccia y un circuito de sensibilizacién de barreras arquitecténicas.

En este sentido, Rolandi ha destaco que la cita es una "buena oportunidad" para que la gente que no sufre ningin
tipo de discapacidad se “conciencie" de que, en su opinién, existen “otras realidades" dentro del deporte y del
"dia a dia de muchas personas”.

Por ltimo, Felipa Jove aproveché para confirmar que la Fundacién Maria José Jove pondra a disposicién de las
jornadas uno de sus barcos de vela en el que se desarrolla el programa Esfuerza, para que las personas puedan
conocer cémo es la "realidad" de un barco de vela adaptada.
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El espacio publico estara separado de la ronda de Outeiro por una barrera vegetal

La nueva plaza de Marineiros
ya estd lista y espera los juegos
infantiles y el alumbrado

A CORUNA/LAVOZ. El nuevo espa-
cio publico de la plaza de Ma-
rifieiros esta ya casi finalizado,
tras completarse el plan de ur-
banizacion de la parcela. El pro-
yecto supone completar la pavi-
mentacién, asi como la instala-
cion de juegos infantiles, alum-
brado piblico y dotacién de mo-
biliario urbano. En la primera fa-
se se han realizado las canaliza-
ciones de servicios, asi como la
pavimentacion de la plaza y la
jardineria.

Asi, en la segunda fase se pa-
vimentaran 1.470 metros cua-
drados de superficie, parte de
la cual se destinara al 4rea de
juegos, donde se instalaran has-
ta ocho juegos, como columpios,
juegos de trepado y los conoci-
dos como multiples. También se
instalaran cinco mesas de tenis
de mesa, diez mesas de granito,
diez papeleras y seis bancos de
descanso. Ademas, se renovaran
doce farolas, con el fin de me-
jorar la iluminacion en la zona.
Y una barrera vegetal separari
el nuevo espacio pablico de la
ronda de Outeiro.

Esta actuacion esta incluida en

La nueva plaza esta pendiente de los (ltimos equipamientos

el Plan Urban cofinanciado por

la Unién Europea y forma par-

te de un completo programa de
obras que se esta desarrollando
en los barrios de Agra del Orzan,
Ventorrillo y Os Marifieiros, que

supone la renovacién de calles,
con nuevo pavimento, alumbra-
do y espacios verdes. La inver-
sién total de la iniciativa Urba-
na-C en la ciudad es de 11 millo-
nes de euros.

Trafico busca a un camién que
podia estar involucrado en el
accidente mortal de la AP-9

Emiliano Mouzo

A CORUNA/LAVOZ. El equipo de
Atestados de la Guardia Civil
de Trafico de A Coruifia inten-
ta localizar a un tercer vehicu-
lo que pudiera estar involucra-
do en el accidente que sobre
las cuatro de la tarde del vier-
nes tuvo lugar en el kiléme-
tro 9 de la autopista AP-9, a
su paso por el municipio de
Cambre, y que se saldo con la
muerte de Ramona V.C,, de 63
afios, y causé heridas graves a

su esposo, Enrique Luis, A.S.,,
de 62 afios.

Los agentes barajan la posibi-
lidad, una vez escuchados los
testigos del siniestro, que Enri-
que pudo perder el control de
su automaévil antes de colisio-
nar contra el autobus debido a
una mala maniobra de un ca-
mién bafiera que circulaba por
la misma via. Este vehiculo ar-
ticulado ni tan siquiera paré en
el lugar del siniestro para aten-
der a las victimas.

La obra del arquitecto portugués
Gongalo Byrne llega a Espatiaa
través de la Fundacion Barrié

ACORUNA/LAVOZ. La Fundacién
Barrié inaugurari mafiana, dia
18, la muestra Gongalo Byrne.
Urbanidades, en la que se in-
cluyen maquetas, planos y au-
diovisuales de los 14 proyectos
mds destacados en la trayec-
toria profesional del arquitec-
to portugués. Esta exposicion
antolégica divide sus trabajos
en tres areas: espacio publico,
edificios y patrimonio.

Los proyectos de Byrne son
plataformas mediadoras de re-

lacién entre el hombre y el me-
dio, que ilustran la capacidad
dindmica y regeneradoradela
arquitectura como herramien-
ta transformadora de la ciudad
v del territorio. Entre sus tra-
bajos figura el Centro de Coor-
dinacién y Control de Trafico
Maritimo del Puerto de Lisboa
o larecuperacién y ampliacién
del Museo Nacional de Macha-
do de Castro, en Coimbra. La
muestra estara abierta hasta el
préximo 3 de abril.

El programa de visitas guiadas
a las obras del puerto exterior
recibid a mds de 850 personas

A CORUNA/LA VOZ. El tercer
programa de visitas ciudada-
nas al puerto exterior finalizo
ayer con la dltima expedicién
a punta Langosteira, en la que
volvié a completarse el aforo,
aligual que ha ocurrido todos
los sdbados desde el pasado 26
de junio, fecha en la que se ini-
cid esta edicidén, que ha bati-
do récords con respecto a las
anteriores. Fueron un total de
850 personas las que partici-
paron en esta iniciativa, impul-
sada por la Autoridad Portua-
ria de A Coruiia ante el inte-
rés que han generado entre los

habitantes de la ciudad y del
drea metropolitana las obras
del nuevo puerto. También se
sumaron a las expediciones di-
versos colectivos de la comar-
ca, entre ellos la Federacién de
Asociaciones de Vecinos de A
Corufia y el Area Metropolita-
na, el Ayuntamiento de Artei-
x0, la Asociacién de Amas de
Casa de A Coruiia, la Asocia-
cién Artefios o la Asociacion
Os Anxos.

Las visitas se reanudaran el
préximo verano, segin anun-
ciaron ayer desde la Autoridad
Portuaria corufiesa.

DEPORTES PARA TODOS EN LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE

La Fundacién Maria José Jove organizo ayer una jornada
de promocidn de las practicas deportivas para las per-
sonas que sufren algun tipo de discapacidad, con el fin
de demostrar que este tipo de actividades estan al al-

cance de todos los interesados. Hubo circuitos para bi-
cicletas adaptadas, baloncesto en silla de ruedas, tenis
de mesa, fitness y circuitos de sensibilizacién sobre ba-
rreras arquitectonicas | MARIA AURTENECHEA
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Es mas dificil romper barreras que saltarlas

Casi 200 personas participaron en juegos adaptados a discapacitados en Palexco

n un principio, se temfa
E que hiciera acto de presen-

cia la lluvia, pero al final
no aparecié. Quien si lo hizo fue-
ron méas de 150 personas, que par-
ticiparon en el programas
“Deportod@s se mueve” que ayer
se celebr( en el entorno de Palex-
co. La Fundacién También Carlos
Rolandi, que organiza esta activi-
dad itinerante en varias ciudades
de Espafia y su responsable de
programas, Carlos Rolandi se
mostré satisfecho con la concu-
rrencia: “En Madrid suelen venir

como 400 personas, pero estamos
hablando de una ciudad de cuatro

millones. Proporcionalmente, ga-
ndis de goleada”.

El simil futbolistico era de lo
mads apropiado porque, a escasos
metros de donde Rolandi se en-
contraba, unos jévenes regatea-
ban con un balén. En realidad, to-
do el espacio entre Palexco y la
vetja que cierra el puerto estaba
ocupado por gente que practicaba
algin juego o deporte, todos
adaptados para que pudieran ser
practicados por gente con minus-
valias: badminton, balonvolea,
tenis de mesa, fitness, baloncesto,
bolos, bicicleta, jockey e navega-
cion.
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Un balon desde la silla a la canasta

W A pesar de que la altura de la canasta era menor en Palexco, los
que probaron suerte descubrieron que faltaban manos a la hora de
manejar al mismo tiempo la silla de ruedas y el balén.

Circuitos para
sensibilizar a
los asistentes

M Para que el ptiblico fuera
consciente de lo que
significa tener que
desenvolverse con una
minusvalia, se les invit6 a
participar en circuitos de
sensibilizacion. Uno de los
mas dificiles era el que
simulaba la ceguera: al
voluntario se le colocaba un
antifaz sobre los ojos y se le
entregaba un bastén como
Unica ayuda para moverse.
En otro casos, se les animé a
tratar de salvar cualquier
obstaculo en unasilla de
ruedas. ‘Asi se dan cuenta
de lo que representa
cualquier barrera, por
pequeiia que sea”, explicd
Fernandez.

REPORTAJE DE ABEL PENA

El evento contaba con la cola-
boracién de la Fundacion Maria
José Jove y trataba de demostrar
cémo es posible para una persona
con discapacidad disfrutar tanto
de la experiencia del deporte co-
mo una persona sana, tanto de su
lado més lidico como de su ver-
tiente mds competitiva y, sobre
todo, de la superacién de los limi-
tes personales, sean cuales sean.

Todos los publicos > Por eso
era tan importante para los orga-
nizadores que ayer acudiera el pti-
blico en general, para que calara
en él la idea de las barreras a con

la que se tienen que enfrentar a
diario los minusvélidos. “Desde el
principio querfamos que viniera
todo el que quisiera y creo que lo
hemos conseguido”, explicé Mar-
cos Ferndndez, responsable de ac-
tividad fisica saludable de la Fun-
dacion Jove.

Entre los asistentes se encon-
traban miembros de asociaciones
de minusvalidos, como el Centro
de Promocién de la Autonomia
Personal de Bergondo, Grumico y
Aspronaga, ademds de grupos pu-
ramente deportivos, como Bas-
quet Corufia que, por supuesto,
destacaron en el dificil arte de ti-

rar a canasta desde una silla de
ruedas.

En general, fue una mafiana di-
vertida que para muchos supuso
el primer contacto con el deporte
adaptado. Para algunos, los que
no tienen necesidad de €, fue una
experiencia novedosa y extrafa;
para otros, a los que el hecho de
que exista un bicicleta que se pue-
da mover con la fuerza de las ma-
nos y no de los pies abre un nuevo
mundo de posibilidades, fue algo
mas. Dado que no hubo ninguna
competicién, nadie se fue con una
medalla, pero cien nifios se lleva-
ron un diploma de recuerdo.

Unas embarcaciones propulsadas por puro esfuerzo

W La Fundacién Maria José Jove contribuyd a la celebracién con las embarcaciones de su programa
“Esfuerza” en al que se emplean veleros y piragiias adaptadas a cada minusvalia, como explicaba una
monitora: “Dependiendo de cada caso, ponemos sillines para que estén mas cémodos, patines para que la
embarcacion sea més estable o manoplas para que puedan aferrar el remo mejor”.

Aprendiendo a pedalear con los brazos
M Una de las actividades mds populares fue la del a bicicleta adaptada. Fueron muchos
los que quisieron probar la experiencia de impulsar la bicicleta con la fuerza de sus
brazos. Algunos, como David, de nueve afos, se sorprendieron del esfuerzo que requeria.

FOTOS DE SUSY SUAREZ
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Programa ‘Deportod@s Se Mue

El deporte, una gran e mit
arma para la integracion .-

I programa ‘Deportod@s Se Mueve’, de la Fundacion
También, que se celebraba por primera vez en Galicia
gracias a la colaboracion de la Fundacion Maria José
Jove, reunié ayer a cientos de personas que se acer-
caron durante toda la manana a la explanada exterior
del Palacio de Exposiciones y Congresos de A Corufia (PALEXCO)
para practicar distintos de-
portes adaptados, como un
circuito de bicicletas adap-
tadas, canasta de balonces-
to en silla de ruedas, campos
de badminton y de balonvolea
adaptados, tenis de mesa, fit-

ness adaptado o circuitos de sensibilizacion de barreras arqui-
tectonicas. A los participantes, que pudieron acceder de mane-

ra gratuita, se les hizo entrega de un diploma acreditativo y una

camiseta conmemorativa del acto. Ademds, la Fundacién Marfa
José€ Jove puso a disposicién de los asistentes uno de sus bar-
cos de vela y varias piraguas adaptadas del programa ESFUER-
ZA. El objetivo de este pro-
grama, que recorre de mane-
ra itinerante la geografia es-
panola, es acercar de forma
gratuita a la poblacién, con o
sin discapacidad, diferentes

deportes adaptados. m
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rrectoras en el actual modelo de negocio

que segun les informd la propia empresa,
. en el mes de Julio, les esta ocasionando
malos resultados econémicos”. Aunque lo parez-
¢a no es este un parrafo de un articulo del siempre
objetivo Luis Ventoso o de su fiel escudero Fernan-
dito Hidalgo en referencia al Deportivo de La Corufia.
Las anteriores frases forman parte de una informa-
cion del portal de Internet PR Noticias haciéndose
eco de la nota que el Comité de Empresa de La Voz
de Galicia ha hecho llegar a los medios de comuni-
cacion. Ademas de expresar su malestar con los
gestores y el propietario de la empresa, los repre-
sentantes de los trabajadores se preguntan a dén-
de han ido a parar los mas de cuatro millones de eu-
ros concedidos por la Xunta y denuncian la preten-
sion de la empresa de modificar el convenio colec-
tivo tan solo un afio después de que los ‘currantes’
aceptaran una reduccion salarial del tres por ciento
para que no se destruyeran puestos de trabajo
hasta finales del ano 2011. Una vez mas volvemos
a esa doble moral, utilizada sin ningtn rubor por
Santiago Rey y alguno de sus mas fieles servidores.
Se critica y se dan lecciones de gestion en casa
ajenay tienen la propia hecha ‘unos zorros' y en pie
de guerra por los continuos despropdésitos y capri-
chos de su todavia duefio y sefior.

Es curioso que, teniendo el grupo como o tienen,
alguno de los que tienen despacho y firma en el pe-
riédico se atrevan a criticar el trabajo de un club que,
en |os dltimos veinte afos, ha sido puesto como ejem-
plo en los foros mas importantes del deporte espa-
fiol y europeo. Lo del Depor es y ha side un milagro
y lo suyo empieza a ser preocupante. Si aceptaran

“un consejo, que no lo haran, porque su orgullo se io

impide, bien harfan olvidandose de la entidad y de!
presidente deportivista para centrarse en la blsqueda
de soluciones a los muchos problemas por los que
atraviesa el Grupo. No vaya a ser, Dios no lo quiera
por los muchos trabajadores que dependen de esa
empresa, que el apocalipsis que vienen augurando,
desde hace anos para el Deportivo de la Coruna,
acabe teniendo un efecto ‘boomerang’ en su contra.
2Se imaginan a las empresas del sefior Rey en ley
concursal dentro de un tiempo? Yo prefiero que no.
No seria bueno ni para A Corufia, ni para muchos co-
runeses. Lastima que ellos no piensen lo mismo
de otras entidades a las que persiguen sin ningdn ti-
po de escripulos con el tnico motivo de dar rien-
da suelta a sus fobias particulares. m
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Diversiony
concienciacion
en el Palexco

M El programa ‘Deportod@s Se
Mueve’, de la Fundacién También,
que se celebra por primera vez en
Galicia gracias a la colaboracion
de la Fundacién Maria José Jove,
reunio ayer a cientos de personas,
con y sin discapacidad, en la ex-
planada del Palexco para practi-
car distintos deportes adaptados,
como un circuito de bicicletas o
baloncesto en silla de ruedas.

La cita fue ayer SUSY SUAREZ
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Ourense coase No exclusivo clube termal

A cidade das Burgas coldcase a altura de grandes cidades europeas como Vichy, AcquiThermi o Spa

MARCOS SUEIRO
GALICIA

actualidade@xornaldegalicia.com

ATeirade Turismo Termal de Ourense
(Termatalia) desenvélvesea unritmo
devertixe polas numerosas activida-
des da propiamostra e polas propos-
tas paralelas pensadas para o inter-
cambio de experiencias entre lugares
afastados pero coa comun caracteris-
tica de ser fonte deriquezas termais.
A reunién dos representantes de di-
versas cidades no marco de Encontro
de Vilas e Cidades Termais Europeas
serviu para anunciar que no mes de
novembro, na cidade francesa de Vi-
chy, constituirase o Itinerario Cul-
tural Europeo de Cidades Termais.
Aoxuizodaconcelleiraresponsable,
Ana Garza, “este acontecemento co-
locara Ourense como companeirade
viaxe desa parte da Europatermal con
maigsculas: Vichy, Salsomaggiore,
AcquiThermi, Spa... e traducirase na
posibilidade de acceder a novas vias
de financiamento; de aproveitarnos
dun marketing conxunto e de pro-
mover unha lexislacion que protexa
05 NOSOS recursos’.

Xunto aos aspectos da internacio-
nalizacién e dos contactos entre os
dirixentes politicos o recinto Expo
Ourense posibilita o achegarse a un
mundo que ata fai poucos anos era
86 para uns poucos. O ptblico com-
proba comoirtomar asaugas xa esta
o alcance de calquera peto e por iso
as distribuidores e os comerciantes
afdnanse en conquistar sectores de
mercado. Nos expositores hai den-
de produtos de cosmética a camas
imantadas pasando por un universo
de posibilidades 4 hora de elixir un-
ha auga envasada.

Algunhas das empresas son gale-
gas egrazasariqueza termal do inte-
rior do pafs xaexportan e fabrican os
seus produtos para numerosas com-

O ptiblico foi o terceiro compofente da feira, tras a internacionalizacién do sector e os contactos profesionais

pafiias de féra. Andrea Vazquez, di-
rectora técnica de Iuvenor Lab, con
sé no Carballifio, mostra orgullosa
unhalifa de tratamentos feitos aba-
se de vifio do Ribeiro e auga de Sou-
sas para que tanto os homes como as
mulleres se coiden con produtos da
terra. A firma comercialleva o nome
de Sybaria de Amandie pronto esta-
r4 nas tendas especializadas. En Iu-
venor Lab detectan unha progresiva
demanda de tratamentos de beleza
naturais “porque a xente fixase ca-
da vez mdis nos compofientes como
ocorre no resto de Europa”, explica
Andrea Vazquez.

Desta volta en Termatalia hai in-
corporacions de novos paises. México

Meéxico, pals
invitado en
Termatalia,
pretende
diversificar
a sla oferta
de lecer

chega representado polo estado que
leva o nome do pais enteiro: México.
A directora de Promocion e Comer-
cializacién, do Goberno do Estado
de México, Socorro Osornio; mani-
festou a Xornal que “estd encantada
devira Galicia tras o amable convite
do presidente da Xunta”.

“Estamos aqui para aprender do
modelo ourensan e para incorpo-
rar determinadas medidas 4 xestién
do noso modelo turistico”, explicou
Osornio.

Ixtapdn de la Sal é a cidade capital
termaldo pais e xafaimaisde 100 que
descubriron as posibilidades daauga.
“Neste momento, enfocamonos mais
anosa capacidade ao entretemento,

Xa que temos o parque acuatico mais
grande de toda América Latina”. Tras
a stia participacion en Termatalia, o
Goberno do Estado de México quere
estender os tratamentos saudables a
colectivos como os maiores e diver-
sificar a proposta de ocio.

Na Feirahaiun terceiro compoifien-
te, que é o pablico visitante. Algtins
achéganse na procurade augasenva-
sadas, catalogos paravisitar lugaresou
hai quen se xustifica: “Anuncidrono
tanto que aqui estamos”. Sexa como
sexa,aorganizaciénvaloraotransco-
rrer dos dias “porque ponen dereleve
aimportante oferta termal de Galicia
e o aproveitamento eficaz que se fai
deste recurso natural”. a
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Seis detenidos por
pornografia infantil

AgentesdelaPoliciaNacionalde-
tuvieronayer a seis personas, una
en Castellon, otraen Alicante, dos
enSantander, otraen Madrid yuna
ultimaen LasPalmasdeGran Ca-
naria, acusadas de distribuciény
tenenciade pornografiainfantila
través de programas deintercam-
bio de ficheros por internet. e

A Xunta: “Las matronas
estan obligadas a formar”

La Conselleria de Sanidade resal-
té ayer varias sentenciasjudiciales
queestablecen quelas matronasdel
Complexo Hospitalario Universita-
riode Santiago “tienen la obligacién”
de colaborar enla docenciayenla
formacién practicadelosresidentes
“ddndoles indicaciones y supervi-
sando sus actividades. xac

Corbacho critica a Rajoy por
sus “propuestas absurdas”

El ministro de Trabajo e Inmigra-
cion, Celestino Corbacho, exigio
ayer al presidente del PP, Mariano
Rajoy, que abandone las “frasesva-
cias”, que no haga “propuestas me-
diaticasabsurdas”sobrelainmigra-
ciény que explique que puntodela
Ley de Extranjeria pretende cam-
biar su partido. e

Piden al Papa que reactive
el didlogo interreligioso

Judios, protestantes, budistas ysijs
aseguraronunaugedelaespirituali-
dad en Catalufia porlavisita del Pa-
paaBarcelona, considerandolauna
ocasién para elevar las propuestas
deloscolectivos de base, replantear
el papel de las confesiones minori-
tariasyrelanzar el didlogo interre-
ligioso en Catalufia. =

DISCAPACIDAD
La Fundacion Maria Jove
apoya el deporte adaptado

LaFundacién MariaJosé Jove pro-
mueve el programa Deportod@s
se mueve, unaactividad que trajo
por primeraveza Galiciaayer una
jornada que tuvo como objetivo
“promocionarydar a conocer” el
deporteadaptado. Lasactividades
se desarrollaron en el Palexco de
A Coruna. xae
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CITA NA CORUNA
M Proxecto Itinerante
da Fundacion Tamén

Centos de
persoas fan
deporte

adaptado

O programa Deportod @s Méve-
se, da Fundacién Tamén, que se
celebra por primeira vez en Ga-
licia grazas 4 colaboracién da
Fundacion Maria José Jove, re-
uniu ente por centos persoas que
se achegaron durante toda a ma-
fi 4 chaira exterior do Palacio
de Exposicidns e Congresos da
Coruiia para practicar distintos
deportes adaptados, como un
circuito de bicicletas adaptadas,
canastra de baloncesto en cadei-
ra de rodas, campos de bAdmin-
ton e de balonvolea adaptados,
tenis de mesa, fitness adapta-
do ou circuitos de sensibiliza-
cién de barreiras arquitectdni-
cas. Os participantes, que pui-
deron acceder de xeito gratuito,
fixoselles entrega dun diploma
acreditativo. e s£
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Programa itinerante. Las
fundaciones También y Ma-
ria José Jove celebran hoy
entre las 10 y las 14 horas en
Palexco el programa Depor-
tod@s se mueve, que se ce-
lebrara por primera vez en
Galicia, y que tiene como ob-
jetivo acercar de forma gra-
tuita a la poblacidn deportes
adaptados.
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Eduardo Jauregui
analiza el humor
entre padres e hijos

La Fundacién Maria José Jove
de A Coruna ha invitado al
psicélogo Eduardo Jatregui a
impartir en su sede una confe-
rencia titulada ‘El sentido del
humor: manuel de instruccio-
nes para padres e hijos’, el sa-
bado 23 de octubre. Le acom-
panaran los ilustradores David
Pintory Carlos Lépez. Entrada
libre (también para nifios de
entre 8 y 14 anos).
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El Foro Maria
José Jove ofrece
una conferencia
sobre el sentido
del humor

Redaccion
A CORUNA

El psicologo experto en
Psicologia Positiva Eduardo
Jauregui participara este sa-
bado en el Foro Maria José Jo-
ve, organizado por la Funda-
cion Maria José Jove, con una
conferencia sobre el sentido
del humor en la que ofrecera
un “manual de instrucciones
para padres e hijos”. A la se-
sidn, que sera moderada por
los ilustradores David Pintor
y Carlos Lépez, podran asis-
tir nifos de entre 8 y 14 afios.



EUROPA PRESS

GALICIA.-El psicologo Eduardo Jauregui pronunciara
este sabado una conferencia en la Fundacion Maria
José Jove

A CORUNA, 22 (EUROPA PRESS) Eduardo Jauregui, psicélogo experto en
Psicologia Positiva, pronunciara este sabado, dia 23, en la sede de la
Fundacion Maria José Jove, en A Corufia, una conferencia en el marco de las
actividades que promueve esta institucion.

El acto comenzara a partir de 12.00 horas y en ella Eduardo Jauregui hablara
sobre 'El sentido del humor: manual de instrucciones para padres e hij@s'. Los
ilustradores David Pintor y Carlos Lépez (Pinto & Chinto) seran los
moderadores de esta sesion conjunta para padres e hijos, ya que también
podran participar los nifios de 8 a 14 afios.
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CONFERENCIA
Fduardo Jauregui
falara a pais e nenos

As claves da
psicoloxia
do humor no
‘Foro Jove'

Eduardo Jauregui, psicélogo
experto en Psicoloxia Positiva,
profnunciara hoxe, na sede da
Fundacién Maria José¢ Jove, na
Corufia, unha conferencia as
12.00 da mana sobre ‘O senti-
do do humor: manual de instru-
cions para pais e fill@s’, Os ilus-
tradores David Pintor e Carlos
Lopez (Pinto & Chinto) modera-
rana sesion CONXunta para pais
e fillos, coa participacion de ne-
nos de 8 a2 14 anos. @ REDACCION
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INES VERGARA

Médico especialista en Pediatria

“Es un paso para

que los ninos tengan
calidad de vida”

“La beca cubre los gastos de formacion que
redundara en el sistema sanitario gallego”

Aida Mosquera
A CORUNA

Inés Vergara estudio Medicina
en Madrid e hizo su residencia, en
la especialidad de Pediatria, en el
Hospital 12 de Octubre. Desde ha-
ce 17 meses, trabaja en la UCI del
Hospital Materno Infantil y se en-
carga de Nefrologia pediatrica
“porque como tenia algo de expe-
riencia me pidieron que me hicie-
se cargo de los casos que iban lle-
gando”, explica. Por este motivo,
afade, “comencé una formacion
personal en este ambito al tiempo
que llegaban mas y mas pacientes
al hospital”.

“Gracias a que el Complexo
Hospitalario Universitario de
A Corufia se comprometid a con-
tinuar pagandome el sueldo base,
pude irme tres meses a la Unidad
de Nefrologia de La Paz y alcancé
una formacion teorica y practica

mediante guardias y transplantes”,
recuerda al tiempo que incide en
lo agradecida que esta con el Chuac
por facilitar su formacion.

Una vez de vuelta, Vergara ob-
servo que en el tratamiento de sus-
titucion renal que se ofrece a los ni-
fos “quedan muchas cosas por ha-
cer, como la dialisis peritoneal que
permite compaginar la vida normal
con la dialisis nocturna” y, a partir
de ese momento, decidio presen-
tar un proyecto en la Fundacion
Maria José Jove que recoge la es-
pecializacion en este tipo de diali-
sis “para empezar a plantear la for-
macion dentro de una unidad de ne-
frologia infantil”, y lo consiguio.

“La entidad me da una beca que
cubre los gastos de una formacion
que redundara en el sistema sanita-
rio gallego y, en concreto, en los ni-
flos corufieses que acuden al hospi-
tal con problemas de rifion”,
explica.

Monica Cartelle Gestal. / La opPiNiON

Aunque insiste en que “solo es
elinicio de algo”, esta pediatra es-
ta orgullosa del trato recibido y
de la comprension que le ofrecen
en su centro de trabajo, con faci-
lidades para formarse primero “y
para crear un buen equipo cuan-
do llegue el momento”, y de labe-
ca que, a largo plazo, “permitira
que los nifios tengan la mejor ca-
lidad de vida posible, recibiendo
un tratamiento sustitutivo compa-
tible con hacer vida a nivel social”.

Para empezar, confiesa Vergara,
intentara pasar cinco semanas en
La Paz “para continuar aprendien-
do de ese magnifico equipo de sie-
te personas” y volver con mas
conocimientos.

Aunque la Fundacion Maria Jo-
sé Jove denomina beca a este tipo
de ayudas, la promotora del proyec-
to no se considera becaria: “se tra-
ta de un refuerzo econdémico y so-
bre todo institucional —tanto de
laentidad privada como del Chuac,

que favorecera los contactos de
Vergara con el centro sanitario ma-
drilefio— para llevar a cabo un pro-
yecto del que se beneficiara el sis-
tema sanitario y, sobre todo, la
atencion ofrecida a los pacientes”.
“Elhecho de que una institucion
como la Fundacion Maria José Jo-
ve considere interesante mi pro-
puesta ayuda a que todo el mundo
también lo considere interesante y
oportuno, y €so es un gran paso”,
explica ilusionada Inés Vergara.
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Jauregui, Felipa Jove, David Pintor y Carlos Lopez en el acto| césar quian

Pinto y Chinto moderaron la
charla del psicélogo Eduardo
Jauregui en la Fundacion Jove

A CORUNA/LA VOZ. «El hombre
siempre conserva el suficien-
te sentido del humor como pa-
ra reirse de los males que no
puede evitary. «El humor es
una de las mejores maneras de
encajar las bromas que la vida
nos va gastando». Son dos de
las afirmaciones que hizo ayer
Eduardo Jauregui, experto en
psicologia positiva, en su con-
ferencia en la Fundacién Maria
José Jove que tituld El sentido
del humor: manual de instruc-
ciones para padres e hij@s. An-
te mas de 120 personas, entre

las que no solo habfa padres si-
no también hijos de 8 a 14 afios,
Jauregui afirmo: «El humor es

como un cemento social que

con el paso del tiempo va re-
forzando las relaciones entre

los amigos, familiares y seres

queridos con los que nos rei-
mos». Y fueron dos figuras del

humor, los ilustradores David
Pintor y Carlos Lopez (Pinto

& Chinto) los encargados de

moderar las intervenciones de

los padres asistentes a un acto

en el que Felipa Jove present6

a los participantes.
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“Hemos cogido el espiritu anglosa-
jon protestante de que parece que
hay que sufrir”, critica el psicologo
Eduardo Jauregui, que subraya los
beneficios del sentido del humor, co-

mo un incremento de la creatividad
—vpor lo que ve en predisposicion a
la risa la solucidn a la crisis—y re-
clama que jugar no sea un habito ex-
clusivo de los nifios. “La capacidad

ludica forma parte de nuestro patri-
monio como especie”’, afirma Jaure-
gui, que ayer expuso su reivindica-
cion de la carcajada en la Fundacion
Maria José Jove

EDUARDO JAUREGUI

Experto en Psicologia Positiva

“Nos hemos creido que el trabajo tiene que
ser algo solemne, serio en el mal sentido”

“Tenemos que reivindicar el juego, también en los adultos y en el trabajo”, defiende
Jauregui, que incide en los beneficios de la risa para la salud mental y la vida social y laboral

Sara Vazquez
A CORUNA

“La vida es una tragedia en el
primer plano y una comedia en pla-
no general”. Esta frase, pronuncia-
da por el célebre cineasta y comi-
co Charles Chaplin, es la escogida
por el psicologo Eduardo Jauregui
para ilustrar su teoria de que el me-
jor modo de enfrentarse a situacio-
nes adversas es “buscar cierta dis-
tancia” y recurrir al sentido del hu-
mor. Jauregui, experto en Psicolo-
gia Positiva, defendio ayer los
beneficios del sentido del humor
para las relaciones familiares y so-
ciales, la salud mental e incluso el
trabajo en la conferencia que impar-
ti6 en la Fundacion Maria José Jo-
ve, titulada E! sentido del humor:
manual para padres e hij@s.

“Los padres tienen mucho que
aprender de los hijos”, sostiene el
psicologo, quien apunta que “los ni-
fos siempre estan jugando, que es la
esencia del humor, y de forma es-
pontanea; la capacidad ludica forma
parte de nuestro patrimonio como
especie”. El psicodlogo incide en los
beneficios que la risa tiene para la
salud mental —si bien matiza que
no se ha probado una repercusion
directaenlasalud fisica—y paralas
relaciones sociales, y cita los estu-
dios cientificos segtin los cuales la
risa provoca un aumento de la crea-
tividad. Esa seria, a su juicio, la me-
jor forma de solucionar la crisis.
“Necesitamos muchisima inspira-
cion, tanto en politica como en las
empresas”, considera el psicologo,

P

El psicologo Eduardo Jauregui, ayer, en la Fundaciéon Marfa José Jove. / vicTorR ECHAVE

y dice que “el sentido del humor pa-
rece algo trivial, y no, es algo serio”.

Entre los errores que Jauregui ve
en el los adultos de hoy esta su con-
cepcion del trabajo: “Nos hemos
creido que el trabajo tiene que ser
solemne, serio en el mal sentido; he-
mos cogido el espiritu anglosajon
protestante de que parece que hay
que sufrir”. ;Su receta contra la so-
lemnidad? “Tenemos que reivindi-
car el juego, también en los adultos
y también en el trabajo”, sentencia.

Jauregui, que se muestra con-
vencido de que todo el mundo tie-
ne sentido del humor —aunque al-
gunos “muy escondido”— cree
que las familias, “en general”, si sa-
ben reirse juntas, pero apunta que
“la sociedad esta perdiendo el sen-
tido del humor en general”. Ade-
mas, sefiala que “cada vez vivimos
mas separados, menos en comuni-
dad” y que “vamos pasando cada
vez a un tipo de ocio mas pasivo y
a una vida cada vez mas insular”.

Como ejemplo, Jauregui cita los vi-
deos de YouTube: “Nos acostum-
bramos a que nos hagan reir comi-
cos profesionales y ya no jugamos
tanto”.

El psicélogo asegura que la gen-
te ya no se retine con tanta frecuen-
ciay que la sobremesa esta desapa-
reciendo —"“pasa como con la sies-
ta, que yase practicamas en Alema-
nia y en Inglaterra que en
Espafia”—y afirma: “Es muy difi-
cil reir solo y jugar solo”.



0.JD.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos
Tarifa (): 1522

Fechaa  24/10/2010
Seccion: ACTUALIDAD
Paginas. 27

"Os espanois
estamos a perder
ohumoreasesta’

“Tomamos mellores decisions e Somos
mellores profesionais cando rimos”

ENTREVISTA

NATALIA ARIAS
GALICIA

actualidade@xornaldegalicia.com

Cre que o humor é unha arma que
serve tanto para combater os proble-
mas diarios como para superar situa-
ciéns dificiles. Fomentar a imaxina-
cién coarisa é o que se necesita para
sair dunha crise, é, en Espafa, como
a sesta, estamos perdendo isto. Para
animar as familias a sorrir, o psicélo-
go Eduardo Jauregui, autor de libros
como El sentido del humor: manual
deinstrucciones ou Los beneficios del
humoren el trabajo estivo onte nasede
da Fundacién MariaJosé Jove da Co-
rufia para explicar a pais e fillos que o
humor é “un cemento social que re-
forza as relaciéns familiares”.

Pédese manter o sentido do humor
ao chegaracasadotraballoeteraos
cativos dando guerra na casa?
Neses casos, como en todo, enfadaste
epdasalomal, pero hai quebuscarunha
distancia coasunto. Chaplindiciaquea
vida éunhatraxedia no primeiro plano
eunhacomedia, noxeral. Elmesmona-
ceuno seo dunhafamiliadisfuncional,
foivitima do crac do 29, viviu na mise-
ria e atopou a forma de reaccionar con
humor, porque o humoraplicaseatodo
coma nin mecanismao de defenca

De que maneira pode axudar as rela-
cions familiares?

Osnenos sempre xogan. £ un compor-
tamento curioso e a esencia do humor,
porque o chiste éunxogo conceptual. A
capacidade lidica é o noso patrimonio
como especie, que perdemos ao crecer.
Tendemosa pensar quehaicousas,como
cantar, que se nos damal; prodticennos
vergofia eacostumamonosaun humor
pasivo, a que os comicos son os profe-
sionais que tefien capacidade para con-
tar chistes. Pero hai cenanos non habia
iPads, nintelevision nin videoxogos ea
xente non se aburria, 0 mesmo que en
paises pobres, onde as persoas son moi
vitais. Osfillosven os pais como persoas
serias, poriso eu falo doxogo nafamilia.
Os paisenténdeno porque viviron tem-
Pos nos que se practicaba mdis e, para
0s nenos, hai que reivindicalo.

Falaba de tomar distancia conrespec-
to aos problemas, como se fai?
Asveces é tan sinxelo como contar o
quesucedeaoutra persoa. Ocorre moito
que cando o fas comezas a escarallar-
te darisa e a esaxerar e caricaturizar o
problema. Esa é a forma de velo desde
féra e tamén de animar a alguén. E al-
go moi natural, mesmo nas situacions
mais graves da vida, como os funerais,
que son espazos para o pranto, nos que
habitualmente hai moitarisa, cando se
recordan anécdotas do defunto.

Temos que rirnos tamén da crise?

Si. Pensas que como te vas rir do paro
porque é algo moi serio, pero, precisa-
mente, é cando mais o necesitas, mesmo
paraaxente que ten traballo, que non
por iso ten menos problemas. En Ho-
llywood saben isto. Nestas situaciéns
é cando se fan mdis comedias.

Podeevitar cunsorriso notraballo que
cadavezexistan mais profesionais quei-
mados no seu posto?

Ostraballos sonlugares moigrises, sen
espazo parao humor porquea creativi-
dade éxogo. Os ultimos Nobel de Fisica
[Andre Geimy Konstantin Novoselov]
explicaron que descubriran o grafeno
nos chamados experimentos do venres.
Dicfan que oseu traballo élddico e ato-
paron este material xogando con celo
e un bloque de grafito. £ o mesmo que
perserguen os galardéns Ig Nobel, de
Harvard, querecoriecen investigacions
que fanrir. Isto é importante porque as
emociéns positivas preparannos parao
traballo. Tomamos mellores decisions,
somos mais creativos e mellores profesio-
nais. Etamén hai efectos sociais: somos
m4is Xenerosos e mais proximos.

Arisaésana.

Additase dicir iso, pero non hai moitas
probas de que sexa beneficiosa para a
sadde, nin esté claro que estimule o sis-
tema inmunoléxico. A xente que se ri
mais tampouco é méis lonxeva, ao con-
trario, tenunhagranactividade, é mais
despreocupada e tende a fumar mais,
beber mais, practica deportes de aven-
tura... vive o dia a dia. Pero ¢ certo que
arisareduceoestrés, que tamén é malo
para a saide e que ten un certo efecto

analxésico: permite tolerar mellorador

Jauregui, en la sede de la Fundacién Maria José Jove

fisicaeébeneficiosa paraasaide mental.
Axente que ri émaisresistenteadepre-

“A capacidade

lidi C’a e U n sién e ten tamén mais autoestima.
patrimonio
q ue J[ emos Por iso funciona a risoterapia?

Ben, tende averse como unha panacea
enonestd demostrado que funcione. O
dohumornotraballo, en cambio, sique
estd comprobado porque osempregados
tenden aser mdis creativos, mesmo hai
experimentos que demostranque sein-
crementanas posibilidades de resolver
un problema. Poriso,aminareceita para
a crise é que as empresas fomenten as
emocidns positivas porque pararesol-
ver situacions moi dificiles necesitase
moitainspiracién. O sentido do humor
non éalgo trivial, éalgo serio e éimpor-
tante que se transmita de fillos a pais e
viceversa, porque rirse ten mesmo un
efecto cohesivo. Tamén para crear re-
laciéns. E unha dasestratexias de sedu-
cién que méis empregamos.

como especie”

Estiamolo perdendo?

Todos temos sentido do humor, pero
haivarias cousas quevanen contra. As
familias son cada vez mdis pequenas e
nasociedadevivimos méisseparados. A
Xente ten menos tempo para xuntarse,
apesar domobil ouinternet. Co humor
estd pasando como coasesta. En Espana,
cada vez traballamos mais e xa durmi-
mos o mesmo ao mediodia que en Ale-
mana e Inglaterra. Perdemos a sesta e
osentido do humor porqueasumimos,
copiandoaosanglosaxéns, que o traba-
llo é algo solemne e que s6 se pode ser
solemne sendo serio. Pensamos que tra-
ballar é sufrir eistononéasi.m
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El especiaﬂsta en’ Pslcoloqla Positiva hablé en la Fundacién Jove de la risa como. herramienta para afrontar la crisis

Jéuregui advierte de _
que el sentidodel

humor “es

mas serio

de lo que parece”

M.G.M.> ACORUNA

M Porque el sentido del humor es
algo serio, el especialista en Psico-
logia Positiva, Eduardo Jauregui,
alerta sobre las contraindicacio-
nes de no utilizar la risa como he-
rramienta de trabajo. El experto
ofrecia ayer una charla, en la Fun-
daci6n Jove, para hablar de cémo
la evoluci6n de la sociedad tiende
a generar personas “isla” con fa-
milias cada vez més pequefias y
consumidores de un ocio pasivo
para el que no es necesario ni el
ingenio ni la creatividad.

En un momento actual donde
la sobremesa précticamente no
existe y los indices de espafioles
que duermen la siesta son inferio-
res a los de alemanes e ingleses, el
sentido del humor se presenta co-
mo un antidoto contra la crisis
que parece menos crisis cuando se
convierte en chiste.

Cuenta Jauregui que hoy més
que nunca, el humor estd en la ca-
lle porque el individuo, una vez

protagoniza un capitulo negativo,
inmediatamente siente la necesi-
dad de contarselo a su amigo. Pa-
sa que, de esta manera, se sittia a
cierta distancia del asunto y esto
le permite encontrarle el lado di-
vertido y “descojonarse”, que esla
mejor opcidn ante estos casos.

El ejemplo m4s claro, dice el
psicélogo, “lo encontramos en
Chaplin que fue una victima del
crack del 29 y utiliz6 el humor pa-
ra afrontar su situacién de mise-

a”. Fue entonces cuando disparé
una frase para la historia: “La vida
es una tragedia en primer plano
pero una comedia en un plano ge-
neral”.

Trabajo > El profesional insistia
en el poder de la risa a la hora de
tomar decisiones dentro del 4mbi-
to laboral y cémo el hecho de mo-
ver los 400 miisculos que la pro-
vocan, hace que la persona crezca
en creatividad y “nos sentimos
mds cercanos”. Ahora bien, a pe-

sar de la existencia de terapias
que aseguran que desternillarse
es bueno para la salud, esto no es-
ta demostrado cientificamente.

Es mas, los estudios demues-
tran que los que se toman la vida
con buen humor no son precisa-
mente los mas longevos, porque
suelen lievar una vida de excesos,
sin preocuparse demasiado por
las cosas.

En todo caso, Jduregui asegura
que la risa reduce el estrés, es co-
mo una especie de aspirina que

El expérto se dirigié a pades e hijos ;:ara explicar fa importancia del humor y el juego

hace que el individuo esté més
preparado ante las enfermedades
mentales. Con sentido del humor,
sefiala, “tenemos muchas més po-
sibilidades de afrontar la crisis”
porque “necesitamos muchisima
inspiracién” y la carcajada levanta
el dnimo.

Por otra parte, afiade que “nos
hemos creido que el trabajo es
muy solemne y tiene que ser algo
serio como el modelo anglosajén”.
Ademds de la risa, otra costumbre
que se estd perdiendo en la socie-

PEDRO PUIG

dad es el juego, que es “patrimo-
nio comun de la humanidad”, un
comportamiento que surge de
manera espontdnea como cuando
“de pequefios podfamos ir a la lu-
na con tres palos y una sdbana”.

Después est4 el telediario, que
enumera tragedias tres veces al
dia y lo negativo hace de la exis-
tencia, un drama que se puede ca-
ramelizar con tan solo un gesto.
Una actitud que no viene progra-
mada en la parrilla de televisi6n.
Depende de uno.

» FARMACEUTICO/A, ENXERAL
Localidade SANNENXG {PQNTEVEDRA}
Reguisitos: NECESITASE FARMACEUTICO/A.

K Ofertm: 12/2010/13223

* ESTETICISTA

Localidade: 0 CARBALLING [GURENSE]
Requisitos: NECESITASE ESTETICISTA,

 «PROFESD

Localidade LUGD

MATEMATICAS [ENSINO SECUNDARIO)

INFORMACION

02 125 000

® MONTADOR/A DE MDBLES DE COCINA
Localidade: QURENSE

Remuisites: NECESITASE MONTADOR/A DE MOBLES

DE COCINA. UN ANO DE EXPERIENCIA.

ME Gfarte: 12/2010/13660

+ INSTALADOR/A DE LINAS

DE TELECOMUNICACION

Locsiidade: QURENSE

Rewuisitos: NECESITASE INSTALADOR /A DE LINAS
DETELECOMUNICACION. DOUS ANOS DE EXPERIENCIA
ENMONTAXES ELECTRICDS ETELECOMUNICACIONS.
CARNE DE CONDUCIRE VEHICULD PROPIO.

i\é"{}ferza 12/2010/13683

s PROGRAMADOR/A DE APUCACIQNS
INFORMATICAS

Localidade: CAMBRE {[A CORUNA)

Requisitos: NECESITASE PROGRAMADOR/A

DE APLICACIONS INFORMATICAS. 4MFRESCINDIBLE
DOMINIO DA LINGUAXE DELPHI.

N* Gfarta: 12/2010/13854

* PERRUOUE!RU/A UN!SEX

Localidade: CARBALLD {A CORUNA)

Requisitos: NECESITASE PERRUGUEIRG/A UNISEX,
N° Dferta: 12/2010/13894

* CAMARElRO/A DE PISDS (HDSTALAR!A]
Localidade: SAN CIBRAD DAS VINAS {OQURENSE]
Requisitos: NECESITASE CAMAREIRG/A DE PISOS,
PERMISO DE CONDUCIR E VEHICULO PROPID.

N° Oferta: 12/2010/13985

S XACOBEO 2010

Gakc:a

#* Oferta: 12/2010/14005

*ALBANEL
Logatidade: ACORURA

Reguisitns: NECESITASE ALBANEL, PERMISODE
CONDUCIR,

N®Oferts: 12/2010/14038

* PINTOR/A E/OU EMPAPELADOR/A
Localidade: 0 CARBALLING {DURENSE}

Requisites: NECESITASE PINTOR/A E/0U
EMPAPELADOR/A,

N° Ofertu: 12/2010/14055

» DEPENDENTE ns cawonsmes ELEC.
TRONICOS E/QU INFORMATICA

Localidads: 0 GROVE (PONTEVEDRA}

Reguisitos: EXPERIENCIA EN VENDA OU EN COMER.
Ci0 DE TELEFONIA MOBIL. CONECEMENTOS PREVIOS

DE ADMINISTRACION E FACTURACION DE TELEFONIA,

INFORMATICA BASICA.
WE Gferta: 12/2010/14166

® MONTADOR/A DE MDBLES DE MADEIRA
OU SIMILARES

Localidade: BERGGNDO {A CORUNA]

Requisitos: MONTADOR/A DE MOBLES DE MADEIRA
QU SIMILARES, EXPERIENCIA E PERMISO DE CON-
DUCIR.

N* Oferta: 12/2010/14211

URION EURDPEA

Requisitos: NECESITASE PROFESOR/A DA AREA
DE MATEMATICAS [ENSIND SECUNDARIO].
N° Ofertn: 12/2010/14257

« INTERPRETE, EN XERAL

Localidade: AGBLADA (PONTEVEDRA)
Requisitos: NECESITASE INTERPRETE.

NIVEL ALTO DE IDIOMA INGLES £ PREFERENTE
IBIOMA HOLANDES,

N lferta: 12/2010/14261

® EMPREGADD/A ADM!NfSTRATIVO
COMERCIAL, EN XERAL

Localidade: DURENSE

Requisitos: EMPREGADD/A ADMINISTRATIVO CO-
MERCIAL. LICENCIADO EN DEREITO,

ADMINISTRACION E DIRECCION DE EMPRESAS U

ECONGMICAS. PERMISG DE CONDUCIR.

N® (ferta: 12/2010/14300

» AXENTE COMERCIAL

Levatidede: TORDOIA {A CORUNA)

Requisitos: NECESITASE COMERCIAL DE VENDA
DIRECTA DE MAGUINARIA AGRICOLA PROVINCIAS

DE CORUNA Y LUGO.
N° Gferta: 12/2010/14304

. ALBANEL
Localidade: BROES [A CORUNA)

Requisitos: NECESITASE APRENDIZ DE ALBANEL.

N*(ferta: 12/2010/14383

ONDO SCCIAL EUROPEQ!

http://emprego.xunta.es

s ENXENEIRD/A DE DRGANIZACION
INDUSTRIAL

Locatidads: ORDES {A CORURA)
Reguisiion: NECESITASE ENXENEIRD/A

DE DRGANIZACION INDUSTRIAL .

N Uferia: 12/2010/14384

* TECNICO/A EN COMERCIO EXTERIOR
Localidade; LUGD

Reguisitos: NECES{TASE DIPLOMADO/A ou
LICENCIADD/A EN EMPRESARIAIS CON MASTER
EN COMERCIB EXTERIOR.

NP Oferta: 12/2010/14389

* PINTOR/A E/OU EMPAPELADOR/A
Locaidade: VIGO {PONTEVEDRA)
fuquisitos: NECESITASE PINTOR/A E/QU
EMPAPELADOR/A.

O Dfarta: 12/2010/14443

. CANTEIRO/A DE consmucmu
Lacalidade: MUGARDOS (A CORUNA}
Requisitos: NECESITASE CANTEIROS [OFICIAL
DE 120U 2‘], CON 6 MESES DE EXPERIENCIA,
QUE SAIBAN COLOCAR PEDRA, E CON CARNE
DE CONDUCIR COCHE OU MOTO.

N®Oferta: 12/2010/14492
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EDUARDO JAUREGUI Experto en Psicoloxia Positiva

“A felicidade depende

dos cartos so cando
non tes para comer’

LAURA CAMINO
Santiago

Felicidade, humor e actitude po-
sitiva. Utopias na sociedade ac-
tual? Para o psicologo Eduardo
Jauregui a resposta € clara: non.
Aprender a rirse dun mesmo,
cultivar a espiritualidade e, sobre
todo, desenvolver as relacidns so-
ciais son algunhas das claves pa-
ra recuperar o sentido do humor
que perdemos ¢o paso dos anos e
que nos permite “encaixar as bro-
mas que a vida nos gasta”, Asegu-
rouno onte Jduregui, experto en
Psicoloxia Positiva, en conversa
con GALICIA HOXE tras pronun-
ciar na Coruiia a conferencia ‘O
sentido do humer: manual de ins-
truccioéns para pais e fill@s’, ante
madis de 120 persoas entre adultos

e nenos de entre 8 € 14 anos. Co-

mo parte das actividades do Foro
Maria José Jove, na cita de onte
houbo gargalladas, narices ver-
mellos de ‘clown’ e preguntas. A
do GH: “Que ¢é a felicidade?”, o
grande enigma, non recibiu un-
ha resposta contundente. “Non
o pode dicir ninguén”, indicou o
experto que, con todo, si deixou
algo ben claro: “Esta relacionado
con aspectos interiores da persoa
como o optimismo ou o humor.
Dos cartos depende moi pouco,
excepto s¢ Non tes para comer”.

Gaiiannos os nenos aos adultos
en sentido o humor?

Si, € madis doado de pequenos.

Segundo vas crecendo vante cor-,

tando as &s, vante dicindo aqui
non podes, aqui tampouco... Co-
mo vas estar rindote no traballo?
Por iso os nenos din que os adul-
1os son uns aburridos, e con ra-
zon. Hoxe falei por primeira vez
diante de adultos e nenos 4 vez
e hai partes da aconferencia que
entenderon mellor os cativos,

cousas moi evidentes para eles

que os maiores non comprenden.
Case que os pais poden apren-
delo dos nenos. A estes sempre
lles custa menos intervir, o que
me alegrou € que participasen os
pais!

Conservan oscativos ese humor
cos actuais habitos sedentarios e
tecnoléxicos?

E verdade que non xogan, ca-
da un estd coa slla maquinifia ou
co televisor, xa non hai aquelo
de sair 4 ria cos amigos a explo-
rar... mesmo nas vilas pequenas.
Os pais podian axudar aos fillos a
xogar doutra forma, se é que se
lembran. Ddme a impresion de
que perdemos a capacidade 1idi-
ca tanto en adultos como en ne-
nos, nupha sociedade cada vez
mais fragmentada e na que nos
custa mdis buscar espazos para
quedar coaxente. E unha das cla-
ves para rir mdis € xuntarse coa
xente de toda a vida, coa que tes
confianza, porque o humor xorde
de forma espontinea. A esa xente
filaslle dos teus problemas e sé
con contalo xa ris. E a forma de
evitar estar irascibjes, saltando 4
minima no dia a dia... ¢ non diga-
mos co trafico.

Falas de manter relaciéns cos
amigos... Vale o ‘Facebook’?

Os amigos de Facebook estin
moi ben, pero os reais son madis
efectivos. En todo caso, creo que
internet e os mdbiles son mello-
res que a television, mais interac-
tivos. Foron un avance positivo
porque o noso ocio se estaba fa-
cendo moi pasivo.

Limitan os propios pais o sen-
tido do humor dos fillos?

Si. Principalmente pola dis-
ciplina, que hai que mantela. E
dificil ser pai ou educador na
sociedade na que estamos, pero
metemos aos nenos a facer mot-
tas cousas, queremos gue sexan
‘supernenos’. Esta moi ben pero

compre introducirlles tamén un
aspecto lidico. O humor positivo
€ case un sinénimo do x0go, que
¢ a forma espontdnea dos nenos
de aprender, e con isto refirome
anenos de 8, 48 ¢ 88 anos. Ciista-
nos ver o lado divertido da vida.
O humor positivo axiidanos a en-
caixar as bromas que a vida nos
gasta,

E comoaprendemosarirnos da
vida ou de nds mesmos?

E dificil rir cando as cousas van

mal. Que facer? Esa ¢ unha das .

preguntas que xurdiu na confe-
rencia. O segredo esta nalgo que
dixo Chaplin: “A vida € unha traxe-
dia en primeiro plano pero unha
comedia no plano xeral”. E dicir,
que require unha distancia. Como
se consegue? A través da expre-
sién artistica ou dalgo tan sinxelo
como contarlle ¢ noso problema
a outra persoa. Tamén estd rela-
cionado co aspecto espiritual, co
sentido trascendente da vida, con
cultivar a meditacién espiritual.
O investigador Richard David-
son, da Universidade de Madison
en Estados Unidos, pfixolle uns
electrodos a un monxe tibetano
que pasaba a meirande parte do
dia meditando, e achou un nivel
de emocionalidade positiva que
se saia da grafica, moito mais al-
to que en calquera outro andlise.
Fixo tamén un experimento cun
grupo de persoas, e descubriu co-
mo cun curso de oito semanas de
meditacion lles aumentaba o ni-
vel de positivismo. A meditacién,
que ao final consiste en observar-
te a ti mesmo, permite cultivar
esa distancia da que falaba Cha-
plin, véndote a ti mesmo como
actor da comedia humana e sen
estar tan atado 40s teus propios
dramas. Tendemos a dramatizar
moito, e 0s medios de comunica-
cién, como parte da ecuacion,
sodes tamén culpables.

Vivirnacidade ouno rural, nun
punto xeogrifico concreto, nun
ou outro clima... infliie no humor
positivo?

0 clima, que eu saiba, non ten
efecto. Se se vive na urbe ou nun-
ha ou vila... O que si inflie é o
sentido de comunidade. A socia-
bilidade ten efectos sobre a felici-
dade e sobre o sentido do humor,
arisa e o disfrute. E moi dificil rir
30, tes que ser realmente un ‘mes-
tre zen’ para ver a gracia dos teus
propios problemas.

Dicese que os andaluces tefien
mais sentido do humor...

Son estereotipos non proba-
dos. Hai unha pegunta que fago
en publico que £ a canta xente se
lle di4 mal contar un chiste, e le-
vantan a man o 95% das persoas.
Preguntei en Andalucia € non vin

“A ciencia non destina
fondos a estudar a risa,
non é prioridade”, lamenta
Eduardo Jauregui

Avisa de que “os pais
gueremos supernenos
que fagan de todo”,
esquecendo a parte lUdica

ningunha diferencia. Pode que os
vexas madis falangueiros, igual hai
algo...

E os galegos?

Tedes a retranca, que € un hu-
mor moi especial. En xeral, hai
culturas humoristicas distintas.
Os xaponeses expresan menos ri-
sa que 0s espailois, e estes menos
que os brasileiros. Non é algo moi
analizado porque a ciencia non
destina moitos fondos a estudar a
risa, non é un tema prioritario de
investigacion.

Para acabar, vaiamos coa gran
pregunta: Poderias dicirme que é
a felicidade?

Non o pode dicir ninguén. Can-
do falamos de felicidade referi-
monos a unha avaliacidn xeral
do benestar e non tanto a unha
cousa emocional, a un ‘como te
sintes’. Non ten nada que ver con
estar sempre alegre, pero si satis-
feito coa tia vida en xeral, o que
implica que debes ser bo aceptan-
do o que te chega. Todos temos
problemas, polo que require un
certo nivel de aceptacion do que
te tocou na vida. Alén da socia-
bilidade, non depende de cousas
externas, sendn que esti mais re-
lacionado con aspectos interiores
como 0 optimismo ou 0 humor.
Dos cartos depende mai pouco,
excepto se non tes para comer.
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"A ciencia non destina fondos a estudar a risa, non é prioridade”, lamenta o experto. "Tendemos

a dramatizar moito, e 0s medios de comunicacion, parte da ecuacion, sodes culpables”, critica, e
avisa: "0s pais queremos ‘supernenos’ que fagan de todo”, esquecendo a necesaria parte lidica

Lanra Camlno - Santiage

Felicidade, humor e actitude posi-
tiva. Utopias na sociedade actual?
Para o psiclogo Eduardo Jauregui
aresposta é clara: non. Aprender
arirse dun mesmo, cultivar a espi-
ritualidade e, sobre todo, desen-
volver as relaciéns sociais son al-
gunhas das claves para recuperar
o sentido do humor que perdemos
co paso dos anos e que nos permite
“encaixar as bromas que a vida nos
gasta”. Asegurouno onte Jiuregui,
experto en Psicolox{a Positiva, en
conversa con GALICIA HOXE tras
pronunciar na Corufia a conferen-
cia ‘O sentido do humor: manual de
instruccions para pais e fill@s’, ante
mais de 120 persoas entre aduitos
enenos de entre 8 e 14 anos. Como
parte dasactividades do Foro Maria
José Jove, nacita de onte houbo gar-
galladas, narices vermellos de ‘clo-
wr' e preguntas. Ado GH: “Queé a
felicidade?”, o grande enigma, non
recibiu unha resposta contundente.
“Non o pode dicir ninguén”, indicou
oexpertoque, con todo, si deixou al-
go ben claro: “Estd relacionado con
aspectos interiores da persoa como
o optimismo ou ¢ humor. Dos cartos
depende moi pouco, excepto se non
tes para comer”.

Gafiannos os nenos aos adul-
tos en sentido o humor?

Si, é mdis doado de pequenos. Se-
gundo vas crecendo vante cortando
as &s, vante dicindo aqui non podes,
aqui tampouco... Como vas estar
rindote no traballo? Por iso os ne-
nos din que os adultos son uns abu-
rridos, e con razén. Hoxe falei por
primeira vez diante de adultos e ne-
nos 4 vez ¢ hai partes da conferencia
que entenderon mellor os cativos,
cousas moj evidentes para eles que
os maiores non comprenden. Case
que 0s pais poden aprendelo dos ne-
nos. A estes sempre lles custa menos
intervir, o que me alegrou é que par-
ticipasen os pais!

Conservan os cativos ese hu-
mor cos actuais habitos se-
dentarios e tecnoldxicos?

E verdade que non xogan, cada un
estd coa siia maquinifia ou co tele-
visor, xa non hai aquilo de safr & ria
cos amigos a explorar... mesmo nas
vilas pequenas. Os pais podfan axu-
darlles aos fillos a xogar doutra for-
1na, se é que se lembran. Dame a im-
presion de que perdemos a capaci-
dade hidica tanto en adultos como
en nenos, nunha sociedade cada vez

Eduardo Jauregui, na sua intervencion no Foro Maria José Jove, onte

[ AS FRASES [T

“Estamos perdendo a capa-
cidade ladica tanto en adul-
tos como en nengs, nunha
sociedade cada vez mais
fragmentada e na que nos
custa mais buscar espazos
para quedar coa xente”
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0 PERFIL

Eduardo Jauregui é profesor
de Psicoloxfa en Saint Louis
University (Campus de Ma-
drid) e doutor en Ciencias Po-
liticas e Sociais. Dedicouse es-
pecialmente nos ultimos anos
& Psicoloxia Positiva, disciplina
gue estuda as emocions posi-
tivas, as fortalezas humanas
e 0s compofientes da felicida-
de. E autor dos libros £/ serti-
do del humor: manual de ins-
trucciones e Amor y Humor,
asi como coautor de Afta di-
version: los beneficios del hu-
mor en el trabalfo, e da novela
Xuizos a los humonos.
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"0 investigador Richard Da-
vidson puixolle uns electrodos
aunmonxe tibetano que pa-
saba a meirande parte dodia
meditando, e achou un nivel
de emocionalidade positiva
que saia da grafica”

CTA TR LT R T e e

0 ‘FORO JOVE'

0 Foro Maria José Jove, ac-
tividade pioneira en Galicia,
€ unha iniciativa que se afas-
ta das propostas tradicionais,
ao permitir a posibilidade de
reunir a pais e fillos con invi-
tados de relevancia dos cam-
pos das ciencias, das artes e
da educacion. Deste modo, a
Fundacién Marfa José Jove
converteuse onte, unha vez
mais, nun punto de encontro
entre adultos e rapaces nunha
cita que contou con dous mo-
deradores de excepcion: os
ilustradores David Pintor e
Carlos Lopez (Pinto&Chinto).

méis fragmentada e na que nos cus-
ta mais buscar espazos para quedar
coa xente. Eunha das claves pararir
mdis é xuntarse coa xente de toda
avida, coa que tes confianza, por-
que 0 humor xorde de forma espon-
tanea. A esa xente falaslle dos teus
problemas e s6 con contalo xa ris.
E a forma de evitar estar irascibles,
saltando 4 minima no diaa dia... e
non digamos co trafico.

Falas de manter relaciéns cos
amigos... Vale o ‘Facebook™?
Os amigos de Facebook est4n moi
ben, pero os reais son mais efecti-
vos. En todo caso; creo que internet
eosmobiles son mellores que a tele-
visién, mdis interactivos. Foron un
avance positivo porque o noso ocio
se estaba facendo moi pasivo.

Limitan os propios pais 0 sen-
tido do humor dos fillos?

Si. Principalmente pola disciplina,
quehai que mantela. E dificil ser pai
ou educador na sociedade na que
estamos, pero metemos os nenos a
facer moitas cousas, queremos que
sexan ‘supernenos’. Esta moi ben
pero compre introducirlles tamén
un aspecto ladico. O humor positi-
vo é case un sinénimo do xogoe, que
€ a forma espontinea dos nenos de
aprendet, e con isto refirome a ne-
nos de8, 48 e 88 anos. Cuistanos ver
o lado divertido da vida. O humor
positivo axiidanos a encaixar as bro-
mas que a vida nos gasta.

E como aprendemos a rirnos
da vida ou de n16s mesmos?

E dificil rir cando as cousas van mal.
Que facer? Esa é unha das pregun-
tas que xurdiu na conferencia. O se-
gredo estd en algo que dixo Chaplin:
“Avida é unha traxedia en primeiro
plano pero unha comedia no plano
xeral”. £ dicir, que require unha dis-
tancia. Como se consegue? A través
da expresion artisticaou de algo tan
sinxelo como contarlle o noso pro-
blema a outra persoa. Tamén estd
refacionado co aspecto espiritual, co
sentido transcendente da vida, con
cultivar a meditacion espiritual. O
investigador Richard Davidson, da
Universidade de Madison en Esta-
dos Unidos, piixolle uns electrodos
a un monxe tibetano que pasaba a
meirande patte do dia meditando,
eachou un nivel de emocionalidade
positiva que safa da gréfica, moito
mdis alto que en calquera outraand-
lise. Fixo tamén un experimentocun
grupo de persoas, e descubriu como
cun curso de oito semanas de me-
ditacién lles aumentaba o nivel de

positivismo. A meditacién, que ao
final consiste en observarte a ti mes-
mo, permite cultivar esa distancia
da que falaba Chaplin, véndote a ti
mesmo como actor da comedia hu-
mana e sen estar tan atado aos teus
propios dramas. Tendemos z dra-
matizar moito, e 0s medios de co-
municacién, como parte da ecua-
cién, sodes tamén culpables. )

Vivir na cidade ou no rural,
nun punto xeografico concre-
to, un ou outro clima... infhie
no humor positivo?

O clima, que eu saiba, non ten efec-
to. Se se vive na urbe ou nunha
vila... O que si infliie é 0 sentido de
comunidade. A sociabilidade ten
efectos sobre a felicidade e sobre o
sentido do humor, a risa e o gozo.
E moi diffcil rir 6, tes que ser real-
mente un ‘mestre zen’ para ver a
graza dos teus propios problemas.

Dise que os andaluces tefien
madis sentido do humor...

Son estereotipos non probados. Hai
unha pegunta que fago en piibli-
co que é a canta xente se lle dd mal
contat un chiste, e levantan aman o
95% das persoas. Preguntei en An-
dalucia e non vin ningurtha diferen-
za. Pode que os vexas mdis falan-
gueiros, igual hai algo...

E os galegos?

Tedes a retranca, que é un humor
moi especial. En xeral, hai culturas
humoristicas distintas. Os xapone-
ses eXpresan menos risa que os es-
pafiois, e estes menos que os bra-
sileiros. Non ¢ algo moi analizado
porgue a ciencia non destina moitos
fondos a estudar a risa, non é un te-
ma prioritario de investigacion.

Para acabar, vaiamos coa
gran pregunta: Poderias di-
cirme que é a felicidade?

Non o podedicir ninguén. Cando fa-
lamos de felicidade referimonos a
unha avaliacién xeral do benestar
€ non tanto a unha cowsa emocio-
nal, a un ‘como te sentes’. Non ten.
nada que ver con estar sempre ale-
gre, pero i satisfeito coa iia vidaen
xeral, o que implica que debes ser bo
aceptando o que te chega. Todos te-
mos problemas, polo que require un
certo nivel de aceptacion do que te
tocou na vida. Alén da sociabilida-
de, non depende de cousas exter-
nas, sendn que estd mdis relaciona-
do con aspectos interiores como o
optimismo ou 0 humor. Dos cartos
depende moi pouco, exceptose non
tes para comer. ¢
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Ciento cincuenta euros. Esa es la
sancidn que le impuso un policia
portuario a una mujer que esta en
silla de ruedas por estacionar en una
plaza para minusvalidos situada en

la playa de Oza. Las tarjetas que
concede el Ayuntamiento para fa-
cilitar el aparcamiento a los disca-
pacitados no son validas, segun le
explico el agente, para aparcar en los

terrenos del puerto. La afectada re-
currio la multa y fuentes de la Au-
toridad Portuaria informaron a este
periddico de que resolveran el asun-
to a favor de la perjudicada

Policia con demasiado celo

Un agente portuario multd a una mujer que esta en silla de ruedas por aparcar en una plaza para
minusvalidos de la playa de Oza alegando que las tarjetas del Concello carecen de validez alli

José Manuel Gutiérrez
A CORUNA

Niaparecer en silla de ruedas pa-
ra retirar su vehiculo hizo desistir
a un policia portuario de multar a
una mujer por estacionar en una
plaza para discapacitados en la pla-
ya de Oza el pasado verano. Las
explicaciones proporcionadas por
la afectada, Dosinda Vazquez, no
consiguieron convencer al agente,
que asegurod alamujer y a suacom-
pafiante que las tarjetas identifica-
tivas para minusvalidos que con-
cede el Ayuntamiento no son vali-
das en los terrenos del Puerto, por
lo que tenia que imponerle una san-
cion cuya cuantia econdmica es de
150 euros.

Llovia sobre mojado pese a que
los hechos ocurrieron en pleno ve-
rano. La supuesta infraccion se co-
meti6 el 27 de julio, pero el dia an-
terior también habia acudido a Oza
paraparticipar en las actividades 1u-
dicas para discapacitados que orga-
niza la Fundacion Maria José Jove
y suftid un incidente similar.

La Autoridad Portuaria
alega que la multa
debi6 deberse a un
erTor y asegura que

subsanara la confusion

Aquel dia, fue acompafiada por
su marido, que la llevd en el coche
hasta el final del vial, situado en la
entrada del Club Nautico O Pun-
tal. En el lugar no se permite esta-

Dosinda Vézquez, al lado de su coche, en el aparcamiento de Oza. / EDUARDO VICENTE

cionar, pero es el mas proximo al
arenal, por lo que José Antonio de-
cidio dejar a su mujer en la playa
mientras dejaba el coche con las
puertas abiertas para indicar que
se trataba de una situacion excep-
cional. A pesar de que s6lo habian
transcurrido escasos minutos, un
policia portuario lleg6 al lugar y
multo al vehiculo.

El conductor lleg6 a tiempo de
toparse con el agente y le expuso
lo sucedido, pero nada consiguio
hacerle variar de opinion, por lo que
le impuso una sancion, también de
150 euros. El pasado dia 18 de oc-

tubre el matrimonio, residente en
O Birloque, recibid la notificacion
de la primera multa, por lo que de-
cidio6 presentar un recurso con el fin
de solicitar su anulacion. Al dia si-
guiente llego la segunda multa, por
lo que Jos¢ Antonio llamo por te-
léfono a la Autoridad Portuaria pa-
ra solicitar explicaciones.

Una funcionaria le comunicd
que los policias portuarios imponen
las sanciones de acuerdo con lanor-
mativa vigente y que no habia mo-
tivos pararetirarlas, lo que dejé aun
mas confuso al perjudicado. Ante la
peculiar actuacion, este periddico

se puso en contacto con la Autori-
dad Portuaria, que confirmo que las
tarjetas que concede el Ayunta-
miento alos discapacitados para es-
tacionar en lugares reservados tie-
nen validez en el Puerto, por lo que
se atribuy¢ la imposicion de la san-
cién aun error que podria subsanar-
se mediante la presentacion de un
recurso. En cuanto a la primera
multa, fuentes del organismo sefa-
laron que el escrito presentado por
el sancionado estaba bien funda-
mentado, por lo que cabe esperar
que se resuelva a su favor, aunque
el recurso no ha sido resuelto.
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“La felicidad dei)gnde del dinero
solo cuando no tienes para comer”

Para comer, dinero, que diria un cinico,
a lo mejor yo mismo, no sé si ustedes,
un lunes por la mafiana. Los lunes por
la mafiana solo sirven para no odiar los
martes por la mafana, pero este es otro
negociado. La felicidad depende del di-
nero solo cuando no tienes dinero pa-
ra comértelo, quedaria la frase, que ya
es tener dinero en unas cantidades en
las que la felicidad no se veria excesiva-
mente afectada. Ni la felicidad, ni nin-
guna otra cosd.

Decia Forges, el dibujante, el hu-
morista, el onomatopeyo, pongan uf,
o crac, o lo que quieran, decia Forges,
vamos, en una entrevista que le lei una
vez, que la belleza es una puesta de sol
en mitad del desierto con ochocientos
millones de euros en la cuenta corrien-
te, pero esto no es lo elegante. Lo ele-
gante es decir que el dinero no da la
felicidad, cuando tampoco la felicidad
da el dinero y nadie se lo ha reprocha-
do nunca. Y eso tampoco es. Si el dinero
no te da la felicidad, devuélvelo, que de-
cia Jules Renard, pero no marees. Tam-
poco nada es mdas admirable, este es de
Rex Stout, un escritor norteamericano
de novela negra, nada es mds admi-
rable, o sea, que la fortaleza de 4nimo
con que los millonarios soportan las
desventajas de sus riquezas, pero ni es
cuestién de sacar aqui ahora el cuader-
no de citas ni es cuestion de envenenar-
se con cada cita del cuaderno, sino de
ir a lo que se iba, que ni siquiera era el
dinero, aunque si, un poco, la felicidad
que el dinero no procura, o si procura,
o solo procura cuando no tienes dinero
suficiente para comer, no ya dinero, si-
no para comer comida en general. Pero
seguramente me esté liando.

Me centro, a ver si me sale: Esperan-
za Guisan, catedratica de Etica en la
Universidade de Santiago, decia, hace
unas semanas, aqui, aqui es esta pagi-
na, y antes a Concha Pino en su peri6-
dico, que “el problema de esta sociedad
es que la gente no sabe qué es la feli-

cidad”. Pues bien: Laura Camino fue el
otro diay se lo preguntd directamente a
Eduardo Jauregui, que es un psicélogo
experto en Psicologia Positiva que aca-
baba de dar una conferencia en A Co-
rufia, en el Foro Maria José Jove, sobre
El sentido del humor: manual de instruc-
ciones para padres e hijos. Le pregunts,
Laura Camino, para Galicia Hoxe, y un
poco para mi, textualmente: ;Qué es la
felicidad? A lo que J4uregui contesto,
también textualmente y también para
mi, un poco, sacindome de dudas: “No
lo puede decir nadie”.
Acabaramos.

D0 JAUREGU! Psicologo

Después afiadiria, Jauregui, que tiene
mas que ver, la felicidad, con aspectos
interiores, como el optimismo o el hu-
mor, que con cosas externas, y también
todo eso de que del dinero no depende,
la felicidad otra vez, apenas, salvo que
no lo tengas, el dinero, ni para comer,
pero para entonces el mal ya estaba he-
cho: si el problema de esta sociedad es
que la gente no sabe qué es la felicidad,
y lo que sea la felicidad no lo puede de-
cir nadie, pues a ver qué hacemos. Co-
ger los ochocientos millones de euros
de la cuenta de Forges y su puesta de
sol y su desierto y ser lo més infelices,
bellamente, que podamos.

La otra opcién es ser Pérez-Reverte
y empezar a llamar mierda a todo el
mundo, por llorén, o ser Sdnchez Dragd
y contar tus machadas con lolitas pres-
critas en libros colectivos. Pero para eso
va hay que valer, también se lo digo.

Este ejsmplar se vende de forma
vonjunia e inseparabls con EL MUNDG
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PARA JOSE ALBERTO
CABANES, DIPUTADO SO-
CIALISTA, que ahora se ha
propuesto controlar, junto a
sus coleguillas neoprogres,
los juegos de los nifios en
los patios de los colegios pa-
ra evitar, segin dice, que
caigan en conductas sexis-
tas. Vamos, que lo suyo sera
reprender a las nifias si les
da por jugar a las cocinitas
vy a los nifios disruptivos si
no quieren compartir con
sus companeras dicho en-
tretenimiento y prefieren
darse cabezadas contra la
pared. Dioses del Olimpo,
(cuando nos libraréis de
tanto cantamananas?

PARA ANTONIO BA-
SAGOITI, 'BOSS DELPPEN
EUSKADI, que tiene bien cla-
ro, como casi todo kiske,
que la Ginica manera de ve-
rificar la voluntad pacifica-
dora de Batasuna es
manteniendo a sus respon-
sables al menos otros cua-
tro afios en dique seco, o
sea, lejos de las institucio-
nesyde la pasta. Y si pasa-
do eso tiempo a palo seco
siguen afirmando que ya no
son malotes, entonces se les
podria abrir una puerta. Pe-
ro da igual, no le haréan caso
ynos la volveran a jugar.

Y

PORFLORINDA
CAMPOAMOR

Un hombre llega a su casa
con la expresion totalmen-
te compungida, muy abati-
do, después de visitar
durante varias horas a su
cufiada, en el hospital del
pueblo:

—Carifio (le dice a su espo-
sa), tengo que decirte que
acabo de hablar con el mé-
dicoy creo que tu herma-
na se va a venir a vivir con
nosotros.

-¢Por qué dices eso, cari-
flo, te han dicho algo los
especialistas?

-8i, el médico que la atien-
de me ha dicho esta maifia-
na que nos esperemos lo

peor...

AMANCIO

Avda.Rosalia de Castro, 38 * Santiago
Teléfono:981 575 381

010162110




GALICIA.-Las Fundaciones Maria José Jove y Caja Mediterraneo
concluyen en noviembre sus talleres sobre adopciones

A CORUNA, 29 (EUROPA PRESS) Las Fundaciones Maria José Jove y Rose
Caja Mediterraneo concluiran en noviembre sus talleres sobre adopciones,
organizados dentro de su programa de apoyo a las familias adoptantes. En
esta ocasion, y a través de dos sesiones, se abordara los problemas
emocionales y las transformaciones sociales y familiares, segun han informado
ambas instituciones.

Estos talleres forman parte del ciclo tematico denominado 'La adopcion:
pasado, presente y futuro’, un proyecto pionero en Espafia, que ya se inicié a
principios de este afio con la celebracion de unas sesiones teméticas
formativas impartidas por expertos en la materia.

Los talleres de apoyo combinan las charlas tematicas para los progenitores
impartidas por expertos con sesiones didacticas infantiles a las que asisten
tanto hijos adoptados como biologicos de entre 5y 10 afios. En octubre, se han
celebrado dos sesiones, al que se sumara este viernes otra mas a cargo de
Elena Gordo, psicdloga y educadora social en los Servicios Sociales
comunitarios de la Diputacién de Granada, y colaboradora de la Asociacion
Mensajeros de la Paz. Esta experta hablara de la fase de espera de las familias
adoptantes y el encuentro, asi como las estrategias de acoplamiento. En
noviembre se celebraran dos talleres mas, el primero el viernes dia 12, con
Elena Ricart Carratald, psicologa clinica y psicoterapeuta, y miembro del
equipo de adopciones de la Fundacion Vidal i Barraquer de Barcelona y del
equipo de atencion clinica a nifios y adolescentes de esta fundacion.

En esta ocasion, se desarrollara bajo el titulo 'Hablar sobre la adopcién:
construyendo identidad'. Los talleres de adopcion del ciclo finalizan el viernes
26 de noviembre con un conferencia sobre 'Factores de riesgo en la adopcion’,
con Ana Berastegui Pedro-Viejo, doctora en Psicologia e investigadora del
Instituto Universitario de la Familia de la Universidad Pontificia Comillas de
Madrid. Actualmente dirige la Red Espafiola de Investigacion en Adopcion.
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Ciclo sobre la adopcién.
Las fundaciones Maria José

Jove y Rose Caja Mediterra-
neo continuan con los talle-
res del ciclo La adopcion: pa-
sado, presente y futuro. El pro-
ximo se celebrard el 12 de no-
viembre, y en €] participara la

psicologa Elena Ricart.
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La Fundacion Maria José Jove continda con
su ciclo dedicado a informar sobre la adopcion

M Las fundaciones Maria José Jove y Rose Caja Mediterraneo conti-
nuan con su ciclo dedicado a la adopcién. Se pretende con este pro-
grama difundir el estado actual de una de las alternativas de protec-
ci6n a la infancia, como es la adopcion. La dimensién social de la
adopcidn hace necesario que tanto los adoptantes como el conjunto
de la poblacién, y més concretamente aquellos colectivos directa-
mente afectados por este fendmeno, dispongan de conocimientos,
preparacion y apoyo que garanticen el éxito de esta medida de pro-
teccion a la infancia.






