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Presentacion

de la | Regata de
Vela Adaptada
de la Fundacion
Maria José Jove

REDACCION > A CORURIA

H Pedro Campos, patrén del Te-
lefénica, que el pasado domingo
se adjudicd el Trofeo Principe de
Asturias, participo ayer en la
presentacién de la I Regata de
Vela Adaptada que se celebrard
en A Coruiia los dias 17, 18 y 19
de septiembre y que organiza la
Fundacién Maria José Jove,

El regatista, acompaiiado de
la presidenta de la Fundacién,
Felipa Jove, explicd que “una
embarcacidén adaptada a las ne-
cesidades de cada uno permite a
una persona con discapacidad
adentrarse en un medio como el
agua y, una vez ahi, lo que se re-
quiere es destreza para manejar
el barco, sin depender tanto de
las extremidades. “En el mar
pueden demostrar habilidades
que en otros entornos son impo-
sibles” aseguré Campos,

La competicion estd reserva-
da a barcos de la clase Yatlant
460 -serdn aportados por la
Fundacidn-y reunird a 32 parti-
cipantes. Con ella, tal y como se-
nalé Felipa Jove, “queremos re-
novar el compromiso que hemos
adquirido con la sociedad de
ofrecer ala comunidad activida-
des innovadoras en el 4mbito de
la discapacidad”.

La regata cuenta con un siste-
ma de eliminatorias. El primer
dia correrdn todos los grupos,
Los mejores pasardn a cuartos
de final, que se disputaran el 18;
las semifinales y final, el 19,

Las pruebas de las dos prime-
ras jornadas dardn comienzo a
las 11.30 y la\iltima a las 10.30
horas. La entrega de premios a
los cuatro ganadores tendrd lu-
gar esa misma tarde y contara
con la presencia de Felipa Jove y
de Carlos Gonzdlez Garcés | te-
niente de alcalde de A Corufia,
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Multas para anunciantes que g
promuevan la obesidad infantil | s

Bachillerato
- __ tras15aiios
de descensos

PACTO » Las sanciones a quienes publiciten alimentos o bebidas relacionados con habitos de vida poco saludables

para menores de 12 afos oscilardn entre 6.000 y 180.000 euros » Sanidad y las cadenas regularén esta publicidad

EDUCACION » El curso

EPvinzp

Los anunciantes que publiciten
alimentos o bebidas destinados
amenores de doce afios relacio-
nados can habitos de vida poco
saludables podedn enfrentarse a
sanciones que oscilan entre los
6.000 curns, en el caso de las in-
fracciones loves, y los 180.0c0
euros si se trata de una infrac-
cion considerada grave,

Este régimen sancionador se
contempla en e} acuerdo firma-
do ayer entreel Ministerio de Sa
nidady Politica Secial y las cade-
nas de televisién agrupadas en
la Federacién de Organismos de
Radioy Television Autondmicos
(Forta) y Ia Unidn de Televisio-
nes Comerciales Asociadas (Ute
ca) cen el fin de proteger a los
menores “ante la presién publi-
cilaria excesiva’, segiin especifi-
e laministradel ramo, Trinidad
Jiménez, que abogd por fomen-
tar entre los mas pequenios “hi.
bitos saludables de alimentacion
y la préctica de ejercicio fisico”,

Ensuintervencion, Jiménez
seald que el 18,6 por ciento de
los nifios esparioles deentre 2y
17 afos padece sobrepeso, mien.
tras que un §,9 por ciento sufre
obesidad, ‘una de las tasas mds
elevadas de los paises europzos”,
Far ello, insistid en*la necesidad
de poner en marcha iniciativas
paraerradicar este tipo de pro-
blemas’, Al respecto, subraya
que los nifios espaiioles “ven
una nediadiaria de 2 horas y 30
minutos de television, lo que su-

ELDATO

Personajes famosos

| »El cadigo recoge expresa-
mente que “se evitar explo .
lar la confianza en padres,
profesores o personajes fa-
mosos con los que los nifios
estdn familiarizados para ad-

I quirir un producto”a

L EEPRh, W N i
La ministra de Sanidad, Trinidad Jimén

T
ez, ayer e

nrueda de prensa

pone 54 anuncios diarios”. "Los
menares sun mds vulnerables a
mensajes que pueden Inducir-
les a consumir productos daii-
nos para su salitd porlo que son
necesarias ciertas limitaciones”,
asevero la ministra

Gracias a este acuerdo, las ca-
denas de television asumen el
centenido de las normas élicas
contempladas en el Codigo de

dad de Alimentos dirigida a me-
nores, prevencién de la obesidod
y salud, conocido como Cédigo
PAOS, suscrito entre Sanidad y
laindustriaalimentaria en el ain
2003, Desde su entrada en vigor,
sehan estudiado 1.331 anuncios,
delos que 320 “salieron adelanle
conmodificaciones, y 68 fucran
rechazados por considerar que
incumplian el codigo’, especifica
Jiménez en este sentido,

Hasta ahora, las empresas
anunciantes y adheridas al Co-
digo PAOS tenfan que hacer
una consulta previa al organis-
mo regulador de publicidad Au-
tocuntrol, quea podia aprabarlo,
recomendar madificaciones o
rechazarlo. Asimismo, el cadi-
g0 regulaba la publicidad y el
marquetin, las {ranjas horarias
de emision, el modo de presen-
tacién de Ios productos y la pro-
mocion de los mismos.

Al sumarse las cadenas de e
levision, las normas éticas que
contempla cl Cédigo se aplica-
rin atodos los anunciantes, ha
yan fitrnado o no el awuerdo, *ya
que los eperadores se compro-
melen a respetar su contenido”,
afiadié por suparte el presidente
de Aulocontrol, Juan Astorqui.

Entre otras novedades, la mi-
nistea de Sanidad destaco ‘la
prohibician de que los anuncios
inciten a persuadir a padres o
parsonas cercanos acomprar los
productas anunciados”,

Autorregulacion de la Publici- ’
|
|

que ahora comienza lendrd
7632961 estudianles en
ensefianza no universitaria

EGU/EFE o 12050

El ministro de Educacion,
Angel Gabilondu, anuncié
ayer que el cursa que aho:
ra comienza contara con
7.632.961 alumnos en educa:
citn no universitaria, un 2,4
I porciento mis que el afio an-
! terior, y que han aumentado

las matriculaciones en FP y
Bachillerato tras quince afios
de continuos descensos.

Gabilondo dijo en la pre-
sentacion del informe Datos
ycifras, Curso escolar zoog
2010que las estimaciones son
de un incremento de g.000
alumnos en Bachillerato, en
Farmacidn Profesional de
Grado Medio de 11500, y en
Grado Superior de11.872.

El ministro destacd que el
Curse comienza con normali-
dad conlacolaboracién de lo-
dalasociedad yla competen-
ciadel Ministerio de Sanidad,
que haarticulado un proceso
de informacion transparente
para preveuir y coordinar la
respuesta precisa en relacién
ton lagripe A.

"Haremos un seguimien-
| 1o, estaremos atentos a todos
los datos e incidencias, nues-
‘ travoluntades que el curso se
desarrolle de acuerdo al calen-
dario establecide’, afadié

Pedro Campos elogia las virtudes
de la vela para los discapacitados

INICIATIVA » El regatista destaca que puede ayudar a

mejorar la calidad de vida der

las personas afectadas » La Fundacién Jove presenta la | Regata de Vela Adaptada

REDACCHSN » sayT 20

Pedro Campos destacd ayer la
contribucién que un deporte co-
mo la vela puede aportar para
mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad. El
calorce veces campeon del mun-
do se refirid asi a este deporteen
lapresentacion de la I Regatade
Vela Adaptada, que se celebrari
enA Corufrael 17,18 y 19 de sep-
tiembre, organizada por la Fun-
dacién Maria José Jove.
Acompanado porla presiden-

ta de la Fundacién, Felipa Jove,
Pedro Campos explicé que *una
embarcacién adaplada alas ne
cesidades de cada uno permite
auna persona con discapacidad
adentrarse en un medio como el
aguay, una vez ahi, lo que se re-
fuiere es destreza para manejar
el barco, sin depender tanto de
las extrernidades”.

En este sentido, el canocido
regatista anadié tras respaldar
estainiciativa que los discapaci-

tedos “en el mar pueden demos-
lrar habilidades que en otros en-
tornos son imposibles”,

La compelicion estd reserva-
da a embarcaciones de la clase
Yatlant 460, que serdn aportadas
por la Fundacién Maria José Jo-
Ve, y reunird a 3z regatislas.

Elabjetivo, segin Felipa Jove,
‘renovar ¢l compromiso adquiri-
do con lasociedad de of recer ac-
tividades innovadoras en el im-
bito de la discapacidad®
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EL PULSO DE LA CIUDAD

La version coruiiesa
de Hugo Silvay
Carmelo Gomez

Pablo Portabales
pabogertabales@radioiorcem

Especialistas al volante. Anto-
nio Solérzano es Hugo Silva e
Isaac Ferndndez, Carmelo Gé-
mez. «Laverdad es que nos pa-
[eCeMNS», COMENIAn entre car-
cajadas. Junto con Alvaro Louro

dirigen la empresaPTC, dedica-
daa perfeccionamiento y téeni-
casde conduceidon, que tiene su

sede en A Coruna e instalacio-
nes en A Pastoriza, Lugo. Hace

unos aiios los llamaron de una

productora para que colabora-
senen el rodaje de unas escenas

parala serie Nada es para siem-
pre y, desde entonces, deman-
dun sus servicios cada vez que

serwedaen Galiciay hay coches

porelmedio. «No somos de esos

especialistas que se tivan por un

acantilado o de un cuarto piso,
lo nuestro son los derrapajes y

las escenas arriesgadas de con-
dueciony, comentan Antunio 2

Isaae, que fueron pilotos de ra-
lligs. Durante horas tuvizron que

derrapar el Jaguar descapotable

del protagonista de la recién es-
trenxda Agallas por caminos y

acantilados de la zona de Valdo-
vifio. «Es increible que para3 o

4segundos haya que estar traba-
jando tantas horasy, reflexiona

Antonio, que el viernes fue in-
vitado a la puesta del largo del

filme y se reconocid en la cita-
daescena. «Site cuentan antes

que somos nosolros, sobre todo

hay un plano en ¢l que se nos

ve bastante bien. Seglin mi mu-
jer se me veia la calvas, apunta

Antonio. Enlos planos cercanos

los que aparecen son Hugo Sil-
vay Carmelo Gémez. «En para-
doles explicamos la manera en

la que deberian coger ¢l volan-
te. Los gestosy, recuerdan. Ahf
estdn, pegados a un Jaguar. Son

la version corufiesa de los dos

actores. «Aunque no lo parece
Carmelo es bastante mis alto
que Hugo, pasa del metro no-
ventan, analiza Isaac.

Vela adaptada, Ahi tienen a la
presidenta de Ja Fundacidn Ma-
riaJosé Jove y aunexpertoencel
mundo de las regatas que guarda
en su ¢asa trofeos que lo acredi-
tan como campedn del munda
en 14 ocasiones 0 § de la Copa
del Rey, entre otros logros. Fe-
lipa Jove y Pedro Campos pre-
sentaron ayer la [ Regatade Vela
Adaptada, que se celebrarien A
Corvna del 17 al 19 de septiem-
bre, y cuyo objetivo es fomen-
tar la integracidn, el trabajo en

equipo, el ocio saludable y per-
mitir que las personas con dis-
capacidad superen las dificul-
tades del dia a dia. «Una em-
barcacion adaptada permite a
una persona con discapacidad
adentrarse en un medio como
el agua y demostrar unas habi-
lidades que en otros entornos

son impaosiblesn, asegura Cam-
pos. La competicion estd reser-
vadaabarcos Yatlant 460, en los

que podrdn competic 32 regatis-
Las. «Queremos renovar el com-
promiso que hemos adquirido

con lasociedad de ofrecer acti-
vidades innovadoras en ¢l dm-
bite de la discapacidads, expli-
ca Felipa Jove.

Volcada con la pintura. Siem-
pre le gustd ¢l mundo del arte,
perono habia tenido tiempo pa-
radar rienda suelta a su aficion-
pasion. « Irebajaba en una multi-
nacional, pero ahora estoy preju-
bilada. Tengo mi estudio y todas

las tardes pinton, comenta Ma-
rité Faginas, que hasta final de

mes expone en el Club del Mar.
«Me animé Pedro Bueno, que

me dio clases y es un encanton,
me cuenta esta mujer que apues-
ta por la figuracion porque «pa-
ramila pintura ¢s un sentimien-
ton, asegura Hace algin tiempo

expusoenlacasade Castillala
Mancha y la que cuelgaen el ci-
tado club esla segunda muestra
individual de su carrera. «Soy
muy tranquila y tienen que em-
pujarme un poco para conven-
cerme para que haga una expo-

Conchy esunadelas promotoras da
1a fiesta de los cubanos

sicidns, reflexiona esta corufie-
savolcada con la pintura.

La patrona de los cubanos,
La colonia cubana afincada en
nuestraciudad celebrahoyel dia
de su patrona, la Virgen de la Ca-
ridad del Cobre, Primero, como
enloshiltimos afios, conuna mi-
sa en la iglesia de Santa Lucfa
a partir de las ocho de la tarde.
La fiesta organizada par Conchy
Carrodeguas, entre olros, con-
tinuard en el restaurante Pote e
tixola de Vilaboa con una cena
de confraternidad en la que ha-
brd pierna de cerdo asade, mo-
jitos y mucha misica.

Kiz1ité Faginas exgone en ¢l Club del Mar da San Amaro 12 sacovadinz
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Jornada en la Jove
sobre discapacidad
La Fundacion Jove orga-
nizalosdias 15y 161al
Jornada sobre Autono-
mia Personal y Actividad
Fisica de los discapacita-
dos. Para apuntarse:
wwnw fundacionmariajo-
sejove.org.
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La Fundacion Maria José Jove presenta en A Corufia su I Regata
de Vela Adaptada

El Corrego Gallego / Manu Gonzdlez

El destacado regatista espaiiol Pedro Campos acudio a la Hamada de Ia Fundacion
Maria José Jove para ser el padrino de Ia presentacion de Ia T Regata de Vela
Adaptada que se celebrarda en A Corwiia del 17 al 19 de septiembre,

Del 17 al 19 de septiembre las aguas de A Corufia acogeran la | Regata de Vela
Adaptada que organiza la Fundacion Maria José Jove en esta ciudad gallega. Una
competicion, que estd reservada a embarcaciones de la clase Yatlant 460, aportadas por
la propia Fundacién y que tendrd como gran padrino al destacado regatista Pedro
Campos.

El regatista Pedro Campos junto a la presidenta de la Fundacion, Felipa Jove. Foto by El
Correo Gallego

Campos, catorce veces campeon del mundo, no dudo en elogiar las virtudes que tiene el
deporte de la vela para las personas con discapacidad. Destaco por encima de todo, que
puede ayudar a mejorar de forma sensible la calidad de vida de este colectivo, ya que
“una embarcacion adaptada a las necesidades de cada uno permite a una persona con
discapacidad adentrarse en un medio como el agua y, una vez ahi, lo iinico que se
requiere es la destreza para manejar el barco, sin depender tanto de las extremidades”.

Algo que hace, seglin el regatista, que una persona con discapacidad, “pueda en el mar
demostrar habilidades que en otros entornos le serian completamente imposible”.
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Larehabilitacion de edificioses una
de las asignaturas pendientes que
tendrd que resolverse en el nuevo
plan general, segin admite ¢l Ayun-
tamientoen la revision del documen-

tourbanistico. El futuro planeamien-
to destaca que la recuperacion de in-
mucbles se centrd en la Ciudad Vie-
ja, Pescaderia y los ensanches, porlo
que recomienda que la rehabilitacion

se extienda a otros poligonos resi-
denciales que se levantaron con pos-
terioridad. El nuevo documento
apuesta por realizaractuaciones con-
juntas y no por edificios

Un piso de cada cien

El Ayuntamiento admite en el plan general la “baja” incidencia de la rehabilitacién y que
es necesario “extender” la recuperacion de viviendas “més alla de la ciudad tradicional”

77ﬂ7ubé:liﬂarda
A CORURA

“Larchabilitacion se hacentra-
do, como es légico, en los tejidos
mis antiguos, fundamentalmente
en Ciudad Vigja, Pescaderia y en
los primeros ensanches, pero exis-
ten edificios mds recientes y poli-
gonos tesidenciales construidos en
momentos de gran erecimicnto de
la ciudad. a partir de Ios afos 60,
quenecesitainonecesitarin enbre-
ve muntenimiento y actualiza-
eion”, indica el Ayuntamiento ¢n
la revision del plan general. E1Go-
biema local admite que se hades-
cnidado larecuperacion de inmue-
blesen los barnos mis periféricos
de la urbe. El responsable de di-
sefarel futuro planzamiento, el ar-
quitecto Joan Busquets, prestain-
cluso tanta impartancia a [a me-
Jjoradzlos edificios existentes que
a levantar otros nuevos,

La Xunta exige al Gobierno
municipal que argumente en qué
sebasaparacaleular, en larevision
delplan, laconstruceion de 33.900
viviendas en los proximos dicz o
doceafios. La concejal d2 Urbanis-
mo, Obdulia Taboadela, ascgurd
qUe RO €S UN NUMETo eXcesive, und
tcoria que no comparten desde el
Colegio Oficial de Agentes de la
Propicdad Inmobiliara: “Vaa ha-
ber suelo suficiente para mucho
tiempo”, afirmé Herminio Carba-
llido, presidente de la entidad co-
legial. Pero en sus visitas a la ciu-
dad para explicar sus lineas maes-
tras, Busquets se mostrd tan preo-
cupado de “reciclar” los espacios
va utilizados como de pensar qué
hacer con los terrenos que toda-
via estin sinuso, Fn el nuevo pla-
neamiento urbanistico se expresa
esta preocupacion y se alerta de
que laincidencia de la rehabilita-
cion en A Corufa es “baja", Se-

La regata de
vela para
discapacitados
comenzard el
proximo jueves
o Redaccion
ACORUNA

Laregatade vela para per-
sonas con discapacidad que
organiza la Fundacion Maria
José Jove camenzard el pro-
xima jueves. dia 17,y reunicd
en laciudad a 32 deportistas.

Pasarin resdias practican-
do la vela en tres barcos
Yatlant 460 con los objetivos
de fomentar el trabajo en equi-
po. laintegracion, el ocio sa-
ludable y la superacién de las
dificultades.

A partirde mafiana, la Fun-
daciénMaria José Jove acoge-
rd también 11 primera edicién
de 135 Jornadas de Autonomia
Personal y Actividad Fisica.

b ST T ]
i =

;% '-*li;r{\lt 7 \\{\

I

[51 Concello destaca que
tres de cada cuatro casas
tienen menos de 50 afos
"y es donde reside
¢l 90% dle Ja poblacion

giin los datos municipales inclui-
dos en el documento, tinto ¢! ni-
mero de viviendas rehabilitadas
como de metros cuadrados apenas
alcanza el 124 de la ciudad.

El Avuntamicnto admite la ne-
vesidad de “incrementar” y “ex-
tender” los proyectos para la re-
cuperacion deviviendas “mdsalld

de laciudad tradicional ™, hasta in-
cluirfos “barrios relativamente re-
cientes y también los antiguos ni-
cleos”. Pero la rehabilitacion no
puede ser de cualquier manera y
apuesta por realizar accionss con-
juntas, en “paquetes de edificios”
yno “piezaapieza”, lo que facili-
tard la recuperacidn de sectores
completos y un urbanismo mis
acompasado.

El plancamiento destaca que el
parque de viviendas no es “exce-
sivamente anliguo’', con casi tres
de cada cuatro inmuebles levan-
tados en el iltimo medio siglo. Es
en estos edificios donde se con-
centra la mayor parte de la pobla-
cidn corufesa: el 91,16%. Los pi-
sos vacios son, sobre todo, los mds

E v FES

Los inmuebles dedicados
a comercios y oficinas
dentro del casco urbano
s6lo representan el
7,15% del parque total

vigjos, pues las viviendas de mis
de 50 afos representan el 26,3%
del total y en ellas residen sdlo el
88525 de los corufieses. En cua-
tro de cada diez casas, losresiden-
tes ostdn de alquiler, ¢l doble que
en el resto de la provincia. Dz to-
dos los edificios, séloel 7,15% se
destinan a comercios y oficinas.

El Club del Mar celebra su C

Medio centenar de buceadores participaron ayeren la
décima Concentracion de Ranas, erganizada por el
Club del Mar de San Amaro. Los submarinistas de-
ben buscar treinta botellas arrojadas previamente al
mar, cada una de las cuales conticae un premio. Tras

oncentracion de Ranas
larealizacién de esta prusba, los deportistas tonian par-
te enuna comida en la sede del ¢lub, durante Ia que se
sortean artfculos relacionados con el submarinismo,
proporeionzdos por las empresas patrocinzdoras de es-
tainiciativa. / Redaccidn

Un conductor
ebrio hiere a su
copiloto, choca
contra dos coches
y tira un drbol

El accidente sucedid
a las scis de la
maiiana, en la
avenida de Finisterre

Redaccion
A CORUNA

Uncenductor quedio posi-
tivoen fa prueba de alcohole-
mia se salio ayer de la via
por laque circulabaen el eni-
ve de Ja avenida de Finisterre
con laronda de Outeiro; cho-
cd contra dos vehiculos que
estaban estaciopados y, des-
pués, derribd un drbol y un
cartel publicitario que habia
enlazona,

Comoconsecuenciade los
impactos, una mujer, qua via-
jaba en el asiento del copilo-
to del coche siniestrado, tuvo
que ser trasladadaal Cample-
xo0 Hospitalario Universitardo
A Coruiia; a pesar de laapa-
ratosidad del accidente, su
prondstico es leve.

Pasaban cinco minutos de
1as s2is de la mafana cuande
la PoliciaLocal recibio el avi-
so de que un coche habia im-
paetado contraotros dos vehi-
culos que estaban aparcados
en Ja calle al salirse de Ia ca-
rrelena por | que circulaba

Elconductor del turismo se
encontraba ebrio ¢n ¢l mo-
mento en el que los efectivos
policiales le realizaron la
prucbka de aleoholemis. Los
agentes de la Palicia Local no
registraron mis aceidentes du-
rante la noche del sibado al
domingo.

Ll Concello

da comienzo

a las obras de
pavimentacion
de Juan Florez

LD .
A CORUNA

La empresa Arias Herma-
nos Construeciones inicié
anoche los trabajos de fresado
y pavimentacion de la calza-
dienlacalle Juan Florez, en-
tre laplaza de Pontevedra y s
calle Gomez Zamalloa. Las
obras, que tendrinuncoste ds
160,000 curos, dieron co-
mienzo en ¢l cruce con la pla-
za de Pontevedra y la calle
Francisco Marifio y se desa-
rrollarin (nicamente durante
¢l herario noctume.

Durante la realizacion de
lns trabajos se dejard abierto
uncarrildelacirculacidn, que
permitind también el accesoa
los parajes de los edificios. El
proyecto se llevard a cabo en
una primera fase hasta el jue-
vesy se reanudard el proximo
domingo, enprincipiohastael
dia22,enelyue seesperacon-
cluirestaacluacion. La Policia
Local colaborard con la em-
presa construclora para faci-
litar su actividad y el paso de
vehfeulos por la zona.



I.a Fundacién Maria José Jove celebra

0.1.D.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

unas jornadas sobre nifios adoptados

REDACCION » A CORUAA

1 La Fundacidn Mar(a José Jove
organiza una jornadas de posta-
dopcibn que se celebrardn en va-
rias sesiones a pardr de octubre.
Las diversas charlas versardn so-
bre la adaptacién psicolégicay fa-
miliar de los niftos adoptados.

Segiin la fundacién, se trata de
\n proyecto que intenta “prevenir
posibles problemas de desajuste
enlaconvivenciay favorecerlain-
corporacién familiar y social” de
estos pequenos,

[a primeras charlas tendrdn lu-
garel 22 y 23 de octubre y ambas
correrdn a cargo de las espedalis-
1as en este tema, Marina Hermoso
y Maite Navarro, Las siguientes ci-

tassecelebrardnalolargodel mes
de noviembre y la dlima, en la
que se organizard una mesa re-
donda, tendrd lugar el préximo 3
de diclembre.

Programa » En las correspon-
dientes a noviembre se hablard
sobre “El proceso de la identidad
en [os menores adaptados”, “Inte-
grando las diferencias fisicas, ra-
ciales y de origen”, “Convertirse
en familia, crear lazos” y “El viaje
emocional de padres e hijos a ra-
vés de los cuentos fantdsticos™.
Las sesiones correrdnacargode la
terapeuta y trabajadora Social,
Begona Guijarro, y de la doctora
en Psicologfa, Ana Berdstegui.

Ademdsdelas charlas dirigidas
fundamentalmente a los padres,
la organizacidn se completa con
varios talleres dirigidos a los mds
pequeiios, basados en el progra-
ma activo de integracién social de
ladiferenciadelaUnescoyenlos
cuadernos diddcticos de la Uni-
versidad de Lovaina y de Acnur,

Lasesiénreservada parael mes
de diciembra serd una mesa re-
donda en el que se obtendrdn las
conclusicnes de las experiencias
anteriores. Asf, varios psicélogosy
el coordinador dela federacién de
asociaciones en defensa de la
adopcidny el acogimiento, Javier
Alvarez-Ossorio, disertardn sobre
el asunto.
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Falipa Jove, preside 13 fundaclén

Todas las actividades relacio-
nadas con esta programacién ten-
drdnlugarenlasede delaentidad
~Edificio WorkCenter ¢/ Galileo
Galilei, 4 A Grela—,

Fecha:  15/09/2009
Seccion: A CORUNA

Paginas: 12

La Inscripcldn podrd
reallzarse a travds
de la pdgina vieh

[ Las personas interesadas en
participar en las jomadas de
postadopcién, que se
desarrollardn a lo largo de los
préximos tres meses:
‘Adaptacién psicosocial y
familiar de los nifios y nifias
adoptados”, podrdn obtener
todda la informacién necesariaa
uavés del teléfono 981 160 265
oatravésdela pigina web de
la entidad viwve.
fundacionmariajosejove.org.
Desde la organizacién de las
jomadasseavisadequeel
relatorio de conclusiones, que
tendrd lugar el préximo 3 de
diciembre, serd una actividad
abierta al piblico, aunque
previa inscripcién a través dela
web.




L2

i Al

A Coruna

» ALDIA

Midtco'es, 16 de septiembredel 2003 '!'(]‘

OFERTA DE OCIO
MEDICO RODRIGUEZ| 19.30 HORAS
Charlasobre la adolescencia

La Escuelade Padres de USP Fundacion
Alex programa para esta tarde, a partir
de las siete y media, la charla de Valen-
tin Escudero. En el aula de cultura de
Caixa Galicia, ¢l psicdlogo, profesor de
la Universidade da Corufia y presiden-
te de la Fundacion Menifios impartird la
conferencia La adolescencia: directrices
de supervivencia.

CAIXA GALICIA | 20 HORAS
Charlasobre bodegones

Juan José Luna, comisario de la muestra
El bodegdn espaiiol en El Prado, que se
exhibe en la sede de la Fundacion Cai-
xa Galicia, ofrecerd esta tarde una char-
la sobre el origen de este movimiento
pictérico y su desarrollo hasta media-
dos del siglo NIX.

CGAIl | 20.30 HORAS
Proyeccién de «Aria»

El ciclo sobre la relacion entre el cine
y la épera, programado con motivo del
Festival de Amigos de la Opera, incluye
esta tarde en la filmoteca de Durin
Loriga el pase dela produceion colectiva
realizada por Robert Alunan, Bruce
Beresford, Bill Bryden, Jean-Lue Godard,
Derek Jarman, Frank Roddam, Nicolas
Roeg, Ken Russel, Charles Sturridge y
Julien Temple. Entrada libre.

FORUM METROPOLITANO | 20.30 H.
Samuel Levi

Elciclo Fspazo aberto arranca esta tarde
en el auditorio del parque Furopaconla
actuacion de Samuel Levi. El musico vi-
gués llega con su gira Kit de salvamento
y, junto alos temas de suidltima trabajo,
repasard las composiciones de Con mis
prapias manos y Turno de noche. La en-
trada cuesta 4 euros,

GARUFA | 23 30 HORAS
Rockers go to hell

Esta noche, a partir de las once y media,
concierto de country-rock &roll en el
establecimiento de lacalle San Francisco.
Entrada gratuita.

LOS ANTIGUOS
CAMINOS QUE
CONDUCIAN A LA
GRANJA AGRICOLA
DE LAVEDRA

Esteera el aspecloque presen-
taba uno de los antiguos cami-
nos de la zena de Lavadra a

madizdos de fa dicsda da los

teeinta. En este entorno habia

ublcada una granja agricala, y
endireccidn a ellaiba esto ca-
re0 tirzdn por vacas y repleto
de hietba. Ademis de estas

instalationes, tamblén existia
enl3sinmediaciones una esta
cién da fitopatelogla, que jun-
taconlagraniaconstitufan los
des cenbros oficia’es dedicados
a la agricultura que exislia en
aquella épaca.

TAL COMO ERAMOS | 1935
Alberto Marti Villardefrancos

ENTREVISTA | YESHAYAHU HUTZLER

PRESIDENTE DE LA FEDEIACION DE LA ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA

«La barrera social

mas dura paralos

discapacitados es
la mental»

El israelf ofrecid ayer una charlaen la
Fundacion Maria José Jove sobre la
ciencia en la actividad fisica adaptada

Raquel Iglesias

A CORURA | El isracli Yesha-
yahu Hutzle (1955) es ] pre-
sidente de la Federacidn In-
ternacional de Actividad Fi-
sica Adaptada para perso-
nas con discapacidad. Ayer,
en la Fundacion Maria José
Jove lanzd una bengala tras
su conferencia: «Hay que
trabajar la concienciacion
social para que la actividad
fisica en Espaia alcance el
nivel de otros paises».
—iCudl es el estado actual
de la actividad fisica adap-
tada?

—Desde 1995 que comenzd
a desarrollarse el concepto
la actividad fisica adaptada
en discapacitados en Cana-
disehaincrementado lacon:
cienciacion y lainvestigacion
cientifica por todo el mundo,
pero es necesario incremen-
tar el nivel e ir mds alld.
—{Qué pais es el mds sensi-

ble en este tema y, por tan-"

to, el que ha experimenta-
do mds avances en este te-
rreno?

—Estados Unidos es un pals
clave parque cuenta con més
de medio centenar de univer-
sidades en las que este terre-
no ¢s estudiado académica-
mente y profundamente in-
vestigado. El espiritu y la con-
cienciacin se encuentra en
Canadi porque el nivel del

deporte alli es muy alto y
se combina con la gran lu-
cha por la integracion social
de los discapacitados, Irlan-
da destaca por el nivel tera-
péutico.

—&Y en Esparia?

—El término de la actividad
fisica adaptada lleva poco
tiempo instalado en Espafa
Aquiainnos encontranios en
lasegunda etapa, enlainves-
tigacion. Si logramos salvar la
barrerade la concienciacion
y laintegracién, Espana pue-
de llegar a ser una pais pio-
nero en esta materia.
—¢Existen dudas del im-
portante papel de la cien-
cia en la actividad fisica
adaptada?

—Estd clarfsima la potencia
de la actividad fisica adapta-
daendiscapacitados. Donde
hay dudas es en los efectos
cspecificos de diferentes ac-
tividades.

—:¢Existen suficientes pro-
fesionales especializados
en estas actividades adap-
tadas?

—El problema reside en que
muchos de los profesionales
son antiguos deportistas para
los que hacer deporte se con-

cibe de upamaneradistintaa *

como la conciben los disca-
pacitados. El reto es conse-
Euir que estas personas mo-
tiven a los discapacitados.

LA FRASE

((h‘ecesiramos que las ad-

ministraciones oferten
mds fugares donde los disca-
pacitados puedan nadar o ha-
cer alletismo con un aseso-
ramiento y maquinaria espe-
cifican

—¢éDonde deben ejercer es-
tos profesionales?

—En los hospitales debe
verse la actividad fisica con
una actitud terapéutica, pa-
ra guiar al discapacitado en
el ejercicio e informarle de
a dinde debe ir cuando sal-
gadel centro sanitario. Nece-
sitamos que las administra-
ciones oferten méas centros
especiales cerca de las uni-
versidades para estas perso-
nas. Lugares donde puedan
nadar o hacer atletismo del
mismo modo que la pobla-
cién general, pero con magui-
naria y asesoramiento espe-
cializado.

iy :
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Hutzler d3 clases en |3 Facultad Zima

DE ALVEDRO

nn de Ciencias del Departe o

—En la prdctica, ése tra-
ta solo de actividades pa-
raun grupo de deportistas
de élite?

—No, la actividad fisica debe
fomentarse en todas las per-
sonas discapacitadas, pero
distinguiendo los niveles a
los que se quiere llegar.
—{Creeque seriposible ga-
rantizar el acceso a la acti-
vidad fisica adaptadaenun
paiscomo Espanaenel que
el transporte adaptado y la
eliminacion de barreras ar-
quitectdnicas contintia sien-
do motivo de protestas y rei-
vindicaciones?

—Las barreras mis dificiles
de superar son las que no se
ven. La arquitectdnicas pue-
den salvarse, pero si la socie-
dad no cambia de mentalidad
jamids conseguiremos que la
actividad fisica esté a la al-
cance de las personas con dis-
capacidad. Y para salir ade-
lante hay que empezar des-
de la base, desde las escue-
las y las familias.

O CALIDOSCOFIO =

Xosk Totas
QUEIKAS POR CANCELACIONS E
DESUI0S DEVOOS EN RIVEDRO



Abogan por una escuela inclusiva
y que atienda todas la necesidades

EN A CORUNA » La Fundacién M.? José Jove abrid ayer as [ Jornadas de Autonomia Personal y Actividad Fisica Adaptada
» Elexperto |sraeIiYeshayahu Hutzler sefiala que para que el ejercicio fisico “sea realmente eficaz debe tener base cientifica”

FEDACCIN 20T 23

El presidente de la Federacidn
Internacional de Actividad Fisi-
ca Adaptada, Yeshayahu Hutzler,
abrid ayer las [ Jornadas de Auto-
nomia Personal y Adividad Fisica
Adaptadaorganizadas porlas fun-
daciones Repsol y Maria José Jove
y que fueron inauguradas por la
conselleirade Traballo @ Benestar,
Bestriz Mato. El acto contécon la
presencia de Silvia Longueira, la
concejalade Servicios Sociales del
ayuntamiento de A Coruna; el vi-
cepresidente ejecutivo de la Fun-
dacién Repsol, Enrique Locutura,
y la presidenta de la Fundacion
Maria José Jove, Felipa Jave.

Para el profesor Hulzler, au-
tor del protocolo para la adapta-
cion de las actividades, pricticas
y servicios destinados alas per-
onas con discapacidad, la activi-
dad fisica adaptada delis basarse
enlas evidencias cientificas para
ccrrealmente cficaz. Paraelisrae
Ii,“lautilizacion del razonamiznto
tedricoen las decisiones précticas
aumentala probabilidad de resul-
tados pasitives”, "Hasta hace dos
décadaslos profesionales delasa
lud rechazaban el entrenamiento
de fuerza en Jas personas con pa-
rilisis cerebral o con olras lesio-
nes del sistema motor por temara
fque éste sumentace la constancia
de espasmos musculares. Ahora,
diversos estudios cientificos han
demostradoloconteario’, gjempli-
fico el experto.

La jornada siguio con la con-
ferencia de Aurura Madariaga, de
lacdtedra de Ociny Discapacidad

Renfe debera
indemnizar a
una mujer que
se vio obligada
a contratar a
una canguro

ot .
acliviel: u”l\IE
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El profesor Yeshayahu Huuler. ayer enla aper!ura de las ]ornadas

LA CLAVE

i Buenas préacticas en
| el mundo asistencial

» El sueco Bengt Saltin, direc:
tor del Centro de Investigacion
Muscular de Cepenhague, doc-
lor honotis causa por mis de
I'una decena de universidades
y experto de importancia in
| ternacional, abrird alas 10 ho-
ras el bloque de Buenas prdeti- l
cas en el mundo asistencial y
clinicode estas jornadas o I

|
S Ly oo k.

del Instituto Deusto, en el dmbito
delas "buenas précticas enodio y
recreacion”, Para Madariaga “es
responsabilidad del entorno ge-
nerar politicas, atciones y précti-
cas fue fomenlen [a aceplacion
de ladiferencia y que respondan
alas necesidades de todas las per-
sonas”, *Una sotiedad inclusiva
€5 capaz de creat las condiciones
adecuadas para responder a las
necesidades de toda la ciudada-
afaenequipamientos, infrestiuc
turas, servicios y programas de
diferentes imbilos de ocio’, subra-
yalaprofesora

Por su parte, Mercedes Rins
Hemindez, doctoraen Educacion
Fisica y profesora de |a Facultad
de Ciencias de la Educacion enla
Universidad de Barcelona, abrio
el médulo Buenas pricticas en el
medio educativo. Para Rivs, piv-
nera en la introduccion de conte-
nidos y expericncias de educacicn
fisica entre colectivos con diversi-
dad funcional, la escuela debe ser
inclusiva, integrando en el mismo
espacionifiosy ninasconysinal-
guntipo de discapacidad “Elsiste
ma educativo no debe diferenciar
entre educacion ordinarfay la es-
pecial Deberia ser disenado y los
programas aplicados para qua re-
cojanlas diferentes caracteristicas
y necesidades de cadauno’, dijo.

Las jornadas continuaron con
la intervencion de Eugenio Jimé-
nez, vicepresidente de la Fede-
racion Espaiola de Deportes de
Persvnas con Discapacidad Fisi-
ca Para Jiménez, en Espafia el ac-
cesoal departe entre las personas
condiscapacidad ‘es todavia muy
complejo”y por ello reclama mis
integracion en el sistema educati-
vo:"Se nos puede argumentar que
€stas personas no esldn prepara-
das parallevar una vidaindepen
diente, pero seamos sinceros: yse
les ha educado para que puedan
llevarla? Si se les separa del pro
ceso educativo del conjunto de la
sociedad y selesconfinaen cen
trosespeciales, apartados del resto
delss personasde suedad, resulta
que l'evanunaexistendainvisible
al resto de Ja sociedad’, apunta.

MULTA »La usuaria
precisd los servicios de una
asislente por los relrasos en
el Cercanias de Barcelona

EFE+ BEZCELTN

Una sentencia de la Audien-
cia de Barcelona obliga a
Renfeapagarjeocurosauna
usuaria que se vio obligada a
cantralar a unacanguro para
que cuidara de sus hijos un
par de horas al dia, durante
las semanas en que los servi-
cios de Cercanias no funcio
naron por las obras del AVE
La mujer, vecina de
Castelldefels (Barcelona),
presentd esta reclamacion a
la Junta Arbitral de Transpor-
les, ya que la suspension tens-
poral de las Cercanias, que
utilizaba para desplazarse

hasta Barcelona, y su sustilu-
cion por un servicio de auto
buses, le obligaba a levantar-
seun par de hora antes para
poder llegar a su trabajo, pero
para ello tuvo que contratar
a una canguro que se hiciera
cargn de sus hijos.

La demandante adujo que
la canguro le supuso un cos-
le de 25 euros por cada una
de las veinte jornadas en las
que las Cercanias estuvieron
paradas aconsecuenciadelos
trabajos del AVE en Bellvilge,

que alectaron aunalinea de
laFGCyala Cz de Renle, lo
que suponia un montante to
1al de 500 euros

El principe Harry accede
ala herencia de Lady Di

GENTE » El hI]D de Ia Prlncesa de Gales cumplié ayer Ios
25 afos que le autorizan a disponer del legado materno

El principe Harry de Inglate-
rra, hijo pequedio del principe
Carlos y Diana de Gales, cum-
ple hoy un cuarto de siglo con
un suculento regalo, los 6,5 mi-
llones delibras (7,4 millones de
euros) que su madre le dejo en
herencia tras su fallecimiento
en un accidente de tedfico en
agoslo de1997.

En virtud del testamento de
la que en su dia fuera princesa
de Gales, el principe Harry no
ha podido tener acceso directo

a la herencia hasta cumplir los
25 anos de edad, 1al y como le
ocurriera a su hermano mayor,
el principe Guillermo.

Hasla cumplir esa edad, los
administradores legales delafor-
tunade Lady Dihan ido suminis-
trdndoles a ambos el dinaro que
han necesitado en el dia a dia,

Sin embargo, a partir de
ahora el hijo pequeno de Car-
los de Inglaterra, que en los
ultimos anos se ha converti-
doen uno de los miembros de

la Tamilia Real mds polémicos,
podra manejar a su antojo la
fortuna que le dejé su madre.

Fl patrimonio de Diana en
el momento de su muerle as
cendia a 21 millones de libras
(23,9 millones de euros) en ac-
ciones, joyas, vestidos y en
metalico, pracedente del mul-
timillonario acuerdo de di-
vorcio al que llegd con el he-
redero de la corona britdnica.

Una vez descantado el im-
puesto de sucesion, la heren-
cia total se queda en 12,9 millo-
nes de libras (14,7 millones de
euros), zeparlida en partes igua-
les entre los dos descendientes.

Segin ha trascendido en los
medios brildnicos, el principe
Harry celebro ayer su 25 aniver-
sario como otro dia cualquieray
asislird a su entrenamiento dia-
rio como piloto de las Fuerzas
Adreas Reales britdnicas (RAF,
siglas en inglés).

| “El que fume se va a

ML VEDRD

El presidente del Partido Popu-
lar, Mariano Rajoy, dijo ayer que
Jal final, el que fume seva a te-
ner que ir al Océano Atlinlico’,
y ha seialado que la normativa
actual relativa al tabaco es *sen-
salay razonable’, por lo que ha
| apostado por el“equilibrio”
En declaraciones a RNE, Rajoy
se ha referido ala posible prohi-
 bicidn total de fumar en estable-
i cimientos pablicos, y ha comen-
| tado que “algunos sectores de
restaurantes, bares y cafeterfas

tener que ir al Atlantico”

LEYES » Rajoy pide “equilibrio y sentido comin” ante
una reforma mas restrictiva de la normalwa del tabaco

ya han padido un poco de equi-
librie y sentido comtin® pornue
“lampocu se trata” de que el que
fume se lenga que ir al Océano
Atlintico.

Tras recomendar que no se
deberia fumar, a pesar de que €l
1o haga, Rajoy ha apostado por
la*libertad delas personas, y ha
dicho que no le parece mal que
“haya un sitio donde se pueda
[umar y otro donde esté prohi-
bide y que cada uno elija libre-
mente” ¢l que quiera.




VIVIR > SOCIEDADE

PINEIRO EXPON CINCO
LINAS DE ACTUACION
PARA FOMENTAR A
PARTICIPACION DOS
MAIORES

Redacelén

A Consellerfade Traballo e Benes-
tar “reforzard™ as axudas econdmi-
cas de atencidn no fogar co fin de
parmitirlles 65 maiores "parmane-
cer na sia contorna” doméstica “a
maior lempo posible™, Asi o anun-
ciouonte na Comisién Parlamenta-
ria de Sanidade e Politicas Sociais
adirectora xeral de Dependencia e
Autonemia Persoal, Coro Pifieiro,
quen expuxoas “cinco grandeslinas
deacruacién”doseudepanamento
enmateria de atencidn ds persoas
de maior idade.

Arepresentanteda Xuntacontes:
toua unha pregunta formulada po-
ladeputada do Grupo Parlamenta-
tio Papular Marta Rodriguez Arias,
quen lle reclamou 6 Executivo ga-
lego que se exploten novas fdrmu-
las” en materia de politicas sociais
destinadas a “promover o avellen-
lamenta activo con satde e con au-
tonomia persoal™. A parlamentaria
expunoestademardatrasinddicen
que entre as medidas desenvolvidas
naanterior lexislatura polo Gober:
no bipartito, “non atopamos unha
acivaciondecididaneste sentida”,

O primeiro eixe consistird en
‘reforzar as axudas econdmicas de
atencién no fogar™ e de asistencia
técnica para a atencién és maio-
tes. As outras cateo linas estratéxi-
a5 pasan por apaiar as actividades

i i A Xunta reforzard as axudas econdmicas de atencion no
foga| pala pet mltlrlles 0s maiores permanecer na stia contorna familiar

NOVAS MIEDIDAS PARA O
ENVELLECEMENTO ACTIVO

Beatriz Mato, conse!'¢iea d2 Traba'lo e Benzstar da Xw-ﬂa do Ga'icla

11 PROXIMAS THICIATIVAS el (huit 1]

Convenio con Caixa Macrid

Enbreas acodrsinmad atas" qus
Tmptdsard a Xurta antes dz Foai-
aaroeverc’cioccondmico fguraa
firma dunCerven g con Cziva Ma-
drid para patenziar "o avel'enta-
mentoactivoe ap-emociéndain-
deperdsncia’ Carorondital'cuo

T T E A I S

szucanl’ds, sd avanzea gue parti-
cparénus 20 centrosga'egis o
U2 500 ma'ores saverdn benefi-
ciagos Outradasin'ciativas écon-
vocara Reda d2 cenbios socece-
munilar'cs pasa atonder as sas
dimandss e propostas’

S e

que sedesenvolven na rede de cen-
os de asistencia sociccomunitaria;
os programasda Dieccion Neralde
Dependencia “encamifiados ds ne-
cesidades de formacidn e lecer”; 0
apoio &s propostasque formulen as
asociacidns de majores, e a selec-
cién de iniciatvas que levenacabo
as caixas de aforros, universidades
e fundaciéns cofinde “fomentar™a
participacion dos maiores.o At

16.09.2009 | GALICIA HOXE |15

AVANCE
i Buscaran posibles
aplicacidns en cancros

A Coruiia, sede
dun congreso
internacional
te células nai

08envizade Oncoloxiado Com-
+ plexo Hospitalario Universita-
] tio A Coruiia (CHUAC) organi-

zard 05 dias 2 e 3de outubro o

11 Wortkshop de investizacién no
i campo das células nai, na sede

deFundacién Caixa Galicia. Asio
i apuntouonteodirectordoeven-
i to,0encélogo Luis Antén Apari-
o, quen destacou que a inves-
tigacidn con células nai consti-
nieun“temacandente naaciua-
lidade™ que, nun futuro, pederd
dar“meitasalternatives” paraos
tratamentos de tumores no pul-
man, no colén cu nas mamas.

Coa participacién de exper-
tos de diversos paises estranvei-
1os, os participantes centraran-
se principalmente nos estudos
sobte o funcionamento do siste-
ma nenioso central, abordando
o concepto xeral de células nai,
| asicomoastapresenza nos tu-
| mores malignos e o szu papelna
. medidnarexenerativa.

' “Tritase de debater por que

as células boas mutan en umo-
| res”, comentou Antonio Apari-
do, quzndestacouaimportanda
dun campo no que, na siia opi-
nién, “se van dando progresiva-
mente pasos significatives™. Un
campa no que "o debate segue
aberto”, pero que, segundo Apa-
ricio, se admitiu que a maioria
dos tumores posten células na
que peden impulsar o seu crece-
mento.

Por iso, Aparicio sinalou que
ocofiecemento destas células e
das sidas rutas de sinalizacién
pode conducir “6 mellor tra-
tamento” no proceso de carci-
noxénese especificonecesariode
cada LUmor. @ NEwAFRESS

CAMPARA 1 Tratase de concienciar os homes de
que as mulleres son explotadas por redes mafiosas

Barcelona tratara de
sensibilizar os clientes
da prostitucion

0 Concello de Barcelona iniciard
proximamente unha campana de
sensibilizacion dirixida 6s homes
paraconciencialosde que, median-
te o consumo de servizos sexuais
procedentes da prostitucion rueira,
estin contribuindo  explotaciénda
muller por parte das mafias.

A Comisidn de Cultura, Educa-
cién e Benestar Social aprobou por
unanimidade unha proposicién de
CIU na que selle pide 6 consisterio
que inicie “unha campanade sensi-

bilizaciéndiriddaespecialmente és
homes paraconciencialosde que os
clientes da prostitucién estdn cola-
borando con esta explotacién” por
parte das redes de proxenetas.

A proposicidn esixe tamén un
aumento dos recursos econdmicos
paraa Axencia para a Abordaxe In-
tegral do Traballo Sexual, ademais
derexeitaracreaciénde “zonasver-
mellas™ de tolerancia da prostitu-
¢ién e o compromisana aplicacién
daordenanza de civismo.

Aveceirade ClU, Maite Fandos,
acusouoequipade gobernodesero
tesponsable de que aimaxeexterior
dacidadesexaada“capitaldapros-
titecién” e o primeirotenentede al-
calde, Carles Marti, negou que Bar-
celonasexa “SedomaeGomorra™e
engadiu que o consistoriotraballa
con normas claras e realistas” con-
traa prostitucién. A concelleirade
Mocidade e Muller, Elsa Blasco, de-
clarou que aacruacién do plan mu-
nicipal contra a prostitucién “é im-
pecable” e acusou os medios de co-
municaciénde non cumprir 05 pro-
tecolos xornalisticos sobrevislencia
machista 4 hora de informar sobre
as prostitutas.

Os grupos do goberno zpoiaron
a proposicién porque consideran
que estd en consenancia coa polf-
ticamunicipal, mentres qua os gru-
pos da oposicidn o consideraron
como “medidas transitorias” ne-
cesarias para a solucidn definitiva
do problema.etrt

Stametadedos espafiols de mis
| deSOanossesometencadaanoa
unha revisidn uraléxica, a pesar
de que & a partir desa idade can-
do aumenta o risco de padecer
cancro de prdstata, segundo os
datos do estudo ‘O cofiecemento
docancrode préstataentre osho-
mes espaiiois’ realizado polo Cir-
culo de Braquiterapia Prostdtica
¢ (CBP) presentadoscon motivodo
' DiaEuropeodaSatide Prostddca,
quese celebra hoxe.

PROSTATA £ Os expertos recomendan visitar
o especialista anualmente a partir dos 50 anos

S0 a metade dos
espaiiois realiza
revisions uroloxicas

Os principais motivos alega-
dos para non acudir 6 urdlogo po-
los mdisde 800 homes de mdisde
50 anos que participaron naen-
quisa foron o desinterese (3039),
odescofgcemento (11%5) e 0 me-
do (435), a pesar dos cales 0 72
por cento tecoiiece a importan-
cia do cancro de préstata, xa que
se trata do segundo tipode tumor
que malor {ndice de mortalidade
prevecaentie os homesespaiiols,
despoisdo de pulmén.ere.
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Organizé una Jornada de autonomia personal

La Fundacién Jove
apoya el deporte en
discapacitados como
forma de inclusion

A8 ACOURA

M La Fundacién Maria José Jove,
con la colaberacidn de la Funda-
cidn Repsol, desarmolld ayer las [
Jornadas de Autonomia Personal
v Actividad Fisica, Un proyecto,
que tal y como sefiald su presiden-
ta, Felipa Jove, constituye la pri-
mera iniciativa de estas caracte-
tisticas que se llevan a cabo en
Galida,

Por otra parte, la pantavoz, se
encargd de destacar el alto nivel
de los ponentes, “Reunimos a las
mdximas autoridades internaco-
nales y espafiolas en actividades
fisicas para personas con discapa-
cidad”, asegurd la representante
durante la inauguracion de las
Jomadas.

Asf, participaron figuras del ni-
veldel presidente delaFederacitn
Internacional de Actividad Fisica
Adaptada, Yeshayahu Hutzler, o
lacatedrdtica de Ocio y Discapaci-
dad del Instituto Deusto, Aurora
Madariaga, entre otros.

Beatriz Mato: "Ainda
queda moito por facer,
aleide dependencia é
unha lei ambiciosa”

Jove estuve acompanada por
el vicepresidente de la Fundacisn
Repsol, Enrique Locutura, quién
manifesté su agradecimiento ha-
cia los presentes y airmd que “la
inclusién plenasélo serd posible si
todos los agentes trabajamos en el
mismo sentido™. Tanto Locutura,
como la concejala de Senvicios So-
ciales, Silvia Longueira, hicieron
mencién a laley de dependencia.

La edil aludié a los cambios
producides a nivel nacional, que
se han desarrollado, desde su
puntode vista, “muy deprisa”, Asi,
Longueira declaraba durante el
acto de apertura que “parece casi

e

imposible que una ley que nos ha-
ceatodos un pequite més iguales
esté en vigor”. Eso i, la socialista
también hizo referenciaalos “mu-
chisimos quebraderos de cabeza”
dedicho precepto,

Compromiso > Por atra parte, la
inauguracién de las jomadas con-
téconlarepresentacidénde la Xun-
ta, conla conselleirade Traballo e
Benestar, Beatriz Mato. Fsta ma-
nifestd abiertamente su compro-
miso para “apoiar a prictica de

deporte para persoas con discapa-
cidade”, tanto en los centros de
educacion como en las propias
cmpresas,

Ademds, la responsable auto-
némica destacé que, a diads hoy,
su departamento colabora con
omasentidades enlaorganizacién
de actividades de oclo, deporte y
cultura, con fines rehabilitadores
yterapéuticos,

Mato también aproveché la
ocasion para explicar las acuacio-
nesqueestdnllevando acabodes-

MERCHE R[0S HERNANDEZ
DOCTORA DE EDUCACION FISICA. UNIVERSIDAD DE BARCELONA

“Las escuelas de educacién
especial deben desaparecer”

erche Rios Herndndeg,
participd ayer en las
jomadas celebradas en

la Fundacidn Jove, en calidad de
doctoraen Fducacién Fisica y pio-
neraen la inuoduccién de conte-
nideos yexperiencias deese campo
entre colectivos con diversidad
funcional.

Rios sostiene que “la paradoja
de la discapacidad es que hace

ENFIEVETACEAD.

emerger ouas capacidades” y que
por lo tanto el “discapacitado” no
debe ser considerado como tal.
5in embargo, a dia de hoy son
muchas las barreras que, segiin la
profesora, impiden una sociedad
“inclusiva® que potencie el fomen-
to de la comunidad. Padres, a
alumnes y familiares componen
los principales abstdculos para la
integracién de este colectivo debi-

do al desconocimiento y el cones.
pondiente temor que conlleva.

Por otra parte, el profesorado
constituye uno de los principales
problemas: “Tendtia que ser obli-
gatorio, en los créditos universita-
rios, contenidos respecto a la acti-
vidad fisica adaptada™,

En este sentido, la propussta
de Merche Rios &5 la desaparicién
delasescuelasde educacion espe-

R

i

cial: “Sus profesores deben pasar
aserapoyoenlas escuelas ordina-
rias, porque un nifio se tena que
desarrollar en un amhiente mas

Marcha Rios Hernindez ay2r en 13 Fundaclén M

Enrique Loculura, Beatriz Mato, Felips Jove y Silvia Longuelra en el acto da Inauquracién ez

de el nuevo gobiemo autondmico
en relacién con la ley de depen-
dencia.

Asi, la portavoz de la Xunta
manifesté que a lo largo de estos
cuztro meses de mandato, consi-
guieron hacer efectivas las pres.
taciones de 3.668 dependientes
severos. Ante estas cifras, Mato
reconocié que “alnda queda moi-
to por facer, é unha lei ambiciosa
que recoiiece uns dereitos &s per-
s0as e polo tanto a nosa obriga é
dalos”,

&3 -
arfa José Jove

enriquecido que le proporciona-
ria la escuela ordinaria™ Por otra
parte, dice que la ayuda de la ad-
ministracion sigue siendo escasa,
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Polideportivo | JORNADAS DE AUTONOMIA PERSONAL Y ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA
® O 0 PARAHOY
A I c . Elsueco Bengt Saltin
abreesta jornada

conseguir la eficacia

Yeshayahu Hutzler expuso sus teorias en la Fundacion Jove

REDACCION > A CORUAA
M El presidente de la Federacidn
Intemacional de Actividad Fisica
Adaptada, Yeshayahu Hutzler,
abrid ayer las I Jomadas de Auto-
nomia Personal y Aaividad Fisica
Adaptada organizadas por las
fundaciones Repsol y Marfa José
Jove y que fueron inauguradas
rorlaconselleirade Traballoe Be.
nestar, Beatriz Mato. Fl acto contd
con la presencia de Silvia Lon-
gueira, Ia concejala de Servicios
Sociales del avuntamienta de A
Corufia; el vicepresidente efecut-
vo de la Fundacion Repsol, Enri-
que Locutura, y lapresidentadela
Fundacidn Maria José Jove, Felipa
Jove.

Para Hutzler, autor del proto-

colo para la adapracidn de las ac- |

tividades, prdcticas y servicios
destinados a las personas con dis-
capacidad, la actividad fisica

adaptada debe basarse en las evi-

dencias cientificas para ser real-
mente eficaz. “Hasta hace dos dé-
czdas los profesionales de [a salud
rechazaban el entrenamiento de
fuerza en las personas con pardli-
sis cerebral o con otras lesiones
del sistema motor portemora que
dste aumentase la constancia de
espasmos musculares. Ahora, di-
versos estudios cientificos han de-
mostrado lo contrarie”, sefald.

La jornada siguid con Ia confe-
rencia de Aurora Madariaga, de la
cétedra de Ocio y Discapacidad

del Instituto Deusto, en el 2mbito
de las “buenas prdcticas enocio y
recieacion”.

\ espacio nifios y nifias con y sinal-

Para Madariaga, “es responsa.

bilidad del entorno generar politi-
cas, acciones y prdcticas que fo-
menten la aceptacion de la dife-

* renciay que respondanalas nece-

sidades de tedaslas personas™
Por su patte, Mercedes Rios
Hemdndez, doctora en Fducacion
Fisica y profesora de la Facultad
de Ciencias de la Educacién en la
Universidad de Barcelona, abrid
el médulo de “Buenas prdcticas
en ¢l medio educativo”. Para Mer-

—_
Enrique Locutura, Bealriz Mato, Fellpa Jove y Silvla Longuelra durante el acto de ayer

cedes Rios, la escueladebe serin-

clusiva, integrande en el mismo

gun tipode discapaddad.
Las 1 Jornadas de Autenomia
Personal y Actividad Fisica Adap-

i tada continuaron con la interven. -

cion de Eugenio Jiménez, vicepre-

sidente de 1a Federacién Fspafiola

de Deportes de Personas con Dis-
capacidad Fisica y micmbro del
Comité Paralimpico Espafiol. Para
Jiménez, en Espafia el acceso al
deporte cntre las personas con al-
gon tipodediscapacidad “estoda-
via muy complejo”.

Yeshayshu uzler ayel; enla Furfdacién Maria José Jove

Coorganizadas porlas fundaciores
RepsolyMariajosé Jove, estas
jamzdas continuardnhay. Elsueco
Bengt Saltin, drectordelCenlrod2
Ireestigacidn Muscularde
Copanhague, doctorhanorniscausa
pormasdeunadocenade

¢ universidadasyunodalos mas

respetadoscientificosdeldeports,
abrirdalas iohoraselbloquade
“Buenaspréctcasenelmurda
asislendialyclinica™,
Acontinuacién, secelebrardunameass
redendaenlaque participarin
Miagros Ezquentode laUnhers'dad
ceACorufa, Eugenioliménez, dela
fedzracidnValzncianace Deportes
Adaptadas (FESA), Nuria Wendoza,
delCentrodeReferenciapara Grave
DiszapacidzddalednylavierCaira,

. delComp'eja Hospitalario

Universitatia de A Corunia (CHUAC).
Yaporlatade,l3sinctalacionesdela
Res'dancizRizila ecogardnuntalier
sobre actividzd acuitica adaptada,
otrosabre g2rdbicadaptadayun
tzrezrode boccia,

Estssjornzdasde Autonoma
Personaly Actividad Fisica Adaptada
rednen por primeravezenGaticialas
mavimas avtoridades enaclividad
fisicapsrapersonascondiszapacidad.
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Hockey patines | COPADE LA CERS

El Coinasa Liceo conocera
el sabado su primer rival

REDACCIONY ACORLAA
1 El Coinasa Liceo prepara a lo
largo de esta semana el Tomeo Ci-
dade de Porto, que se celebrard el
viernes yel sibado. Los coruneses
se enfrentardn en la primera jor-
nada al Juventude de Viana en
busca de una plaza para la final
del dia siguiente. El sdbado tam-
bi¢n tendd lugar en Dinan (Fran-
cia), ¢l sorteo de la ronda prelimi-
nar de la Copa de la CERS, en el
queuno de los rivales puede serel
equipo de José Querido.

Entodo caso, el Liceono sz en-
frentard a alguno de los otros re-

presentantes espanoles (Vilanova,
Igualada, Blanes y Alcoy). Ade-
mis del Juventude, a los verdi-
blancos les puede tocar Benfica,
Braga (también portugueses), Ro-
ller Bassano, Lodi y Giovinazzo,
Seregno (Italia), entre otres.

Fsta ronda preliminar se dispu-
tard a doble vuelta los dfas 21 de
noviembrey 19 de diciembre. Con
una eliminatoria del mismo for-
matose resolverdn los octavos (16
de enero y 20 de febrero) y cuar-

tos de final (13 de marzoy 17 de *

abril). La final a cuatro se celebra-
rdlos dfas 15y 16 de mayo.

Baloncesto | PRETEMPORADA

El Leym

avence en Ferrol

‘antes deviajara Sarria

70 | 75

Ga Ferro

CB Ferrcl (15416002427 M art ez (50 C2 3
Veyaitd) Pazssnd) Sestensa ) Whave
(T Gnta e cat Pereas §), Gonpd ez, Ce's
Subren Sy CleroBe .

Leyma Basquat CanAa (21e21H2N5R0 0
03} B r2rn2t Dy, 3 CereisnZ Esmonis 02,
Yi,3ld) eameinges Lica, Rérdr a2y Arzm-
pora (i Crigtizn (3L N Sy Sy,
Artitres: vy Caidene D rmyon st
{rtsgperwnsssatdidnyEsTaas avtasdel
legrs

Inciderelas: Part da ¢2 precentzciindel (B
FercldepuistagrAbalsla,

REQACCIZHD ACORUAA

B Coimno era de esperar, el Leyma
Basquet Corufia no tuvo proble-
mas para conseguir la victoriaen
¢l encuentro de presentacidn del
CB Ferrol, ayer en A Malata. Los
hombres de Antenio Pérez Cain-
205 controlaron alolargo de tedo
el partido y séloen los tltimos ins-
tantes permitieron que el cuadro
departamental se acercara,

Una vez que el partido estaba
resuelto, el entrenador naranja no
quiso arriesgar, ya que hoy hay
que afrontar un nuevo partido de
la Copa Galicia. Los coruiieses se

enfrentan al Breogdn, en un cho-

_que que se disputard en Sarriaa

partir de las 20.30 haras.

En el compramiso de ayer, los
jugadores de Pérez Cainzos ense:
guida marcaron las diferencias, y
eneldescansoyaganaban poron:
ce puntos (31-42). En el tercer
cuarto las distaricias (ueron atin
mis grandes, y llegaron hasta los
20 puntos, pero al término de este
pariedo se quedaron en 17 (43-
60). Los corufieses bajaron el rit-
ma en la dltima manga, permi-
tiendo a los ferrolanos acercarse
enel marcador (70-75).

De estamanera, el Leymasigue
cosechando buenos resultades en
la pretemporada, habisndo enca-
jadosélounaderota frente acua-
tro victorias. Hoy en Sarria busca-
rdlaquinta.
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La Fundacion Maria José
Joveinicia sus jornadas

REDACCION » A CORURA

[ La Fundacién Marfa José Jove
acoge hoy la inauguracién de las
primeras Jornadas Sobre Autono-
mia Personal y Actividad Fisica, A
este acto asistirdn Beatriz Mato,
conselleira de Traballo e Benestar
dela Xunta, Silvia Longueira, con-
celleira de Servicios Sociales del
ayuntamiento corufiés, Enrique
Locutura, vicepresidente de la
Fundacién Repsol, y Felipa Jove,
presidenta de la Fundacién Marfa
José Jove.,

Esta actividad tiene como obje-
tivo principal favorecer la adquisi-
cién de habitos de practica de ac-
tividad fisica saludable como for-
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ma para mejorar la autonomia de
las personas, con independencia
de su capacidad funcional.

Del mismo modo, estas jorna-
das tienen una intencién basica-
mente formativa. Estdn dirigidas
a profesionales, médicos, DUE,
trabajadores sociales, terapeutas
ocupacionales..., aunque también
a estudiantes, personas del movi-
miento asociativo, afectados y sus
familiares...

Expertos de dmbito, interna-
cional, nacional y autondmico se-
rdn los encargados de impartir las
diferentes conferencias y talleres,
que se celebrardn a lo largo de hoy
Y maiiana.

15/09/2009
Seccion; OTROS
Paginas: 20
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La Xunta y los concellos,
juntos contra la gripe A

Galiciarecurrirda
jarabes para tratar
de paliar los efectos
de la pandemia

AGENCIAS
GALICIA/ VALENCIA

LusconcellosylaConsellariadeSa-
nidadetrabajirinconjuntamenteen
ladifusion del materialinformativo
sobre by gripe AHINI yen laapli-
cacion de los pratacolos de actua-
cidnfrenteacstaenfermedadenlos
centros municipales,segtinindico
1 conselleira Pilar Farjss.
LarepresentantedeSanidadeex-
puso al Consejo de |a Federacion

Galegade Municipiosy Provincias
(Fegamp) las “lincas gencrales de
trabajo” dela Nunta en materia de
prevencindelagripe A.queenGa-
licia, aligual que en Extremadura,
seteatard con Tamitluenjarabesy
noen pastillas.
Farjasdefiniaglacolaboracion con
laFegamp como "histéricay habi-
tval’, peroresalté queahorarequie-
reuna ‘mayorintensidad”paraga-
rantizarel buentuncionamienta®
delos centros asistenciales.
Elpresidentedels Fegampinsis-
tivenque lusconcellosestin“ato-
taldisposicidn"dela Xunta, puesto
quecombatirlanuevagripznoesun
“ohjetivaexclusivo”delaconselleds,
“sinodelasociedad gallega”
Asimismo, Farjas seiald que se
peevéun “adelinto”adiciembredelo

quedelinid como ‘epidemiaestacio-
naldegripe”,que “tradicionalmente”
seproduceenGaliciaenenerayen
13 primera mitad de febreco.

GRIPEA,ACCIOENTEDE TRADAJO
Elsindicato CSIF redlamd quelagri-
peAylaestacionalseanconsidera-
dasaccidentedetrabajo, Por suparte,
laSocaedid Espaiclade Medicinade
Urgenciasy Emergenciasalerté de
unposiblecolapsodelosserviciosde
urgenciasenEspafasinosetoman
medidasespecificas para afrontar
lapandemia, comolazctivacion de
planes de contingencia. g

www xornal com
Opinysshreestanoticis yotras enlawik
denuestro pericdica
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Bengt Saltin| Director del Centro de Investigacién Muscular de la Universidad de Copenhague

“Los médicos recetan pastillas y no deporte”

Los gobiernos “deberfan promover habitos saludables” porque las enfermedades cronicas "salen caras”

LUCIA FDEZ. DE ARELLANO
GALICIA

btz angtara Dorratdzg carat
BengtSaltin (Fstocolmo, 1962) ha de-
dicado suvida pinvestigarlosefectos
delejerciciofisicoenlzsalud ytodavia
oy sigue pacticipandoencoloquios por
todo el mundo pata promacionar los
hibitos saludsblesentrela poblacién
Flmédicoy cientifico, doctor lionoris
causa por misde unadocenadeuni:
versidades, participoayeren A Coru- |
A2 en las]Jornadas subre la Autono-
mia Personal y la Actividad Fisicade
fa Fundacion Maria José Jave

#Quéleparecenlas pricticasdeporti-
vasquese realizan actualmente?
Sonadecuadaspecoel problemaes que
elnumerode personasquelopractican |
esmuyescaso. Elporcentaje deenfer- -
medadescardiovasculareshaaumen. |
cadoylzmeimnuneradecnn\b;lirhs
€3 haciendo ejercicio,

(Porquélagentesetomamdsenserio
los tratamientos de pastillas que una
recomendacionde hacerdeporte?

Los médicos estin “entrenados” para
diagnosticar y recetar pastillas, pero
lesdamds respeto propaner activida-
des deportivas comoteatamiento por |

Elinvesligadar sueco Bengl Sallin, enlas Jornadas

sulimitacionenestecampoynoloha-

. cen.Deberiaexistirunacolaboracion

misestrechaentremédicosy fisiotera-
peutas, algoasicomo: “debes cambiar
tus hibitos, el fisioterapeuta te puede
ayudar;vuelse dentrode cuatromeses
y veremos si mejoras”, Por otra parte,
hay estudios en todo el mundo: Chi-
na, Europa, Estados Unidos. . que de-
muestranque paraladiabetes —enfer-

“
|

No hace
falta ser un
deportista

de élite para

tener una
vida activa”

BVATTRLDRENID

medad directamente telacionada con | Sinduda, esmuchopeor paralaso-

laausenciatatal deejercicin-, la mejor
recetaeshacerejercicioconfrecuencia
porqueresultacldoblede efectivaque
la mejor medicing.

:Creequelosgobiernosinsistenlosu-
ficienteenlaimportanciay promocidn
deloshibitos saludables?
Podrianydsberianhacerlomuchomis
siquierenquelagentetengauna mayor
calidadyesperanzadevida. Elestilode
vida que se quiere llevae o5 una deci-
| sién individual, pero no solo; se trata
| deunatareaconjunta entreindividuo
! ysaciedad Ademis, alos gobiernasles
compensa promacionar loshibitossa-
ludzbles, aunque sea por motivos de
rentabilid:d econsmica. EnFspania, el
: presupuestodedicado alasalud sein-
crementacadavez misporque aumen-
tan las enfermedades cednicas. Sinos
motimostodasde unataqueal corazon
“no pasa nada” porque no sugone un
‘ gasto extra. Sinembargo, la diabetes,

ciedad una poblacién inactiva Es

|

!
£

ternble Alagentenolellegaelmen-
sijedequenohacefaltaserunatlera

decompeticidn paratenerunavida
deportivaactiva Irandandoaltra-
bajo, por ejemplo, seria suficiente
Porotrolzdo, los atletas hacenque
lzgente sesiente delante delatele-
visiény permanezcainactiva

(Comoseinicianlosdiscapacitados |
eneldeporte? ;Encuentranmuchos

obsticulos?

Los discapacitados tienen mucha
misdisposicidnquelaspersonasde
medianiedad quecohacenningan
ejercicio desde hace diez o veinte
ai0s. Lavoluntad es mayor porque
puedenver beneficios y resultados
nuevos, perohaydemasiados obsti-

. culosenlasaciedad Estasjornadas

pocejmplo,duraentrequinceyveinte |

anosyafectaalindividuo, 2 su familia
y 2 fa sociedad en conjunto.
\

1Quéespeorznohacerningintipode
| ejercicioopracticarundeportedeal
" tonivelrecurriendo asustanciaspro-
hibidas?

[de Autonomia Personaly Actividad
Fisica) estan muy bieny movilizan
alagente, pero no sitven de nada
silos politicos no dicen a las insti-
tuciones: ‘no vas a recibir subven-
ciones sino pones programaspara
discapacitados® o "no puedes usar
este campo de juego sino dedicas
determinadashorasarealizaracti-

vidades paraestetipode personas”.

Asiseavanzaria. e
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Norecuerdonada de la caida,
nosécémo aparecienelsuelo.

Me sentimedio mareado. El

cascomesalvdlavida

i, Ezequicl Mosquera
4 IeusTA
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Untotalde

estaranenesta
competicion que
comenzard hoy

TEDLCC GNr ACORLTA

H Todo estd preparado para que
entre hoy y el sibado se dispute,
en las inmediaciones de Marina
Corufa, la primera edicién de

la Regata de Vela Adaptada, [

que organiza |a Fundacion
Maria José Jave. Un total
de 32 personas con disca-
pacidad tomardn parte
! enestacompaticion, to-
! dounreto paraellosy
en la que, ademds, (3.
podrdn disfrutar de Y
. la prdctica de este
deporte, U
La primera
Jjornada se cele-
brard hoy a
partir de las
onice y me-

dia de la mafana. A esa misma
hora comenzard la competicidn
manana, mientras que el sdbado
se adelanta alas 10.30 horas.

Entrega de trofeos > Una vez
concluida la regata, se procederd
ala entrega de mofeos, que se ce-
lebrard en las instalaciones
r de Marina Corufia el sabado
a partir de las seis dela tar-
de. En ella, los mejores de
estacita tendrdn un mereci-
o reconocimiznto.
Embarcaciones de la
clase Yatlant 460 serdn las
urilizadas para el desamo-
llo de las prucbas, en las
que eslos regatistas con
discapacidad intenta-
ran demostrar su do-
minio sobre el mar.
: Todounconocedor
deestedeporte como
v Pedro Campos des-
tacd en su dia la
contribucidn que
un deporte como

,

cer a la hora

lavela puede ha-

de mejorar la calidad de vida de
las personas con discapacidad. El
14 veces campedn del mundo hi-
zo estas declaraciones durante la
presentacion de la I Regata de Ve-
la Adaptada, que tuvo lugar el 7
deeste mes.

Superaclén » El regatista expli-
cd que “una embarcacién adapta-
da a las necesidades de cada uno,
permite a una persona con disca-
pacidad adenuarse en un medio
comoelaguay, unavezahi, loque
serequiere es destreza para mane-
jarel barco, sin depender tanto de
las extremidades. En el mar pue-
dendemostrar habilidades queen
otros entornos son imposibles”,
aseguré Campos, que quiso 1es-
paldar la celebracion de esta pri-
meraregata de velaadaptada.

Asi, todo estd preparado para
que se celebre esta competicién. |
La organizacidn confia en que las
condiciones de viento sean las
idéneas para la prictica de este |
deporte. Los 32 regatistas hanen-
trenado duro para ofrecer un bo- |
nito espectdculo durante los tres
préximos dias.

B ass
La cita tendra

tres jornadas y

concluira el
sabado

Con ejercicio, mas
expectativa devida

Funaacion
Mafﬂa ._I‘?(Q"bf ¢ e

— = e
Banqt S3llin durante su Inte

RECACCIONP ACCRLTA
0 Fl director del Cenmo de Inves-
tigacidn Muscular de Copenha-

gue, Bengt Saltin, abrid ayer [a

segunda jornada del foro sobre
Autonomia Personal y Actividad

- Fisica, que organizan las funda-

ciones Repsol y Maria José Jove.
Saliin centrd su ponencia en la
iniciacién al ejercicio fisico desde
undmbito no deportivo.

Segiin el sueco, “una dieta sa-
na, compuesta en gran parte de
vegetales, aliada a la prictica mo-
derada de ejercicios fisicos incre-
mentard las expectativas de vida
de manera considerable”,

Al respacte, el director del Cen.
trode Investigacién Muscular de
Copenhague, hizo referencia aun
estudio publicado recientemente
que asegura que 20.000 hombies
y mujeres de mediana edad del
Reino Unido podrian aumentar
en 14 afios su expectativa de vida

rugy

- siguiendo un estilo de vida sano.
Tras la intervencion de Bengt
Saltin, algunos de los mejores
expertos espanoles en el dmbito
médicoydeportivo, partciparon
en una mesa redonda que deba.
tié las “buenas pricticas en el
+ medio asistencial y clinico”, Mo-
* derado por Milagros Ezquerro
Garcfa-Noblejas, de la Faculiad
de Ciencias de la A¥ y Deporte
de la Universidad de Coruiia, el
coloquio contd con la participa-
cidn de Fugenio Jiménez Gal-
vdn, de la Federacidn Valenciana |
de Deportes Adaptados, Nuria
Mendoza, CRE de Atencidn a
Grave Discapacidad- Imserso-
Leén, v Javier Caito Antelo, del
Complejo Hospitalario Universi-
tario de A Corufia (CHUAC).

Las jornadas continuaron por
latarde enlasinstalaciones dela
Residencial Rialta que acogieron
una serie de talleres précrcos.

Vela [ VISITA

ADeputacion entrega un barco
Omega ao Concello de Sada

REQACCIANI ACCRUAA

I O presidente da Deputacién
da Coruiia, Salvador Femdndez
Moreda, fixo entrega ao Conce-
llo de Sada dunha embarcacién
tipo “Omega”, cuxo custoascen-
de a 9.000 euros, e se dedica &
formacidn no deporte davelade

rapaces e rapazas do municipio
con idades comprendidas entre os
9 e o5 18 anos. Na actualidade,
quince concellos da previncia dis-
pafizn xa de embarcacions deste
tipo.

Durante este veran, méis de
250 nenos da provincia participa-

ron nos cursos de formacidn nau-
tica dentro da “Campafia de Vela
200%", promovida pola Deputa-
cidn da Corufia nos municipios de
Muxia, Fisterra, Boir, Sada, e Ca.
rifio. A Institucién provincial fi-
nanciou a campafa cun orzamen-
o de 67.000 euros.
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La estatua

«Contra vento e marea»

Dentro del ciclo Contra vento e mareq.
Verbas e pegadas dos feminismos, esta tar-
de se contard con la presencia de la pro-
fesora Aurora Marco, que impartird una
charla titulada Pioneiras e andnimas. A
las 19 horas, habrd un taller-contenedor
sobre las luchas conserveras; y, alas nue-
ve de la noche, se inaugurard una mues-
traenla entrada de Ia Casa-Museo Emi-
lia Pardo Bazin.

BIBLIOTECA PROVINCIAL | 20 K.
Encuentrosobre dpera

Con motivo de la puesta en escenade la
dpera Turandot, esta tarde tendrd lugar
una mesa redonda en la que se contard
con lapresencia de los especialistas Mi-
guel Angel Gémez, director musical del
montaje, y de César Wonenburger, diree-
tor artistico del Festival de la Opera.

CLUB FINANCIERO | TODQ EL DIA
Exposicign de pintura

Hasta finales del préximoa mes de octu-
bre se podrd visitar —en las instalacio-
nes del Club Financiero en Salvador de
Madariaga— la muestra de pintura El
realismo de Mercedes Ferndndez. La ar-
tistaretine on esta exposicidn sus mejo-
1es creaciones.

FORUM | 2015 HORAS
Estrenos en version original

Lasala Marilyn Monroe del Férum aco-
gerd esta tarde la proyeceion del largo-
metraje Padre nuestro, de! director Ch-
ristopher Zalla. Este pase se incluye den-
tro del ciclo de cine Estreas en V.0, y el
preciode las localidades parala funcién
es de 3 curos,

FUNDACION CIEC | TODO EL DA
Obra grdfica

Las xilografiasdel artista Moisés Yagiies
se exhiben, hasta el 30 de sepliembre, en
la Fundacion del Centre Internacional de
Estampa Contempordnea (CIEC) de Be-
tanzos. Elhoratio de visita es, de martes
asdbado, del0aldy de 16 2 20 horas, y
la entrada es libre.

Monilorss y fisfoterapeutas practicaron los mavimientos dzl asrdb'c adzptadajésansacs

Recuperarse al ritmo de Enya

La Fundacién Marfa José Jove presenta una innovadora
férmula de aerdbic adaptado para discapacitados

CROMICA
Tonl Silva

ACORURA | En el largo cami-
node larecuperaciénde un
lesionado medular también
puede hater momentos de
diversién. Cada paso que se
avanza cuestaun siglo, pero
algunos profesionales consi-
deran que hay frmulas pa-
ra no convertir el gesto en
un ambiente dramético sino
relajado, casi ecioso. Fs una
de las lecciones que se des-
prenden del foro sobre Au-
tonomia Personal y Activi-
dad Fisica, que organizan la
fundaciones Maria José Jo-
vey Repsal.

Ayer se celebrd una inten-
sa ultima jornada con acti-
vidades en el medio acudti-
co,untaller de Boceiay otro
de acrébic adaptado, unade
las revoluciones de lamoda-
lidad y que tiene como ob-
jetivo integrar a todo tipo

de pacientes. La profesora

Nuria Mendezainnové esta
disciplina en 1995 durante su
etapaenlalocalidad cacere-
fia de Alhuéscar. «Yo venia
del mundo del aerdbic y los
usuarios del centro enel que
trabajaba me decian que mo-
ver las pesas era muy aburri-
do», explica Mendoza, que
muestra sus tesis por prime-
ravez en Galicia

«Al principio la misica
era de fondo, hacfamos pe-
quenas coreograffas y des-
plazamientos con sillas de
ruedas, y al final logramos
ejercicios muy interesan-
tesy, afiade Nuria, natural
de Ledn y con un largo re-
corrido con lesionados me-
dulares. Recuerda que, en
su etapa extremena, tam-
bién aplicd sus nuevas teo-
tias enelinstituto en el que

colzboraba. «Habia un estu-"

diante en silla de ruedas y
para integrarlo tados los de-
mds tenian que actuar des-
de sus sillas, mientras él da-

ba dos rodadas los otros se
levantaban y daban dos pa-
sos con lasilla pegadas, afa-
de Mendoza, que tras ocho
afios asistiendo en el Hospi-
tal Nacional de Parapléjicos
de Toledo, hoy trabajaen el
centro estatal de Leén, don-
de aliende a unos 140 usua-
tios. Ayer se encargd de im-
partir sus teorias a monito-
res, fisloterapeutas ¢ inte-
grantes de asociaciones de
discapacitados.

«Un equipode baloncesto
cnsillade ruedas me propu-
50 hacer un video a lo Jane
Fonda para distribuics, re-
cuerda entre risis. Mientras
lo explica, sus alumnas apli-
can las ensefianzas que les
dirige una monitora. Levan-
tan la silla a izquierda y de-
recha. El esfuerzo ¢s gene-
roso, Por Gltimo, suena En-
ya. Es el momento de rela-
jarse. La clase ha concluido.
Luego la aplicardn a verda-
deros discapacitados.

LA RUA NUEVA
ERA UNA DE LAS
ZONAS MAS
CONCURRIDAS
DE LA CIUDAD

A finales de la década de los
2fos veinte, 13 ria Nuava era
un3s da las 20n3s mas concu-
rridas de A Corufa, en gran
parte gracias a los estableci-
mientos comerciales con los
que centaba, Entre elles, esta-
bzn la tienda de Calzados No-
fez (a la izquierda de la ima-
gzn), facafeteria América, o el
Gran Hotel Continental, gue en
su bajo tenia ubicado un cono-
cido restaurants, Con el paco
da los afios, tedos estos nzgo-
¢igs han dessparecido y han
dzdo p3so 3 otres nuevos.

Al

+ TAL COMO ERAMOS
berto Marli Villardefrancos

— 0 CALIDOSCOPIO
Xosé Tomas

Todos pensamos que la Ley
de la Memoria Histérica es-
td para cumplitla, pero ocu-
rre que las entidades que de-
ben aplicarla deberfan de ha-
cerlo con honestidad y rigor,
y no como ha ocurrido en

nuestra ciudad. Viene estoa

cuento, porgue aungue algu-
nos s¢ empefienen cargar de

adjedvos negativos a la figura

de Milldn Astray, lo cierto ¢s

que la estatua que tanto de-
bate ocasiona estd erigida al

fundador de la Legidn espa-
fiola; y aunque esto moleste

a algunos, se trata de la mis

esforzada unidad del Ejerci-
to, y asihasido reconocida su

labor por todos los ministros

de la democracia.

La comisidén que se formd
enel Ayuntamiento para apli-
car la citada ley naci6 coja
desde el instante en que su
composivion no reflejaba a
todo el abanico social de la
ciudad, y se limito a utilizar
simple y llanamente el rodillo,
manejado por los profetas del
«non, Merece la pena citara
la figura estelar de lz comi-
sion: el sefior Monje, que en
sus apariciones piblicas, sis-
temdticamente falta a la ver-
dad. Mintio en su diz cuan-
do dijo que el capitin Tron-
coso era un fascista asesino,
cuando Ja verdad ¢s que pe-
led codo con codo con Maria
Pitacnelsiglo XVIcontralos
ingleses; mintié cuando dijo
que Juan Canalejo habia ase-
sinado a miles de personas,
cuando lo cierto es que cuan-
do se inicio la guerra, estaba
en Ja circel y luego fue fusi-
lado en Paracuellos, y vuel-
ve a mentir cuando dice que
Millin Astray participdenla
mucrte de miles de espafio-
les, cuando lo cierto, es que
cstaba apartado de las labo-
res de combate y se encarga-
ba de la Hermandad de Mu-
tilados. Monje sigue el viejo
lema: falsea la realidad que
algo queda, Carmen Garcia
Montes. ACORURA

LT
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! ULAK
A RUNTS !Hr}i
NEN HUR

QUE MAVIA TEN
ALGUNHA XENTE
CON GASTAR
CARTOS POBLICOS
EN EDUCACION.
6E NON HABERA
COUSAS MAIS
IMPORTANTES!
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Los jovenes que sean pillados ha-
ciendo ‘botellon’ tendrin que reali-
zar trabajos saciales para redimir-
se, segnin recoge el borrador del an-
teproyecto de ley que prepara la

Xunta para prohibir a los menores
la compra y el consumo de bebidas
alcohdlicas. La conselleira de Sani-
dade, Pilar Farjas,avanzé ayer que la
nueva normativa permitird que los

adolescentes sancionados puedan
reducir sus multas mediante la parti-
cipacién en actividades sociales, de
limpieza u ofras acciones propues-
tas por los ayuntamientos

La Xunta estudia sancionar con trabajos
sociales a los jovenes que hacen botellon’

La conselleira de Sanidade avanzo ayer el borrador del anteproyecto de ley que prepara su
departamento y que prohibird a los menores la compra y el consumo de bebidas alcohdlicas

Agencias
SANTIAGO

La conselleira de Sanidade. Pi-
lar Farjas. sefald ayer que la nueva
ley que prepara ¢l Gobierno para
evitar ¢l consumo de aleoho] por
parte de menores de edad incluitd
la posibilidad de que los jovenes
sancionados rediman su pena con
labores soviales.

Tras mantener uni reunion con
el presidante de fa Federacion Ga-
leza de Municipios ¢ Provincias
{Fegamp). Carles Fernandez, la
conselleiraconfirmo que lapuesa
Normativa peomitird que los me-
nores penalizados puedan “redu-
cir sus sanciones” mediante la
“participacion en actvidades so-
ciales, actividades de limpieza o
acciones proptiestas por los pro-
pios ayuntamientos™.

Farjas explicd que para tratar es-
Lacuestion. “envimade lamesacon
¢l retorno al curso escolar™, es ne-
cesario contar con “la colabora-
cion”de lasentdades municipales,
“Elloscompartenlacorresponsabi-

)
|
3

-
= =¥ - -
lidad en las actuacionas pasa fo-  Plae Farias jurio a Carlos Ferrdndez. ayen en Santago [oovv

mentar unconsumo racionl delal-

cohol y protegerlasalud de los re-
nores™, exphicd,

La conselleira aprovecho esta
reunién para “explicar a los repre-
sentantes municipales las lineas es-
tratégicas del proyecto de ley™ que
prepaca el Gobiemo y que prohi-
Bbird "la compra y consumo d2 al-

cohol a menores de edad”, el cual
prevénqueesté “cerradoen s pro-
aimas semanas”,

Instrumentos legales

Para laconselleira de Sanidade,
esta nueva ley dard "instrumen-
tos legales™ a los ayuntamientos

y las instituciones “que permitan
reducirelimpacto yue estitenien-
do” ¢l excesivo consumo de alea-
hol por parte de los jovenesentér-
1inos de “comas elilicos, acci-
dentes, lesiones por violencia o
consumo de otras drogas™, En es-
talinea, Farjas considerd una “evi-

El estilo de vida influye en el 60% de las muertes

dencia” que el borelldu “supone
un consumo intensivo, compulsi-
vo y excesivo de aleohol en dias
clave™ y “fuera del consumo ha-
bitual" de esta substancia abogd
por “proteger 13 salud de los me-
nores reduciendo su posibilidad
de contacto™ con el alcohol.

Sanidade y

los concellos
colaboraran en
los protocolos
contra la gripe A

Jiménez insiste en que
la vacuna para el virus
noe estard lista en toda
Europa hasta octubre

Redaccién / Agencias
SANTIAGO ¢ MADRID

Los ayuntamientos galle-
gos colaborarinconlaCense-
lleria de Sanidade en [a difu-
sionde informacionacercade
la prevencion de la gripe A y
en la aplicacion de protoco-
los en centros munivipales.
Asi lo explicd ayer la conse:
llzira. Pilar Farjos. tras man-
tenerunareunion conel presi-
dente dela Federacidn Galega
de Municipios e Provincias,
Carlos Fernandez. enlaquz se
“marcaron las lineas genara-
les de trabajo™ y colaboracién
a seguir entre la Administra-
cion local y la conselleda.

Eneste sentido, Ferndndez
explicd que “vomo adminis-
tracion mds cercana al ciuda-
dano” existen “labores que se
deben hacer”, entee las que
destacd la “colaboracidn on
ladifusidnde las campaiiasin-
formativas™ puestas en mar-
cha por la Nunta,

Ademids. indicd. tienen
conocimiento de que algin
avuntamicnto “ya ha editado
algintipode lolleto” y enal-
gunas localidades se organi-
zardn “charlas infennativas”
subre la cuestion.

Por su parte. la ministra de
Sanidad y Politica Social, Tri-
nidad Jiménez. insistid ayeren
que la vacuna confra la gripe
A no estard lista en toda la
Unién Europea hastael proxi-
o mes de ocrubre.

Nueva, York baraja la
prohibicion de fumar
en parques y playas

Agencias

NUEVAYORK

Elalcalde de NusvaYork. M-
chazl Bloombarg, s¢ ha ganado
airadas criticas por parte de los
fumadores de laciudad, que cre-
enque suintencidn de prohibir el
tabaco en parques, playas y to-
da tipo de espacios piblicos ra-
saen lo ridiculo.

“Esto es absurde, Bloomberg
s2eree que es la madre de todos
nosoteos y que, para cuidamos,
nos liene que imponer normas
constantemente”, asegurd ayer
Chuistian Lisa, un fumader neo-
yorquine que como michos
olros considera que los limites
impuestos al tabaco y sus elava-
dos precios en Ja ciudad son ya
excesivos,

Entre el 60 y el 70 95 de las muertes por enfermedades
crénicas estardn relacionadas con el estilo de vidien
2020, segin asegurd ayer, en A Conuiiy, ¢l director del
Centro de Investigacion Muscular de Copenhague,
Bengt Saltin, durante suintervencion en la segunda jor-
nada dal foro sobre Autonomia Personal y Actividad Fi-

sica, que organizan las Fundaciones Repsol y MariaJo- - nuestro estilo de vith. / Redaccicn

sé Jove y que incluye varios talleres —en L imagen
los participantes en uno de ellos —. Segiin Saliin, “las
gdiztas pobres en nutrientes aliadss a la inactividad fi-
sicanutanmis que el tabaco hoy endiaen Estados Uni-
dos, un medelo que se repetird ¢n Europa y los paises
rabes dentro de poco” v destacd la importancia de

Desde 2003 en Nueva York no
se puede fumar en restavrantes
y bares, lo que incluso afecta
muy a menudo a las terrazas de
lnsestablecimientos yalaszonas
delacallecercanasa sus puertas.
“Como fumadora la medida mez

parece desproporcionady, aun-
qute no me sorprende en absolu-
to. Ademds, me parece bien que
lasautoridades promuevan hibi-
tos saludables entre la pobla-
cidn”, afadio Maria José Gimee,
una espaiiola que vive desde ha-
ce aftos en Nueva York.

El anuncio ¢l pasado lunes
por parte del responsable muni-
cipalde Salud Thomas Farley, de
(ue Bloombery se propuso que
los mis de 1.700 pargues pabli-
cosds NusvaYorky sus siste pla-
yas quaden libres de humo. es el
gran debate hoy en blogs y mie-
dios locales.

Aleohol

I:n esta ciudad ya estd prohu-
bido beber en los espacios pd-
blicos yenlasveladas veraniegas
no es extrafio, por ¢jemplo, ver
agruposde persenassentadisen
¢l Central Park sobre sus man-
tas de cuadros y en tormo auna
bolsa dz papel marrdn en faque
ocultan una botella de vino para
acompadiar el picaic.
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Las migraciones, analizadas con

rigor en el ¢

CONTROL » Antonio lzqui

MARIAS o A CY

Las politicas de los flujos de en-
trada, de acompanamiento, de e
torno y de integracion son ¢l eje
delx sexta edician del Congreso
de Migraciones en Espaia que
tendrd lugar desde hoy y hasta
el sibady al mediodia en 13 Fa-
cultade de Sucioloxia de Ja Uni-
versidade da Coruna (UDC). En
elmismo intervendrin experlos
internacionales y acudiran cerca
de yoo participantes interesados
21} uNa Cuestion que precisa un
andlisis rigurose y profundo.
Coincide este congreso con
el debate parlamentario a nivel
nacional de la nueva reglamen-
Lacion para inmigrantes en Es-
paka. Antonio [zquierdo, pre-
sidente del comité organizador,
considera que la modificacion
delaley “mejorala garantia juri-
dicadelos menores, pero hay re
trocesns en otros derechos’,
Enconcreto, elexpertoy cate-
dritico de Sacioloxia de la UDC
precisaque el cambiar la norma-
tivade “empadronamienta y re-
agrupacion familiar me parecen
desafortunado’, “Clandestinizar
noes bueno porque si se dificul
tan los empadronamientos per-
demos informacion de los inmi-
grantesy éstos derechos comola
sanidad y educacion’, apunta.
Con Izquierdo, en el acto de
presentacion deayer,estuvo Ra
fael Alarcan, direclor del Colegio
de la Frontera Norte de México,
que analizard en el congreso la
inmigracién de sus paisanos.
adelegeoruna@eleorresgailego.es

erdo, presidente del comité arganizador, es cont
incluir en la ley espafiola » Dificultar los empadro

1

Antonio lzquierdo y el mexicano Ralsel Alarcén, a la derecha, ayer di

| GALICIA Y LAS COMUNIDADES NORTERAS, LAS QUE MENOS INMIGRANTES TIENEN

i 8T

rario a las modificacion
namientos supone clandesti

Te— Ny

ongreso de A Coruiia

es que se quieren
nizar alos que vienen a buscar trabajo

uranle la presenlacién

!Un fendmeno mundial

l Existen muchas dificultades pa-
' rasaber por donde irdn los mo-

vimientos migratorios en los
" proximos afios, comenta An-
! tonio Izquierdo, uien advier-
le que dentro de este fenome
no mundial, destacaran en los
Proximos anos los paises asiati-
I €0 por su emergenle ecanoniia
que precisa trabajadores.

En Espana, pais de emigran-
tes hace teeinta afios, ya existen
en laadualidad cinco millones
de extranjeros, pero la mayor
parteseencuentranenlas dreas
melropolitanas de Madrid, Bar- |
celonay Valencia. El resto,enla I
costalevantina, jslas Balearesy |
Canarias, por la construccion y |
los servicios de turismo.

que destacard en Asia |

Por contra, tanto en Galicia |
como en las comunidades del |
norte de Espana, si exceptua-
mos Navarra y La Rioja, ape-
nas hay inmigrantes, aunque
todos estos datos no se pueden
conlrastar con gran precision al
estar repartidos los organismos
de control entre el Estado y las |

| diversas Autonomias

Saltin ve decisivo el estilo de vida
en la tasa de mortalidad del futuro

AUTONOMIA PERSONAL » Pa

ra el experto sueco, no fumar, seguir una dieta sana y
practicar ejercicio fisico incrementaran la expectativa de vida de manera considerable

éinAccmu:smmm

El director del Centro de Inves-
tigacion Muscular de Copenha-
gue, Bengt Sallin, abrid ayer en
ACorufiala segundajornada del
forosobre Autonomia Personal y
Actividad Fisica, que organizan
las fundaciones Repsol y Maria
|osé Jove, Saltin, doctor honoris
<ausa por mis de una docena de
universidades, tanto europeas
tamo norteamericanas, y unode
los mis respetados cientificos del
deporte, centrd su ponenciaenla

iniciacion al ejercicio fisico des
deun dmbilo no deportivo.
Seglinel succo, *las dietas po-
bres ennutrientes aliadas alain-
actividad fisica matan més que
el tabaco hoy en dfa en Estados
Unidos, un medelo que se repe-
tird en Europa y los paises dra-
besdentro de poco tliempu”. Y,en
este sentido, pronosticd que "en
2020, el 60 6 70% de las muer-
tes por enfermedades crénicas
eslardn relacionadas con el esti

lo de vida de las personas®, Por
ello, Saltin incidié en la necesi-
dad de mostrar mayor interés a
nuestro estilo de vida: *Una dis-
la sana, compuesta en gean par-
le de vegetales, aliada a la pracii-
camoderadade efercicios fisicos
incrementard las expectativas de
vida de manera considerable”.
Al respecto, el director del Cen-
trode Investigacion Muscular de
Copenhague hizoreferenciaaun
esludio publicade recienternen-

le que asegura que 20.c00 liom-
bres y mujeres de mediana edac
del Reino Unido podrian aumen-
tar en 14 aRos su expeclativa de
vida siguiendo un estilo de vida
sano.

Traslaintervencion de Saltin,
algunos de los mejores expertos
espaitoles en el dmbito médico y
deportivo parliciparon en una
mesa redonda que debatié las
“buenas pricticas en el medio
asistencial y clinico”, Moderado
por Milagros Ezquerro Garcia-
Noblejas, de la Facultade de
Cienciasdela AFy Deporte dela
Universidade de A Corunsa, el co-
loquio conté con la participacion
de Eugenio Jiménez Galvin, dela
Federacion Valenciana de Depor-
tes Adaptados; Nuria Mendoza,
CRE de Atencidn a Grave Dis.
capacidad- Imsersu-Ledn, y Ja-
vier Cairo Antelo, del Complejo
Hospitalario Universitario de A
Coruna (Chuac).

l- Esmolas

! Bieito Iglesias

| Eceniter e profesor

: Nrm se me da por afear- |

lles o oficio a aqueles

' mendigos que apanan moe-
das nas esplanadas onde to-
mo café on axoellados nas
rias, coa vista humillada e
unha gorreta dediante para
arrecadar as esmolas. Nin
sequera cando os esmolan-
les 5011 [10VOS e sans -con
bo lombo para baixarse an
traballo- lles aconsello la-
borar, porque me poden
dar unha mala contestacion
do lipo “quen ponocua
consello, xa non sabe sa |le

[ € branco ou se negro”, Ali

a muda rexistrada nos al-

‘ cada un. Constale, ai iso si, |

timos cincuenta anos na

condicion e idade dos pe-

dintes. Candu eu era meni”
* v, 05 pobres que andaban
| por porlas case sempre es-
i' taban tolleitos ou lifian un-

ha longa restra de anos e
tecibian esmolas en espe-
cie (pan, patacas, castaias,
| roupa pasada), pois nunha
economia pouco moneta-
rizada apenas se concibia
un 6bolo en metilico. Cer-
i 1o que habia pillabins que
mendigaban sen necesida-

prosmeiras solicitante dun
ha axuda “polas dnimas do
Gradeiro que se lajan noite
e dia’, sendo o Gradeiro un
! lagnmeiro de augas ferras
. no que, en efecto, as ras
' croaxaban dia e noite. Os

bisavé Manuel Novoa da
impostura deste pedichan
que seica tifna un bo capi-

el ordenaba darlle algo de
calquera xeito e senlencia-

llor ainda’,

entangaranado e mudo, que
acudia as feiras nun carrifio
arrastrado poruncan, O ca-
delo paraba nas mesas on-
de se mougaba polbo 4 fei-
raouvitelaao caldeiro para
* que lle bolasen as sobras

carro. Conesles anleceden.
les, inmortalizados na poe-
sfa de Curros Enriquez vu
no teatro de Valle Inclén e
ainda presentes no acordo
de varias xeracions, non é
milagre que moilos vellos
contradigan aos economis-
Las con comenlarios escép-
| licos: “Crise? Tenche boa
gana de haber crise!”

vicifos alertaban ao meu -

tal e pedia por vicin, pero
ba: “Se non lle compre, me-

Especialmente patética ’
era a estampa dun home |

nunha pola pendurada do 1

de, por caso un tipo de falas |
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Un experto sueco afirma en A Coruiia que
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una dieta pobre “mata mds que el tabaco”

REDACCION > A CORURA

B El director del Centro Muscular
de Copenhague, Bengt Saltin,
abrid esta mafiana la segunda jor-
nada del foro “Autonomfa Perso-
nal” que organiza la Fundacién
Maria José Jove y la Fundacién
Repsol. Segiin el experto, las die-
tas pobres en nutrientes aliadas
con la inactividad ffsica “matan

mds que el tabaco”. El experto
pronosticé que en 2020 el 70% de
las muertes por enfermedades
crdnicas estardn relacionadas con
el estilo de vida de las personas.
Saltin incidi6 en la necesidad
de mostrar mayor interds por los
hébitos de.vida saludables, Ase-
gtra, ademds, que una dieta rica
en vegetales y sin grasas aumen-

taria notablemente la expectativa
dle vida de los corufieses.

Por otro lado, hoy da comien-
zo la regata de vela adaptada que
organiza la entidad y que reunir4
en el dique de abrigo a mds de una
treintena de regatistas discapaci-
tados. El evento concluird el s4ba-
doy podr4 seguirse por las panta-
llas instaladas en Marina Coruiia.
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0 estilo de vida causard o 70%
das mortes por doenzas crdnicas

Entre 0 60 e 0 70 por cento das
mortes por enfermidades crdni-
cas que se produzan en 2020 es-
tardn relacionadas co estilo de vi-
da, segundo asegurou onte o di-
rector do Centro de lnvestigacién
Muscular de Copenhaguen, Bengt
Saltin, durante a sta intervencion
nasegunda xornada do foro sobre
Autonomia Persoal e Actividade
Fisica que se est4 celebrando na
Coruna, organizado polas funda-
cions Repsol e Maria José Jove.

Saltin, doutor honoris causa por
mdis dunha ducia de universi-
dades e un dos mais respectados
cientificos do deporte, centrou o
seu relatorio na iniciacion 6 exer-
cicio fisico desde un dmbito non
deportivo. Segundo este exper-
to, “as dietas pobres en nutrientes
aliadas 4 inactividade fisica ma-
tan mdis que o tabaco hoxe en dia
en Estados Unidos, un modelo que
se repetird en Europa e nos paises
arabes”, advertiu. oep.
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ELai_nay@ria de las muertes por enfermedades
cronicas en 2020 dependeran del tipo de vida

Unas jornadas en A Coruiia analizan la importancia de una dieta sana y de hacer ejercicio regularmente

A CORUNA o Agencias

Entre el 60 y el 70 por ciento
de las mueres por enfermeda-
des cronicas estardn relaciona-
das, en el 2020, con el estilo
de vida, segiin aseguré ayer, en
A Coruna, el director del Centro
de Investigacion Muscular de
Copenhague, Bengt Saltin,
durante su intervencion en la
segunda jarnada del foro sobre
Autonomfa Personal y Actividad
Fisica, que organizan las Funda-
ciones Repsol y Marfa José Jove,
Saltin, doctor honoris causa por
mis de una docena de univer-
sidades, tanto europeas como
norteamericanas y uno de los
mds respetados cientificos del
deporte, centré su ponencia en

la iniciacion al ejercicio fisico
desde un dmbito no deportivo.

Segdn este experto, “las dietas
pobres en nutrientes aliadas a la
inactividad fisica matan més que
¢l tabaco hoy en dfa en Estados
Unidos, un modelo que se repe-
tird en Europa y los paises drabes
dentro de poco tiempo”, advir-
tin. En este sentido, pronosticé
que "en 2020, el 60 o 70 por
ciento de las muertes por enfer-
medadles ceénicas estardn rela-
tionadas con el estilo de vida
cle las personas”,

Saltin incidié en la necesidad
te mostrar mayor interés a nues-
ro estilo de vida y remarcé que
“una dieta sana, compuesta en
gran parte de vegetales, aliada
A la prdctica moderada de ejer-
cicios fisicos incrementard las
expectativas de vida de manera
tonsiclerable”. Al respecto, ol
director del Centro de Investi-

© Una buena alimentacién y el ejercicio fisico son bésicos para
llegar a viejo hasta el punto de que, en 2020, més del 60%
las muertes por enfermedades crénicas estardn relacionadas con
el estilo de vida. Asf lo asegurd ayer Bengt Saltin, el director del ya mds que el tabaco en EE.UU.", asegurd.

de

———

gacion Muscular de Copenha-
gue, hizo referencia a un estudio
publicado recientemente que
asegura que 20.000 hombres y
mujeres de mediana edad del
Reino Unido podrfan aumentar
en 14 afos su expectativa de
vida con un estilo de vida sano.

Tras la intervencion de Bengt
Saltin, expertos espafioles en el
dmbito médico y deportivo, par-
liciparon en una mesa redonda
que debatié las “buenas prac-
ticas en el medio asistencial y
clinico”. Las jornadas continua-
ron por la tarde con una serie
de talleres pricticos.

. ary
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Bengt Saltin, durante su intervencién de ayer en A Coruria.

Centro de Investigacion Muscular de Copenhague, durante su par-
ticipacién en A Corufia en el foro sobre Autonomfa Personal y
Adtividad Fisica. “Las dietas pobres y la inactividad fisica matan

Maria os¢ oy e
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P Expertos en discapacitados

Organizadas por las Fundaciones Repsol y Maria José Jove, estas
Jornadas de Autonomia Personal y Actividad Fisica Adaptada han
permitido reunir por primera vez en Galicia a las méaximas auto-
ridades en actividad fisica para personas con discapacidad, con
el abjetivo de contribuir a la formacién de profesionales, médicos,
trabajadores sociales, terapeutas o psicélogos.

Por otra parte, hoy dard comienzo la | Regata de Vela Adaptada
que, organizada por la Fundacion Marfa José Jove, reunird en la
bahfa de A Coruiia a 32 regatistas con discapacidad. La regata,
que concluird el sabado, esta reservada a embarcaciones de la clase
Yatlant 460 y podra seguirse por las pantallas instaladas en ura
carpa habilitada en Marina Coruna.
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VELA

Javier lribarren gana
la regata Fundacién
Maria José Jove

Javierlribarren, del Club de Vela Fscota
deVigo, hasidoelganadordelal
RegatadeVelaAdaptadadela
Fundacidn Maria José Jove, una
iniciativa pioneraque hareunidoen la
bahia coruiiesaacercade una
treintena de regatistas de Galicia,
Malaga, Asturias, Alicante y Portugal,
La conselleira de Traballo e Benestar
de laXunta de Galicia, Beatriz Mato,
entregd eltrofeo alvencedorenuna
ceremonia celebrada estatardeen
Marina Corufia, El cuadro de
ganadores lo comnpletan Antonio
Eudoro, también del Escota, que
ocupd el segundo puesto. lgnacio
Robles Lépez, del Club Deportivo Cosa
Nuesade Asturias, fue tercero,
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El 60% de las muertes por enfermedades cronicas en
2020 estaran relacionadas con el tipo de vida, segiin un
experio

Las | Jornadas de Autonomia Personal retinen por primera vez en Galicia a
autoridades en actividad fisica para discapacitados

A CORUNA, 16 (EUROPA PRESS)

Entre el 60 y el 70 por ciento de las muertes por enfermedades crénicas que se
produzcan en 2020 estaran relacionadas con el estilo de vida, segtin aseguré hoy
el director del Centro de Investigacién Muscular de Copenhague, Bengt Saltin,
durante su intervencion en la segunda jornada del foro sobre Autonomia Personal
y Actividad Fisica que se esta celebrando en A Coruiia, organizado por las
fundaciones Repsol y Maria José Jove. Saltin, doctor honoris causa por mas de
una docena de universidades, tanto europeas como norteamericanas y uno de los
mas respetados cientificos del deporte, centrd su ponencia en la iniciacion al
ejercicio fisico desde un ambito no deportivo. Seglin este experto, "las dietas
pobres en nutrientes aliadas a la inactividad fisica matan mas que el tabaco hoy
en dia en Estados Unidos, un modelo que se repetira en Europa y los paises
arabes dentro de poco tiempo", advirtié. En este sentido, pronosticd que "en
2020, el 60 o 70 por ciento de las muertes por enfermedades cronicas estaran
relacionadas con el estilo de vida de las personas". Por ello, Saltin incidié en la
necesidad de mostrar mayor interés a nuestro estilo de vida y remarcéd que "una
dieta sana, compuesta en gran parte de vegetales, aliada a la practica moderada
de ejercicios fisicos incrementara las expectativas de vida de manera
considerable".

Al respecto, el director del Centro de Investigacion Muscular de Copenhague,
hizo referencia a un estudio publicado recientemente que asegura que 20.000
hombres y mujeres de mediana edad del Reino Unido podrian aumentar en 14
afios su expectativa de vida siguiendo un estilo de vida sano.

TALLERES

Tras la intervencion de Bengt Saltin, expertos espafioles en el ambito médico y
deportivo, participaron en una mesa redonda que debatié las "buenas practicas
en el medio asistencial y clinico". Las jornadas contintian por la tarde con una
serie de talleres practicos. Durante dos horas, los asistentes se acercan a tres
modalidades distintas de deporte adaptado.

Organizadas por las Fundaciones Repsol y Maria José Jove, estas | Jornadas de
Autonomia Personal y Actividad Fisica Adaptada han permitido reunir por primera
vez en Galicia a las maximas autoridades en actividad fisica para personas con
discapacidad, con el objetivo d e contribuir a la formacion de profesionales,
medicos, trabajadores sociales, terapeutas o psicélogos.
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Es el segundo ejercicio consecutivo con un descenso de actividad

Alvedro sufre la mayor caida de
pasajeros de los vltimos siete afios

El aerddromo pierde un 13% de viajeros entre enero y agosto
con respecto al mismo periodo de 2008 + En 2002 cayé un 21%

Rubén Garcia
ACORURA

Alvedro registrd en agosto ¢l
primer mes en positivo desde abril
de 2008 y aumentd en un 2.9% su
niimero de viajeros con respecto
al mismo periedo del afo anterior.
Peraeste cambioen latendenciano
ha servido para mejorar as cifras
generales, La caida de pasajeros
enlre enero y agosto ¢s la mayor
desde 2002, Enlo qua va de ejer-
cicio el ninnero d= usvarios del ae-
réddromo coruiidsha disminuidoun
13,1%. en 108,475 personas.

Enlos ocho primeros meses de
este afio, el trifico de pasajeros se
quedsd en lus 717,137 personss,
cuando en 2008 alcanzd las
825,612, Perdid un 13,195, ¢l peor
datadesde 2002, cuandoentre ene-
ro y agosto decracid un 21%5 con
respecion 2001

Alvedro registzd un erecimien-
toexponencial enlos dltimosafios.
De enero a agosto, la evolucion
siempre fue positiva, hasta que el
aito pasado se truncd laracha y ya
perdidun 1.7% e segnlos informes
publicados por Acropucitos Espa-
floles y Navegacion Aérea (Aena).
La crisis general ha afectado alos
aerddromos nacionales v Alvedro
noes l1excepeidn

’ e
Trafico

Racha rota

El afio pasado se rampid
und Irayectotia de aumenlos

d2 pasajaros enlre los
meses da erero y agoslo

Récord

El afo 2005 sa registid la
cfra més elevada da
cracimianto, con un 423
sobre el gjarcicio anterior

Tendencla negativa
Hasla el pasado agosto,
Alvsdro acumula 15 meses
seguidos de descenso del
vo'umen da pasajercs

Los datos poreentuales permi-
ten estudiar si [a terminal erece,
disminuye o mantiene su activi-
dad. Pornimiero de pasajeros, Al-
vedro ha vuelto a datos de hace
tres afios. S1en los ocho primeros
meses fueron 717.137 pasajeros,
¢n 2008 y en 2007 lacifra final fue
suparior: con $23.612 y 840.092,
respectivamente. En 2006, los via-
jeros en Alvedro alcanzaren los
662 356, pero entonees el creci-
micnto fue del 19.8% frente a
2005, Serd difieal gue en los pré-
vimos afios se tepitan los datos de

2003, cuando el incremento fue
del 4225

Enagosto,92.710 pasajeros uti-
lizaton ¢l acrédroma coruiiés, un
29% misquecncl mesdel aftoan-
terior. cuando aleanzd los 90,100
viajeros. Es la primera vez que ¢l
dato es positivo desde abril de
2008, cuando también mejord sus
ciltasenun4.1%.

Drurante quince meses, Alvedro
no dejo de cosechar malos resul-
tados. El ejemplo mis elaro fue
encro.conunacaidide] 25.3% con
respecto a comienzos del afio an-
terior. En verano, entre julio v
agosto, aumentd los pasajeros de
manera testimonial, con 196.743
viajeros frente a los 195.048 del
ejercicio pasadn, es dacir, 1.695
mis.

La crisis econdmica afecta y ¢l
Ayuntamiento asume que ¢l au-
mento de la oferta de vuelos y de
posibles acrolineas que operen des-
de Alvedro deberd posponerse, al
menos, hasta el segundo semestre
del préximo afio. La nueva Xunta
también hadecidido tomar elman.
duen lasnegocisciones paramejo-
rar la vperatividad del 2zecédromo.
a Iravés de la Direccion Xeral de
Turismo, cuando en la anterior le-
gislatura las competencias se de-
legaban mis en el Ayuntamiento.

El cenfro do Informaclén europea Europo Direct
organlza cursos do Arahe, Japonés, hingaro y alemdn

Elcentrodz informacion europea Europe Direct realizard cuatro
cursos de idiomas entre los dias 28 de septiembre y 1 de octubre,
con motivo dz 13 celebracion del Dia Evropeo da las Lenguas, que
25 ¢l 26 de sepliembre. Las clases, qua son gratuitas, serdn de ini-
ciacidn al drabe, japonés, hiingaro y alemdn, y tendrdn una dura-
cidn de dos horas, Los interesados podrin inscribirse en el correa
electrénico eimapedirect@ dicoruma.cs, 0 a través del nimero da te-
1efono 981 080 331, Bl lunes 28 de septicmbre se impartird ¢l curso
de drabe: ¢l 29, el de japonds: el 30, ¢l de hingaro y el dia 1 de oc-

tubre, ¢l de alemin. Elhorario de 1as clases. que se impartirinenJa 4

Diputacion, serd de 18:00 horas a 20.00 horas.

Deportistas de Espaiia y Portugal competirdn en &
la primera edicién de la Regata de Vela Adaptada

Deporuistas procedentes de Galicia, Alicante, Malaga v Portugal
realizaron ayer las dos primeras prucbas de la primera edicién de la
Regata de Vela Adaptada de la Fundacidn Maria José Jove. Fl resto
de I35 actividades se harin hoy debido a factores meteorologicos
que impidieron su realizacién en el dia de ayer, por lo que habrd
que esperar un dia para conocera los deportistas que pasardn a cuar-
tos, Las pruebas se podrin observar desde s pantallas que se han
instalada en la carpa habilitada en la Marina. El objetivo de 1a Fun-
dacién Maria José Jove ¢s ofrecer actividades innovadoras en el
dmbito de la discapacidad, asi como fomentar el trabajo en equipo,
laintegracién, el ocio saludable y que las personas discapacitadas
puedan superar sus dificultades pravias al deporte
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Voluntarios de Ecodesarrollo Gaia viajan a Senegal
para reallzar un proyecto de atencién sanitarla

Nueve doctoras voluntarias de 1a asociacion Ecedesarrollo Gaia
sigjaron ayer por la tarde hacia Senegal para ofrecer atencién sani-
taria a los mis necesitados. El proyecto, que recibe ¢l nombre de
Coruna Cura, se realiza par cuarta vez y tiene como principal obje-
tivo atender a mds de 2.000 nifos sencpaleses. La ONG atiendz en
la Escuela Coruna de Senezal a unamedia de 1,700 pzrsonas. de
las cuales el 96025 son meneres de edad

José Maria Barja inaugura el Master en Banca y
Finanzas que. organiza la Universidad de A Coruia

EIMasteren Bancay Finanzas de la Universidad de A Corufaent-
pieza hoy sucurso académico con la conferencia inaugural Fiejosy
mieevos ebjetives en la regulaciin ficancierna, que imparticd el pro-
fesor Juan Quinténs Seoane. Lacharlase celebrarienel salénde gra-
dos de la Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales a las
18.00 horas. El acto estard presidido por el recter de la UDC, José
Maria Baga, acompanado por el decano del centro, Gustavo Rego
Veiga. El abjetivo que persigue ¢l profesorado del mister es formar
al alumnado para que adquiera una buena cualificacion técnica en
las materias.

Nuevos nombres para 22 calles de A Coruiia

~
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Solo se disputaron dos
pruebas por el mal tiempo

REDACCION > A CORURA
M Deportistas de Galicia, Mdlaga,

Alicante y Portugal desafiaron

ayer al mal tiempo y disputaron
las dos primeras pruebas de la I
Regata de Vela Adaptada de la

Fundacién Maria José Jove que se -

celebra en A Coruiia hasta mafia-

~ff

a competlcién uaréhasta maﬁna

na. La falta de viento obligé a
aplazar a hoy el resto de pruebas,
por lo que habrd esperar un dia
para conocer quiénes pasaron @
cuartos. La competicidn puede se-
guirse desde las pantallas instala-
das en la carpa que se ha habilita-
do en Marina Coruria,
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Mato, Jove y Garcés presldleron la entrega de premlos
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SUAREZ

{9 La conselleira Beatviz Mato,
que representaba ayer al gobierno
gallego en la entrega de premios,
recordd que el departarnento que
dirige colabora en la actualidad
con la entidad Special Olympics
Galicia. Esta corporacién
organiza junto con la Xunta
actividades de ocio, tanto
deportivas como culturales para
aquellas persortas que se
enfrentan cadadfaauna
minusvalia ffsica o intelectual.
Promueve también el convenio
entre ambas organizaciones, la

—., puestaen pricticade

campamentos dadaptados,

FUNDACION JOVE > La primera edicidn de la Regata de Vela Adaptada toncluyd
ayer en augas coruiesas con la victoria del vigués Javier Iribarren, del club Escota

Viento en popa hacia la superacion

LLP.> ACORURA

[ El olor a mar se mezclaba con el aro-
ma del triunfo. Y es que, ayer y excep-
cionalmente, una prueba deportiva te-
nia en la meta a ocho ganadores. No lle-
garon a la par al final del trayecto, pero
sf vencieron. Ayer se celebraba la pri-
mera edicién de la Regata de Vela Adap-
tada.

Beatriz Mato, la conselleira de Traba-
llo, no quiso perdérsela y acompaiid a
Felipa Jove enla entrega de trofeos. Y es
que fue la Fundacién Maria José Jove la
encargada de organizar esta pruebay
de proveer de las embarcaciones Yat-
lant460. La representante del gobierno
gallego asegurd que habria que apoyar
la practica de actividades deportivas en

la empresa “habilitando espazos e pro-
gramas destinados a incrementar a
practica deportiva dos empregados das
compafifas”,

Habld ademas de la préxima puesta
en vigor de un plan integral para perso-
nas con discapacidad y que fomentard
el empleo especifico para éstas.

Jornada propicia > Tras el mal tiem-
po del viernes, ayer se pudo reanudar
la competicidn para que se disputasen
los cuartos y los octavos de final. Pero,
por si acaso, los espectadores podfan

ver la prueba desde unas pantallas, hd- -

bilmente colocadas en la carpa que la
organizacién habfa habilitado junto a
la Marina.

Gand un fordneo -vigués para mds
inri~, Javier Iribarren, del club de vela
Escota. Pero, rivalidades con la ciudad
olivica aparte, su victoria se celebrd por
todolo alto, Le entregd al copa el conce-
jal de Fiestas y Relaciones Instituciona-
les, Carlos Gonzdlez-Garcés, lGgico te-
niendo en cuenta que la ocasién tenfa
bastante cle festivo,

Dejando a un lado el afén cle supera-
cién del que hicieron 1'c;ala los regatistas,
sus limitaciones ffsicas no mermaban
en absoluto el desplipgue de habilida-
des sobre las olas, El segundo fue tam-
biéndeVigoyen ten:eir lugar se clasifico
un asturiano, asf que los coruiieses es-
perardn a la segundg edicion para to-
marse la revancha.
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Vela adaptada | REGATA FMJJ

B @cho deportistas condiscapacidadluchardn hoy porlavictoria enla Regata
deVelaAdaptada Fundacién MariaJosé Jove, que alo largo de estos dias se
celebraenaguas de labahia coruiiesa.
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MARINA CORURIA
Trofeos, Fsta tarde, a partir
de las seis, tendrd lugar Ja
entrega de trofeos de la pri-
nmera regata de vela adaplada.
promovida por la Fundacion
Marfa José Jove. La cita ten-
drd lugar en Marina Corufia,
en el paseo maritimo Alcal-
de Francisco Vizquez.

19/09/2009
A CORUNA
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GALICIA.-Mato compromete el respaldo al fomento del
deporie para discapacitados en sus politicas sociales
de la Xunta

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 19 (EUROPA PRESS) La conselleira de
Traballo e Benestar, Beatriz Mato, comprometié hoy el "respaldo" y "apoyo" de
su departamento a la practica de deporte por parte de personas
discapacitadas, iniciativa que, asegurd, figura en las politicas sociales de la
Xunta.

Asl lo manifesto en la clausura de la | Jornada de Verla Adaptada, evento
organizado por la FUNDACION MARIA JOSE JOVE. La titular de Traballo e
Benestar destaco tras la entrega de los trofeos la importancia de esta iniciativa,
de la que recordd que no tiene precedentes al sefialar que fue la primera
competicién de este tipo que se hace en la ciudad de A Coruiia. "Estoy
convencida de que esta regata nos servira como punto de partida para
establecer nuevas practicas en este campo tan trascendente", afirmo. La
conselleira insistié en que uno de los principios que rige las politicas socias de
la Xunta es apoyar la practica del deporte por parte de las personas con
discapacidad, haciendo especial incidencia en los programas de mejora y
ampliacion de la accesibilidad a especialidades deportivas e instalaciones.
Mato comprometio el fomento del deporte en la empresa "apoyando la
habilitacion de espacios y los programas destinados a incrementar la practica
deportiva entre los empleados" y resalté que asi se reflejara en el | Plan
Integral para las personas con discapacidad que pondra en marcha el Gobierno
gallego, a través de un plan de empleo especifico para este colectivo. También
recordd que Traballo e Benestar colabora con la entidad Special Olympics
Galicia en la organizacion de actividades de ocio, deporte y cultura con fines de
rehabilitacion y terapéuticos para nifios, chicos y adultos con discapacidad
intelectual; en la atencion y promocidn de las personas con discapacidad
intelectual de Galicia y sus familias; en la organizacion de campamentos y
actividades de juventud y familia y en la promocion del deporte de competicion
en el &mbito de las personas con discapacidad intelectual.
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A CORUNAEI navegante del Club de Vela Escota de Vigo se
lnpuso en una prueba pionera en Galicia.
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Javier Iribarren Fernandez, del Club de Vela Escota de Vigo, ha sido el
ganador de la | Regata de Vela Adaptada de la Fundacién Maria José Jove, una
iniciativa pionera que ha reunido en la bahia corufiesa a una treintena de
regatistas de Galicia, Malaga, Asturias, Alicante y Portugal.

Iribarren se impuso a su compafiero Antonio Eudoro Figueroa, también del
Escota, y a Ignacio Robles Lopez, del Club Deportivo Cosa Nuesa de Asturias.

La | Regata de Vela Adaptada estuvo reservada a embarcaciones de la clase
Yatlant 460, aportados por la propia Fundacion Maria José Jove, que trabaja
para ofrecer alternativas de ocio a personas con discapacidad.
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I Regata de Vela Adaptada Fundacion Maria José Jove

17 al 19 de septiembre

26 regatistas procedentes de Galicia, Malaga, Alicante y Portugal estén
disputando en A Corufia esta primera edicién de la regata reservada a la
clase Yatlant 460,

Pese al mal tiempo, la bahia de A Corufia se ha convertido en escenario de la I
Regata de Vela Adaptada de la Fundacion Maria José Jove que se celebra hasta el
sdbado,

El objetivo de esta regata de la clase Yatlant 460 es fomentar el trabajo en equipo a
la vez que se promueve la integracién y el ocio saludable, mientras las personas
con alguna discapacidad intentan y consiguen superar con el deporte sus
dificultades.



http://deportesinbarreras.net/2009/09/19/avier-iribarren-se-adjudica-la-i-regata-de-vela-
adaptada-organizada-por-la-fundacion-maria-jose-jove/
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BANCO DE IMAGENES DE LA SEGUNDA JORNADA DE LA TREGATA DE
VELA ADAPTADA DE LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE (18 de septiembre

de 2009)

19 Septiembre 2009,.5:21 pm

Javier Iribarren se adjudica la I Regata de Vela
Adaptada organizada por la Fundacion Maria
José¢ Jove

Saltar a Comentarios




By Manu Gonzdlez / Ledicia Bao Martinez

Las instalaciones de Marina Coruiia acogieron del 17 al 19 de septiembre la
Regata de Vela Adaptada que ha organizado la Fundacién Maria José Jove yen la
que participaron 24 regatistas de Espaiia y Portugal,

Con una superioridad aplastante, el regatista gallego Javier Iribarren se adjudico la ]
Regata de Vela Adaptada que ha organizado la Fundacién Marfa José Jove en A
Corunia. No en vano, el representante del Club de Vela Escota de Vigo, se impuso en

tres de las cuatro mangas de la gran final a sus rivales, Antonio Figueroa, Ignacio
Robles y Rafael Andarias.
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Una vez mds los deportistas volvieron a desafiar a la fuerte lluvia que no quiso perderse
la regata. Pero esta vez si, y afortunadamente para todos, el Dios Eolo quiso acompanar

a los regatistas y aparecié de forma continuada durante la jornada de semifinales y final,
celebrada el sabado 19 de septiembre.

Ast, los ocho mejores regatistas, volvieron a llenar con las velas de los barcos yatland
460, cedidos por la organizacidn, el Dique de Abrigo de Marina Corufia. Y entre ellos,
un claro vencedor, el gallego Javier Iribarren que mostrd su superioridad a lo largo de
todo el dia, sumando tres victorias en las cuatro mangas de la final.

Sin embargo, para Iribarren,quien recibié el galardén de la mano de la consellera de
Trabajo y Bienestar Social de la Junta de Galicia, Beatriz Mato y del primer teniente de
Alcalde del Ayuntamiento coruiiés, Carlos Gonzélez Garcés, “la final fue mucho mdas
disputada de lo que pueda parecer, puesto que mis rivales demostraron una gran
habilidad con la cafia”. Sea como fuere, el representante vigués, sc lleva asi “un gran
recuerdo de esta ciudad y de su primera visita como regatista a A Coruia, qute me ha
demostrado que aqui nadie es extranjero”,
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Una competencia final, a la que también se refirio, Marcos Fernandez, responsable del
Programa de Actividad Fisica Saludable de la Fundacién Marfa José Jove y
organizadora de la Regata, quien declaré a www.deportesinbarreras.net, que “a pesar de
dos primeros dias muy malos, al final se pudo recuperar todo el tiempo que se habia
perdido, y llegar a una final con cuatro mangas maravillosas y muy disputadas®.

Por su parte, Beatriz Mato, quien se congratuld por que esta regata sea la primera vez
que se celebra en A Coruiia de este tipo, destinada a personas con discapacidad. Por
ello, aprovecho su intervencién, para felicitar a la Fundacion Marfa José Jove, por “dar
un efemplo a todos de como se puede mejorar la calidad de vida de todas las
personas”, y a todos los participantes “por demostrar a todos lo importante que es el
deporte en la integracion de las personas”,

Y por ello, y por el éxito de participacién y de organizacion que registro la [ Regata de
Vela Adaptada de la Fundacion Maria José Jove, todo parece indicar que A Coruria ha
acogido la primera edicion de otras muchas mas que vendrdn en aiios venideros.

* Un agradecimiento especial a David, Toiio, Xabi, Susana, Carmen, Arturo,
Angel, Branddn y Elena, por hacer de esta regata algo especial... Y por supuesto
auxiliarnos en todo aquello que hizo falta. Un abrazo www.deportesinbarreras.net
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La Fundacién Jove celebra unas
jornadas sobre la evolucién
familiar de los nifios adoptados

REDACCION > A CORURIA

@ La Fundacién Maria José Jove
organiza una jornadas de posta-
dopcién que se celebrardn en va-
rias sesiones a partir de octubre.
Las diversas charlas versardn so-
bre la adaptacién psicolégica y fa-
miliar de los nifios adoptados.

Segtin la fundacidn, se trata de
un proyecto que intenta "prevenir
posibles problemas de desajuste
en la convivencia y favorecer la in-
corporacion familiar y social” de
estos pequenios.

La primeras charlas tendran lu-
garel 22 y 23 de octubre y ambas
correrdn a cargo de las especialis-
tas en este tema Marina Hermoso
y Maite Navarro, Las siguientes ci-
tas se celebrardn alolargo del mes
de noviembre y la iiltima, en la
que se organizard una mesa re-
donda, tendrd lugar el préximo 3
de diciembre,

En las correspondientes a no-
viembre se hablar4 sobre “El pro-
ceso de la identidad en los meno-
res adaptados”, “Integrando las
diferencias fisicas, raciales y de
origen”, “Convettirse en familia,
crear lazos” y “El viaje emocional
de padres e hijos a través de los
cuentos fantisticos”.

Las sesiones correrdn a cargo
de la terapeuta y trabajadora So-
cial, Begoiia Guijarro, y de la doc-

Fellpa Jove

tora en Psicologia, Ana Berdste-
gui,

Inscripelones > Las personas
interesadas en participar en las
jornadas de postadopcién que se
desarrollardn a lo largo de los
préximos tres meses podran ob-
tener toda la informacidn nece-
saria a través del teléfono 981
160 265 o a través de la pdgina
web de la entidad www. funda-
cionmatiajosejove,org.

Las actividades se desarrolla-
rdn en la sede de la fundacién,
en el poligono de A Grela

A Fecha:  21/09/2009
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Talleres
educativos
infantiles de
la Fundacion
Maria José
Jove

Oferta didactica
dirigida a nifios
entre 4 y 12 anos

REDACCION

La Fundacién Maria Josg
Jove abrid el plazo de ins-
cripcién para patticipar en
algunos de los talleres edu-
calivos infantiles que impar-
lird a lo largo del curso 2009
2010, que cenatd el proximo
15 de sepliembie

Las clases, que se desarro-
llardn en las instalaciones de
su sede en A Coruna en ho-
ratio de tarde, lueron disena-
das con el objetivo de ofre-
cer a las familias una oferta
diddctica complementaria
de calidad, dirigida a ninasy
ninos de entre 4y 12 anos

La oferls destaca por su
originalidad, tanto ¢n los
conlenidos como en la me-
todolagia, incluyendo la pre-
misa de educar en valores, y
lambién incluye talleres de
pintura, inglés, cocina salu-
dable, laboratorio de arle y
ciencia recrealiva. Las clases
de pintura =para ninos de 4y
7 afos-tendrin como obje-
tivo introducir a los peque-
fios en las téenicas bisicas
del dibujo y la pintura, 1eali-
zando sus propias ohas,

Asimismo, los lalleres de
inglés -de 4 a 12 anos- per-
mititdn un primer acerca-
miento al idioma y los mayc-
res complementen sus co-
nucimicntos de manera di-
vertida. Las clases se estruc:
luran en lres grupos en
fineion de las edades y el
conocimiento del idioma

Cocina, arte y ciencia

El taller de cocina saluda-
ble ~de 6 a 12 anas- famenta-
14 los hibitos alimenlicios
saludables entre los mas pe-
quednos mediante la elabora-
cién de recetas variadas. Se
incentivardn, ademds, las
buenas maneras en la mesa
como norma bésica de edu-
cacion. El laboratorio de ar-
te de 8 a 12 anos- estimula-
1 el desarrolle creativo de
los nifins a través del conoci-
miento y la prictica de dife-
rentes disciplinas arlisticas,
como el grabado, la ilustra-
cian, la acuarela, el ‘collage’,
la escultura y el comic.

Por iiltimo, el taller de
Ciencia recreativa -de 6a 12
afes- permitird una aproxi-
macinn a la Ciencia de ma-
nera novedosa.

Fecha:  22/09/2009
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REUNH_%A A 32 REGATISTAS ._
Galicia acoge la primera regata
para personas discapacitadas

Atlas News

H

18 de septiembre de 2009,

Comenta

La Fundacion Marfa José Jove organiza por primera vez en
A Corufia una regata de vela para personas con
discapacidad. La competicion reuniré a 52 regatistas.

Video: Atlas

El objetivo de esta regata es fomentar el trabajo en equipo, la
integracion, el ocio saludable y permitir que las personas con
discapacidad superen, con el incentivo del deporte, las dificultades
del dia a dia.

Los veleros estéan adaptados a las necesidades de este colectivo,

Embarcaciones individuales que les permiten adentrarse en un
medio poco accesible como el mar.
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La Oplnién

El pasado curso, los alumnos del
Calvo Sotelo mostraron en un blog
el nacimiento de una supermesa de
taller “parael siglo XXI", Relataban
y mostraban en imigenes como

transformaron un disefio en su ca-
beza en todo un mueble profesional.
Como pasa en todos los institutos,
el proceso comienza ahora de nuevo.,
Comienza en el ciclo de carpinteria

y ebanisteria, como comienza tam-
bién ensoldadura, mecdnica, electri-
cidad ¢ impresion en artes grificas.
Dos centenares de alumnnos iniciaron
ayerel curso en el centrode Labaiiou

Evoluciones de instituto

Un total de 285 alumnos del centro educativo Calvo Sotelo inician el curso con una charla
de Xurxo Souto sobre la historia coruesa y Ia, maugnracién de una placa en tributo a Darwin

Ana Rodriguez

A CORLRA

Toda evoluciona ¢n ¢l instituta
Calvo Sotelo. Hace cincuenta afios
loinsuguraconcoma residenciapa-
rachices, comouna espevcie de hos-
picio eorufigs, Hoy es una residen-
clamint, uninstinstode formecion
profesional ¥ Ly imprenta provin.
cial Evolucionin tambiéi tedas las
facturas que sprenden acealizar sus
alumnos:de mzderaa niesa. de pin-
turg y tela a objetas estampados .,
Evelucionan los seres vivos, tal y
camoeseribio Danwin, cientificoal
que el instituto nnda tnbuto. Das-
de ayer cuenta con una placs para
conmemorar el afo dedicado al au-
tor de Elarigende luy especivs. En
elmicio del curso, alumnos. res-
punszbles del centro v Diputacion
se sumaron a los homenajes de
2009 al naturalista inglés.

El eseritor, milsivo y comunica-
dor Xurxo Seuto fue ¢l encargado
de dar la bienvenida a los alumnos,
algunosdeellosintemas, enelnue-
vocurzaqueconuenza. Lesofrecid,
con su musical prosa, una dperfa
Cornsivsa, uns conferencia plaga-
dade historias populares de los ba-
1103 COruieses,

Hubo tiempo tambien para cl
homenaje a Chatles Danwin, con
motiva del bicentenaria de su na-
cimiento y del 150" aniversario de
13 publicacién de su obza clave, £1
arigende fas especies, donde expo-
nesuteoriade laevolucion fragua-
dadesdeunvizjeaBrasilquz inicio
en su pais natal en septiembre de

El Minlsterio de Industria
programa unas Jornadas
sobre Internet en la
Adminlstraclén local

ElNinisterio de Industria or-
ganfza unas jomadas sobre la
promoxién del uso de internet
entre ciudadanos, empresas y
administraciones en el dmbito
municipal. ElGobiemo desarro-
Ila un programa para que los
Concellos s¢ adapten en este
sentido. Fl seminario tendrd lu-
gar hoy midreoles ¢n la Funda-
cion Caina Galicia,

1931. Una placa, que descubrio
ayer ¢l presidente de la Diputacion
en el institto, recuerda tales acon-
tecimicntos. Es una iniciativa pro-
movida per la Asociacién de Ami-
posdaCasadasCiencias, dentrode
I35 actividades que realiza para fo-
mentar homenajes a destacados
cientificos en las calles corufiesas

Salvador Ferndndez Moreda
participo ayer en la inauguracién
del curso en el centro educative

El Concello prepara
una recreacion virtual
de la Torre de Hércules
en tres dimenslones

El Congcello conoce hoy las
ofertas al concurso para reali-
zarunmuseo virfual que recree
laTorre de Hércules entres di-
mensiones, un proyecio pro-
movido en el afto en el que el
monumento ha sido nontbra-
do Patrimonio Mundial. La
apertura de 1as ofertas econd-
micas se realizard hoy enel pa-
lacio municipal

plblico de Labailou, que s¢ finan-
ciadesdeJasarcas provinciales. Fs-
te afio estin matriculados un total
de 285 alumwnos en las ramas de sol-
dadura ¥ mecinica, electricidad,
carpintecia y ebanisteria e impre-
sion v preimpeasion en artes grafi-
cas, [o que convierte al Calva So-
teloenunodelosinstitutos que mis
plazas oferta en los programas de
Lu:llrgmonprof"mnﬂ inicialen
la civdad

El humorista Moncho
Borrajo presenta un
paematio en gallego
en El Corte Inglés

Moncho Borrajo  finma
ejemplares de su poemario en
gallego, Demde a outra beina,
en El Corte Inglés. El acto ten-
drilugarenel deparmamento da
Iibredadeleentrocomercial de
Ramén y Cajal (planta baja),
entre las sicle v las ochio dz Ia
tarde de mafana. jueves. El
viemes seriTucho Calvoquien
presente sunueva publicacion

Ensudiscursoinaugural, el pre-
sidznte de la instinucion provineial
—acompaiado por el director dal
instituto, Genaro Garcia— alabé
“la importante labor de formacién
que s2 desarrolla en el centro des-
d2 sucreacion, hace yamis de me-
dio siglo™. Fernindez Moreda re-
cordo que por los pasillos, las au-
las y los talleres del Calvo Sotelo
hanpasado, enestascincodécadas,
mis de 25.000 estudiantes

El Coleglo de

Mediadores organiza
un curso supetlor de
seguros en la ciudad

El Colegio de Mediadores
de Seguros organiza un curso
superior de seguros endos mo-
dalidades: presencial v semi-
presencial. El primero se desa-
rrollacd en $00 lectivas. En el
segundo de los casos, habrd
150 horas lectivas y 350 horas
no presenciales, Para la moatri-
culacion es necesario ¢ titulo
de Bachiller o FPIL

§ Méce'es 23cs ezpteniaads 200
1

\La Fundacién
Jove ofrece
talleres infantiles
de axte, inglés,
ciencia y cocina

Redaccfdn

-\ CORLNA

La Fundacidn Maria José
Joveciertaestsemanael pla-
zoparamserbirse en lostalle-
res educativos infontiles que
programacad 1 aio ¢n sus ins-
talaciores. Pintura, inglés. co-
cita saludable, laboratorio gz
arle y ciencia creativa son las
actividades propuesias per fa
entidad. El coste mensual ¢s
d= 18 euros,

Los interezados deben con-
tactar con la fundacion a tra-
ves del reléfono 981 160 263
oen la web fimdacionnaric-
Juseiave.org, Los cursos son
gratuites para nifios conalgin
tipo de discapacidad. para los
que provengan de familias
donde ambos progenitoreses.
lu]mwn.l.monded“.mpleu
Oparaninos gue provengan de
familias con hajos niveles de
renta. Los programas ¢stin
destinades apequefiosdecua-
tro a dece afos,

La Xunta reparte
73 viviendas

de proteccion
entre 2,329
solicitantes

Reqacciﬁn
A CORUNA

El Instituto Galego da Vi-
venda e Solo sorted ayer 256
viviendas protegidas, de pro-
mocién privada, construidas
enlaprovineia. Untotal de 73
estin ¢n ¢l concello de A Co-
rufia. La Xunta reconece que
el nimero de solicitantes que
entranenel serteoes despro-
porcionado™ —2.329 sélo en
el municipio—, algo que es-
pera cambiar con una modi-
fcacidnen las normas del Re-
gistro de Demandantes.

Con esta modificacian, ¢l
1GV'S quiere evitarque entren
en ol sorteo de una vivienda
losinseritos en el registro que
ne estén interesados en ella.
Hasta ¢l momento, entraban
¢n el sortea tedos los solici-
tantes inscritos endicho regis-
1o, sinnecesidad d2 presentar
ladocumentzeion acreditativa
dzquecumplen losrequisitos

Suscnbete y dis
comodamente

en tu casa'
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El regidor coruiiés intentard desbloquear la creacién del Ares metropolitana y resolver los asuntos pendientes

Losada se reunira el martes con los
alcaldes del Consorcio das Marifias

Franclsco Espifieira

ACORUSA | Ya hay fecha para el
nuevo cara acara entre el aleal-
dede A Corufia, Javier Losada, y
los regidores de los municipios
limitrofes, agrupados en torno
al Consorcio das Marifias. Serd
el préximo martes, 29 de sep-
tiembre. El gobierno local co-
ruiiés remitié cartas personali-
zadas a los alcaldes de Abegon-
du, Arteixo, Bergondo, Betanzos,
Cambre, Culleredo, Sada y Olei-
ros para confirmar su asisten-
ciaala cita

La convecatoria se produ-
jo tras una conversicion en-
tre el propio Losada y el pre-
sidente del Consorcio das Ma-
rifias, «nuestro querido amigo
Julio Sacristiny, «en la que he-
mus tratado una puesta en co-
miin acerca del funcionamien-
to del Consorcio, su relacién

con el Ayuntamiento de A Co-
ruiia y la aparicién de nuevos
servicios, que conviene que es-
Lén coordinados para una mejor
prestacions, seginse recoge en
la misiva de convocataria de la
reunién emitida por ¢l gobier-
no local corufiss,

Losada invitd por escrito, me-
diante una carta personal, a ca-
da regidor delos ayuntamientos
implicados «para peder hablar
y seguir aumentando la colabo-
racion entre este Ayuntamiento
y vuestra entidad consorciada,
me gustaris mantener una reu-
nién contigo y los demds alcal-
des», «Esperoque puedas hacer
todo lo posible por estar aqui y
avanzar €n un proyecto comiin
para todos», concluye su carta
Javier Losada.

El encuentro tendrd lugar en
el palacio municipal de Maria
Pita y serd la primera ocasion
en la que todos ellos se rednan
después de que el organismo su-
pramunicipal rechazara la pro-
puesta de Losada de crear una
«Gran Coruiian que agruparano
solo la primera corona de inuni-
cipios, sino que también se ex-
tendiera a las dreas de Ferrol y
Carballo.

Serd el segundo encuentroen
lacumbre entre los diez alcaldes
de la comarcacorufiesa. El ante-
rior, celebrado el 15 de octubre
del 2008, tuvo como cje central
de debate el borrador del Plan
General de Ordenacion Munici-

pal (PGOM) de A Coruiia, por
su vocacién metropolitana y por
la existencia de proyectos que
abarcaban varios municipios li-
mitrofes.

Aquella reunion era la conti-
nuacion de los encuentros in-
dividuales mantenidos con los
alealdes de Culleredo, Julio Sa-
cristdn, y Oleiros, Angel Gareia
Seoane, durante ol mes de agos-
todel pasado afio para poneren
commiin las ideas de colaboracion,

LA CONVOCATORIA DEL ALCALDE DE A CORUFA

LOS MUNICIPIOS DEL COHSORCIO

N

(Fafrapardites s bab tartes < Acoruna-
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23561 77877 Cambre .
22500 Belanzos
: 12522
.
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que afectabanacadaunode los

municipios. El puente sobre la

ria, el acropuerto, los accesos, el

intercambio de servicios como

elaguaolarecogida de basuras

fueron algunos de los temas es-
bozados en esos encuentros in-
dividuales,

wGran Corufian

Tras todos esos encuentros, el
alcalde corufiés optd por avan-
zar un paso mis y ¢l 10 de di-
ciembre del pasado afio daba a

conecer de forma mds detalla-
da su propuesta de «Gran Co-
rufian, La idea base era la erea-
cién de un nuevo consorcio su-
pramunicipal que gestionara de
forma conjunta los servicios que
los integrantes del ente optaran
por ceder. Ademds, se apostaba
por el establecimiento de unsis-
temade voto ponderado, en fun-
c¢ién del ndmero de habitantes
de cada municipio, para garan-
tizar la mdixima representativi-
dad del nuevo organismo.

La Xunta exige a los municipios implicades «que se
pongan de acuerdon en las condiciones de la unién

Javier Losada le pi

dd el presidantadala
Xunta, Alozito Nifez
feijen, eqpe se depan
seelmizmatrataals

claaly supuzsta prefe

rencia zutendmica por
el dreaviguesa. Fefion
2provechd entonces
I35 criticas dalos 2l
c2'desdalacomercaa
I3 propussta dalosa-
daschre larecesidad
g2 2barcermun'cplos

delej2 Ferrel Carba'lo
paradevclverlelape-
lotael iegidir ceruis
ypedde qua, anles

d2 plantear e proyec-
to, vhos 3y uilamientos
imp%cadas sa pongan
d2 a¢uerdon,

Lavoz

Aquel anuncio respondia al
compromiso lanzado por Losa-
da en su toma de posesion co-
mo alcalde, cuando indicd su es-
pecial implicacién con el proce-
50 de construcein del drea me-
tropolitana corufiesa.

El calendario definitivo de tra-
bajo nunca fue precisado. «In-
tentaremos hacerlo lo antes po-
siblen, subrayé Losada, antes de
afiadir que los distintos ayun-
tamientos tendrian que realizar
sus estudios legales y que se es-
tableceria un sistema de reunio-
nes paradar formaala nueva en-
tidad legal, Pero ese cronogra-
ma se pard en seco por la aper-
tura del periodo electoral de las
autondmicas. Tras el cambio de
signo politico enel Gobierno de
la Xunta, con la mayoria abso-
luta del PP, Javier Losada apro-
vechd la primera visita institu-
cional del nuevo presidente au-
tor.dmico, Alberto Nifiez Feijoo,
para retomar el tema.

BREVES

CONSERVATORIO

Conclerto inaugural. El cur-
5020092010 del Conservato-
rio Superior de Musica pro-
grama hoy, alas 20 horas, un
concierto inaugural de oboe,
clarinete y fagot.

CAIXA GALICIA

Tornadas, El auditorio de la
Fundacion Caixa Galicia, si-
tuado en ¢l Cantén Grande
21, inicia hoy, de 10.30 a 1345
horas, sus jornadas Presenta-
cidn el programa sobre Ser-
vicios Pitblicos Digitales del
Plan Avanza Local,

CASA DE ARGENTINA
Elcénsulse traslada. El con-
sul general de Argentina, que
tiene su sede en Vigo, se tras-
ladard a la calle Asturias 16
bajo, de A Corufa, el dia 25
de septiembre para atender
toda clase de trimites con-
sulares. Estard en horario de
10214y de 16 2 19.20 horas.
Los interesados deben solici-
tar cita previa en el Consula-
do de Vigo.

MUSEO DE BELAS ARTES

Actividades, Comienzan las
actividades en el Museo de

Belas Artes de A Coruia, si-
tuado en la calle Zalaeta, de
las que se¢ informa puntual-
mente en la web de la en-
tidad.

«TODO PUBLICOY
Agotadas las enliadas. Las
9.000 localidades ofertadas
por el Férum Metropolitano
del ciclo de espectdculos To-
do Piiblico, para escolares de
educacién infantil y primaria,
se agotaron durante la maia-
nade ayer.

SCOUTS STOAS

Churrascada familiar. Fs-
te sibado, 26 de septiem-
bre, a Jas 18.30 horas, el gru-
po Scouts Stoas, can local de
actividades en la parroquia
de San Francisco Javier, or-
ganizard una churrascada fa-
miliar. El precio seri de 6 eu-
[0S por persona.

CEC

uCoaching organizacionaln,
La Confederacién de Empre-
sarios de La Corufia (CEC)
promueve celebrar este jue-
ves, 24 de septiembre, entre
1as 930 y las 1l horas, en la se-
de la patronal corufiesa, una
sesidn de trabajo sabre Coa-
ching organizacional.

GOLF BENEFICO

Tomeo. El proximo viernes
y sdbado se celebrard a sex-
ta edicién del terneo de golf
benéfico Aldeas Infantiles, ¢l
cual ya cuenta con 90 parti-
cipantes.

TALLERES INFANTILES
Findelainseripeidn. Fstaes
[a dltima semana de inscrip-
cidn para participar en los ta-
lleres infantiles de la Funda-
cibn Marfa José Jove.
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Finaliza el plazo de inscripcién
para los talleres infantiles de la
Fundacion Marfa José Jove

REDACCION> A CORUAA

i La Fundacion Marfa José Jove
cierra esta semana el plazo de ins-
cripeidn para participar en algu-
nos talleres educativos infantiles
que impartird a lo largo del curso
2009/2010. Las clases se desatro-
llardn en las instalaciones de su
sede en horario de tarde. Estas
han sido diseiladas con el objetivo
de proporcionar a las familias una
oferta diddctica complementaria
de calidad.

Asf, el drea de Educacién y For-
macién de la entidad ha ideado
un programa de cursos dirigido a
nifios de 4 a 12 afios que destaca
por su originalidad, tanto en los

contenicos como en la metodo-
logia.

El coste de los cursos es de 18
euros al mes, siendo gratuito pa-
ra nifios con algtin tipo de disca-
pacidad y para los que proven-
gan de familias donde ambos
progenitores estdn en situacién
de desempleo.

Entre los cursos, se pueden
encontrar talleres de pintura pa-
ra introducir a los pequefios en
técnicas bésicas de dibujo; de in-
glés, para tener un primer acer-
camiento con el idioma; as( co-
mo de cocina saludable, de cien-
cia recreativa, o incluso un “la-
boratorio” de arte.

25/09/2009
A CORUNA
12




Glvss

0.1.D:: No hay datos
1 E.G.M.: No hay datos

La pequefa Inds Yong lloré un poco los primeros dias con sus nuevos padres, fv:ﬁ lalmagen, aparece toda la famlilla durante su estancia en Chlna cuando fueron a buscarl
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La adopcion internacional

A Coruiia es la provincia gallega con un mayor niimero de familias que optan por esta via

A Coruna es una ciudad, cada dla, mds cosmopo-
lita. Y no sélo por la gran cantidad de visitantes
que deciden fijar aquisu lugar de residencia, tam-
bién porque, cada vez, es mayor el niimero de fa-
milias que deciden conformar una unidad mult-

on muchos los padres
que hoy en dia optan por
la adopeidn internacio-
nal como una forma més de au-
mentar el mimero de miembros
de su familia, Ya no se hace sélo
porque no se puede tener hijos.
Algunos deciden que no tienen
tiempo para prolongados em-

barazos, otros carecen de pareja,
algunos desean ayudar a nifios
que estdn en una sitnacién desfa-
vorecida y otros deciden ver los
aspectos positivos de que en una
misina familia convivan micm-
bros de distinto origen.

En Galicia, en estos momentos,
la de A Corufa es la provincia

cultural. Asi, los pequefios que serdn los futuros
ciudadanos de esta metrépoli van conformando
ln panorama en el que conviven etnias de djs-
. tintos grupos humanos, y tienen la gran suette
! deaprender, desde la infancia, que el mundo es-

AEPORTAJEDE PILAR M. ALONSO

puntera, siendo la que ha presen-
tado un mayor nimero de solicj-
tudes a lo largo del primer semes-
tre de este aio. Los 82 procedi-
mientos abiertos aquf contrastan
con los 50 de Pontevedra, los 21
contabilizadas en Lugo y los 9 que
se gestionaron en la provincia de
Ourense

Parailustrar cémo se vive Ja ex.
periencia, sirva como ejemplo el
testimonio de cuatro familias co-
rufiesas que decidieron embarcar-
se en esta aventura y que hoy se
muestran plenamente felices con
la decisién que tomaron en su dfa,
El procedimiento no deja de com-
portar ciertas dificultades pero,

td caracterizado por la diversidad. Su perfecta
integracién en esta urbe denota la existencia
de una ciudadanfa que est4 superando muchos
prejuicios, El enriquecimiento que esto supone
aventura que, mafnana, ain habra menos,

porlo demds, no encuentran di-
ferencias entre la experiencia
con hijos biolégicos y la adop-
cién. La adaptacién de los pe-
quefios y de sus familias ha sido
sencilla en todos los casos: un
proceso vivido con mucha ale-
gria y con grandes dosis de na-
turalidad.> 02 Y 03




< as estadisticas apuntan a
H Etiopfa como el pals de ori-
zen par excelencia escogido
por los carufieses para la adop-
cién intemacional, siendo China
otro de los destinos predilectos.
Los testimonios aportados para
cste reportaje destacan, en dicho
sentido, la rapidez de la adopeién
internacional frente a la nacional
y, en concreto, la de estos dos pal-
ses, ademds de la confianza que
transmite la ransparencia que ri-
ge el proceso en ellos, Por otro la-
do, las condiciones en las que se
encontraban todos los nifios en
sus lugares de origen eran exce-
lentes en cuanto al trato recibido.
Otra cosa es Ja simacion ecandmi-
ca, polftica y social por la que atra-
viesan sus pafses
For lo demds, todos los entre-
vistados decidieron adoptar como
una via mds para formar una fa-
milia. Fl sentimicnto es el mismo

0.1.D.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

#3E) Los nifios venidos de otros pafses que
' integran tantas familias corufiesas y

que forman parte de etnias diferentes
pronto comienzan a ser conscientes de que algo no cuadra. La clave reside en informarles de
todlo desde el principio. Eso si, con mucha naturalidad.

Una experiencia
enriguecedora

El proceso requiere grandes dosis de paciencia

JOSE SUAREZ

“Cuando [nés ve aun
niiio de cualquier otra
raza me dice: ‘Mira, papi,
unchinn™

queel de los padres biolégicos, in-
dican, y no se les ha presentado
ningin problemaen lo referente a
laadaptadién de los menores.

Mar Barcdn » La diputada socia-
lista Mar Barcdn, portavoz de su
partido en el Parlamento de Gali-
cla, ya habfa iniciado un procedi-
miento para adoptar a un peque-
fio ella sola antes de conocer a su
actual pareja. Luego, al cambiar la
situacidn, el proyecto quedd para-
lizado. Pero, con el tiempo, ambos
decidieran iniciar un nuevo pro-

CHTAN

ceso: “Yo estaba en torno a los
cuarenta y mi vida era muy aje.
treads. Pensé que podia tener hi-
jos sin pasar por el embarazo,
puesto que hay muchos nifios que
no lienen padres, y resultd ser la
opcidn que mds se ajustaba a
nuestra situacién”,

Las principales dificultades a
las que se enfrentaron fueron ad-
ministrativas, Al no haber una
embajada de Etiopfa en Espaia,
niuchos de los papeles debfan de
entregarse personalmente en la
de Paris: “Una pareja que también
queria a adoptar iba a viajar hasta
allf y llevaron también nuestra do-
cumentacidn. Luego, caincidimos
con ellos en Etiopfa. Ahora, tanto
nosotros como nuestros hijos sé-
mos amigos muy especiales y nos
reunimos periédicamente”.

Fue en 2004 cuando fueron a
buscar a Jorge y a Mateo. Los ni-
fios, de 1 y 7 meses, se encontra-
ban en un orfanato de la madre
Teresa de Calcuta: “No somos cre-
yentes -senala Barcdn—, pero aeo
que tedos nos sentimos orgullosos
dela espléndida obra que dejé es-
ta religiosa, por tanto sacrificio
hecho con tanto amor”. Ladiputa-
da narra como, tanto en Etiop{a
como aqui, cuando sus hijos veian
a una monja por la calle sonrefan
y aplaudfan: “Identificaban los
hébitos conlaque era su familia, y
su respuesta constataba que ha.
bfan sido felices con ellas”,

Barcén relata que, en la tnica
fotograffa que ticne de la entrega,
tesalta un brillo especial en sus
ojos: “Yo no sé lo que se siente en
clparto. Pero, paramf, ese fue unc
delas momentas mAs intencas de
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Inés es una corufiesa precl

mi vida”. A partir de ah(: “Pasa-
mos de no tener hijos a no tener
brazos™, Y asi hasta hoy, diaenel
que sus hijos tienen cinco afios de
edad y llevan una vida plena y fe-
liz: “No se pueden parecer més a
su padre, a sumadre y a sus abue-
los ~comenta Mar-. En los gestos,
en su acento gallego...". En casa
tratan de que aprendan lo posible
sobre Etiopfa. De momento, en los
eventos deportivos se apoya tanto
A Espafia como a Etiopfa. La expe-
riencia se resume, segin Barcén,
como en una cancién de Victor y
Ana que dice algo asi como: “Si al-
go nos faltaba, ahora lo tencmos
todo™

Antdn Subiela > Xosé Antén de
laFuente Subiela hasido portavoz
del BNG en el Ayuntamiento de A
Laracha durante 13 afios, En la
actualidad tiene dos hijas: Anta,
de 14 afios y Rediet, de 5. Sumu-
jer fue la que le convencid para
adoptar. Conocieron a Rediet
cuando ésta rondaba un afio de
edad, en un centro de la madre Te-
resa de Calcuta. 1a reacdén de la

. oA

052, ¥ Jorge y suU hermano Mateo £2 adoran

pequenia [ue tal que los responsa-
bles del orfanato le dijeran: “La
nenaos adopté avosomos”,
Adoptar, indica, “es una cosa
muy seria. Lo que tienen que pen-
sar los padres es que van a educar
a una persona y que su madurez
como tal depende de ellos”. En el
caso de la adopcidn internacional
“la cosa es lodavia més seria. Le
Ilevas a un entorno cultural exwa-
fio que no forma parte del modelo
humano predominante y aqui aiin
hay muchoes prejuidios, por lo que
es fundamental transmitirle gran-
des dosis de autoestima”. Indica
que: “Hay que ser conscientes de
que el pafs del que procede te estd
haciendo un gran regalo. A noso-
105 nos dio la felicidad, y hay que
acogerlo, al menos, con humil-
dad". Por ello, sefiala, “es muy im-
partante que los nifios se slentan
orgullosos de sus orfgenes”,
Rediet dispone, desde el pring-
pio, de mucha informacién sobre
Etjopfa. “Un dfa -nara su padre-,
oy6 hablar en el telediario del pre-
sidente afroamericano, en refe-
rencia a Obama, v ella me dijo:

LA GESTION SE PUEDE TRAMITAR POR PROTOCOLO PUBLICO O A TRAVES DE UNA ECAI ACREDITADA

Las fases del proceso

| primer paso para realizar

una adopcién internacio-

nal es dirigirse a los servi-
cios de Familia y Menores del De-
partamento Territorial de la Con-
sellerfa de Traballo e Benestar de
1a provincia de A Corufia o auna
ECAI (Entidad Colaboradora de
la Adopcién Internacional) acre-
ditada. Una vez informados sobre
los requisitos, documentos y trd-
mites exigidos para el proceso, a
los interesados se les exige la asis-
tencia a un curso de preparacién,
puesto que las autoridades com-

petentes tienen que asegurarse de
que las familias sean conscientes
de todo lo que este proceso impli-
ca. Desde los servicios de Familia
y Menores, indican que mucha
gente acude sin tener una idea
clara de aquello en lo que se estd
metiendo, Sélo saben que quieren
un hijo. “Afortunadamente -prosi-
guen-la desinformacién es, cada
dfa, menor”. El nimero de adop-

ciones va en aumento y el fend-
meno se extiende con naturali-
dad. En los parques y colegios co-
rufieses, hoy en dfa, fluye el inter-
cambio de experiencias. Por
aquella misma razén, y en aras de
proteger a los menores, los futu-
ros padres también son sometidos
a un estudio a partir del que se
elabora un informe pslcosocial en
el que se valora su idoneidad, es

decir, si poseen las capacidades
necesarias para la adopcidn., Des-
pués comienza la tramitacién y,
una vez que el nifio es preasigna-
do, laentrega es répida. Con tanto
tiempo y tanto papeleo, muchos
padres comentan, no obstante,
que, al final, no es para tanto,

Postadopelén » La Fundacién
Maria José Jove organiza, a partir

del 22 de octubre, unas sesiones
formativas sobre adaptacidn psi-
cosocial y familiar de los nifios
adoptados. Segiin los organizado-
res, “los prejuicios sociales con-
vierten la problem4tica de las
adopciones que terminan en fra-
casoenun tema tabi que dificulta
la prevencién de nuevos casos”,
Aunque las estad{sticas ofrecen
un margen de fracaso muy peque-
fio —entomo al 256 en Espaiia, in-
cluyendo las nacionales y las in-
ternacionales—, recibir este tipode
informacién nunea estd de mds,




0.J.D.t No hay datos
E.G.M.: No hay datos

‘papi, entonces yo soy afrogalle-
ga'". La pequea vive feliz en A
Laracha, tiene una hermana que
la adora y es una estudiante des-
tacada. “Si se pudiera planificar”,
concluye, “dudo que el resultado
pudiera ser mejor”,

José Sudrez > José Sudrez es
propietatio de una peluquerfa en
A Coruiia y adopté, junto a su pa-
reja, una nifia de origen chino,
Inés Yong. La asignacién les llegé
el mismo dfa en el que ella cum-
plia un ano, “Ahora, con tres, le
pasa una cabeza a sus compafie-
ros, asl que hay quien nos pregun-
tasi realmente tiene la edad que
nos dijeron. Pero sf que la tiene”,
Una de las razones que les lle-
véaescoger China fue que, enton-
ces, no requerfan pasar por una
ECAI para adoptar, dado que ellos
preferfan gestionarlo todo perso-
nalmente por protocolo piiblico.
Por cierto, que les sirvié de gran
ayudala webde Afac, una entidad

sin énimo de lucro en la que se’

apoyaron para informarse y ase-
sorarse, El proceso, por lo demds,
sélo les levd dos afios.

Inés se encontraba en una casa
deacogida, cuidada porunasefio-
raalaque el Gablerno otorga una
compensacién econdmica por di-
cha labor. José destaca lo bien
educada que estaba su hija cuan-
do fueron a buscarla: “Estuve a
purito de traerme también a la se-
fiora”, comenta. Inés, con sdlo un
afo de edad, se tomaba sola el bi-
berdn, recogfa sus juguetes y ape-
nas lloraba si se daba un golpe.
Cuando sf lloraba, no obstante, al
principlo, era cuando se quedaba
sola con algiin hombre, Esta reac-
cidn frente ala ausencia de una fi-
gura femenina podfa deberse, se-
giin su padre: “a que estaba acos-
tumbrada a estar con su cuidado-
ra o simplemente a cuestiones
culturales”, Ahora, sin embargo,
adora a su padre, €s muy carifiosa
yhabladerayle gustaser el centro
de atencidn. Sigue comiendo ab-
solutamente de todo, pero quiz4
¥a no sea tan ordenada como an-
tes. Esmuy independiente y, cuan-
do aiin no ha cumplido los cuatro
afios, ya acude a clases de chino.
No obstante, aunque tiene con-
cienciade suorigen, desde el prin-

Los datos Indlcan que Etlopla @5 el orlgan mds sollcltado para las adopelonas, Tanto Mar Baredn como Xosé Antén Sublela (derecha) tlanan hjos da allf.

cipio, todavia parece que, en su
cabeza, las cosas no est4n dema-
siado claras, como corresponde a
una niiia de su edad: “Cuando
Inésveaun nifio de cualquier otra
raza, me dice: ‘Mira, papi, un chi-

v

no-.

Sara LOpoz ) Los corufieses Sa-
raldpezy sumarido José Fern4n-
dez iniciaron los trdmites para
adoptar en China en enero de
2005, cuando el momento de la
espera estabaentre nueve mesesy
unafio. Aunque, al final, el proce-
so durd cuatro afios. Lo mds duro
fue la espera: “Durante ese tiem-
po estds siempre preocupada y re-
zando para que no cambien las
condiclones polfticas en ese pafs
que puedan afectar a la adop-
cién”, indica Sara. Por lo demds,
segiin comenta, en China “los trd-
mites son sencillos y todo est4
muy bien organizadoe, lo que hace
que te sientas muy seguro”, No
obstante, los requisitos que exigen
en estos momentos son bastante
restrictivos.

Jorge Xin fue entregado a sus
padres con diez meses de edad el

ANTON SUBIELA

“Es muy importante

que los pequefios se
sientan orgullosos de sus
orfgenes”

pasado mes de julio. Mateo, el
owro hijo del matrimonio, que aho-
ra tiene tres afios, les acompafié
en el viaje, Ahora cumple perfec-
tamente su papel de hermano ma-
yor.

Desde el principio, sus padres
le fueron explicando su intencién
de datle un hermanitoy €I, emo-
cionado, esperaba impaciente el
momento de encontrarse con él.
Mateo, por otro lado, también tu-
vo grandes momentos de prota-
gonismo en este viaje: “llamabala
atencién un nifio rubito por alli y
la gente no cesaba de pararnos y
de hacerle fotos™.

Curiosamente, estos dos her-
manos se llaman igual que los hi-
jos de Mar Barcén.
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Los requisitos
que han de
cumplir los
adoptantes
de A Coruiia

@ Los procesos de adopcién in-
ternacional incurren en cuestio-
nes de Derecho Internacienal
Privado y resulta complejo esta-
blecer los requisitos exigidos a
los adoptantes en cada caso.
Dado que en Espaiia, la compe-
tencia en la materia descansa
enlascomunidades auténomas,
Galicia dispone de su propia le-
gislacién al respecto, la Ley
3/1997, de 9 de junio, gallega
de la Familia, la Infancia y la
Adolescencia. A su vez, el pro-
ceso estd sujeto al Decreto
42/2000, de 7 de enero, por el
que se refunde la normativa re.
guladora vigente en materia de
familia, infancia y adolescencia,
con cardcter estatal. Hasta aqui,
la normativa a la que se han de
someter quienes decidan iniciar
un proceso en esta comunidad.
Pero, ademds, siempre hay que
contar con lo establecido en el
palsdeorigen.

Segin fuentes del Departa-
mento Territorial de Ja Xunta en
ACorufia, los criterios querigen
laadopcién en los pafses de pro-
cedencia del menor pueden
cambiar de un dfa para otro:
“pueden incluso afectar a pro-
cesos ya iniciados”. Por ello, no
pueden estimar, por ejemplo,
un plazo medio para el proceso,
Lo que sfindican es que “requic.
re paciencia”. Asf, aunque algu-
nos pafses permitanla adopcidn
a padres a partir de los 18 afios
de edad, en Galicia sélo se pue-
de adoptar a partir de los 25,
Ouo efemplo: aunque aqui con-
sideran vdlida cualquier forma
de unidad familiar (sclteros, ca-
sados, viudos, parejas de hecho
o divorciados), algunos pafses
siguen una polftica més restric-
tiva al respecto. Esto es espe-
cialmente llamativo, segitn des-
tacan las mismas fuentes, en el
caso de las parejas homosexua-
les, dado que, por mucho que
aquf se les permita adoptar, tie-
nenunabanico de posibilidades
muy reducido en el 4mbito in-
ternacional.




