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Cientos de ninos acuden cada ano a una
de las ocho aulas hospitalarias gallegas

» Once docentes dan clases a menores en hospitales de las cuatro provincias para que no pierdan el ritmo escolar

» Educacion ofrece atencion domiciliaria para ninos con enfermedades cronicas o con traumatismaos graves

OLAIA UCHA (AGN)

SANTIAGO. La estancia en un hos-
pital nunca es agradable y menos
si el enfermo es un nifo. Para fa-
cilitar este encierro involuntario,
hace 20 anos nacian en Espana
las primeras aulas hospitalarias
con el objetivo de que los pequetios
ingresados no perdiesen el ritmo
escolar y ocupasen de algtin modo
las largas horas libres.

Actualmente, Galicia cuenta
con ocho aulas hospitalarias re-
partidas por centros educativos de
las cuatro provincias: el materno
infantil Teresa Herrera de A Co-
rufia, el Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago (Chus),
el Psiquiatrico de Conxo, el Arqui-
tecto Marcide de Ferrol, el hospi-
tal Xeral Cies de Vigo, el Provincial
de Pontevedra, el Cristal Pifior de
Ourense y el Lucus Augusti.

En ellas imparten clase 11 do-
centes, que atienden cada afno
a cientos de menores, general-
mente con la ayuda de volunta-
rios. Segin sefialan fuentes de
la Conselleria de Educacién, es
«dificil concretar» cuantos nifos
pasan a lo largo de cada curso por
las aulas hospitalarias. Asi, indi-
can que «existe diversidade» entre
los diferentes centros. Ademas,
todos los menores que ingresan
en estos hospitales tienen opcion
de participar en las clases, inde-
pendientemente de la duracion

de su estancia. Con todo, es en el
Chus donde el alumnado «perma-
nece mais tempo escolarizado»,
al atender a nifios de toda Galicia
con problemas oncologicos.

El dia a dia de un aula hospi-
talaria es algo diferente al de un
centro educativo ‘normal’. Desde
Educacién explican que se «tenta
partir das necesidades particula-
res de cada un dos alumnos». La
metodologia es «individualizada,
activa, participativa, personali-
zada, motivadora e lidica». Y es
que los asistentes a estas aulas
se encuentran en una situacién
«peculiar», subrayan. Asimismo,
la «coordinacién» con el tutor del
colegio del pequerio resulta «im-
prescindible» en el caso delas hos-

pitalizaciones mas largas.

Para ello, estas aulas cuentan
con abundante equipacion, entre
material didactico e informatico.
Por ejemplo, la ciber@ula de la
que dispone el materno infantil
de A Coruna estd dotada con seis
ordenadores, conexion a internet,
escaner, cimara digital de fotos,
prensa, videos, libros, programas
educativos interactivos y numero-
sos juegos. Por si fuera poco, los
pequerios que, por alguna razén,
no puedan desplazarse hasta el
aula podran usar ordenadores por-
tatiles en sus habitaciones.

Ademas, también dispone de
espacios diferenciados donde los
familiares de los menores pueden
conocerse y charlar, ya que otro

de los objetivos es fomentar la
«relacién intergeneracional». Y
es que mas alla de las necesidades
estrictamente docentes, este tipo
de instalaciones también fomen-
tan las actividades lidicas.

Uno de los responsables del ma-
terno infantilindica que laideade
la ciber@ula es la de «dinamizar
para que las tardes de los nifios
sean diferentes» en el hospital.
«Esun espacio de encuentro», des-
taca. De este modo, se programan
actividades como cuentacuentos,
magos, titeres, conciertos de
musica clasica o proyecciones de
peliculas, entre otras. La propia
decoracion del espacio esta tam-
bién pensada para contribuir en
latarea. Se ha procurado crear un

«El aula hace que se
les pasela vida en el
hospital de la mejor
manera posible»

Maria Pulleiro es la responsable
dela ciber@aula del materno de A
Coruna. Es estudiante de Magiste-
rio Infantily trabaja en este centro
graciasa una beca dela Universi-
dade de A Corunay de la Fundacion
Maria José Jove.

«El trabajo que se realiza aqui
esmotivadom, sefala; «el objetivo
es dinamizar el tiempo que estan
ingresados». Asi, esta joven explica
queelaulafunciona comoun
«punto de encuentro» para que los
pequenios «socialicen, se entreten-
ganylavidaen el hospital les pase
delamejor manera posible».

Desde ordenadores a
manualidades

Los niflos que pasan por este
espacio tienen gustos diferentes.
«L0s que son un poquito mayores

utilizan los ordenadores para hablar
con susamigos», dice Maria; pero
los méas pequefios prefieren «hacer
manualidades».

Colaboracién de los padres
Los padres de los pequerios
pacientes también colaboranen
eldiaadiadelaula. Aveces echan
unamano «con lasvias o conla
medicacion» de los nifos. Pero todo
esfuerzovale la pena. «<Son muy
participativos, es como siaqui se
olvidaran dela situacion en la que se
encuentrany, subraya la educadora.

ambiente «alegre y luminoso» que
«ayude a sobrellevar» la estancia
en el hospital.

Almargen del aula, este centro
hospitalario cuenta desde 1996
con el programa Hospilandia, en
el que participan médicos, enfer-
meros, profesores y trabajadores
sociales, entre otros. Mediante
esta iniciativa, se canaliza una
red de actividades pensadas para
los mas pequenos, como fiestas.
Laidea, «que se recuperen masra-
pidamente y tengan un recuerdo
mas grato del hospital».

A DOMICILIO. Por otro lado, la
Conselleria de Educacién ofrece
también atenciéon domiciliaria
para nifios con enfermedades cro-
nicas o traumatismos severos, que
sean dados de alta en el hospital,
pero se vean obligados a un largo
periodo de convalecencia en sus
propios domicilios.

Con ello, se pretende que pue-
dan seguir el curso académico
con «total normalidade» o, por lo
menos, «intentar paliar dentro do
posible o desfase escolar», senalan
desde la Administracién educati-
va. Este periodo de recuperacion,
que a veces se prolonga durante
varios meses, tendra diferente
intervencion dependiendo de la
duracién. Todo es poco para hacer
mas llevadera la enfermedad a los
mas pequenios de la casa.
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Cientos de ninos acuden cada ano a una
de las ocho aulas hospitalarias gallegas

» Once docentes dan clases a menores en hospitales de las cuatro provincias para que no pierdan el ritmo escolar
» Educacion ofrece atencion domiciliaria para ninos con enfermedades cronicas o con traumatismaos graves

OLAIA UCHA (AGN)

SANTIAGO. La estancia enun hos-
pital nunca es agradable y menos
si el enfermo es un nifio. Para fa-
cilitar este encierro involuntario,
hace 20 afios nacian en Espaiia
las primeras aulas hospitalarias
con el objetivo de que los pequerios
ingresados no perdiesen el ritmo
escolar y ocupasen de algiin modo
las largas horas libres.

Actualmente, Galicia cuenta
con ocho aulas hospitalarias re-
partidas por centros educativos de
las cuatro provincias: el materno
infantil Teresa Herrera de A Co-
runa, el Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago (Chus),
el Psiquiatrico de Conxo, el Arqui-
tecto Marcide de Ferrol, el hospi-
tal Xeral Cies de Vigo, el Provincial
de Pontevedra, el Cristal Pifior de
Ourense y el Lucus Augusti.

En ellas imparten clase 11 do-
centes, que atienden cada afio
a cientos de menores, general-
mente con la ayuda de volunta-
rios. Segtin sefialan fuentes de
la Conselleria de Educacién, es
«dificil concretar» cuantos nifios
pasan a lo largo de cada curso por
las aulas hospitalarias. Asi, indi-
can que «existe diversidade» entre
los diferentes centros. Ademads,
todos los menores que ingresan
en estos hospitales tienen opcién
de participar en las clases, inde-
pendientemente de la duracién

de su estancia. Con todo, es en el
Chus donde el alumnado «perma-
nece mdis tempo escolarizado»,
al atender a ninos de toda Galicia
con problemas oncoldgicos.

El dia a dia de un aula hospi-
talaria es algo diferente al de un
centro educativo ‘normal’. Desde
Educacion explican que se «tenta
partir das necesidades particula-
res de cada un dos alumnos». La
metodologia es «individualizada,
activa, participativa, personali-
zada, motivadora e ludica». Y es
que los asistentes a estas aulas
se encuentran en una situacion
«peculiar», subrayan. Asimismo,
la «coordinacién» con el tutor del
colegio del pequeiio resulta «im-
prescindible» en el caso de las hos-

«El aula hace que se
les pase lavida en el
hospital de la mejor
manera posible»

Maria Pulleiro es la responsable

de la ciber@aula del materno de A
Coruna. Es estudiante de Magiste-
rio Infantil y trabaja en este centro
graciasauna beca de la Universi-
dade de A Corufay dela Fundacion
Maria José Jove.

pitalizaciones mas largas.

Para ello, estas aulas cuentan
con abundante equipacién, entre
material diddctico e informatico.
Por ejemplo, la ciber@ula de la
que dispone el materno infantil
de A Coruiia esta dotada con seis
ordenadores, conexién a internet,
escaner, camara digital de fotos,
prensa, videos, libros, programas
educativos interactivos y numero-
sos juegos. Por si fuera poco, los
pequenios que, por alguna razén,
no puedan desplazarse hasta el
aula podran usar ordenadores por-
tatiles en sus habitaciones.

Ademas, también dispone de
espacios diferenciados donde los
familiares de los menores pueden
conocerse y charlar, ya que otro

«El trabajo que se realiza aqui
es motivadom, sefiala; «el objetivo
es dinamizar el tiempo que estan
ingresados». Asi, esta joven explica
queelaulafunciona como un
«punto de encuentro» para que los
pequenios «socialicen, se entreten-
ganylavidaen el hospital les pase
de lamejor manera posible».

Desde ordenadores a
manualidades

Los nifios que pasan por este
espacio tienen gustos diferentes.
«Los que son un poquito mayores

de los objetivos es fomentar la
«relacién intergeneracional». Y
esque mds alla de las necesidades
estrictamente docentes, este tipo
de instalaciones también fomen-
tan las actividades Itidicas.

Uno de los responsables del ma-
terno infantilindica quelaidea de
la ciber@ula es la de «dinamizar
para que las tardes de los nifios
sean diferentes» en el hospital.
«Esun espacio de encuentro», des-
taca. De este modo, se programan
actividades como cuentacuentos,
magos, titeres, conciertos de
musica clasica o proyecciones de
peliculas, entre otras. La propia
decoracién del espacio esta tam-
bién pensada para contribuir en
la tarea. Se ha procurado crear un

utilizan los ordenadores para hablar
con susamigos», dice Maria; pero
los mas pequerios prefieren «hacer
manualidades».

Colaboracion de los padres
Los padres de los pequenos
pacientes también colaboran en
eldiaadia delaula. Aveces echan
unamano «con lasviasoconla
medicacion» de los nifos. Pero todo
esfuerzovale la pena. «Son muy
participativos, es como siaqui se
olvidaran dela situaciénen la que se
encuentran», subraya la educadora.

ambiente «alegre y luminoso» que
«ayude a sobrellevar» la estancia
enel hospital.

Almargen del aula, este centro
hospitalario cuenta desde 1996
con el programa Hospilandia, en
el que participan médicos, enfer-
meros, profesores y trabajadores
sociales, entre otros. Mediante
esta iniciativa, se canaliza una
red de actividades pensadas para
los mas pequefios, como fiestas.
Laidea, «que se recuperen mas ra-
pidamente y tengan un recuerdo
mas grato del hospital».

A DOMICILIO. Por otro lado, la
Conselleria de Educacién ofrece
también atencién domiciliaria
para nifios con enfermedades cré-
nicas o traumatismos severos, que
sean dados de alta en el hospital,
pero se vean obligados a un largo
periodo de convalecencia en sus
propios domicilios.

Con ello, se pretende que pue-
dan seguir el curso académico
con «total normalidade» o, por lo
menos, «intentar paliar dentro do
posible o desfase escolar», sefialan
desde la Administracién educati-
va. Este periodo de recuperacion,
que a veces se prolonga durante
varios meses, tendra diferente
intervencién dependiendo de la
duracién. Todo es poco para hacer
més llevadera la enfermedad a los
mds pequerios de la casa.
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INGRESO m No Chus ¢ onde os alumnos permanecen
mais tempo o tratar cativos con problemas oncoldxicos

Once docentes dan
clases nas oito aulas
dos hospitais galegos

A estadia nun hospital nunca é
agradable e menos se o enfermo é
un neno. Para facilitar este peche
involuntario, hai 20 anos nacian en
Espafia as primeiras aulas hospita-
larias, co obxectivo de que os pe-
quenos ingresados non perdesen
o ritmo escolar e ocupasen dalgin
modo as longas horas libres.
Actualmente, Galicia conta con
oito aulas hospitalarias reparti-
das por centros educativos das ca-
tro provincias: o materno infantil

Teresa Herrera da Corufia, o Com-
plexo Hospitalario Universitario
de Santiago (Chus), o Psiquiatri-
co de Conxo, o Arquitecto Marcide
de Ferrol, o hospital Xeral Cies de
Vigo, o Provincial de Pontevedra,
o Cristal Pifior de Ourense e o Lu-
cus Augusti.

Nelas, imparten clase 11 docen-
tes, que atenden cada ano por cen-
tos de menores, normalmente coa
axuda de voluntarios. Segundo si-
nalan fontes da Conselleria de Edu-

cacion, é “dificil concretar” cantos
nenos pasan 0 longo de cada cur-
so polas aulas hospitalarias. Asi, in-
dican que “existe diversidade” en-
tre os diferentes centros. Ademais,
todos os nenos que ingresan nestes
hospitais tefien opcién de partici-
par nas clases, independentemen-
te da duracion da stia estadia. Con
todo, é no Chus no que o alumnado
“permanece mais tempo escolari-
zado”, 6 atender a nenos de toda a
comunidade de Galicia con proble-
mas oncoldxicos.

Maria Pulleiro é a responsable
da ciber@aula do Materno Infantil
da Corufia. E estudante de Maxis-
terio Infantil e traballa neste cen-
tro cunha bolsa da Universidade da
Coruia e da Fundacion Maria José
Jove. “O traballo que se realiza aqui
é motivador”, sinala; “o obxectivo é
dinamizar o tempo que estan ingre-
sados”. Explica que a aula funciona
como un “punto de encontro”, para
socializarse. ® OLAIA UCHA
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Enfado de
Bugallo:
“Sabian lo
de Espadas
cuarenta
personas’

* Responde a Conde
Roayniegaqueel
Concello dejase al
exconcejal indefenso

* “Fue sorprendido en
delito flagrante y es
un personaje publico”,
subraya el alcalde

Los 125 gallegos
mas influyentes,
mafiana
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VUELVE A SER LIDER
Deron Washington entra
con fuerza a canasta ante
la oposicion de dos rivales

: [Pags 40-41] Con su 1mportant151mo triunfo de ayer sobre el Murcia
(90 80), cimentado en una segunda parte magica, el Obradoiro dio anoche un paso de
POLEMICO CONTROL DE ALCOHOLEMIA [Pag. 22] /’ gigante, a falta de solo cinco partidos, para volver a la Liga ACB. Foto: Ramén Escuredo

Construir los
accesosal
Gaias, prioritario
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Mas de mil
marineros
antisalmon
no ablandan

aQuintana

MANUEL GIL Santiago

“La decisién estd tomada”.
Asi de contundente se mos-
tré ayer la conselleira do
Mar, Rosa Quintana, sobre
el traslado de dos jaulas
de cultivo de salmén des-
de la ria de Arousa —-don-
de fueron adjudicadas a la
empresa North West Food
por el bipartito, en 2008~ al
poligono C de Muros, des-
pués de que un millar de
personas de las cofradias
de Muros, Noia, O Son y
Portosin se manifestasen
contra esta decisién fren-
te a la Xunta en Santiago.
Portavoces del sector pes-
quero y marisquero de la
ria de Muros y Noia han
avisado de que continua-
ran con las protestas de
no haber rectificacién por
parte de la conselleira, a la
que daran un margen para
que estudie nuevos infor-
mes la proxima semana en
los que, segiin aseguran,
se demuestran los efectos
contaminantes de estos ar-
tefactos sobre la ria.
=71 [Pag. 30]

Los niiios de! |
CHUS sufren
menos estres
hospitalario

CLAUDIA BLANCO Santiago

Un programa pionero de la

+ Fundacién Maria José Jove
reduce el estrés hospitalario
en los menores del CHUS.
El estudio durdé tres afios, en .
colaboracién con la Escuela

. Infantil Camilo José Celay !

el servicio de Pediatria.
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Meneéndez:
“No puede ser
gratis para
todos el agua”
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Japon eleva
en Fukushima
el nivel de
alerta nuclear

FUGA RATHACTIVA [Pag. 37]

Villanueva: Espana cede

“La mujer bases y cazas

llegotardea  para el ataque
laAcademia” contra Gadafi
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El futuro de Clesay el precedente de Puleva en Nadela

NO TIENE SUERTE la factoria de Cle-
sa en Caldas de Reis. Tras pasar por
varias manos y sufrir numerosos pro-
blemas laborales, fue a caer en el con-
glomerado empresarial de la familia
Ruiz Mateos, en esa fantasmagoérica
Nueva Rumasa que ayer decret6 en
Madrid el concurso de acreedores (la
antigua suspension de pagos) para
intentar alargar una agonia que no
tiene un tratamiento adecuado.

No cogi6 de sorpresa esta decisién a
los trabajadores que, en medio de la
incredulidad, trataban de negociar un
Expediente de Regulacién de Empleo
que les permitiera mantener parte de
la carga de trabajo. Porque, yeneso
coinciden todos los que conocen Cle-

sa, estamos ante una empresa viable
que sufri6 los manejos de unos jefes
muy especiales dedicados a tapar agu-
jerosenun ladoy en otro y sin un
proyecto sélido pese a que conocian
la solvencia de la firma pontevedresa.
La confianza depositada por los 150
trabajadores gallegos (y por un buen
numero de inversores, en los famosos
pagarés, de nuestra comunidad) salté
por los aires tras caerse el castillo de
naipes empresarial ideado por un
personaje, cuanto menos, iluminado.
Ahora la Conselleria de Industria
negocia con posibles compradores
para tratar de salvar esta factoria.
Hay un precedente bien cercano en el
tiempo: el de la lctea Puleva, en

Nadela-Lugo, adquirida por la france-
sa Lactatis hace apenas un afio. Esta
operacion permitié salvar los cerca
de 120 puestos de trabajo y los dos
millones de litros de leche semanales
que procesaba y que procedian, toda
ella, de ganaderos de la provincia. Se
libré la empresa luguesa aunque,
como ocurre en demasiadas ocasio-
nes, a costa de perder su galleguidad.
Ahora se repite una situacién similar.
Una firma solvente en quiebra por
culpa de otros negocios del holding,
unos trabajadores camino del paro,
los granjeros sin poder entregar la
leche y la Xunta buscando comprado-
res. A favor de Clesa juegan varios
factores: es rentable y, ahora mismo,

Espafia y los ataques a Libia

CRISIS La pregunta resulta obligada.
¢Por qué un gobierno declarada-
mente antibelicista da un paso tan
importante como anunciar su partici-
pacion activa en un ataque militar
contra Libia? Argumenta el presiden-
te Rodriguez Zapatero que la comuni-
dad internacional en bloque respalda
la actuacién ante la insultante posi-
¢ién de Muamar el Gadafi masacran-
do a una parte de su pueblo, a los que
se rebelan contra su tirania. Por eso
la resolucion 1973 del Consejo de
Seguridad de la ONU propone “prote-
ger alos civiles y a las areas pobladas
bajo amenaza de ataques” aunque,
en una muestra del extrafio lenguaje
diplomatico, “excluye una fuerza de
ocupacion”; es decir, limita la partici-
pacion de la OTAN o de terceros pai-
S€s a ataques aéreos selectivos.

Talante en Padrén-Dodro

POLEMICA Para ser, como son los dos,
regidores de sus respectivos munici-
pios en representacién del PSOE, no
puede decirse que entre los concellos
de Padron y Dodro reine el talante que
preconiza su jefe de filas. Tratando de
hacer valer por la brava los derechos
de cada uno sobre un terreno, Dodro
tira unos postes y la brigada de obras
padronesa los atraviesa en la carretera
(¢no es delito?). Eso si, a la hora de dar
explicaciones, ni uno ni otro regidor
tienen sus teléfonos operativos. Hasta
la préxima y mas esperpéntica bronca.

El liderazgo de lo que se da en llamar
la comunidad internacional queda en
evidencia, una vez mas, ante un con-
flicto. Duele decirlo pero est4 claro
que si EEUU no da un paso adelante,
a sus aliados les cuesta mucho movili-
zarse. El de Libia es otro ejemplo.
Pero volviendo a Espana, no se entien-
de esa rapidez por subirse en lugar
preferente a un carro de combate que,
dado la politica Sarkozy, sera conduci-
do por Francia y que puede traer con-
secuencias desagradables. Sabe ZP
que, ante casos como este, contara con
el respaldo del PPy el Parlamento
validara su decisién. Pero el presiden-
te deberia tomar nota de la anunciada
inaccién de paises de nuestro entorno
y mantenerse al margen. Hay dema-
siadas similitudes con episodios pre-
cedentes. Y todos muy negativos,

Conexionimprescindible

VIALES Tiene toda la razén del mun-
do el alcalde de Santiago, Sanchez
Bugalle, cuando afirma que es com-
prensible que en este momento se
ralentice la inversion en el proyecto
del Gaids por la crisis econémica.
Pero también cuando insta a que
este tiempo se aproveche para solu-
cionar de una vez los accesos del
recinto con el easco urbanoy la
AP-9. 8i queremos que la CdC sea un
agente fundamental para salir de la
crisis, el primer paso sera facilitar al
maximo que se llegue hasta ella.

257

descuento

PORCELANOSA te ofrece una excelente
oportunidad para renovar tu cocina con un

excepcional descuento de hasta un 25%.

solo tiene el problema de la falta de
suministros por falta de pago; su per-
sonal esta altamente cualificado y tie-
ne versatilidad para producir todo
tipo de productos lacteos. Solo necesi-
ta, que no es poco, inyeccién de capi-
tal para ponerse a trabajar y unos
directivos mas pendientes de lo cer-
cano que de lo que esta ocurriendo en
Madrid y otros puntos de Espaiia.

Por eso no deberia tener muchos pro-
blemas la Conselleria de Industria,
via Igape, para encontrar una solu-
¢ién que garantice el futuro de Clesa
y el de los trabajadores. Aunque,
COmO ocurre en estos casos, tendra
que lidiar con buitres dispuestos a lle-
varse la mejor tajada al menor precio.

La sonrisa de los nifios enfermos

Felipa Jove

LA ENORME GENEROSIDAD de la Fundacién Maria
José Jove y la gran sensibilidad de su presidenta, Felipa
Jove, han convertido en realidad el esfuerzo para reducir
el estrés de los nifios hospitalizados, idea que surgid de
Ruth Gomez, la directora de la Escuela Camilo José Cela
del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago. Las
investigaciones realizadas durante los dltimos tres afios
se han plasmado en un libro que contiene las claves de
los estudios con los que poder conseguir sacarle una son-

risa a los nifios ingresados en el centro sanitario compos-
telano y procurarles una convalecencia menos
traumatica y mucho mas agradable. jEnhorabuena!

Estado de las obras que se estan realizando en Taramancos. Foro: Pablo Silva

Obras son amores... pero si se acaban

Vecinos de Taramancos, en Noia, expresaron su malestar por las demoras en
una serie de obras que se estan realizando en el lugar. Los afectados ven bien
que se hagan los trabajos de saneamiento y empedrado pero no que se levan-
ten las calles y queden sin cerrar durante un largo periodo de tiempo.



publi
Línea


EL CORREO GALLEGO |

SABADO i
19 DE MARZO DE 2011

La Fundacién Maria José Jove presento ayer un
libro sobre la vida de los enfermos infantiles //El
estudio duro tres afios y se hizo con la colaboracion
de la Escuela Infantil Camilo José Cela de
Santiago y el servicio de Pediatria del CHUS

Un programa pionero reduce el estres
hospitalario en los menores del CHUS

C.BLANCO

Santiago
La hospitalizacién de un nifio es
un trauma para el pequefio y pa-
ra su familia. Y lo es todavia mas
si se trata de un mal de larga du-
racion, como puede ser un cancer.
Hay profesionales de la Medicina,
sin embargo, a los que no les bas-
ta con dar un medicamento a es-
tos pacientes tan especiales, sino
que quieren convertir su entor-
no en algo, pese a todo, agrada-
ble. Entre estos tiltimos esta Ruth
GoOmez, directora de la Escuela

Infantil Camilo José Cela del hos-
pital Clinico de Santiago, y los fa-
cultativos Rafael Tojo, ya jubilado,
y José Maria Martinén, jefe de la
Unidad de Pediatria de este mis-
mo centro. Gracias a su empefio,
y a la ayuda econémica que han
conseguido de la Fundacién Ma-
ria José Jove, pusieron en marcha
hace algo mas de tres aflos un pro-
grama especial para “sacarle una
sonrisa a los mas pequefios”, co-
mo dice Martindn, y para huma-
nizar su ingreso hospitalario. Y lo
hicieron con la escuela como pun-
to de encuentro. El estudio, que

Ruth Gomez y el doctor José Maria Martinén, ayer con el libro. Foro: Ramén Escuredo

ayer se public6é como un libro con
el titulo Repercusiones biopsicoso-
ciales y educacionales en la hospi-
talizacién infantil, nace, asi, de la
necesidad de crear entornos peda-
gogicos agradables para padres y
nifios hospitalizados y de poner a
su alcance actividades que ayuden
a toda la familia a “adaptarse a la
nueva situaciéon médica”, explicd
ayer a este diario Ruth Gémez.
Gomez, psicologa, pedagoga y
doctora en trastornos educativos,
empez6 como maestra con el pro-
fesor Pena Guitidan en 1976, cuan-
do atn no habia profesores en los
hospitales. Y lleva 35 afios con es-
ta labor. Hace algo mas de tres, sin
embargo, entendié que los ninos
ingresados en Santiago necesita-
ban una atencién mucho mas in-
dividualizada de la que ella podia
darle, “y pedi socorro”. La Funda-

Felipa Jove Santos, presidenta de la Fundacién Maria José Jove, que financia el proyecto

En la Escuela del hospital Clini-
co de Santiago no solo es estu-
diar. También hay tiempo para
divertirse.

cién Maria José Jove colabor6 sin
pensarselo dos veces y, gracias a
este programa, los nifios del hos-
pital Clinico de Compostela tienen
maestros para ayudarles a no per-
der el hilo de sus estudios: le hacen
una ficha pedagégica a cada uno; se
coordinan con sus centros escola-
res, con las tutoras de los pequenos,
les llevan los examenes hasta la ca-
ma Yy les ayudan, uno a uno, a supe-
rar sus problemas, aunque tengan
dislexia, como ocurre en algunos
casos. Gracias a este trabajo, “a en-
sefiarles de manera bonita”, como
dice Ruth Gémez, el trauma de la
hospitalizacién ya lo es menos para
los chavales porque se sienten igua-
les a sus amigos. Ademas, el progra-
ma también les da la oportunidad
de ver obras de teatro, de divertirse
areirse gracias a los payasos.
local@elcorreogallego.es

La vocacion de Gomez y Martinon  La Fundacion Jove, siempre apoyando

La persona que impulsé la
necesidad de crear una es-
cuela diferente para los ni-
fios hospitalizados, en la
que también se involucra-
sen los padres, fue Ruth
Goémez. Su ideario, en el que
también se ponia como obje-
tivo potenciar la sonrisa de
los pequefios, tuvo su sim-
biosis perfecta con el doctor
Rafael Tojo, jefe de Pedia-
tria en el CHUS hace algo
mds de tres afios. Cuando
este doctor se jubild le cogio

el relevo José Maria Marti-
nén. Los tres consiguieron
dar a los pequefios algo mas
que hospitalizacién y medi-
camentos. Crearon un en-
torno agradable para ellos, a
pesar de que algunos sufren
enfermedades oncoldgicas,
y para sus familias. El pro-
grama les presta una ayuda
individualizada, segin las
necesidades de cada uno,
y les permiten superar con
éxito sus estudios, aunque
estén ingresados en un cen-

tro hospitalario. Ademas,
no se olvidan de sacarles
su sonrisa continuamente y
de darles motivaciones con
ejercicios de manualidades
o actividades de ocio, en las
que no faltan las visitas de
personajes famosos, como
hace poco ocurri6 con el co-
cinero Karlos Arguifano, la
representacion de obras de
teatro o incluso la decora-
cién de la propia escuela del
hospital, sobre la que tam-
bién deciden estos chavales.

La Fundacién Maria José
Jove viene apostando, des-
de su creacidén en 2003,
por la investigacién y pre-
vencion de enfermedades.
Hace tres afnos, cuando
Ruth Gémez, la directora
de la Escuela Camilo Jo-
sé Cela del CHUS, llam6 a
su puerta y le pidié ayuda
para mejorar la estancia
de los nifios en los hospita-
les, Felipa Jove, presidenta
de la fundacién que lleva
el nombre de su hermana,

ya fallecida, no lo dudé. De
inmediato puso a su dispo-
sicién el dinero necesario
para becar a Mercedes Fer-
nindez, Tania Gonzalez y
Alejandra Iglesias, tres j6-
venes profesoras, pedago-
gas y educadoras sociales
que completan el equipo
de Ruth Gémez para lograr,
primero, que la hospitaliza-
cién de los ninos no tenga
ningan impacto negativo
en ellos ni en sus familia-
res. Y, segundo, para desa-

rrollar estrategias para su
propia rehabilitacion. Ade-
maés, la Fundacién Maria
José Jove también ha edi-
tado el libro Repercusiones
biopsicosociales y educacio-
nales en la hospitalizacion
infantil, que se presentd
ayer. Esta obra recoge el
fruto de esos tres afios de
trabajo y se convertird en
una herramienta clave pa-
ra acercar sus conclusiones
y avances a otros profesio-
nales de la Medicina.



2.000. Este libro sobre la
impresién emocional que
produce la hospitaliza-
cién en el nifio se apoya en
2.000 sesiones de trabajo,
realizadas entre junio de
2007y junio de 2010 en la
escuela Camilo José Cela
del departamento de Pe-
diatria del CHUS.

Enfermedades. La pato-
logia que generd mayor
numero de ingresos de
menores fue la de tipo qui-
rurgico (40 por ciento),
aunque el mayor tiempo de
estancia en el hospital lo
generaron las enfermeda-
des de cancer vy las psiquia-
tricas, de 8 a seis semanas.

Para olvidar. Uno de los
objetivos del estudio fue
crear vinculos sociales y
afectivos entre el personal
y las familias del pequefio.
Se consiguié por medio de
actividades ludicas y edu-
cativas, que permitieron al
nifio olvidarse de que esta-
ba en un hospital.

No mentir. El consejo de
los profesionales a los fa-
miliares es que "no mien-
tan” ni “engarien” a su hijo
sobre cémo le va a cam-
biar su vida con el ingre-
so hospitalario. Ayudé, en
este sentido, ponerles en
contacto con otras familias
que pasaron por lo mismo.

g

La escuela Camilo José Cela del CHUS les regala a los nifios obras de teatro, izquierda, y visitas esporadicas de los payasos, imagen de la derecha. Foro: An

“E1 90 por ciento de los
acompanantes de los ninos
enfermos son sus madres”

El informe demuestra
lo importante que es la
familia // Si los padres
se estresan, también lo
haran los pequenos

C.B.

Santiago
El libro editado por la Fun-
dacion Maria José Jove, Re-
percusiones biopsicosociales
y educacionales en la hospi-
talizacion infantil, recoge el
trabajo realizado en la Es-
cuela Camilo José Cela del
CHUS entre 2007 y 2010
con nifios que sufrian pato-
logias variadas, como can-
cer, hematologia, anemia o
Gripe A, entre otras. Fueron
sesiones de trabajo que se
realizaron en horario inin-
terrumpido, de 9 de la ma-
flana a nueve de la noche y
de lunes a sabado.

Pero no sélo se trabajé
con los pequefios, sino tam-
bién con sus acompafan-
tes, pues los especialistas
del CHUS han demostrado
que “la necesidad de aten-
cion afectiva y psicolégi-
ca se extiende también a la
familia”, y que “el grado de
estrés y ansiedad de los pa-
dres o hermanos influye en
el enfermo”. El estudio re-
salta que, entre los acompa-
fantes, la mayoria, en el 90
por ciento de los casos, era
la madre, seguido por las
abuelas, tias y hermanas.

Interior de la escuela del departamento de Pediatria del hospital Clinico. Foro: AGN

Mercedes Ferndndez

PROFESORA DE MANUALIDADES

“Estos niflos del
hospital nos ensefian
aser humanos. Nos
cambian el chip”

Tania Gonzdlez
PEDAGOGA
“Traslavisitamédica,
lesdamos clasesen
coordinacion consu
colegio”

Alejandra Iglesias
PEDAGOGA
“Recompensaver
saliralos nifos

adelante y que tienen
oportunidades”

tonio Herndndez y Patricia Santos

(I e

INFORMAR A LAS ESCUELAS

® @ o A pesar del impacto emocional que si produce
la hospitalizacién, como ha demostrado este traba-
jorealizado en el CHUS, las actividades desarrolla-
das en la escuela infantil Camilo José Cela revelan
nuevas ideas y propuestas para mejorar el servi-
cio. Una de ellas es poner en marcha un programa
destinado a los centros escolares que informe a los
profesores qué significa una hospitalizacién y sus
consecuencias. También se ha visto como positiva
la propuesta de que el nifio enfermo pueda visitar
su colegio en alguna ocasién y hablar incluso a sus
compaiieros sobre su estado.

ELJUEGO ES VITAL

¢ ¢ e Los trabajos manuales son un buen ejercicio
rehabilitador para las dolencias o limitaciones fi-
sicas de los pacientes menores de edad. Ademas,
también se debe fomentar el juego en los hospitales
porque “es una necesidad vital”, dicen los exper-
tos del CHUS. “No es sélo una actividad que produ-
ce placer, como podriamos pensar, sino un medio
de aprendizaje, expresion y comunicacion con los
demas”. El nifio necesita jugar para conocerse a si
mismoy a los demas, para aprender, formar su per-
sonalidad y también “para solucionar sus conflictos
o liberarse de sus miedos o angustias”, afaden los
autores de este estudio sobre los nifios del Clinico.

ELREGRESO A CASA

o ¢ e Ruth Gomez y su equipo concluyen que tam-
bién hay que preparar al nifio para enfrentarse de
nuevo a su entorno familiar, social y escolar, de tal
manera que pueda llevar una vida lo mas norma-
lizada posible en el momento de salir del hospital
y regresar a casa. Por otro lado, dicen los autores
del libro que “no todas las actividades propuestas
tuvieron éxito”. Asi, se disefié un ludomévil, el Pa-
tochiis, en colaboracion con la Fundacion Andrea,
destinado a trasladar el material a las habitaciones
de los nifios, pero su gran tamafio fue “un factor de
estrés y angustia para los pacientes mas pequefios”.
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La Fundacion
Jove edita

un libro sobre

la hospitalizacion
de los nifos

A CORUNA / LA VOZ

Repercusiones biopsicosocia-
les y educacionales en la hos-
pitalizacion infantil es el titu-
lo del nuevo libro que aca-
ba de publicar la Fundacion
Maria José Jove, y que es el
resultado de una investiga-
cion realizada durante tres
afios por los médicos Rafael
Tojo v José Maria Martindn,
del Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago, y
la doctora Ruth Gomez, di-
rectora de la escuela Cami-
lo José Cela, del area de pe-
diatria del CHUS.

En esta obra se analiza des-
de el punto de vista médi-
co, social y familiar el impac-
to emocional que supone la
hospitalizacion de un nifio.




0.JD.: No hay datos Fecha:  19/03/2011
E.G.M.: 86000 El ‘ Orreo Ga]le Seccién; PORTADA
Paginas. 1,6-7

; Tarifa (): 6048

Los ninos del
CHUS sufren
menos estres
hospitalario

CLAUDIA BLANCO Santiago

Un programa pionero de la
Fundacién Maria José Jove
reduce el estrés hospitalario
en los menores del CHUS.
El estudio duré tres afios, en
colaboracion con la Escuela
Infantil Camilo José Cela y
el servicio de Pediatria.
PLAN PIONERO [Pags. 6-7]
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CUADRO DE HONOR

La sonrisa de los ninos enfermos

LA ENORME GENEROSIDAD de la Fundacion Maria
José Jove y la gran sensibilidad de su presidenta, Felipa
Jove, han convertido en realidad el esfuerzo para reducir
el estrés de los nifios hospitalizados, idea que surgio de
Ruth Gémez, la directora de la Escuela Camilo José Cela
del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago. Las
investigaciones realizadas durante los Giltimos tres afos

J se han plasmado en un libro que contiene las claves de
Felipa Jove los estudios con los que poder conseguir sacarle una son-
risa a los nifos ingresados en el centro sanitario compos-
telano y procurarles una convalecencia menos
traumatica y mucho mas agradable. jEnhorabuena!
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2.000. Este libro sobre la
impresion emocional que
produce la hospitaliza-
cién en el nifio se apoya en
2.000 sesiones de trabajo,
realizadas entre junio de
2007 y junio de 2010 en la
escuela Camilo José Cela
del departamento de Pe-
diatria del CHUS.

Enfermedades. La pato-
logia que generé mayor
nimero de ingresos de
menores fue la de tipo qui-
rdrgico (40 por ciento),
aunque el mayor tiempo de
estancia en el hospital lo
generaron las enfermeda-
des de céncer y las psiquid-
tricas, de 8 a seis semanas.

Para olvidar. Uno de los
objetivos del estudio fue
crear vinculos sociales y
afectivos entre el personal
y las familias del pequefio.
Se consiguié por medio de
actividades lddicas y edu-
cativas, que permitieron al
nifo olvidarse de que esta-
ba en un hospital.

No mentir. El consejo de
los profesionales a los fa-
miliares es que “no mien-
tan” ni “engafnen” a su hijo
sobre como le va a cam-
biar su vida con el ingre-
so hospitalario. Ayudd, en
este sentido, ponerles en
contacto con otras familias
que pasaron por lo mismo.

La escuela Camilo José Cela del CHUS les regala a |

“E1 90 por ciento de los _
acompanantes de los ninos
enfermos son sus madres”

El informe demuestra
lo importante que es la
familia // Si los padres
se estresan, también lo
haran los pequerios

C.B.
Santiago

El libro editado por la Fun-
dacién Maria José Jove, Re-
percusiones biopsicosociales
y educacionales en la hospi-
talizacion infantil, recoge el
trabajo realizado en la Es-
cuela Camilo José Cela del
CHUS entre 2007 y 2010
con niflos que sufrian pato-
logias variadas, como can-
cer, hematologia, anemia o
Gripe A, entre otras. Fueron
sesiones de trabajo que se
realizaron en horario inin-
terrumpido, de 9 de la ma-
fiana a nueve de la noche y
de lunes a sabado.

Pero no soélo se trabajo
con los pequefios, sino tam-
bién con sus acompanan-
tes, pues los especialistas
del CHUS han demostrado
que “la necesidad de aten-
cién afectiva y psicoldgi-
ca se extiende también a la
familia”, y que “el grado de
estrés y ansiedad de los pa-
dres o hermanos influye en
el enfermo”. El estudio re-
salta que, entre los acompa-
fiantes, la mayoria, en el 90
por ciento de los casos, era
la madre, seguido por las
abuelas, tias y hermanas.

Interior de la escuela del departamento de Pediatria del hospital Clinico. Foto: AGN

Mercedes Ferndandez
PROFESORA DE MANUALIDADES
“Estos niflos del
hospital nos ensenan
aser humanos. Nos
cambian el chip”

Tania Gonzdlez
PEDAGOGA
“Traslavisitamédica,
lesdamos clasesen
coordinacion consu
colegio”

Vs
Alejandra Iglesias
PEDAGOGA
“Recompensaver
saliralosninos

adelanteyque tienen
oportunidades”

os nifios obras de teatro, izquierda, y visitas esporadicas de los payasos, imagen de la derecha. Foto: Antonio Herndndez y Patricia Santos
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INFORMARA LAS ESCUELAS

e @ o A pesar del impacto emocional que si produce
la hospitalizacion, como ha demostrado este traba-
jo realizado en el CHUS, las actividades desarrolla-
das en la escuela infantil Camilo José Cela revelan
nuevas ideas y propuestas para mejorar el servi-
cio. Una de ellas es poner en marcha un programa
destinado a los centros escolares que informe a los
profesores qué significa una hospitalizacion y sus
consecuencias. También se ha visto como positiva
la propuesta de que el nifio enfermo pueda visitar
su colegio en alguna ocasién y hablar incluso a sus
compaiieros sobre su estado.

ELJUEGO ESVITAL

@ @ ¢ Los trabajos manuales son un buen ejercicio
rehabilitador para las dolencias o limitaciones fi-
sicas de los pacientes menores de edad. Ademas,
también se debe fomentar el juego en los hospitales
porque “es una necesidad vital”, dicen los exper-
tos del CHUS. “No es s6lo una actividad que produ-
ce placer, como podriamos pensar, sino un medio
de aprendizaje, expresion y comunicacién con los
demas”. El nifio necesita jugar para conocerse a si
mismoy alos demas, para aprender, formar su per-
sonalidad y también “para solucionar sus conflictos
o liberarse de sus miedos o angustias”, anaden los
autores de este estudio sobre los nifios del Clinico.

ELREGRESO A CASA

e @ e Ruth Gomez y su equipo concluyen que tam-
bién hay que preparar al nifio para enfrentarse de
nuevo a su entorno familiar, social y escolar, de tal
manera que pueda llevar una vida lo mas norma-
lizada posible en el momento de salir del hospital
yregresar a casa. Por otro lado, dicen los autores
del libro que “no todas las actividades propuestas
tuvieron éxito”. Asi, se disefié un ludomévil, el Pa-
tochuis, en colaboracién con la Fundacion Andrea,
destinado a trasladar el material a las habitaciones
de los nifios, pero su gran tamaiio fue “un factor de
estrés y angustia para los pacientes mas pequefios”.
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La Fundacion Maria José Jove presento ayer un
libro sobre la vida de los enfermos infantiles //El
estudio durd tres afios y se hizo con la colaboracion
de la Escuela Infantil Camilo José Cela de
Santiago y el servicio de Pediatria del CHUS

n programa pionero reduce el estres
ospitalario en los menores del CHUS

Se trata de arrancarle una sonrisa a
los nifos ingresados y facilitarles su
estancia en el centro sanitario

C.BLANCO
Santiago

La hospitalizacién de un nifio es
un trauma para el pequefio y pa-
ra su familia. Y lo es todavia més
si se trata de un mal de larga du-
racién, como puede ser un cancer.
Hay profesionales de la Medicina,
sin embargo, a los que no les bas-
ta con dar un medicamento a es-
tos pacientes tan especiales, sino
que quieren convertir su entor-
no en algo, pese a todo, agrada-
Dble. Entre estos tltimos estd Ruth
Gémez, directora de la Escuela

Ruth Gémez y el doctor José Maria Martindn, ayer con el libro. Foto: Ramén Escuredo

Infantil Camilo José Cela del hos-
pital Clinico de Santiago, y los fa-
cultativos Rafael Tojo, ya jubilado,
y José Maria Martinon, jefe de la
Unidad de Pediatria de este mis-
mo centro. Gracias a su empefio,
y a la ayuda econémica que han
conseguido de la Fundacién Ma-
ria José Jove, pusieron en marcha
hace algo mas de tres afos un pro-
grama especial para “sacarle una
sonrisa a los mas pequefios”, co-
mo dice Martinén, y para huma-
nizar su ingreso hospitalario. Y lo
hicieron con la escuela como pun-
to de encuentro. El estudio, que

WD

ayer se publicé como un libro con
el titulo Repercusiones biopsicoso-
ciales y educacionales en la hospi-
talizacién infantil, nace, asi, de la
necesidad de crear entornos peda-
gogicos agradables para padres y
nifios hospitalizados y de poner a
su alcance actividades que ayuden
a toda la familia a “adaptarse a la
nueva situacién médica”, explicd
ayer a este diario Ruth Gémez.
Gomez, psicologa, pedagoga y
doctora en trastornos educativos,
empezd como maestra con el pro-
fesor Pefia Guitian en 1976, cuan-
do atin no habia profesores en los
hospitales. Y lleva 35 afos con es-
ta labor. Hace algo mas de tres, sin
embargo, entendié que los nifos
ingresados en Santiago necesita-
ban una atencién mucho maés in-
dividualizada de la que ella podia
darle, “y pedi socorro”. La Funda-

La vocacion de Gomez y Martinon La Fundacion Jove, siempre apoyando

En la Escuela del hospital Clini-
co de Santiago no solo es estu-
diar. También hay tiempo para

divertirse.

Felipa Jove Santos, presidenta de la Fundacion Maria José Jove, que financia el proyecto

cion Maria José Jove colabor6 sin
pensarselo dos veces y, gracias a
este programa, los nifios del hos-
pital Clinico de Compostela tienen
maestros para ayudarles a no per-
der el hilo de sus estudios: le hacen
una ficha pedagégica a cada uno; se
coordinan con sus centros escola-
res, con las tutoras de los pequerios,
les llevan los exdamenes hasta la ca-
ma Yy les ayudan, uno a uno, a supe-
rar sus problemas, aunque tengan
dislexia, como ocurre en algunos
casos. Gracias a este trabajo, “a en-
sefiarles de manera bonita”, como
dice Ruth Gomez, el trauma de la
hospitalizacion ya lo es menos para
los chavales porque se sienten igua-
les a sus amigos. Ademas, el progra-
ma también les da la oportunidad
de ver obras de teatro, de divertirse
o reirse gracias a los payasos.
local@elcorreogallego.es
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SIN SUCOLABORACION NO SERIA POSIBLE

La persona que impulso la
necesidad de crear una es-
cuela diferente para los ni-
fios hospitalizados, en la
que también se involucra-
sen los padres, fue Ruth
Gomez. Su ideario, en el que
también se ponia como obje-
tivo potenciar la sonrisa de
los pequefios, tuvo su sim-
biosis perfecta con el doctor
Rafael Tojo, jefe de Pedia-
tria en el CHUS hace algo
mas de tres afios. Cuando
este doctor se jubil6 le cogid

el relevo Jos€é Maria Marti-
nén. Los tres consiguieron
dar a los pequefios algo mas
que hospitalizacién y medi-
camentos. Crearon un en-
torno agradable para ellos, a
pesar de que algunos sufren
enfermedades oncoldgicas,
y para sus familias. El pro-
grama les presta una ayuda
individualizada, segin las
necesidades de cada uno,
y les permiten superar con
éxito sus estudios, aunque
estén ingresados en un cen-

tro hospitalario. Ademas,
no se olvidan de sacarles
su sonrisa continuamente y
de darles motivaciones con
ejercicios de manualidades
o actividades de ocio, en las
que no faltan las visitas de
personajes famosos, como
hace poco ocurrio con el co-
cinero Karlos Arguifiano, la
representacion de obras de
teatro o incluso la decora-
cién de la propia escuela del
hospital, sobre la que tam-
bién deciden estos chavales.

La Fundacion Maria José
Jove viene apostando, des-
de su creacién en 2003,
por la investigacion y pre-
vencion de enfermedades.
Hace tres afos, cuando
Ruth Goémez, la directora
de la Escuela Camilo Jo-
sé Cela del CHUS, llamé a
su puerta y le pidié ayuda
para mejorar la estancia
de los nifios en los hospita-
les, Felipa Jove, presidenta
de la fundacién que lleva
el nombre de su hermana,

ya fallecida, no lo dudé. De
inmediato puso a su dispo-
sicién el dinero necesario
para becar a Mercedes Fer-
nandez, Tania Gonzdlez y
Alejandra Iglesias, tres jo-
venes profesoras, pedago-
gas y educadoras sociales
que completan el equipo
de Ruth Gomez para lograr,
primero, que la hospitaliza-
cion de los nifios no tenga
ninglin impacto negativo
en ellos ni en sus familia-
res. Y, segundo, para desa-

rrollar estrategias para su
propia rehabilitacion. Ade-
mads, la Fundacién Maria
José Jove también ha edi-
tado el libro Repercusiones
biopsicosociales y educacio-
nales en la hospitalizacion
infantil, que se present6
ayer. Esta obra recoge el
fruto de esos tres afios de
trabajo y se convertira en
una herramienta clave pa-
ra acercar sus conclusiones
y avances a otros profesio-
nales de la Medicina.
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La hospitalizacién provoca un fuerte im-
pacto en el nifio, que puede tener se-
cuelas posteriores. Un entorno mas hu-
manizado y la atencion psicologica tan-

to del menor como de su familia no solo
previenen las posibles secuelas, sino que
ayudan a una recuperacion mas rapiday
mejor del paciente, segun el estudio

“Repercusiones biopsicosociales y edu-
cacionales en la hospitalizacion infan-
til”, que coordinan los pediatras galle-
gos Rafael Tojo y José Maria Martinén.

El otro pilar del tratamiento clinico

La atencion psicosocial al nifio hospitalizado de larga duracion y a su familia minimiza
el impacto emocional de la hospitalizacion y contribuye a su recuperacion

AGATHA DE SANTOS = Vigo

La hospitalizacion representa
un trauma para el nino,ya que
significa una ruptura con su en-
torno familiar y social habitual,
aunque esta ruptura puede ser
menos radical aportando al pe-
queno un ambiente mas huma-
nizado y actividades que ayuden
a la integracion social y a la
adaptacion tanto del menor co-
mo de su nucleo familiar, lo que
a su vez repercute positivamente
en la respuesta del paciente a la
enfermedad. Estas son algunas
de las conclusiones del estudio
“Repercusiones biopsicosociales
y educacionales en la hospitali-
zacion infantil. La escuela como
punto de encuentro”, coordina-
do por los pediatras Rafael Tojo y
José Maria Martinon, realizado a
partir de los resultados obteni-
dos en el proyecto médico,social
y familiar realizado entre los
anos 2008 y 2010 en la escuela
Camilo José Cela del departa-
mento de pediatria del Hospital
Clinico Universitario de Santiago
(CHU) en colaboracién con la
Fundacion Maria José Jove.

“El niho es muy vulnerable a
la enfermedad y al entorno de
los hospitales. Por eso, la aten-
ci6n al nino hospitalizado, espe-
cialmente al de larga duracion,
no debe limitarse a los aspectos
organicos de la enfermedad,sino
que ha de abarcar también los
biopsicosociales, a través de un
equipo multidisciplinar, que in-
cluye profesores, pedagogos, psi-
c6logos,y que atienda también a
las familias”, explica José Maria
Martinén, profesor de Pediatria,
jefe del Servicio de Criticos y Ur-
gencias Pediatricas del CHUS y
presidente de la Sociedad de Pe-
diatria de Galicia.

i
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Una nina hospitalizada, acariciando un peluche. // Efe

En este sentido, el pediatra
asegura que los padres también
necesitan ayuda psicologica pa-
ra asimilar la situacién del nino
enfermo crénico.“Los ninos son
muy suscepti-
bles y saben in-
terpretar las si-
tuaciones ani-
micas,aunque
no lo expresen.
Por eso, el gra-
do de estrés 'y
de ansiedad de
los padres re-
percuten en el nino.Ademas, esta
demostrado que el estado animi-
co del paciente influye en la en-
fermedad” explica el especialis-
ta.Asi, el proyecto incluye la in-
tervencion familiar en dos lineas

“El estrés y la ansiedad
de los padres influyen
en el nino”, afirma

el doctor Martindn

de actuacion: dar a los padres la
informacién que le permita co-
nocer el alcance de la enferme-
dad de su hijo y proporcionar
apoyo psicolégico y afectivo a
través de sesio-
nes de trabajo
que contribu-
yan a crear vin-
culos socioa-
fectivos entre
el personal del
hospital y las
familias.

Segun el co-
ordinador de este proyecto, pio-
nero en Galicia, un ambiente
mas humanizado previene las
posibles secuelas que la hospita-
lizacion puede provocar en el
paciente,a quien nunca se ha de

mentir.“Al nino, como al adulto,
hay que explicarle su situacion,
siempre desde un punto de vista
positivo, para que no vea las méa-
quinas y los tubos como mons-
truos, sino como algo que sirve
para su recuperacion”, explica el
pediatra.

Para Martinén, la sensibilidad
del personal sanitario es funda-
mental.“Yo siempre digo que te-
nemos que ser tan humanos co-
mo presumimos de cientificos y
de técnicos”, sentencia el pedia-
tra, que anade que cuanto mejor
sea la atencién sanitaria y psico-
social que reciba el nino,mejory
mas rapida sera su recuperacion.
“Una atencion adecuada de una
enfermedad en la infancia evita
un adulto insano”, advierte.
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Nueva publicacion de
la Fundacion Jove

B “Repercusiones biopsicoso-
ciales y educacionales en la
hospitalizacién infantil. La es-
cuela como punto de encuen-
tro” es el titulo de la nueva pu-
blicacién que acaba de editar la
fundacién Maria José Jove, en
la que se recogen los resultados
de un estudio realizado entre
2008 y 2010 desde el punto de
vista médico, social y familiar.
El proyecto fue dirigido por Ra-
fael Tojo y José Maria Marti-
non, doctores del Hospital Cli-
nico Universitario de Santiago,
y por la doctora Ruth Gémez,
directora de la Escuela Camilo
José Cela del departamento de
pediatria del centro santiagués.
Segun explico la fundacion, el
libro surgié de la necesidad de
crear y propiciar entorno peda-
gbgicos agradables para nifios
hospitalizados y sus padres a
través de actividades que favo-
rezcan la integracién social y la
adaptacion.
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José Jove

0 CHUS reduce o estrés dos nenos que estan ingresados

A hospitalizacién dun neno é un
trauma para o pequeno e paraasta
familia. E o ¢ ainda mais se se tra-
ta dun mal de longa duracion, co-
mo pode ser un cancro. Hai profe-
sionais da Medicina, con todo, aos
que non lles basta con dar un me-
dicamento a estes pacientes tan es-
peciais, senon que queren conver-
ter a stia contorna en algo, a pesar
de todo, agradable. Entre estes tl-
timos estd Ruth Gomez, directora
da Escola Infantil Camilo José Cela
do hospital Clinico de Santiago, e
os facultativos Rafael Tojo, xa xu-
bilado, e José Maria Martindn, xefe
da Unidade de Pediatria deste mes-
mo centro. Grazas 6 seu empefio, e
4 axuda econGmica que consegui-
ron da Fundacién Marfa José Jove,
puxeron en marcha hai algo mdis de
tres anos un programa especial para
“sacarlles un sorriso ds mdis peque-
nos”, di Martindn, e para humani-
zar o seu ingreso hospitalario. E coa
escola como punto de encontro.

0 estudo, que onte se publicou
como un libro co titulo Repercusions
biopsicosociais e educacionais na
hospitalizacion infantil, nace da ne-
cesidade de crear contornas peda-

RAMON ESCUREDO

Ruth Gémez e José Maria Martindn, lendo onte o libro

goxicas agradables para pais e ne-
nos hospitalizados e de pér ao seu
alcance actividades que axuden a
toda a familia a “adaptarse 4 nova
situacion médica”, explicou onte a
este diario Ruth Gomez. Psicdloga,
pedagoga e doutora en trastornos
educativos, empezou como mestra
co profesor Pefla Guitidn en 1976,
cando ainda non habia profesores
nos hospitais. E leva 35 anos con es-
te labor. Hai algo mais de tres, con
todo, entendeu que os nenos ingre-
sados en Santiago necesitaban un-
ha atencién moito mais individua-
lizada da que ela podia darlle, “e
pedin socorro”. A Fundacion Ma-
rfa José Jove colaborou sen pensa-
lo duas veces e, grazas a este pro-
grama, os nenos do hospital Clini-
co de Compostela tefien mestres
para axudarlles a non perder o fio
dos seus estudos: fanlle unha ficha
pedagdxica a cada un; coordinan-
se cos seus centros escolares, coas
titoras dos pequenos, lévanlles os
examesata acama e axidanos, una
un, a superaren os seus problemas,
afnda que tefian dislexia, como oco-
rrenalguins casos. Grazas a este tra-
ballo, “ensifiarlles de xeito bonito”,

como di Ruth Gémez, o trauma da
hospitalizacion xa o € menos para
0s rapaces porque se senten iguais
Gs seus amigos. Ademais, o progra-
ma tamén lles dd a oportunidade de
ver obras de teatro, de divertirse ou
rirse grazas aos pallasos.

0 libro, editado pola Fundacion
Marf{a José Jove, Repercusions biop-
sicosociais e educacionais na hospi-
talizacion infantil, recolle o traballo
realizado na Escola Camilo José Ce-
la do CHUS entre 2007 e 2010 con
nenos que sufrian patoloxias va-
riadas, como cancro, hematoloxia,
anemia ou Gripe A, entre outras.
Foron sesions de traballo en hora-
rio ininterrompido, de 9 damafid a
nove da noite e de luns a sébado.

Pero non s6 se traballou cos
pequenos, sendn tamén cos seus
acompafantes, pois os especialistas
do CHUS demostraron que “a nece-
sidade de atencién afectiva e psico-
16xica se estende tamén 4 familia”, e
que “o grao de tensién e ansiedade
dos pais ou irmans inflie no enfer-
mo”. O estudo resalta que, entre 0s
acompafiantes, a maiorfa, no 90%
dos casos, era a nai, seguido polas
avoas, tias e irmé4s. @ REDACCION
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Mas alla de la atencion clinica

La Fundacion Maria José Jove colabora en un estudio sobre el impacto
que supone la hospitalizacion para los nifios y medidas para apoyarlos

Agatha de Santos
A CORUNA

Lahospitalizacién representa un
trauma para ¢l nifio, ya que signi-
fica una ruptura con su entorno fa-
miliar y social habitual, aunque es-
ta ruptura puede ser menos radical
aportando al pequefio un ambiente
mas humanizado y actividades que
ayuden a la integracion social y a
la adaptacidn tanto del menor como
de su nucleo familiar, lo que a su
vez repercute positivamente en la
respuesta organica del paciente a
la enfermedad. Estas son algunas
de las conclusiones del estudio Re-
percusiones biopsicosociales y
educacionales en la hospitaliza-
cion infantil. La escuela como pun-
to de encuentro, coordinado por los
pediatras Rafael Tojo y José Maria
Martinon del Hospital Clinico Uni-
versitario de Santiago en colabo-
racion con la Fundacion Maria Jo-
s¢ Jove de A Coruiia.

“El nifio es muy vulnerable a la
enfermedad y al entorno de los hos-
pitales. Por eso, la atencion del ni-
fio hospitalizado, especialmente del
de larga duracion, no debe limitar-
se a los aspectos organicos de laen-
fermedad, sino que ha de abarcar
también los biopsicosociales, a tra-
vés de un equipo multidisciplinar,
que incluye profesores, pedagogos,
psicologos, y que atienda también a
las familias™, explica José Maria
Martin6n.

En este sentido, el pediatra ase-
gura que los padres también nece-
sitan ayuda psicoldgica para asi-
milar la situacién de! nifio enfer-
mo crénico. “Los nifios son muy
susceptibles y saben interpretar las
situaciones animicas, aungue no lo
expresen. Poreso, el grado de estrés
y de ansiedad de los padres reper-
cute en el nifio. Ademas, esta de-
mostrado que el estado animico del
paciente influye en la enfermedad”
explica el especialista. De este mo-

do, el proyecto incluye la interven-
cion familiar en dos lineas de actua-
cion: dar a los padres la informa-
cion que le permita conocer el al-
cance de la enfermedad de su hijo
y proparcionar apoyo psicologico y
afectivo a través de sesiones de tra-
bajo que contribuyan a crear vincu-
los socioafectivos entre el perso-
nal del hospital y las familias.

Segin el coordinador de este
proyecto, pionero en Galicia, un
ambiente mas humanizado previe-
ne las ppsibles secuelas que 1a hos-
pitalizacién puede provocar en el
paciente, a quien nunca se ha de
mentir, “Al nifio, como al adulto,
hay que explicarle su situacién,
siempre desde un punto de vista
positivo, para que no vea las ma-
quinas y los tubos como mons-
truos, sino como algo que sirve pa-
ra su re¢uperacion”, explica el pe-
diatra. Ademas para Martinén, la
sensibilidad del personal sanita-
rio es fundamental.
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124 FelipaJove

Presidenta Fundacion Jove

A corunesa Felipa Jo-
ve Santos, presiden-
ta da Fundacion Maria
José Jove, compatibiliza o
seu traballo de alta direc-
ciobn empresarial cun la-
bor altruista encomiable.
Esta casada e ten unha fi-
lla. Recoiiece que a funda-
cion benéfica que leva o
nome da stia irma falecida no ano 2002 axudoulle a
superar aquel desgraciado transo, e a vez, a través
dela, presta unha valiosisima axuda para pér en
marcha numerosos proxectos sociais, especialmen-
te aqueles destinados a infancia ¢ a persoas con dis-
capacidade. Tamén é vicepresidenta de Inveravante,
o hélding de investimento que fundou hai tres anos
o seu pai, Manuel Jove, tras vender a empresa Fa-
desa.
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Un programa pionero reduce el estrés
hospitalario en los menores del CHUS

19/03/2011 | C. Blanco - Santiago | Leer articulo completo en www.elcorreogallego.es

La Fundacién Maria José Jove presento ayer un libro sobre la vida de los enfermos
infantiles //EI estudio durd tres afios y se hizo con la colaboracion de la Escuela Infantil
Camilo José Cela de Santiago vy el servicio de Pediatria del CHUS "EI 90 por ciento de
los acompafiantes de los nifios enfermos son sus madres™ .

http://noticias.lainformacion.com/economia-negocios-y-finanzas/radio/un-programa-
pionero-reduce-el-estres-hospitalario-en-los-menores-del-
chus V1cnJlyZayYAYiXRhGI8V4/






