GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE organiza en A Corufia unas
jornadas sobre educacion medioambiental

A CORUNA, 3 (EUROPA PRESS) La FUNDACION MARIA JOSE JOVE organizara, en su sede de A
Corufia, unas jornadas sobre educacion medioambiental, que daran comienzo el fin de semana del 18 y el
19 de abril y para las que ya estéa abierto el plazo de inscripcién, segun informaron hoy los organizadores.
Estas jornadas se prolongaran durante todos los fines de semana de la primavera. La actividad, que se
desarrollara en dos escenarios, a bordo de un barco de vela y en el Castillo de Santa Cruz, en Oleiros, y
se enmarca en la programacion de 'Enrolados' de Actividades Infantiles Marinas, impulsado por la
FUNDACION MARIA JOSE JOVE y la Obra Social de Caixa Galicia. El objetivo principal es despertar la
curiosidad de los nifios por el medio natural. El grupo esta permanente mente acompafiado por un biélogo
que de una forma didactica y practica va guiando la actividad tocando contenidos como, la ubicacién de
los seres vivos marinos, los tipos de seres vivos que se pueden encontrar en la ria y como influye la
presencia del hombre en el ecosistema. El programa 'Enrolados’ esta pensado para que nifios y nifias de
entre 8 y 11 afios puedan tener un primer contacto con el mar y el medioambiente, con los barcos de vela
como protagonistas. También forma parte de este programa el Aula de Mar, una actividad que ya esta en
marcha y en la que los pequefios recorren la ria de A Corufia y visitan el Castillo de Santa Cruz
acompafiados de un biélogo.
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La Fundacion Maria
José Jove abre el
plazo de matricula
para un taller sobre
medio ambiente

La oz

A CORUNA | Ya esta abierto el
plazo de inscripcién para po-
der participar en las jornadas
de educacion medicambien-
tal, que organiza la Fundacién
Maria José Jove, y que se ini-
ciaran los proximos dias 18 y
19 de abril, y que continuaran
todos los fines de semana de
la primavera. Este curso for-
ma parte del programa Enro-
lados, que promueve esta en-
tidad fundacional, en colabo-
racién con la Obra Social de
Caixa Galicia, v que tiene co-
mo objetivo despertar la cu-
riosidad de los nifios por el
medio natural.

Laactividad, que durard un
dia, tendré dos escenarios: a
bordo de un barco de vela
que saldra de A Corufia y lle-
gard hasta Oleiros, y en el cas-
tillo de Santa Cruz. Un bid-
logo y los técnicos del Cen-
tro de Extensién Universita-
ria e Divulgacién Ambiental
de Galicia {Ceida) serdin los
encargados de instruir a los
pequeiios sobre los ecosiste-
mas marino y terrestre.

Aquellos que deseen parti-
cipar en esta actividad, pue-
den reservar plaza en las pa-
ginas web www.obrasocial-
caixagalicia.org, o www.fun-
dacionmariajosejove.org.
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El Ayuntamiento publicé una lista de terrenos a expropiar en septiembre del afio pasado

La aparicion de nuevos propietarios
retrasa las expropiaciones de Naval

El alcalde reconoci6 durante el ultimo pleno ordinario que las gestiones para disponer
de las parcelas necesarias para la construccion de un acceso a la playa sufren un parén

Marcos Otero
OLEIROS

La llegada del buen tiempo no
garantiza que la playa de Naval, un
afio mas, cuente con el acceso que
reclaman vecinos y partidos poli-
ticos del municipio. La aparicion de
nuevos propietarios de los terrenos
afectados por las expropiaciones
necesarias para habilitar el acceso
publico dificulta que éstas se ejecu-
ten para cumplir las exigencias ve-
cinales y politicas. El alcalde, An-
gel Garcia Seoane, respondié en es-
te sentido durante el ultimo pleno
ordinario cuando la portavoz muni-
cipal del Bloque Nacionalista Ga-
lego, Fina Quintans, le pregunt6 so-
bre el estado en el que se encuentran
los tramites para la construccion del
paso hacia el arenal.

En la sesidn plenaria celebrada
el pasado jueves 26 de marzo, Gar-
cia Seoane indic6 que desde el Con-
cello se esta tratando de solucionar
lo antes posible una obra que re-
claman diferentes colectivos des-
de principios del verano del afio pa-
sado. Elalcalde, no obstante, advir-
116 que el retraso en las expropiacio-
nes se debe al hecho de que se hayan
puesto en contacto con el Ayunta-
miento mas propietarios, residentes
incluso actualmente —dijo— en
Venezuela.

El alcalde puntualizé que, al
contrario de lo que se preveia, la ex-
propiacion de terrenos no solo afec-
ta a la familia propietaria del edi-
ficio Atalaya, en cuyas propiedades
se encuentra el acceso privado que

las personas que se dirigen a la pla-
vautilizan para bajar al arenal e in-
cluso como improvisada zona de
aparcamiento.

El conflicto derivado de la ine-
xistencia de unacceso ala playa pa-
recia alcanzar la solucion el pasa-
do mes de septiembre, cuando se
publicaron las listas de expropiados
para poder ejecutar las obras de
acondicionamiento del entorno del
arenal. Las concentraciones de ve-

El Concello accede a la
finca de A Furna para
acabar el paseo de Mera

Los trabajos se retomaron ayer en el interior
de la propiedad tras lograr el permiso judicial

Redaccién
OLEIROS

Los trabajadores contratados por
el Concello para construir el paseo
maritimo de Mera accedieron ayer
por la mafiana a la finca conocida
como A Furna, en Penatouro, para
continuar con las obras del recorri-
do. El Consistorio sefialé que los
operarios entraron en la propiedad
privada por un intervalo de tiempo
de poco mas de un par de horas. Los
trabajadores permanecieron en el
interior de la finca desde las nueve
de la mafiana hasta alrededor del
mediodia, segin indicaron desde el
Ayuntamiento.

La entrada en A Furna ha sido
posible después de que el lunes ¢l
Gobierno local recibiese finalmen-
te la autorizacion judicial necesaria
para asegurar la continuacion del
paseo maritimo.

El tramo que es necesario ¢je-
cutar a traves de los terrenos de la
finca es una pasarela que conecte el
recorrido comprendido en la playa
de Mera y el de la de Espifieiro, de
forma que los dos arenales queden
unidos por el paseo. El Ayunta-
miento indicé a través de un comu-
nicado que con esta decision que-
da “asegurada” la finalizacion del
paseo maritimo, que pronostica pa-
ra el comienzo del verano.

El recorrido al borde del litoral
del municipio, no obstante, estara
listo incluso para la Semana San-
ta, de acuerdo a las previsiones for-
muladas por el Concello. En los
margenes de A Furna, por ejemplo,
la constructora del paseo lleva ¢je-
cutando los trabajos desde hace me-
ses, sin necesidad del permiso judi-
cial necesario para el interior.

La finalizacion del paseo mari-
timo, sin embargo, y segin el Con-

Un vecino sefiala el estado del acceso a la playa de Naval. / casteieiro

cinos y la recogida de firmas por
parte del grupo municipal del Blo-
que Nacionalista Galego sirvieron
entonces para que el Concello re-
dactara una relacion de afectados
por las expropiaciones antes de po-
ner los terrenos a disposicion de la
Demarcacion de Costas para que
iniciara los trabajos en Naval.

Los vecinos del edificio Atala-
ya, sin embargo, solicitaron a su vez
al Concello que antes de ejecutar las

obras de mejora del accesoalapla-
ya acometiera tareas previas de
acondicionamiento que tampoco
han llegado a definirse.

Las principales reclamaciones
de los partidos politicos en la opo-
sicién vy de los usuarios de la playa
se centraban en la falta de seguridad
de la entrada al arenal, que se en-
cuentra sin asfaltar, y registra un
riesgo de desprendimientos en un
acantilado cercano.

Vista de la finca y de las obras en las cercanias. / vicTor ECHave

cello, estuvo en entredicho debido
a la falta del permiso judicial para
poderacceder ala finca. Hace unas
semanas, ¢l Ayuntamiento advir-
ti6 de que la Demarcacion de Cos-
tas habia amenazado con modificar

el proyecto del paseo en caso de no
poder trabajar en A Furna. La obra
también acumulaba un retraso a
raiz del conflicto mantenido entre
los propietarios de la casa y el Go-
bierno local.

La Fundacion
Maria José Jove
organiza cursos
de educacion
ambiental

La entidad abre el
plazo de inscripcion
para participar en

las actividad nauticas

Redaccion
OLEIROS

La Fundacidén Maria José
Jove haabierto el plazo de ins-
cripcion para participar en las
Jornadas de Educacion Am-
biental que organiza en cola-
béracion con el Centro de Ex-
tension Universitaria e Divul-
gacion Ambiental de Galicia
(Ceida) y dentro de la progra-
macion de actividades infan-
tiles marinas Enrolados.

La actividad formativa se
desarrollara a lo largo de la
primavera a partir del proximo
fin de semana y contara con
la participacién de biologos y
educadores del Ceida. Las jor-
nadas de educacion ambiental
se desarrollaran en dos esce-
narios, segtin la informacion
facilitada por la Fundacion
Maria José Jove, abordo deun
barco de vela y en las instala-
ciones del Ceida en el casti-
llo de Santa Cruz.

El programa, ademas, se
encuadra en la iniciativa Enro-
lados, dirigida a nifios de en-
tre 8 y 11 afios con el objeti-
vo de que tengan su primer
contacto conel mary el medio
ambiente. Las inscripciones
para la actividad pueden for-
malizarse a través de la pagi-
na web de la Fundacion Ma-
ria José Jove o de 1a Obra So-
cial de Caixa Galicia.

Estudiantes de
Secundaria
asisten a una
obra sobre
seguridad vial

Redaccion
OLEIROS

Estudiantes de Secundaria
de los institutos del municipio
asistieron ayer a la represen-
tacién de una obra de teatro
escrita para concienciar a los
jovenes a cerca de la seguri-
dad vial.

En el auditorio Gabriel
Garcia Marquez de Mera se
reunieron los alumnos de pri-
mero de Bachillerato de los
institutos Maria Casares, Mi-
raflores e Hijas de Cristo Rey
que presenciaron la interpre-
tacion de la obra Pasoulle a
Marcos en compaiiia del al-
calde del municipio, Angel
Garcia Seoane, y del regidor
de Cambre, Antonio Varela
Saavedra. La pieza teatral se
basa en la historia real de un
joven que sufrié un accidente
de trafico, Marcos Lopez,
quien a su vez también parti-
cipa en la representacion.
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Xorndas
de educacion
ambiental

A Fundaciéon Maria José
Jove organizara na sua se-
de de A Coruna unhas xor-
nadas sobre educacion am-
biental, que daran comezo
o fin de semana do 18 e 19
de abril e para as que xa se
estad aberto o prazo de ins-
cricion. Estas xornadas pro-
longaranse durante todas
as fins de semana da pri-
mavera. A actividade, que
se desenvolvera en dous
escenarios —a bordo dun
barco de vela e no Castelo
de Santa Cruz, en Oleiros-,
enmarcase na programa-
cién de “Enrolados” de Ac-
tividades Infantis Marinas,
impulsado pola Fundacion
Maria José Jove e a Obra
Social de Caixa Galicia. O
obxectivo principal é esper-
tar a curiosidade dos nenos
polo medio natural. O gru-
po esta acompanado por
un biélogo que, dunha for-
ma didactica e practica, vai
guiando a actividade. Po-
den participar nenos e ne-
nas de entre 8 e 11 anos pa-
ra ter un contacto co mar e
o medio ambiente.



0.JD.:
E.G.M.: No hay datos

6049

La Opinion

Coruiia

Fecha:  08/04/2009
Seccion: COMARCAS
Paginas. 19

El Ceida abre el plazo de
inscripcion en un curso
de educacion ambiental

Redaccion
OLEIROS

El Centro de Extension Uni-
versitaria e Divulgacion Am-
biental de Galicia (Ceida) ha
abierto el plazo de inscripcion en
el curso de iniciacién a la edu-
cacion ambiental que organizara
entre los dias 22 y 24 de abril.

La actividad académica esta
enfocada a educadores ambien-
tales, guias turisticos, monitores
de tiempo libre y técnicos mu-
nicipales que deseen conocer las
nociones basicas de la educacion
ambiental.

El curso preparado por el Cei-
da pretende presentar los recur-
sos de la educacion ambiental y
los programas que estan disponi-
bles en estos momentos en la co-
munidad gallega. Las personas
encargadas de impartir la activi-
dad formativa también ensena-
ran las nuevas técnicas y meto-

dologias de trabajo introducidas
en esta disciplina durante los ul-
timos afos. Los tres dias que du-
rara el curso serviran del mismo
modo como punto de intercam-
bio de experiencias entre los asis-
tentes y como un encuentro pa-
ra debatir sobre el cambio clima-
tico y las repercusiones del ca-
lentamiento global.

Los interesados en participar
en el curso pueden formular la
inscripcion a través de la pagi-
na web del centro (www.cei-
da.org) obien a través del nime-
ro de teléfono 981 630 618, co-
mo indicé el Ceida através de un
comunicado.

El Centro de Extensioén Uni-
versitaria e Divulgacion Cienti-
fica, en este caso en colaboracion
con la Fundacion Maria José Jo-
ve, también mantiene abierto el
plazo de inscripcion para la ac-
tividad Enrolados, dirigida a ni-
fos de entre 8 y 11 afios.
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MEMORIA

La Fundacion Jove duplicé en 2008 la
inversion en el area educativa y social

La entidad invirtié 637.000 euros en propuestas, la mayoria dirigidas a nifios discapacitados

La dimensién social de la
Fundacidn Jove ha crecido
un 25% con respecto al afio
2005, con un programa
que el afio pasado ha
dirigido su atencion al
apartado educativo, en
actividades como el Foro o
talleres infantiles, dirigidos
la mayoria a nifios con
alguna discapacidad.

REDACCION > A CORURA

M La Fundacién Maria José Jove
acaba de presentar la memoria de
actividades de 2008, con una im-
portante aportacién al 4rea edu-
cativa y social, que casi duplica lo
invertido en 2007, pasando de
326.000 a 637.000 euros.

En concreto, la entidad ha de-
dicado cerca de tres millones de
euros a los apartados médicos,
culturales y estudiantiles que se
unen a los primeros citados y a
otras cuestiones generales. La di-
mension social de la entidad au-
menta con el tiempo, ya que, en
2005, la fundacién aportaba
2.185.000 euros en el programa,
superdndolo, por tanto, en el
25%. Asi es que la entidad sigue
formando a los pequefios coruiie-
ses, dandole continuidad a la pri-
mera guarderia de empresa, “Os
Pequerrechos”, que cuenta con
plazas especificas para nifios dis-

capacitados. A su vez, suma nue-
vas iniciativas como una jornada
sobre mediacion y acoso escolar
con la presentacion de los resulta-
dos de un programa experimental
llevado a cabo en ocho centros y la
aportacién de distintos expertos.

Ademas, la institucién convocd
36 becas dirigidas a estudiantes
con minusvalias y organizd talle-
res infantiles para nifios con disca-
pacidad, aplicando una politica
de gratuidad a las familias con
rentas bajas. Los participantes pu-
dieron iniciarse en la pintura, el
inglés, la cocina, el grabado, la
moday el disefio. Por otra parte,
los menores con dificultades han
podido participar en actividades
fisicas como la practica de vela, re-
mo o piragiiismo o en terapias pa-
ra aminorar dolencias como la de-
presion en deportes acuaticos si-
milares.

El segundo aspecto en el que la
fundacién ha hecho un mayor
hincapié es la residencia de estu-
diantes Rialta, a la que ha destina-
do 420.000 euros, y sobre la que
tiene firmado un convenio con la
Universidad para la subvencion
de 175 plazas a un coste reducido,
para solicitantes con ingresos ba-
jos y buenos expedientes.

Por su parte, la entidad mantie-
ne otras propuestas en funciona-
miento como el certamen “Artejo-
ve-n” de pintura, que el pasado
afio distingui6 la obra de la co-

Nifios y padres participaron en el taller de Julio Bienert

lombiana Gloria Herazo y el coru-
fiés Pablo Gallo, o su Festival de
Titeres, con el que ameniza el
tiempo libre de los nifios durante
el periodo vacacional de las navi-
dades. En este sentido, la Funda-
cién Jove celebraba el 800 aniver-
sario de la ciudad con la exposi-

PEDRO PUIG

cién “80 obras de artistas corufle-
ses/800 aflos”, un recorrido por la
pintura desde mediados del siglo
XX a la actualidad, a través de los
80 mejores exponentes corufieses,
de un Urbano Lugris a un Felipe
Criado, pasando por un Alberto
Datas o Quintana Martelo.

B APUNTE

ElForoyla
Escuela, lo
mas solicitado

B Una de las iniciativas que
mds aceptacion ha tenido ha
sido la Escuela, que reunid a
padres y nifios en tormo a
temas como los cambios que
sufren los hijos, €l tiempo
libre, los estudios y las
responsabilidades de los
progenitores, sesiones que
han estado dirigidas por una
especialista en Orientacién
Familiar y Educacion
Especial. Los objetivos
estuvieron marcados en
conseguir una mayor
implicacién y éxito de los
padres en la educacién

de sus nifios.

Foro > El programa ha
dedicado una especial

atencion a la relacién padres-
hijos, que han completado

i con el Foro Maria José Jove,

| donde los mejores

especialistas espafioles de
distintas areas como salud,
cultura, ocio, deportes y
educacién han intentado
promover el debate entre las
dos partes. La fundacion ha
contade con la participacion

de figuras del deporte como

el corufiés Luis Moya, el
fotégrafo Ricky Davila o la
escritora gallega Marina
Mayoral. Losinvitadoshan
aportado asi sus testimonios |
al piiblico para sensibilizarlo |
con la infancia y la familia. |

SEGURIDAD

Proteccion Civil participo
en casi medio millar de
operativos el ano pasado

REDACCION » A CORUNA

#@ La memoria del afio 2008 del
servicio municipal de Proteccién
Civil da como resultado un gran
incremento respecto a 2007 de los
operativos, que se elevaron hasta
473 y contd con la colaboracion
de 2.046 voluntarios. Estos estu-
viercn trabajando mas de 12.000
horas durante todo el pasado afio,
que supusieron 1.993 jornadas de
voluntarios y 1.735 horas de ope-
rativos.

Entre ias actuaciones mas rele-
vantes destacan la colaboracién
con los bomberos en los incendios
de la ciudad, diversos rescates en
las rocas del litoral, ayudas en los
partidos de fatbol, fenémenos cli-
matoldgicos adversos y gue supo-
nian un riesgo para los ciudada-
nos, simulacros en los centros es-
colares, la Semana de la Preven-
cién de Incendios o la colabora-

ARENALES

El nimero de actuaciones
en las playas ascendio a
1.007, una cantidad
menor a la de otros afios

cién con otros ayuntamientos co-
mo Cerceda, Muxia, Paderne, Cu-
leredo o Valencia.

Proteccion Civil también se en-
cargd de la supervisién y control
del socorrismo en las playas coru-
fiesas. De los datos presentados se
desprende que se realizaron un to-
tal de 1.007 asistencias, en su ma-
yoria por limpieza y desinfecciéon
de heridas superficiales, picadu-
ras de avispa o escarapote y heri-
das de distinta consideracion. En
este sentido si se logré un descen-

v 2 5
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Miembros de Proteccion Civil, durante un simulacro en Riazor

so en el nimero de salvamentos,
por lo que destacan, desde el ser-
vicio, la mayor concienciacion
ciudadana en la prevencion. A lo
largo de 2008 se impartieron

QUINTANA

igualmente varios cursos de for-
macién, dirigidos tanto a los pro-
fesionales como a los voluntarios
de Protecién Civil y los alumnos
subieron de 46 a 101.

N APUNTE

Programa de
actividades
para este aiio

M El colectivo prepara para
este aflo nuevas actividades
como distintas jornadas
formativas o una campafa
de prevencién dirigida a las
comunidades de vecinos.
También realizardn précticas
contra incendios, y
relacionadas con aspectos
como los transmisores y el
salvamento, as{ como cursos,
apoyo a entidades y
asociaciones, sesiones
formativas para escolares,
profesores y poblacion en
general y la adaptacién de
una ley de emergencias,
entre otras cuestiones.

En cuanto al equipamiento, es-
te servicio cuenta con diferentes
instrumentos de salvamento
acudtico, embarcaciones, equipos
de buceo y de rescate, entre otros.
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La escritora Elsa Punset hablara sobre la 'Educaciéon
social y emocional de los nifios' en el Foro Maria José
Jove

La escritora Elsa Punset participara en la préxima sesiéon del Foro Maria
José Jove en la que presentara la ponencia 'Educacién social y emocional
de los nifios' que contara, como moderador, con el presidente de la
Federacion Provincial de APAS de Centros Publicos de A Corufia, Virgilio
Gantes.

Segun sefald la Fundacién Maria José Jove, paralelamente también se celebrara el
taller infantil ‘Limites, normas y fronteras', dirigido exclusivamente a nifios de 4 a 10
afos, en donde podran participar en diversas actividades conducidas por profesionales
especializados.

Elsa Punset es licenciada y Master en Filosofia y Letras por la Universidad de Oxford.
Becada por la Fundacién Fulbirgth, estudi6 Composicién en la Manhattan School of
Music e Ingenieria de Sonido en la New School de Nueva York. Trabajé como editora
en el &rea educativa del Grupo Anaya y mas tarde desempefio la direccion editorial de
la Fundacion Autor en la Sociedad General de Autores y Editores (SGAE).
Actualmente es la coordinadora externa del Informe sobre Educacién Social y
Emocional en El Mundo.

La proxima jornada del Foro se celebrard de manera gratuita en la sede que la
Fundacion Maria José Jove tiene en A Corufa en horario de 12:00 a 13:30 h. Dada la
limitacion del aforo, la inscripcién es obligatoria llamando al teléfono 981 160 265, de
lunes a viernes o en la pagina web www.fundacionmariajosejove.org.



GALICIA.-La escritora Elsa Punset hablara sobre la 'Educacion
social y emocional de los nifios' en el Foro Maria José JOVE

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 14 (EUROPA PRESS) La escritora Elsa Punset participara en
la proxima sesién del Foro Maria José JOVE en la que presentara la ponencia 'Educacion
social y emocional de los nifios' que contara, como moderador, con el presidente de la
Federacion Provincial de APAS de Centros Publicos de A Corufia, Virgilio Gantes. Segun
sefialé la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, paralelamente también se celebrara el taller
infantil 'Limites, normas y fronteras', dirigido exclusivamente a nifios de 4 a 10 afios, en donde
podran participar en diversas actividades conducidas por profesionales especializados. Elsa
Punset es licenciada y Master en Filosofia y Letras por la Universidad de Oxford. Becada por la
Fundacién Fulbirgth, estudié Composicién en la Manhattan School of Music e Ingenieria de
Sonido en la New School de Nueva York. Trabajé como editora en el area educativa del Grupo
Anaya y mas tarde desempefio la direccion editorial de la Fundacién Autor en la Sociedad
General de Autores y Editores (SGAE). Actualmente es la coordinadora externa del Informe
sobre Educacion Social y Emocional en El Mundo. La préxima jornada del Foro se celebrara de
manera gratuita en la sede que la FUNDACION MARIA JOSE JOVE tiene en A Corufia en
horario de 12:00 a 13:30 h. Dada la limitacién del aforo, la inscripcion es obligatoria llamando al
teléfono 981 160 265, de lunes a viernes o en la pagina web
www.fundacionmariajoseJOVE.org.
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LA ESCRITORA ELSA PUNSET HABLARA SOBRE
LA "EDUCACION SOCIAL Y EMOCIONAL DE LOS
NINOS' EN EL FORO MARIA JOSE JOVE

Ocio

Segun sefal6 la Fundacion Maria José Jove, paralelamente también
se celebraré el taller infantil 'Limites, normas y fronteras’, dirigido

exclusivamente a nifios de 4 a 10 afos, en donde podran participar
en diversas actividades conducidas por profesionales especializados.



http://Iwww.edu.coruna.es/portada

ELSA PUNSET: "EDUCACION SOCIAL Y EMOCIONAL
DE LOS NINOS"

Taller infantil paralelo para nifios de 4 a 10 afios: "Limites, normas y fronteras".

Elsa Punset intervendrd el proximo 25 de abril de 2009, de 12:00 a 13:30 horas, en el
Foro Maria José Jove con el tema "Educacion social y emocional de los niiios".

Elsa Puset es Licenciada y Master en Filosofia y Letras por la Universidad de Oxford.
Becada por la Fundacidn Fulbright, estudié Composicién en la Manhattan School of
Music e Ingenieria de Sonido en la New School de Nueva York. Al regresar a Espaia
trabajo en la Cadena SER y completé el Master de Periodismo por El Pais/Universidad
Auténoma de Madrid. Trabajé como editora en el drea educativa del Grupo Anaya y
mas tarde desempefié la direccion editorial de la Fundacidn Autor, en la Sociedad
General de Autores y Editores (SGAE). Actualmente es la coordinadora externa del
Informe sobre Educacién Social y Emocional en el Mundo (Grupo de Comunicacién),
patrocinado por la Fundacion Marcelino Botin.
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La escritora Flsa
Punset participa
el dia 25 en el Foro
Maria José Jove

REDACCION » A CORURA

# La Fundacién Maria José Jove
ha abierto ei plazo para inscribir-
se en la jornada de la edicién
2009 del Foro Maria José Jove,
que contard con la participacion
de la escritora Elsa Punset, para
presentar la ponencia “Educa-
cion social y emocional de los ni-
fios”. Sera el dia 25 entre las
12.00 y las 13.30 horas, previa
inscripcion en el teléfono 981 16
02 65.

Paralela a esta actividad, en la
que actuara como moderador el
presidente de las ANPA de cen-
tros publicos, Virgilio Gantes, la
fundacion programa el taller in-
fantil “Limites, normas y fronte-
ras”, dirigido en exclusiva a ni-
fios de entre cuatro y 10 afios.
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Fundacion Maria José

Jove e Caixa Galicia asi-
naron un convenio de colabo-
racion para achegar o mar e a
natureza aos mais pequenos a
traves das actividades da ter-
ceira ediciéon do programa
“Enrolados” No acto de pre-
sentacidn, a presidenta da
Fundacion Maria José Jove,
Felipa Jove Santos, e o direc-
tor xeral de Caixa Galicia, José
Luis Méndez, destacaron a im-
portancia dunha iniciativa que
“pretende que os nenos se
abran a natureza a través do
mar e dos barcos”

Con 1.827 prazas, o progra-
ma conta con catro activida-
des principais nas que desta-
can as xornadas de cofece-
mento e conciencia ambiental,
que se desenvolveran entre os
meses de marzo e de novem-
bro, e os campamentos de cin-
co dias que teran lugar en ve-
ran,

Nas primeiras, os obxecti-
VOs seran que os nenos adqui-
ran unhas nociéns basicas pa-
ra navegar a vela, que se con-
ciencien da importancia de
respectar 0 medio ambiente,
para mais tarde gozar dunha
serie de travesias en veleiro
por a proximidades da Coru-
fa.

Pola suia banda, os campa-
mentos dos meses de veran
estaran orientados “4a convi-
vencia e o traballo” en equi-
po", destacou Marcos Fernan-
dez, responsable do programa
“Enrolados” Coas novidades
do aumento de prazas e da du-
racion do programa, nesta edi-
cién, os responsables decidi-
ron que as familias con mais
recursos econémicos realicen
unha pequena achega econd-
mica, mentres que para o res-
to seguird sendo gratuita, un-
ha actividade que Felipa Jove
destacou “como pioneira en
Galicia”

Por dltimo, o presidente de
Caixa Galicia mostrouse “moi
satisfeito” de poder participar
nunha-iniciativa que permite
aos mais novos “traballar en
equipo e ter o tempo empre-
gado en actividades moi pro-
dutivas ¢ enriquecedoras’

“Enrolados” 2009

As xornadas de educacion
medioambiental tefien como
obxectivo que os participantes
interaccionen de xeito respe-
tuoso co medio ambiente. Son
xornadas en fin de semana, en
horario de 10 a 18h, que se de-
senvolven en dous escenarios:
nun barco de vela e no Castelo

Martes, 21 de‘abril de 2009

Escolares enrolados

A FWWVMMLWJ%@JOV?/&CWGWW@WWO’W e v naturesow
a0y nenos na tevceira edicid do- sew progrowmar medioambiental

O programa “Enrolados” ofrece a posibilidade de navegar en barcos de vela lixeira.
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Os escolares navegan nun veleiro da fundacion.

de Santa Cruz, dirixidas por un
biélogo e docentes.

As xornadas de conece-
mento ambiental éstan dirixi-
das exclusivamente a cole-
xios. Celebraran dende 0 13
de abril ata 0 20 de novembro.

A Aula de Mar inclte cinco
xornadas de navegacién e co-
necemento do medioambiente
marino, e os participantes es-
tardn sempre acompanados
dun biédlogo. Inclie ademais
unha visita ao Castelo de San-
ta CruzZ e a diferentes lugares
daria de A Coruna e se desen-
volverd en seis turnos dunha
semana de duracion e en ho-
rario de 10-a 18 h.

A Semana Azul, conigual
programa que a Aula de Mar,
guere chegar aos nenos e ne-
nas de toda Galicia e por elo
inciue aloxamiento na Resi-
dencia Rialta de A Coruna. A
actividade dura cinco dias e
crearonse seis turnos.

Para mais informacion:
Fundaciéon Maria José Jove:
Belén Rey, Directora de Comu-
nicacidn: tel. 981 25 74 81.

Un monitor nunha clase teérica de vela.

Os monitores explican aos participantes o habitat mariio.
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Sin plazas para
el curso de Bienert

La Fundacién Jove ha
cerrado la inscripcion el
curso de cocina de Julio
Bienert (9 de mayo) al
agotarse las plazas ofer-
tadas. El cocinero ense-
nara habito de alimen-
tacion saludables a pa-
dres e hijos.
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FUNDACION JOVE

Foro. Ya estd abierto el plazo

de inscripcidn para participar

en la proxima jornada del fo-
ro Maria José Jove, el dia 25,
en la que intervendra la es-
critora Elsa Punset. La ponen-
te impartird una charla sobre

Educacién social y emocional

de los niflos, que serd mode-
rada por Virgilio Gantes, pre-
sidente de la federacién pro-
vincial de APA de centro pu-
blicos. Aquellos que deseen

asistir al acto, deben reservar
plaza en el nimero de teléfo-
no 981 160 265.
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El chef Julio Bienert estara
en el Foro Maria José Jove

‘B El 9 de mayo el chef Julio Bienert ofrecera

una conferencia en el Foro Temdtico Familia
de 1a Fundacién Maria José Jove. El siguiente
invitado, para el 24 de octubre, serd Teo Ma-
riscal, instructor de perros de asistencia.
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‘LIMITES, NORMAS, FRONTEIRAS’
UN OBRADOIRO PARA NENOS
AeducadoraElsa Punset dard unha
charla sobre como coidar a intelixencia
social e emocional dos cativos.

25 de abril. Fundacién Maria José
Jove. Rua Galileo Galilei, 3.13.30h.
Previa inscripcion na web. A Coruiia




Adn.es

La escritora Elsa Punset hablara sobre la
'‘Educacion social y emocional de los nifos’
en el Foro Maria José Jove

La escritora Elsa Punset participara en la pré6xima sesion del Foro Maria José
Jove en la que presentara la ponencia 'Educacion social y emocional de los
nifios' que contard, como moderador, con el presidente de la Federacion
Provincial de APAS de Centros Publicos de A Corufia, Virgilio Gantes.

Segun sefial6 la Fundacion Maria José Jove, paralelamente también se celebrara el taller
infantil 'Limites, normas y fronteras', dirigido exclusivamente a nifios de 4 a 10 afios, en
donde podran participar en diversas actividades conducidas por profesionales
especializados.

Elsa Punset es licenciada y Master en Filosofia y Letras por la Universidad de Oxford.
Becada por la Fundacion Fulbirgth, estudié Composicion en la Manhattan School of Music
e Ingenieria de Sonido en la New School de Nueva York. Trabajé como editora en el area
educativa del Grupo Anaya y mas tarde desempefié la direccion editorial de la Fundacién
Autor en la Sociedad General de Autores y Editores (SGAE). Actualmente es la
coordinadora externa del Informe sobre Educacién Social y Emocional en El Mundo.

La préxima jornada del Foro se celebrara de manera gratuita en la sede que la Fundacién
Maria José Jove tiene en A Corufia en horario de 12:00 a 13:30 h. Dada la limitacion del
aforo, la inscripcién es obligatoria llamando al teléfono 981 160 265, de lunes a viernes o
en la pagina web www.fundacionmariajosejove.org.

LLa escritora Elsa Punset hablara sobre la '"Educacion
social y emocional de los nifios' en el Foro Maria José
Jove

www.gentedigital.es

La escritora Elsa Punset participara en la proxima sesion del Foro Maria José Jove en la
gue presentara la ponencia 'Educacion social y emocional de los nifios' que contara,
como moderador, con el presidente de la Federacion Provincial de APAS de Centros
Publicos de A Corufa, Virgilio Gantes.

La escritora Elsa Punset participaré en la proxima sesion del Foro Maria José Jove en la
que presentara la ponencia 'Educacion social y emocional de los nifios' que contara,



como moderador, con el presidente de la Federacién Provincial de APAS de Centros
Publicos de A Coruda, Virgilio Gantes.

Segun sefial6 la Fundacion Maria Jose Jove, paralelamente también se celebrara el taller
infantil 'Limites, normas y fronteras', dirigido exclusivamente a nifios de 4 a 10 afios, en
donde podran participar en diversas actividades conducidas por profesionales
especializados.

Elsa Punset es licenciada y Master en Filosofia y Letras por la Universidad de Oxford.
Becada por la Fundacion Fulbirgth, estudio Composicién en la Manhattan School of
Music e Ingenieria de Sonido en la New School de Nueva York. Trabajo como editora
en el area educativa del Grupo Anaya y mas tarde desempefid la direccion editorial de la
Fundacion Autor en la Sociedad General de Autores y Editores (SGAE). Actualmente
es la coordinadora externa del Informe sobre Educacion Social y Emocional en El
Mundo.

La proxima jornada del Foro se celebrard de manera gratuita en la sede que la
Fundacion Maria José Jove tiene en A Corufia en horario de 12:00 a 13:30 h. Dada la
limitacion del aforo, la inscripcion es obligatoria llamando al teléfono 981 160 265, de
lunes a viernes o en la pagina web www.fundacionmariajosejove.org.



GALICIA.-La escritora Elsa Punset apuesta por fomentar la inteligencia
emocional desde lainfancia en el hogar y en la escuela

A CORUNA, 25 (EUROPA PRESS) La escritora Elsa Punset aseguré aseguré durante su intervencion en
el Foro Maria José JOVE que la inteligencia emocional debe fomentarse y desarrollarse "en los dos
ambitos de vida mas importantes del nifio", su hogar y su escuela. La escritora, que participd hoy en la
Ultima jornada del Foro Maria José JOVE 2009, indic6 que "algunas personas nacen con una inteligencia
emocional muy desarrollada”, pero que cualquier individuo "puede potenciarla, a cualquier edad". En la
conferencia 'Educacion social y emocional de los nifios', moderada por el presidente de la Federacion
Provincial de APAS de Centros Publicos de A Corufia, Virgilio Gantes, Punset hablé de los "ladrillos de la
inteligencia emocional" y dio claves para " forjarla en los nifios" desde pequefios. Para ello, Elsa Punset,
autora de 'BrUjula para navegantes emocionales', utilizé como ejemplo la historia de Ernesto Shackleton,
el explorador irlandés nacido a finales del siglo XIX que se hizo conocido por su expedicién a la Antartida
entre 1914 y 1916 en el barco Endurance, o "Resistencia” en espafiol. "Shackleton es un modelo de lider,
de una persona que supo utilizar la inteligencia emocional para liderar y mantener cohesionados y vivos a
los 27 hombres que le acompafiaron en un viaje durisimo", explicé la escritora, quien preciso que el
explorador "reunia muchos hitos de la inteligencia emocional, como capacidad creativa, idealismo y
creatividad, la capacidad de resiliencia o de superacién de obstaculos, la capacidad de cumplir metas, el
autocontrol, un gran sentido de la responsabilidad y mucha empatia en sus relaciones con los demas",
subrayé la escritora. Respecto al autocontrol y al control de impulso s, Punset recordd que éste es "un
indicador clave en el éxito de las vidas de las personas", y sin embargo "es una de las facetas que mas se
echan en falta en la educacién actual”. Con esto, indic6 la escritora, los nifios "no aprenden a marcarse
metas realistas y a cumplirlas” lo que conlleva "mucha frustracion y tristeza en su vida de adultos". Con
relacion a los adolescentes, Elsa Punset aposté por reconsiderar muchos de los aspectos de su
educacion social y emocional e incidir en su responsabilidad social, que incluye "la practica del trabajo
social en sus vidas diarias”. "Los JOVEnes necesitan responsabilizarse por algo, encontrar su lugar en el
mundo, aprender a dar a los demas", afirm6. OTRAS CUESTIONES Ademas, la escritora habl6 de la
intuicion en la vida diaria, de cdmo funciona la memoria, de la fuerza de los patrones emocionales latentes
tras nuestros actos, del poderoso mecanismo de la auto-justificacion y de la resolucion de conflictos. "E |
conflicto es inevitable en la vida diaria, pero solo sirve de algo si se expresa de forma constructiva y sirve
para cambiar a mejor el orden establecido de las cosas", sentencio.

Paralelamente a la ponencia se celebro el taller infantil 'Limites, normas y fronteras', dirigido a nifios de 4
a 10 afios y conducido por psicélogos, maestros, psicopedagogos, una educadora social, pedagogos y
terapeutas ocupacionales, basado en el dltimo libro de la escritora.

Elsa Punset es licenciada en Filosofia y Master en Humanidades por la Universidad de Oxford. Becada
por la Fundacion Fulbrigth, estudié en la Manhattan School of Music y en la New School de Nueva York.
Al regresar a Espafia trabajo en la Cadena SER y complet6 el Master de Periodismo por la Universidad
Auténoma de Madrid.

La escritora Elsa Punset hablara hoy de la 'Educacion social y emocional
de los nifios' en el Foro Maria José JOVE

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 25 (EUROPA PRESS) La escritora Elsa Punset participard hoy sabado
en la préxima sesion del Foro Maria José JOVE en la que presentara la ponencia 'Educacion social y
emocional de los nifios' que contara, como moderador, con el presidente de la Federacion Provincial de
APAS de Centros Publicos de A Corufia, Virgilio Gantes. Segun sefialé la FUNDACION MARIA JOSE
JOVE, paralelamente también se celebrara el taller infantil 'Limites, normas y fronteras', dirigido
exclusivamente a nifios de 4 a 10 afios, en donde podran participar en diversas actividades conducidas
por profesionales especializados. Elsa Punset es licenciada y Master en Filosofia y Letras por la
Universidad de Oxford. Becada por la Fundacion Fulbirgth, estudié Composic ién en la Manhattan School
of Music e Ingenieria de Sonido en la New School de Nueva York. Trabajé como editora en el area
educativa del Grupo Anaya y mas tarde desempefi6 la direccion editorial de la Fundacion Autor en la
Sociedad General de Autores y Editores (SGAE). Actualmente es la coordinadora externa del Informe
sobre Educacién Social y Emocional en EI Mundo. La préxima jornada del Foro se celebrard de manera
gratuita en la sede que la FUNDACION MARIA JOSE JOVE tiene en A Corufia en horario de 12.00 a
13.30 horas. Dada la limitacion del aforo, la inscripcion es obligatoria llamando al teléfono 981 160 265, de
lunes a viernes o en la pagina web www.fundacionmariajoseJOVE.org.



Europa press

GALICIA.-La escritora Elsa Punset hablara el sabado de la 'Educacion
social y emocional de los nifios' en el Foro Maria Josée JOVE

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 22 (EUROPA PRESS) La escritora Elsa Punset participara el sdbado en
la préxima sesion del Foro Maria José JOVE en la que presentara la ponencia 'Educacion social y
emocional de los nifios' que contara, como moderador, con el presidente de la Federacion Provincial de
APAS de Centros Publicos de A Corufia, Virgilio Gantes. Segun sefialé la FUNDACION MARIA JOSE
JOVE, paralelamente también se celebrara el taller infantil 'Limites, normas y fronteras', dirigido
exclusivamente a nifios de 4 a 10 afios, en donde podran participar en diversas actividades conducidas
por profesionales especializados. Elsa Punset es licenciada y Master en Filosofia y Letras por la
Universidad de Oxford. Becada por la Fundacién Fulbirgth, estud i6 Composicion en la Manhattan School
of Music e Ingenieria de Sonido en la New School de Nueva York. Trabajé como editora en el area
educativa del Grupo Anaya y mas tarde desempefi6 la direccion editorial de la Fundacion Autor en la
Sociedad General de Autores y Editores (SGAE). Actualmente es la coordinadora externa del Informe
sobre Educacién Social y Emocional en EI Mundo. La préxima jornada del Foro se celebrard de manera
gratuita en la sede que la FUNDACION MARIA JOSE JOVE tiene en A Corufia en horario de 12:00 a
13:30 h. Dada la limitacion del aforo, la inscripcién es obligatoria llamando al teléfono 981 160 265, de
lunes a viernes o en la pagina web www.fundacionmariajoseJOVE.org.
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El Rijksmuseum viaja
hasta Palexco

20.00 h. El Palacio de Exposicio-
nes 'y Congresos celebra el acto de
inauguracion de la exposicién La
Escuela de La Haya. Obras maes-
tras del Rijksmuseum. La muestra
presenta obras habituales en las
paredes del museo holandés.

Palexco

Avda. Muelle de Transatlanticos, s/n

Conocido por encarnar durante ocho tem-
poradas al doctor Vilches en la serie te-
levisiva ‘Hospital Central’, Jordi Rebe-
116n apuesta por el teatro como método de
liberacion. Con la obra ‘Mentiras, incien-

Conferencia sobre
lIa Torre de Hércules

20.30 h. La asociacion cultural
Alexandre Béveda ofrece una con-
ferencia titulada A Torre de Hércu-
les ante o seu reto, a cargo del di-
rector del Museo Arqueoldgico del
Castillo de San Antoén, José Maria
Bello. Entrada libre.

Alexandre Boveda
Olmos, 16-18, 1°

Actor

- Luz Pozo presenta
Sus nuevos poemas

La sede de la Fundacion -
Caixa Galicia acogi6 ayer
la presentacion del libro
Deter-o dia cunha flor, Gl- -

timo trabajo de la poeta
Luz Pozo que cuenta con
1a tlustracion del grabador
brigantino José Valentin,
En el acto literario intervi-
nieron lo poetas Xulio L6-
pez Valcarcel, Anxeles Pe-
nas 'y Olga Patifio. La au- *
tora confeso sentirse orgu-
llosa de su dltima creacién
y animé a los presentes a
buscar la poesia.

so y mirra’, dirigida por Juan Luis Ibo-
rra, Rebellon se subird al escenario del
teatro Colon por primera vez en su trayec-
toria. La cita con el doctor ser4 el sabado
y el domingo, a partir de las 20.30 horas

“Trabajo gracias a la gente
que me para por la calle”

“El teatro es lo tnico que no puedes ver en tu casa. El publico se
puede bajar peliculas y series, pero el teatro tiene que ir a buscarlo”

Rubén Bruia
A CORUNA

El actor catalan Jordi Rebellén
parece que poco a poco se va qui-
tando la bata del conocido doctor
Vilches. Tras ocho meses de éxi-
to en el teatro La Latina de Madrid
(250 funciones y 120.000 espec-
tadores) con la obra Mentiras, in-
cienso y mirra, Rebellon y sus
compafieros comienzan una gira
nacional que les llevara por 42 ciu-
dades con 70 representaciones. El
teatro Colén acogera dos repre-
sentaciones, ¢l sébado y el domin-
go, y para la primera las entradas
ya estan agotadas.

—¢Con qué intentaran sor-
prender al publico coruiiés du-
rante el fin de semana?

—Es una obra basada en un en-
cargo. Somos un grupo de acto-
res que antes de hacer la funcién
va €ramos amigos y encargamos
la obra a Juan Luis Iborra. El es-
cribié el texto sobre una historia

El Houston Ballet
presento cuatro
de sus mejores
coreografias

Dentro de su gira europea, el
Houston Balletrecald ayer en
el Teatro Rosalia de Castro
para presentar cuatro de sus
mas afamadas coreografias:
Mediaeval Baebes, Solo,
Hush 'y Nosotros. El conjun-
to es una de las principales
companias de danza en Esta-
dos Unidos. Fundada en 1969
bajo la direccidon de Nina Po-
pova, enlaactualidad estd in-
tegrada por 54 bailarines.

real porque Iborra cada noche de
Reyes retine en su casa a sus ami-
gos para cenar y hablar de nuestras
cosas. La obra se basa en eso pa-
ra hablar de la amistad, la soledad,
la maternidad, de 1a homosexua-
lidad... Todo en clave de humor y
muy de verdad, para que el publi-
co se sienta identificado.

—¢L.a amistad puede ser a ve-
ces un arma de doble filo?

—Es una manera de decir lo que
pretendemos explicar con la obra.
El publico, ademas de divertirse,
forma parte del espectaculo por-
que los personajes tienen sus mo-
noélogos con el espectador y mu-
chas veces ellos van por delante de
nosotros.

—Parece que mientras las sa-
la de cine se vacian para ver pe-
liculas espaiiolas, las de teatro
no paran de registrar llenos.
Qué explicacién tiene?

—-Yo siempre digo que el teatro
no tiene trampa ni cartén. Es lo
unico que en tu casa no puedes ver.

Cada uno es su casa se baja peli-
culas, series y musica, pero el tea-
tro sélo se puede ver si te acercas
a ¢él. La gente no es tonta. Siala
gente le das una oferta de calidad,
con comedia y drama, buenos ac-
tores, te responde. El mes de sep-
tiembre en Madrid empezé muy
fuerte, con una apuesta por la ca-
lidad tremenda. Y ahi estan los re-
sultados: es la tercera capital mun-
dial en taquilla, tras Broadway y
Londres. Ir al teatro a la gente le
cuesta bastante. Pero si hay cosas
interesantes hay mas opciones de
que vuelvan,

—-Después de ocho aiios encar-
nando al doctor Vilches, ;qué
encuentra en el teatro que no le
haya dado la televisién?

—Pues el teatro tiene la magia
del directo, algo que no tiene ni
la tele, ni el cine. En el teatro es-
tas respirando siempre lareaccion
del publico. Si serien es porque se
divierten. Si hay un silencio sepul-
cral es porque estin expectantes.

VICTOR ECHAVE

Presentacion del libro de posmas dé Luz

Pozo. [ VICTOR ECHAVE

El actor catalan Jordi Rebellon. / La orinion

Ademas no puedes equivocarte y
si lo haces tienes que salir por
cualquier lado. Pero lo mas impor-
tante es que el teatro tiene un des-
gaste de energia que no lo tiene la
television.

~¢Ha logrado sacarse de en-
cima su participacion en Hos-
pital Central?

~La verdad es que soy un ac-
tor muy visceral y desconecto de
mis trabajos muy rapidamente.
Evidentemente ocho afios con la
serie son muchos afios y yo pensa-
ba que me iba a costar mas. Pero
empalmé muy rapido con la serie
del alcalde de Fago, que hice pa-
ra TVE y que me vino muy bien
para olvidarme de ese personaje.

—Se suele decir que la televi-
sion es el medio de comunica-
cion y entretenimiento que mas
quema.

—Latelevision es peligrosa. Por
un lado te encasillan si te tiras mu-
cho tiempo con el mismo perso-
naje, pero al mismo tiempo te ofre-
ce la oportunidad de que el publi-
o sepa que existes. Yo no puedo
pasear por la calle sin pasar desa-
percibido pero yo trabajo graciasa
la gente que me para por la calle.

- Ha tirado definitivamente
la toalla para hacer cine?

—Yo no la he tirado. Lo que pa-
sa es que no me han vuelto a llamar
desde hace tiempo porque el cine
estd mal y hay pocos proyectos.

La escritora
Elsa Punset participa
en el Foro Jove 2009

Redaccion
A CORUNA

La escritora Elsa Punset sera
la préxima invitada del Foro Ma-
ria José Jove 2009, un espacio
abierto al debate y el intercambio
de informaciones que este afio ya
conto con la participacion de del
psicologo Javier Urray delos de-
portistas Pablo Cimadevila y

Unai Basurko. La escritora se en-
cargara de presentar la ponencia
Educacion social y emocional de
los nifios, el sabado 25 de abril.

El coloquio serd moderado
por el presidente de la Federa-
¢ion Provincial de APA de Cen-
tros Publicos, Virgilio Gantes.
Paralelamente a esta ponencia se
celebrara el taller infantil dirigi-
do a nifios entre 4 y 10 afios,
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Elsa Punset habla en
la Jove de educacion

12.0 ElForo Marfa

José Jove ofrece
la conferencia de
la escritora Elsa Punset, con la
conferencia “Educacion social y
emocional de los nifios”. Fl
centro prepara un taller
paralelo para los nifios.
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‘Hoxe, na Corufta, 4s 1200 horas
na fundacién Maria José Jove, foro
‘teméticy sobre-a familia no que
intervird a escritora Elsa Punset.
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Joe Crepusculo, ‘indie’ na lguana Club

Joe Crepusculo presenta en sociedade as cancions
dos seus bizarros traballos Escuela de Zebras e Su-
percrepus, considerado mellor disco nacional de
2008 polarevista Rockdelux. As suas canciéns na-
cen da necesidade de amosar un universo propio
que soa unico e intransferible. Con éxito de critica

Russian Red, en concerto

Lourdes Hernandez, ou Russian Red, triunfou no
Myspace e foiaartistarevelacion da escenaindieen
2008 eagora chegaa Galicia coaxira de presentacién
do seu primeiro disco I love your glasses.

Sala Capitol. Riia de Concepcion Arenal, 5. As 21.30 horas.
Entradas por 20 euros na billeteira. Santiago

e ptblico, presentou os seus dos longos e orixinais
discos en 2008, sen tempo para descansar, coas
sdas letras como punais baixo a pel satisfacendo
os gustos dos seus novos admiradores.

La Iguana Club. Riia Churruca, 14. As 00.00 horas.
Entradas por 10 euros na billeteira. Vigo

ST S

Aranjuez en version xaponesa

A guitarrista xaponesa Kaori Muraji interpreta o
Concierto de Aranjuez, do mestre Joaquin Rodrigo,
acompanada pola Orquestra Sinfénica de Galiciae
dirixida por Ramén Encinar, no ciclo Festiclass..
Palacio da Opera. Glorieta de América, s/n. As 20.30
horas. Entradas de 4,50 a 13,20 euros. A Corufia

Xogos co ‘Caderno de animalista’

O escritor Anton Fortes e o ilustrador Maurizio A.
C.Quarello, autores do libro Caderno de animalista,
publicado por OQO Editora e que ensinaa pintura
do século XX a través dunha insélita fauna.

Centro Galego de Arte Contemporanea. Riia Ramén del Valle-
Inclan, s/n. As 11.00 horas. Entrada de balde. Santiago

Limites e normas para nenos

A educadora Elsa Punset dard unha conferencia sobre
Educaciénsocialy emocional de los nifios. E licencia-
daen Filosofia e Letras pola Universidade de Oxford
e traballou na drea educativa do Grupo Anaya.
Fundacién Maria José Jove. Riia Galileo Galilei, 3. As13.30
horas. Previa inscripcion na web. A Coruia



g

‘ La Opinién
Séabado, 25 de abril de 2009

£i% cyc@laopinioncoruna.net ]

?ﬁ Mds informacion en agendajsopinisnaorunass

La Coral Canticorum
ofrece un concierto

20.30 h. La Coral Polifénica Canti-
corum ofrece un concierto en la
iglesia de San Nicolas con un re-
pertorio basado en clasicos de Vi-
valdi, Mozart y Bach y acompaia-
dos al piano por Jesus Rodil. La
entrada al concierto es libre.

Iglesia de San Nicolas
San Nicolas, 18

Proyeccion de la cinta
‘Asterix e Cleopatra’

18.30 h. El Museo de Arte Con-
temporaneo de Union Fenosa aco-
ge una nueva edicion del ciclo de
cine infantil 12 pelis para os pe-
ques con la proyeccion de la peli-
cula Asterix e Cleopatra. La entra-

‘Mentiras, incienso
y mirra’, en el Colon

20.30 h. El teatro Colén alberga la
primera de las dos funciones en
A Coruiia de la obra teatral Menti-
ras, inclienso y wirra, protagoniza-
da por Jordi Rebellon y dirigida
por Juan Luis Iborra. Las entradas

Marta Berenguer.

La escritora Elsa Punset
ofrece una charla

12.30 h. La Fundacion Maria José
Jove cuenta con Elsa Punset como
invitada en su espacio de debate

que este aflo ya contd con la parti-
cipacion del psicologo Javier Urra
y de los deportistas Pablo Cimade-

¥ gy ey gedoey o o
Reparto de lujo
La obra escrita y dirigida por Juan Luis lborra
cuenta con un reparto de excepcion encabezado
por los televisivos Jordi Rebelldn, Elisa Matilia y

The Unfinished Sympathy
presenta su nuevo disco

22.30 h. La sala Mardigras acoge

la presentacion del Gltimo disco de
la banda madrilefia The Unfinished
Sympathy. Eas entradas para asistir
a la actuacion de la formacion pop
rock cuestan quince eurosenlas g

da a la exhibicidn es gratuita.

Desde el pasado miércoles y hasta mafiana permanecen
instaladas en los jardines de Méndez Nuiiez quince ca-
setas que resisten lo que haga falta: crisis, lluvia o falta
de lectores. La Fiesta del Libro encumbra al sueco Stieg
Larsson como el mas vendido, seguido de Javier Cercas

La fiesta de un
sector sin Crisis

Las casetas de la Fiesta del Libro mantienen
las cifras del pasado afio a pesar de la recesion

Rubén Bruia
A CORUNA

Parece que la literatura y el gre-
mio de libreros son uno de los po-
cos sectores que soporta estoica-
mente la crisis econdémica. Esa es
una de las conclusiones mas im-
portantes de la Fiesta del Libro,
inaugurada el pasado miércoles en
los jardines de Méndez Nuifiez y
que concluira el domingo. Los li-
breros de la ciudad aseguran que
es un aflo similar a las anteriores
ediciones, y salvo unas cuantas
excepciones, la mayoria se mues-
tra satisfecho con las ventas.

La representante de la libreria
Tanxencias Comic, Susana Bou-
za, asegura que ¢l numero de vi-
sitantes y de ventas “es una au-
téntica sorpresa”. Bouza afirma

que entre los favoritos del publi-
co estan los trabajos de Frank Mi-
ller, Watchmen (gracias a la pro-
duccion cinematografica), los
mangas y las historias de superhé-
roes. Bouza considera que el cam-
bio de ubicacion (el aflo pasado las
casetas se situaron en el Cantén
Pequefio) “es mejor, porque alli
estabamos mas apartados”.
Ignacio Pérez, encargado de la
libreria Nos, mantiene que ¢l dia
23 fue “muy bueno porque al ser
el Dia Internacional del Libro la
gente se animamas”. Sobre la cri-
sis asegura no notarla especial-
mente. “La gente que compra li-
bros tiene unos habitos que no los
cambia aunque haya menos dine-
ro”, cuenta Pérez que destaca que
en su caseta los mas vendidos son
Stieg Larsson y Paolo Giordano.

Macuf
Avenida de Arteixo, 171

para hoy estdn agotadas.

Teatro Colon
Avenida de la Marina, s/n

vila y Unai Basurko.

En el stand de La Abuela Pepa
parece que no hay tanta satisfac-
cion. Maria José Ameijeiras cree
que “apesar de que el dia 23 es bue-
no se nota que antes la gente se lle-
vaba dos o tres libros y ahora s6lo
uno”. Ameijeras apuesta por una
feria de agosto fuerte, “graciasalas
visitas de los turistas que suelen
comprar bastante”. Los méas solici-
tados en la caseta de La Abuela Pe-

Los libreros recomiendan a los lectores

Imagen de las casetas instaladas en los jardines de Méndez Nufiez. / vicTor EcHave

pa son el ciclon Larsson, Cercas 'y
“El juego del angel de Zafon, que
resiste entre los mas vendidos des-
de el afio pasado”.

Lalibreria 7 mares libros, espe-
cializada en libros de viajes y
guias turisticas tampoco, nota ex-
cesivos cambios en las ventas. “Es
el segundo afio que estamos aqui”,
asegura su responsable José Cas-
trillo, “y aunque la feria de agos-

Fundacién Maria José Jove
Galileo Galilei, 4 (Poligono A Grela)

taquillas de la sala.

to es la que mejor funciona la ver-
dad es que no nos podemos que-
jar”. A expensas de que no llue-
va, desde la caseta mas viajera de
la feria aseguran que las guias mas
vendidas son las de Londres, Paris
y Berlin.

En definitiva, la crisis parece
que no entiende de literatura y
continta encumbrando mitos. El
altimo es Stieg Larsson.

 Tanxencias Comics
& Watchmen
{Dave Gibbons)

Lalibreria situada en la pla-
za del Padre José Rubinos re-
comienda a los lectores el cla-
sico del comic Watchmen, de
Dave Gibbons. Es uno de los
mas vendidos en la caseta.

¥ Nos
¥ La soledad de los nimeros
primos (Paolo Giordano)

Lalibreria Nos confiaenla
calidad de La soledad de los
numeros primos, creado por el
fisico Paolo Giordano y que
ha vendido mas de 800.000
ejemplares en [talia.

& La abuela Pepa
> Los hombres que no ama-
ban a las mujeres (S. Larsson)

Lanovela del escritor y pe-
riodista sueco Stieg Larsson,
fallecidoen 2001, esunade las
mas vendidas de la feria junto
a La chica que sofiaba con una
cerilla y un bidon de gasolina.

% A Libreira
¥ La desaparicion de Majora-
na {Leonardo Sciascia)

La recomendacion de A Li-
breiraes lanovelafilosoficade
misterio La desaparicion de
Majorana, escrita por Leonar-
do Sciascia en 1975, Una obra
de ciencia escrita con talento.

Arenas
» A Corufa a través del tiem-
po {Jesiis Maria Reiriz Rey)

La libreria considera que
el libro 4 Corufia a través del
tiempo, de Jesiis Maria Rei-
riz Rey, es un regalo ideal pa-
ra conocer la historia y las
anécdotas de la ciudad.

Travesia de la Torre, 8
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‘LIMITES, NORMAS, FRONTEIRAS’
UN OBRADOIRO PARA NENOS
Aeducadora Elsa Punset dard unha
charlasobre como coidar a intelixencia
social e emocional dos cativos.

25 de abril. Fundacién Maria José
Jove. Rua Galileo Galilei, 3.13.30h.
Previa inscripcion na web. A Coruiia
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La destreza de los sentimientos

FORO MARIA JOSE JOVE » Elsa Punset considera que “la inteligencia emocional debe fomentarse desde la infancia, en el hogar y en la escuela”
» La escritora impartié en A Corufia una charla sobre educacion social, basada en la experiencia del explorador de la Antartida Ernest Shackleton

REDACCION « SANTIAGO

Elsa Punset aseguro ayer en el
Foro Maria José Jove que la in-
teligencia emocional puede fo-
mentarse y desarrollarse en los
dos dmbitos de vida mas impor-
tantes del nifio, su hogar y su es-
cuela. “Algunas personas nacen
con una intetigencia emocional
muy desarrollada, pero todos po-
demos potenciarla, a cualquier
edad”, dijo la escritora durante
la tiltira jornada del Foro Maria
José Jove 2009. En la conferencia
Educacién social y emocional de
los nifios, moderada por el pre-
sidente de la Federacién Provin-
cial de APAS de Centros Publi-
cos de A Corufia, Virgilio Gantes,
hablé de los ladrillos de la inte-
ligencia emocional y dio claves
para forjarla en los nifios desde
pequefios.

Para ello, Elsa Punset, autora
de Brijula para navegantes emo-
cionales, utilizé como ejemplo la
historia de Ernesto Shackleton,
el explorador irlandés nacido a
finales del siglo XIX que se hizo
conocide por su expedicién ala
Antartida entre 1914y 1916 en el
barco Endurance, o Resistencia
en espariol. “Shackleton es un
modelo de lider, de una persona
que supo utilizar la inteligencia
emocional para liderar y mante-
ner cohesionados y vivos a los
27 hombres que le acompaiiaron
en un viaje durisimo”, explicé la
escritora. “El explorador reunia
muchos hitos de la inteligencia
emocional, como capacidad crea-
tiva, idealismo y creatividad, la
capacidad de resiliencia o de su-
peracion de obstaculos, (recor-
demos que su barco asf se la-

Elsa Punset, izquierda, Marfa José Jove y Virgilio Gantes. ‘ayer durante la conferencia en A Corufia

Padres e hijos unidos
por una propuesta

» El Foro M* José Jove es una
iniciativa alejada de las pro-
puestas tradicionales, que per-
mite reunir a padres e hijos en
tornoa invitados de relevancia
delaciencia, las artes, la educa-
ci6n, el deporte y elocio y tiem-
po libre, con talleres infantiles
que abordan los temas de las
conferencia para adultosm

maba), Ia capacidad de cumplir
metas, el autocontrol, un gran
sentido de la responsabilidad y
mucha empatia en sus relacio-
nes con los demas”, dijo Elsa.
Respecto al autocontrol y al
control de impulsos, la escritora
recordd que es un indicador cla-
ve en el éxito de las vidas de las
personas, y sin embargo es una
de las facetas que mis se echan
en falta en la educaci6n actual.
“No estamos ensefiando las des-
trezas del autocontrol y de la ges-
tién de impulsos a nuestros hi-
jos. Esto es un error, porque no

aprenden a marcarse metas rea-
listas y a cumplirlas. Esto conlle-
va mucha frustracién y tristeza
en su vida de adultos”. Con rela-
ci6n a los adolescentes, Elsa Pun-
set dijo que tenemos que recon-
siderar muchos de los aspectos
de su educaci6n social y emocio-
nal, incidiendo por ejemplo en
su responsabilidad social, que
incluiria la practica del trabajo
social en sus vidas diarias. “Los
jovenes necesitan responsabili-
zarse por algo, encontrar su lu-
gar en el mundo, aprender a dar
a los demas”, dijo.

Entornoala
intuicion en
la vida diaria

Ademas, la escritora hablé de
la intuicién en la vida diaria,
de cémo funciona la memo-
ria, de la fuerza de los patro-
nes emocionales latentes tras
nuestros actos, del poderoso
mecanismo de la autojustifi-
cacion y de la resolucién de
conflictos: “El conflicto es in-
evitable en la vida diaria, pe-
ro solo sirve de algo si se ex-
presa de forma constructiva
Y sirve para cambiar a mejor
el orden establecido de las
cosas”, Paralelamente a la po-
nencia se celebré el taller in-
fantil Limites, normas y fron-
teras, dirigido a nifi@s de 4 a
10 anos.

Punset es licenciada en Fi-
losofia y Méster en Humani-
dades por la Universidad de
Oxford. Becada por la Funda-
cién Fulbrigth, estudio en la
Manhattan School of Music
y en la New School de Nue-
va York. Al regresar a Espaiia
trabajé en la Cadena SER y
complet6 el Master de Perio-
dismo por la Auténoma de
Madrid. Trabaj6 como editora
en el drea educativa del Gru-
po Anaya y mas tarde desem-
peno la direccion editorial de
la Fundacién Autor m
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La escritora, que participé ayer en el Foro Maria José Jove, echa en falta la inteligencia emocional en la escuela
Elsa Punset anima a que la crisis sirva de
revulsivo para revisar el modelo educativo

A.D.>A CORURA .

W “Las épocas de crisis son opor-
tunidades para cambiar de rafz”.
Por eso, Elsa Punset sostiene que
éste es el momento preciso para
trasformar las prioridades a la ho-
ra de educar. La escritora, que
ayer participé en el Foro Marfa Jo-
sé.Jove, echa en falta que los nifios
crezcan fortaleciendo su inteli-
gencia emocional, entre otras ra-
zones porque la escuela se ha olvi-
dado, aclara.

Las carencias educativas par-
ten de un sistema concreto y muy
definido como es el espaifiol, para
1a autora hija del conocido divul-
gador Eduardo Punset, y por eso,
s6lo detrds de la rotura gon el pa-
sado, puede surgir un nuevo mo-
delo de escuela mds acorde con
los valores sociales y emocionales.
“En otros pafses del mundo ya es-
t4 en marcha”, asegura, peroesen
aquellos en los que el modelo de
educacién no estd marcado por
paradigmas “det siglo pasado”.

Porque hablar de inteligencia
emocional, segtin la escritora, no
es mencionar “una moda pasaje-
ra”, sino la reinterpretacién de
conceptos que existen en la mente
de todos, tan cotidianos como la

consecucién de metas o los tradi-
cionales esfuerzo y superacién.

La importancia est4 en como
hacerlo y es en el punto en €] que
Punset encuentra el problema,
que parte de la diferencia de crite-
rios entre los valores que mantie-
ne la escuela y los de la familia
que pervive en las sociedades lati-
nas. Sin embargo, la formaci6én
del profesorado es fundamental
para que, lo que ahora sélo es un
experimento, sea una realidad.

“El impacto de lo que pasa en
la escuela es muy duradero”, acla-
ra, pero sin olvidar que “lo que el
nifio es y lo que espera del mundo
lo aprende hasta los seis y siete
afios en el hogar, por eso es facil
predecir el tipo de adulto que se-
r4”. De ahi uno de los problemas
que la escritora encuentra a la ho-
ra de incidir en los valores emo-

cionales de los mas pequefios,

porque mientras a los maestros se
les puede formar, ensefiar a los
padres no est4 tan generalizado
en las sociedades.

Existen personas que nacen
con inteligencia emocional, pero
aquellos que no est4n en esta si-
tuacién deben de ser ensefiados y
por eso Punset defiende que “an-

La autora (izquieraaf rmpamt}' una conTerencia en 1a ciuaag’

tes de que tengan el primer hijo,
hay que apoyarlos” y pasar por un
aprendizaje.

Socledad > Escuela y familia, ca-
da una con su peso especifico, pe-
san en el crecimiento afectivo y
emocional del nifio que, teniendo
en cuenta las circunstancias ac-
tuales, se examinan de diferente
manera. Porque si la educacién no
corre riesgo, la familia “se viene
abajo”, experimentando, junto

QUINTANA

con el declive de la Iglesia, el de-
rrumbe de las dos “grandes gesto-
res emocionales”.

Sin embargo, més all4 de la
realidad, Punset apuesta por la
motivacién en los progenitores
paraque colaboren en el “desarro-

llo en plenitud” de sus hijos, yeso -

mids alld, como afiade, de que el
4mbito familiar se siga viendo co-
mo un espacio privado en el que,
tradicionalmente “nadie tenia
permitido meterse”.

Shackelton, un
explorador gue supo
utilizar el autocontrol

B Elsa Punset utilizo, en la
conferencia que ayer impartié
en el Foro Maria José Foro, 1a
igura del explorador Emesto
shackelton, un modelo de lider
tue supo utilizar lo que la
:scritora llama inteligencia
:mocional. La autora del libro
‘Briijula para navegantes
:mocionales” utilizd la peripecia
rital del explorador para
lesgranar las capacidades de
iutocontrol o empatia, que
‘orman parte de ese estado
sobre el que asegura, unos
1acen con ella y otros pueden
legar a desarrollar con trabajo.

El perfil > La conferenciante
ienen una larga experiencia en
el campo educativo y
pedagégico, ha sido
coordinadora externa del
“Informe sobre Educacién
Social y emocional; Anélisis
Internacional”. Asimismo,
trabajé como editora en €l

Area educativa del Grupo
Anaya. Elsa Punset es licenciada
en Filosoffa y Méster en
Humanidades por la
Universidad de Oxford; becada
por la Fundacién Fullbrigth,
estudi6 en la Manhattan School
of Music y en la New School de
Nueva York.
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COIIFEIEIIGIA W A escritora Elsa Punset, que
participou onte na Corufia no Foro Maria José
Jove, avoga por fomentala na casa e na escola

A intelixencia
emocional, a
destreza dos
sentimentos

"0s mozos necesitan
responsabilizarse por
algo, atopar o seu lugar
no mundo, aprender a
dar”, salienta a educadora

Redacela - Santiago

Eisa Punset asegurou onte no Foro
Maria José Jove que a intelixencia
emociona] podefomentarse edesen-
volverse nos dous 4mbitos de vi-
da méis importantes do neno, o
seu fogare a stia escola. “Algunhas
persoas nacen cunha intelixencia
emocional moi desenvolvida, pero
todos podemos potenciala, a cal-
quera idade”, dixo a escritora du-
rante a iiltima xornada do Foro
Maria José Jove 2009,

Na conferencia Educacién so-
cial e emocional dos nenos, mode-
réda polo presidente da Federacitn
Provincial de APAS de Centros Publi-
cos da Coruiia, Virgilio Gantes, fa-
lou dos ladrillos da intelixencia

emocional e deu claves para forxali
desde nenos.Para iso, Flsa Punset,
autora de Brijjula para navegantes
emocionales, utilizou como exem-
plo a historia de Ernesto Shackle-
ton, o explorador irlandés nacido a
finais do século XIX que se fixo co-
fiecido pola stia expedicién 4 Antar-
tida entre 1914 e 1916 no barco En-
durance, ou Resistencia en espatiol,
“Shackieton é un modelo de lider,
dunha persoa que soubo utilizar a
intelixencia emocional para liderar
emanter cohesionados evivos os 27
homes que o acompafiaron nunha
viaxe durisima”, explicou a escrito-

ra. “O explorador reunfa moitos fi- -

tos da intelixencia emocional, co-
e creatividade, a capatidade de re-
siliencia ou da superacién de obst4-
culos —asf se chamaba o seu harco-
, a capacidade de cumprir metas,
© autocontrol, un gran sentido da
responsabilidade e moita empatia
nas sifas relaciéns cos demais”, dixo
Punset.

Respecto do autocontrol e o

Elsa Punset, Felipa Jove e Virgilio Gantes, desde a esquerda, onte no foro celebrado na cidade herculina

TLETTTE TR T T T T T L O e T

Unha proposta
innovadora

O Foro M? José Jove é upha
iniciativa afastada das pro-
postas tradicionais, que per-
mite reunir a pais e fillos ao
redor de invitados de relevan-
cia da ciencia, as artes, a edu-
cacién, o deporte ¢ o lecer ¢
tempo libre, con talleres infan-
tfs que abordan os temas das

conferencia para adultos.

conuoldeimpu@hesaitomre-
cordou que é un indicador clave no
éxito das vidas das persoas, e con
todo ¢ unha das facetas que mdis
se botan en falta na educacién ac-
tual. “Non estamos ensinando des-
trezas do autocontrol e da xestién
de impulsos és nosos fillos. Isto &
un erro, popgue non aprenden a
marcarse metis fealistas e a cum-
e tristeza na séia vida de adultos”.
Con relacién és adolescentes, Elsa

Punset dixo que temos que recon-’

siderar moitos dos aspectos da stia

educaci6n social e emocional, inci-
dindo por exemplo na s\ia respon-
sabilidade social, que incluirfa a
préctica do traballo social nas siias
vidas diarias. “Os mozos necesitan
responsabilizarse por algo, atopar
o seu lugar no mundo, aprender a
darlles 6s demais”, dixo.

A escritora falou da intuicién
na vida diaria, de como funciona
amemoria, da forza dos patréns
emocionais latentes tras os nosos
actos, do poderoso mecanismo da
autoxustificacién e da resolucién
de conflitos.e
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ENTREVISTA / ELSA PUNSET, ESCRITORA Y FILOSOFA EXPERTA EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

‘La educacion emocional mejora el estudio

El control de las emociones eleva un 14% los resultados académicos y reduce las enfermedades mentales

EDUCACION

CRISSOUTO
ACorufa

cristina.souto@xornaldegalicia.com

Laautorade Brijjula para navegantes
emocionales, Elsa Punset, destacé ayer
laimportancia de educar emocional-
mente a los jévenes, en el marco del
Foro de la Fundacién Marfa José Jove
de A Coruna. Su relacién con Galicia
—“laparte de Espanadonde me hubiese
gustado nacer”— fue “amor a primera
vista”. Veranea cadaano en tierras ga-
llegas a pesar de haber nacido en In-
glaterra, hija de francesay catalan. De
supadre, Eduardo Punset, admira “su
capacidad de creer que las ideas cam-
bian el mundo”.

sEnque consistelaeducacion emocio-
nalysocial?

Serefiere a cosas tan importantes co-
mo la toma de decisiones, la respon-
sabilidad social, la resolucién de con-
flictos, el conocerse auno mismo para
ser duefio y no rehén de esas emocio-
nes, para el desarrollo de la empatia...
Todo esto es inteligencia emocional.
Ahora que podemos medir el impac-
to de las emociones en la vida de las
personas, necesitamos trasladar esos
conocimientos recientes al hogary a

Elsa Punset, ayer en la Fundacion Maria José Jove de A Coruia

laescuela, que son los dos espacios en
los que los nifos se forman.

:Que impacto tiene sobre el desarro-
llo académico del nifio?

Losestudios demuestran que los bue-
nos programas de educacién emocio-
nal mejoran hasta un 14% los resulta-

“Detras de un
pensamiento
racional hay

una emocion”

AMADOR LORENZO

dosacadémicosdelosnifios. Por tanto,
no solo es que se sientan mejor consi-
go mismos, no enfermen, se relacion
mejor con los demés, tomen mejores
decisionesyno sean tan agresivos, sino
que un nino que haaprendido a moti-
varse y se responsabiliza de sf mismo
vaa conseguir mejores resultados.

El control emocional supone mejo-
rar la calidad de vida también.
Por supuesto. Desde que podemos
medir los procesos cerebrales, hace
8010anos, sabemos que enlabase
de cada pensamiento racional hay
unaemocioén. Una persona no puede
estar emocionalmente maly tomar
buenas decisiones racionales. Las
previsiones de la OMS dicen que
hasta 2020 habra un 20% de per-
sonas con enfermedades mentales
discapacitantes. Eso significa que
una de cada cinco personas no po-
dré funcionar en la sociedad.

:Seusan estas técnicas en Espana?
De forma tremendamente aislada
y puntual, hay pequenos ensayos.
Arrastramos un modelo educativo
antiguo, porquelaescuelasecreé ha-
cemasdeunsigloyel curriculo casi
no ha cambiado. Nos hemos centra-
doenhacerlaeducacién universaly
gratuita, lo cual esun gran avance,
peroahoratenemos que volver a fi-
jarnos en qué estamos ensefiando.
Es cuestién de poco tiempo que se
pongan enmarcha estos programas
porque se empezaranademandar.
En EE UU arrancaron en los afios
ochenta porque tenian muchos pro-
blemas de violencia escolar.
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Los expertos en
educacion coinciden
en A Coruna

CRONICA
Pablo Portabales

pabloportabales@radiovoz.com

Dos nombres conocidos. La
casualidad ha querido que, con
apenas unas horas de diferen-
cia, dos de los guris a nivel na-
cional en temas de educacion
relacionados con nifios y jdve-
nes hayan coincidide en nues-
tra ciudad. Ayer Bernabé Tier-
no firmo ejemplares de sus li-
bros en la libreria Arenas y a
continuacion ofrecid en la fun-
dacién Caixa Galicia una char-
la titulada Fortalezas humanas,
educacidn y valores en la fami-
lia. «Somos lo que es nuestra
educacion», sentencia el exper-
to, que comenzo su carrera co-
mo divulgador hace 40 afios con
unas fichas para aprender a estu-
diar. «Desde pequefios hay que
enderezar el arbolito y obligar
al nifio, por ejemplo, a que re-
coja las cosas gue tird por casa.
Los habitos son los facilitadores
de la accidn», comenta Bernabé,
que abrié con suintervencion el
programa Tiempeo y espacios pa-
ra padres que organiza el USP
Santa Teresa. Y hoy toma el re-
levo la hija de Eduard Punset,
Elsa, que participa en un foro
tematico dedicado a la familia
que organiza la Fundacién Ma-
ria José Jove. Educacién social y
emocional de los nifios es el ti-
tulo de su conferencia y poste-
rior charla que serd moderada
por Virgilio Gantes a partir de
las doce de la mafiana.

Primera promocién. Estamos
en la época de las despedidas
estudiantiles. Hace unos dias les
hablaba de los alumnos que aca-
ban este afio en el colegio Pefia-
rredonda y ahora me acerco has-
ta el paraninfo de la Universidad,
que ayer despidid a una promo-
ciém especial, para la historia, la
primera de la doble titulacién
de Administracidn y Direccion
de Empresas y Derecho. El acto
contd con la presencia del rec-

tor, José Maria Barja, v el deca-
no de Econémicas, Gustavo Re-
go, v el vicedecano de Derecho,
Eduardo Cebreiro.

Un artista eoruiids. De los con-
solidados. Xurxo Gémez-Chao
inauguro ayer una exposicion en
la galeria Moret Art de la calle
Olmos bajo el titulo Nocturnia y
El corazén del bosque. «Se com-
pone de dos partes. Son dos se-
ries no completas por razones
de espacio. Se complementa una
con la otra. Son paralelas en el
tiempo. Nocturnia destaca por
una vuelta a los soportes tradi-
cionales, pintura sobre lienzo, y
en El corazén del bosque prima
mads la fotografia y el trabajo por
ordenador», me explica el autor,
que hacia tres afios que no mos-
traba sus creaciones en su ciu-
dad v a sus muchos admiradores.
«Creo que me pasé de tiempo
desde la tltima», afirma Xurxo,
que colgé cuadros por primera
vez en Caixa Galicia de Ponte-
deume en 1981. «kEmpecé muy
joven», comenta con coquete-
ria masculina.

«Rebumbio matematicon. Es
el nombre de un concurso que
organiza la Asociacién Gallega
de Profesores de Matematicas
v que se desarrolla en toda Ga-
licia. La fase de A Coruiia tuvo
lugar ayer en el Forum Metro-
politanc con la participacién de
66 alumnos de 12 centros esco-
lares coruiieses.

Una coral de siempre, El pre-
sidente de Follas Novas, Ma-
nolo Folgueiras, me cuenta
que mafiana domingo, a partir
de las 12.15 horas en el Rosalia
de Castro, van a ofrecer su con-
cierto anual extraordinario, en
la edicién de este afio bajo el ti-
tule de Aniversarios. Las invita-
ciones pueden recogerse en el
propio teatro hoy y mafiana. Por
cierto, colabora con el coro la
orquesta Ruperto Chapi, de re-
ciente creacion.

‘. Elsa Punset ofrece una charla en la
Bernabé Tierno firmé ejemplares de su dltimo libre en Arenas | m.1. orenzo Fundacion Maria José Jove

El artistas corufiés Xurxo Gémez-Chao expone desde ayer en |a galeria Moret Art | Maria ISaREL LORENZO
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FUNDACION JOVE
Inteligencia emocional. La
escritora Elsa Punset cerrd
ayer el Foro Maria José Jove,
moderado por Virgilio Gan-
tes, presidente de la Federa-
cion de APA de centros pd-
blicos de A Corufia, con la
conferencia Educacion so-
cial y emocional de los nifios,
durante la cual insistié en que
esta puede y debe fomentar-
se desde la infancia en el ho-
gar v la escuela.
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La Fundacién Maria
José Jove abre el
plazo para asistir a
un programa de
actos infantiles

REDACCION > A CORURA

B La Fundacién Maria José Jove
ha abierto el phizo de inscripcién
para participar en el programa
“Enrolados” 2009 de actividades
infantiles marinas, que est4 diri-
gido a nifios nacidos entre 1998
y 2001, ambos incluidos.

Segtin fuentes de la entidad,
de las 1,827 plazas ofertadas pa-
ra este afio ya estdn cubiertas la
mitad y los interesados en part-
cipar deberdn descargar los for-
mularios en las web www.obra-
socialcaixagalicia.org y www.
fundacionmariajosejove.org.

Las mismas fuentes afiaden
que gracias a la extraondinaria
acogida de los afios anteriores,
la Fundacién Maria José Jove y
la Obra Social Caixa Galicia han
decidido renovar, por tercer afio
consecutivo, el convenio que
permite dar seguimiento a “En-
rolados”, programa pensado pa-
ra que los més pequefios puedan
tener un ptiter contacto con el
mar y el medio ambiente. Ade-
m4s, estd pensado para acercar
¢l patrimonio biolégico marino
a los nifios desde una perspecti-
va lidica y con los barcos de vela
como protagonistas y facilitar la
conciliacién familiar,

Educacién ambiental > Los
organizadores de estas activida-
des las han dividido en varios
apartados. Uno de ellos son las
jornadas dedicadas a la educa-
cién ambiental. Su cbjetivo es
que los participantes interaccio-
nen de manera respetuosa con el
medio ambiente. Se trata de jor-
nadas en fin de semana en hora-
rio de 10,00 a 18.00 horas que
se desarrollan en dos escenarios:
a bordo de un barco de vela y en
el castillo de Santa Cruz.
También se han organizado
jornadas de conocimiento am-
biental que se diferencian de las
anterijores en que estas se diri-
gen exclusivamente a colegios.
Se celebrardn hasta mediados
del préximo mes de noviembre.
Asimismo habra jornadas de na-
vegacién y conocimiento del
medio ambiente marino, para lo
cual los nifios estarédn siempre
acompanados de un bidlogo.






