0.JD.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

El Ideal
Gallego

Fecha:  04/06/2008
Seccion: PORTADA
Peaginas: 1,12

FUNDACION JOVE

beneficiard a unos 200
discapacitados > 12




0.J.D.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

El Ideal
Gallego

Fecha:  04/06/2008
Seccion: PORTADA
Paginas. 1,12

CONVENIO

Casi 200 personas discapacitadas se
beneficiardn del programa “Supera”

La Maria José Jove pretende con la Iniciativa mejorar la calidad de vida del colectivo

La presidenta dela
Fundacién Maria José Jove,
Felipa Jove, y el director
general adjunto de Caja
Espafia, Javier Ajenjo,
presentaron la segunda
edicién del programa de
verano “Supera”, dirigido a
personas discapacitadas. El
objetivo del plan es mejorar
su autonomia personal.

H.H.> A CORUNA

M La Fundacién Maria José Jove y
la entidad bancaria Caja Espafia
sellaron ayer un acuerdo para po-
ner en marcha el segundo progra-
ma “Supera” de actividad fisica
para personas discapacitadas. El
plan consistird en cursos de vela y
piragtiismo que se desarrollardn
en las instalaciones de Marina Se-
ca con embarcaciones adaptadas.
En total, se han habilitado 180
plazas para los cursos veraniegos.
La participacién serd gratuita y la
adjudicacién de plazas se realiza-
r4 por riguroso orden de inscrip-
cidn.

Felipa Jove destacé que este ti-
po de iniciativas mejoraran la cali-
dad de vida de las personas que
sufren alguin tipo de discapacidad.

“Nuestra fundacién pretende ani-

mar a personas discapacitadas a
realizar deporte, nuéstra obliga-
¢ién es permitir que puedan prac-
ticarlo”, asegurd Jove. La presi-
denta espera que el programa ten-
ga la misma acogida que tuvo en
invierno donde se cubrieron todas
las plazas ofertadas.

Por su parte, Javier Ajenjo, des-
tacé el papel relevante que estd ju-
gando la Fundacién Jove en el
desarrollo social de la cindad.

Fellpa Jove y Javier Ajenjo firmaron ayer en la Fundacién Jove el acuerdo dei programa "Supera';

INSCRIPCION

La participacidn es gratuita
y la adjudicacién de plazas
se realizara por riguroso
orden de inscripcién

Ademas, destacd que esta unién
entre la fundacién y el banco, Caja
Espafia, se ha reforzado a lo largo
de los afios por iniciativas como
esta. La obra social de Caja Espa-
fia invertird en este proyecto cerca
de 50.000 euros.

El mueille de Marina Seca, don-
de se realizard el programa, dis-
pondra de instalaciones adapta-
das y profesionales con formacién
especifica para desarrollar las ac-
tividades de vela y piragiiismo. De
esta manera las personas con mo-
vilidad reducida podran acceder a
las distintas embarcaciones de
ambas modalidades deportivas.

Duracién > Fl programa “Supe-
ra” se ha desarrolla a lo largo de
2008 y ha tenido como maximc
objetivo acercar la practica del de-
porte a personas discapacitadas.
Tiene una duracién anual que se

desarrolla en tres periodos: de
enero a junio, de junio a sep-
tiembre, y de octubre a diciem-
bre. Mds de un centenar de per-
sonas discapacitadas participa-
ron en el anterior programa de
invierno. El plazo de inscripcion
estd ya abierto para el verano en
la pagina web de la fiindacién
{(www.fundacionmariajosejo-

" ve.org).

Otro programa de la funda-
¢cidn es “Enrolados” que acerca el
patrimonio bioldgico marino a
los m4s pequefios desde una
perspectiva ltidica y con la vela
como protagonista. ‘
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CARLGS FARDELLAS

La Fundacion Maria José Jove oferta
180 plazas de vela para discapacitados

La Fundacién Maria José Jove y Caja Espafia han abierto el pla-
zo de inscripeidn para participar en el Programa Supera de activi-
dad fisica, para personas con discapacidad en el verano, que cuen-
ta con 180 plazas en cursos de vela y piragiiismo.
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La Fundacién Jove abre el plazo
para su programa de piragliiismo
y vela para discapacitados fisicos

La Voz

A CORUNA | La Fundacion Ma-
ria José Jove y Caja Espafia han
abierto el plazo de inscripcion
para participar en el programa
Supera. Se trata de una iniciati-
va centrada en la actividad fisi-
ca para personas con discapa-
cidad que se celebrara este ve-
rano. En total, se han habilitado
180 plazas para cursos de vela
y piragiiismo que se desarro-
llardn en las instalaciones de
Marina Seca y en embarcacio-
nes adaptadas a las necesida-
des de los participantes.

Es ya la segunda edicién de
este programa pionero en Gali-
cia e Integramente gratuito, cu-
yo objetivo no es otro que el
de contribuir a mejorar la au-
tonomia personal y aumentar
el bienestar emocional de los
participantes. La edicidn de in-
vierno, que se celebrdé desde
¢l pasado mes de enero, par-

ticiparon ya mas de un cen-
tenar de personas con disca-
pacidad.

Las actividades darian co-
mienzo el proximo 30 de ju-
nio. En esta ocasion, contaran
con una docena de cursos se-
manales dirigidos a aquellos
que tienen su primer contac-
to con esa actividad, y otros
cursos de caricter mensual
para aquellas personas que
cuenten con alguna experien-
cia previa en esa disciplina en
concreto. Se desarrollaran am-
bos enlos meses de julio, agos-
to y septiembre, vy el para ins-
cribirse, los interesados pue-
den llamar al nimero de telé-
fono 981 160 265,

Esta iniciativa se une a Enro-
lados, un programa de la Fun-
dacién maria José Jove de acti-
vidades infantiles marinas que

*pretende promover el ocio sa-

Tndahle
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Mus [ LIGAINTERCLUBES TABELLARIUS

Los tres lideres no ceden

REDACCION > A CORUNA

B Emocionante final de liga, los
tres equipos que lideran la clasifi-
cacién ganaron sus respectivos |
partidos. El Mus Viofio sufrié ante
un Hipotecarios Atacas que se lo -
puso muy dificil. Los de Atacas co-
menzaron con un parcial favora-
ble de 2a 1. El Viofiole dio la vuel-
ta en la segunda ronda y puso el 2
a4. Enla tercera llegé el empate
pero Mingos y Alfredo se mostra-

ron muy seguros, ya habfan gana- -

do las dos anteriores y consiguie-

- ron el tanto de la victoria para el

equipo de cabeza al imponerse

por 3 a 4 al ddo formado por Brei-

joyCarlos.

El Club del Mar no sufri6 para
ganar al Club Atlético Los Castros
por 3 a 6. Ya en la primera ronda
tomaron la delantera por 3a0. Pi-
chuy Queco, vencieron en sus tres
partidas.

El Club Galicia de Caranza tu-
vo que trabajar algo mds para lle-
varse los puntos en juego ante el
Cafeterfa Linde, al que vencié por
un apretado 5 a 4. Tras un mal co-
mienzo los ferrolanos empataron
en la segunda ronda y remataron
el partido al imponerse en dos de
las tres partidas de la tltima tan-

. da. El tanto de la victoria para el

equipo lo consiguieron Suco y

+ Juanocho al imponerse por4ala

. Manolo y Toni, que no estuvieron

nada afortunados al perder las

1 tres partidas.

El Sporting Club Casino perdié
por 3 a 6 frente al Abelleira quie-

! nes guiados por Paco y Maneiro,

. que vencieron en las tres partida,
- sentenciaron el partido en la se-

gunda ronda con un marcador fa-
vorablede 1a5.

Liga Interclubes-202 jornada
RESULTADOS

AtieticoLos Castros-Ciub defMar 36
Hipotecarios Atacas-Mus Viofio 4-5
Galicia de Caranza-Cafeferia Linde 5-4

SC Casino-Abelleira 6 -3

Sequros ManelFraga-Os Marifieiros 5-4

Café Bar Pepin -Oza Juvenit 3-6
CLASIFICACION

tquipo JGPPEPCP

1Mus Viofio 2014 610872 14

2 Galicia de Caranza 2014 610575 14

3 ClubdelMar 2014 610080 14

4 0s Marieiros 201 9894 1

5 Sequros ManelFraga 2010 10 92 88 10

6 Hipotecarios Atacas 2010 1088 92 10

7 Abelleira 2010 1086 94 10
8 CafeferiaLinde 209 1918 ¢

9 Sporting Club Casino 209 119090 9

10 Afléfico Los Castros 208 12849 8

1t Oza Juvenil 206 4731076

12 Café Bar Pepin 205 5HB771035

PROXIMA JORNADA

Club del Mar -Hipctecarios Atacas
Abelleira-Sequros Manel Fraga

Os Marifieiros-Café Bar Pepin

0Oza Juvenil-Atlético Los Castros
Mus Viofo-Galicia Caranza
Cafeterfa Linde-SC Casino

resultado y no dieron opciones al
equipo del Pepin, Carlos y Sén-
chez fue la pareja del equipo ven-
cedor que sali6 airosa en todos sus
enfrentamientos.

El partido que enfrent6 al Se-
guros Manel Fraga con Os Mari-
fieiros, fue muy igualado y dispu-
tado hasta el final. La victoria ca-

. yodellado del equipo de laasegu-

En el partido de rivalidad del :
Barrio de las Flores cay6 del lado
del Oza Juvenil que gané por3a6 !
al Café Bar Pepin. Aunque los de

la cafeterfa llevaron en principio
la iniciativa en el marcador, los del
Oza consiguieron dar la vuelta al

radora por 5 a 4. El tanto de la vic-
toria fue obra de la pareja forma-
da por Goyo y Marcial que gana-
ron a José Ramén y Fernando, en
una partida muy disputada que
terminé con un marcador de 4
tantosa 3.

Polideportivo ricsTaDEL DEPORTE

Riazor sera el epicentrode
lainiciativaen A Coruiia

REDACCION > A CORUNA

B Las calles de un centenar de |
- llega de Esgrima y Lucha, los clu-

ayuntamientos gallegos —A Co-
rufia entre ellos— se convertiran

entre las 10.00 y las 14.00 horas ‘

en el escenario en que se desarro- |

llara la Fiesta del Deporte. La ini-
ciativa, promovida por la Conse-

llaria de Deporte tiene como fina-
lidad convertirse en una fiesta
abierta a la participacién de to-

dos.

La presentacion de esta activi- :
dad tuvo ayer lugar en la casa de °

la cultura de Sada y conté con la
presencia del titular de Deportes
herculino Xoan Martinez.

Para poder llevar a cabo esta
iniciativa, colaboraran con el
ayuntamiento corufiés: Itinere —
badminton, juegos, hockey—, Si-
decu —actividades dirigidas—, el

Punto Pasion Playa de Oza —acti- |

vidades acudticas—, As Xubias —

piraguas—, las Federaciones Ga-

' bes Basquet Corufia, Mancontro
Aikido, Corufia Comarca —atle-
tsmo y Natacién Corufia.

Martinez (2i) se desplazé a Sada para la presentacion del evento

Riazor serd el epicentro de la
actividad en A Corufia, el Palacio
de los Deportes serd escenario de
las actividades de fuitbol sala, ba-
lonmano, atletismo, esgrima, ju-

do, aikido y lucha. La piscina |

acogerd la natacion y el waterpo-
lo. El basquet 3x3, el hockey, bad-
minton, esgrima y juegos alterna-
tivos serdn en la explanada y las
actividades dirigidas, de raqueta
y deportes acudticos, en la playa.

J. ALBORES

Vela y piragiiismo Dpiscapacipap

El programa Supera abre
su plazo de inscripcién

REDACCION > A CORURA
M La Fundacién Maria José Jove y

. Caja Espafia han abierto el plazo

de inscripcién para participar en

. el Programa Supera de actividad
| fisica para personas con discapa-

cidad para el verano. En total, se
han habilitado 180 plazas para
cursosdevelay plragummo que se
desarrollaran en las instalaciones
de Marina Seca en embarcaciones

' adaptadas.

Felipa Jove y Javier Ajenjo de allaron los pormenorés de la actividad

GAGO

La Presidenta de la Fundacién

- Marfa José Jove, Felipa Jove, y Ja-

vier Ajenjo, Director General Ad-
junto de Caja Espaiia, explicaron
ayer las caracteristicas de la se-
gunda edicién de este programa.
El programa daré comienzo el 30
de junio con cursos semanales. El
plazo de inscripcion va estd abier-
to los interesados en participar de-
ben ilamar al 981 160 265 o en

www.fundacionmariajosejove.org.



EUROPA PRESS

GALICIA.-La Fundacion Maria José Jove y Caja Espafia presentan el
programa 'Supera’ de actividad fisica para discapacitados

A CORUNA, 3 (EUROPA PRESS) La Fundacion Maria José Jove y Caja Espafia han
abierto el plazo de inscripcién para participar en el Programa 'Supera' de actividad
fisica para personas con discapacidad para el verano. En total se han habilitado 180
plazas para cursos de vela y piraguismo que se desarrollaran en las instalaciones de
Marina Seca en embarcaciones adaptadas.

La presidenta de la Fundaciéon Maria José Jove, Felipa Jove, y Javier Ajenjo, director
General Adjunto de Caja Esparfia, explicaron esta mafiana en A Coruia las
caracteristicas de esta segunda edicion de este programa "pionero en Galicia e
integramente gratuito y que tiene como objetivo contribuir a mejorar la autonomia
personal, asi como a aumentar el bienestar emocional de las personas que sufren
algun tipo de discapacidad". Tanto Felipa Jove como Francisco Javier Ajenjo
destacaron la importancia de impulsar este tipo de iniciativas que "ayudan a mejorar la
calidad de vida de las personas que se beneficiaran de las mismas".

El programa dard comienzo en préximo dia 30 de junio y, en esta ocasion, habra
cursos semanales (un total de doce), dirigidos a personas que tienen su primer
contacto con la actividad y cursos mensuales, para gente que tenga ya un poco de
experiencia previa. En ambos casos se desarrollaran en los meses de julio, agosto y
septiembre. El plazo de inscripcion ya esté abierto llamando al nimero 981 160 265 o
en la web www.fundacionmariajosejove.org.

Los promotores de este programa de verano esperan que tenga una gran acogida, tal
y como ha sucedido en la actividad de invierno que se inicié el pasado mes de enero y
en la que han participado méas de un centenar de personas con discapacidad, segun
sefialaron fuentes de la Fundacion. Asimismo, esta iniciativa forma parte de las
diferentes lineas de actuaciéon que la Fundaciéon Maria José Jove esta desarrollando
para la promocion del ocio saludable y fomento del deporte entre la sociedad. Entre
ellas, destaca el Programa 'Enrolados’ de Actividades Infantiles Marinas, mediante el
cual se acerca a los mas pequefios al patrimonio biolégico marino de Galicia desde
una perspectiva lidica y con la vela como gran protagonista. Consta de 1.100 plazas
y, al igual que 'Supera’, es integramente gratuito.
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La IV Reunion Cientifica sobre
el Cancer de Mama se celebrara
en la ciudad los dias 19y 20

LaVoz

ACORUNA | La Fundacion Maria

José Jove organizard durante

los préximos dias 19 y el 20 de

junio la IV Reunién Cientifica

sobre el Cancer de Mama, que

presentard los iltimos avances

en el diagnostico de la enfer-
medad, los tratamientos, el es-
tado actual de la investigacién

y traera a la ciudad areputados

especialistas. Las jornadas son

fruto de la importancia que la

prevencion del cincer de ma-
ma tiene hoy dia, segiin la fun-
dacién, y buscan promover el

debate y 1a investigacion.

Las jornadas se dirigen a pro-
fesionales de la sanidad, aun-
que estdn abiertas a todos los
interesades. Ademas, en el
marco de la reunian se entre-

gara el tercer Premio Maria
José Jove de Investigacion de
Céncer de Mama, dotado con
12.000 euros.

Las reuniones, que tendrin
lugar en la Fundacion Maria
José Jove, en la calle Galileo
Galilei, 4, comenzarin a las 17
v alas 12 horas los dias 19 v 20
de junio, respectivamente. El
primer modulo consistird en
una mesa redonda y una con-
ferencia sobre las innovacio-
nes en el diagndstico. Al dia
siguiente, un coloquio y una
conferencia sobre los 1iltimos
avances en los tratamientos se-
rin los contenidos.

La entrada a las jornadas
es libre pero requiere pre-
via inscripcién, en el teléfo-
no QRGN 2R4A.
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MANUELA MARINO

Un estudio alerta del alto nivel de
alergias infantiles en la provincia

Manuel Otero

vIGO | Una de las conclusiones
del estudio sobre enfermedades
alérgicas ha demostrado que la
provincia presenta el porcen-
taje de asma infantil més alto
de Galicia. En lo que respecta
a la rinitis y a la dermatitis at6-
pica, Pontevedra también pre-
senta las tasas mds altas de to-
da Galicia. El estudio, que lleva
por nombre Mapa de prevalen-
cias de las enfermedades alérgi-
cas infantiles en Galicia, alerta
de que la prevalencia infantil de
estas enfermedades se estd acer-
cando peligrosamente a los por-
centajes de los pafses anglosa-
jones (tradicionalmente los més
aquejados).

El asma afecta al 18,5% de los
nifios pontevedreses de entre 13
v 14 afios (dato que en Ourense

se sitda en el 8,5%, en A Coru-
fiaen el 15,2 y en Lugo en el 9,5),
mientras que la rinitis se sitfia
en el 19,6% vy la dermatitis tam-
bién se encuentra en los niveles
mds altos de toda Espaiia.

Para el pediatra Luciano Gar-
nelo Suarez, investigador en las
Rias Baixas y que ayer presen-
td las conclusiones del estudio,
la incidencia de estas patologias
solo se puede explicar por varia-
bles medio ambientales ya que:
«Genéticamente no hay grandes
diferencias entre los gallegos»,
afirma el investigador y conti-
nia; «El clima también influye.
Parece que el asma y la rinitis si-
gue la AP-9 desde Ferrol hasta
Viga. Y cuanto mds al sur méas
patologia vamos teniendo».

Para el estudio se encuestaron
a mas de 2.200 escolares de 40

colegios, Para el doctor Garnelo,
«la alta participacién de los en-
cuestados, superior al 90%, in-
dica la alta preocupacion social
que estas enfermedades tienen
en la sociedad.

Graves consecuencias

El interés social por estas enfer-
medades infantiles se ha puesto
de manifiesto para los responsa-
bles del estudio y aseguran que
es comprensible por las graves
consecuencias que tanto el as-
ma, como la rinitis y la derma-
titis tienen para los pacientes y,
también para el Sistema Sani-
tario. Luciano Garnelo destacd
que el coste econdmico que es-
tas patologias ocasionan es muy
alto, tanto en el sistema de aten-
cidn primaria, como en el gas-
to hospitalario v farmacéuti-

co. Aungue para el pediatra, lo
més grave es «lo mal que lo pa-
san los nifios. Tienen una mala
calidad de vida. Muchos no co-
men y duermen mal».

El Sistema Sanitario se va ade-
cuando a lo que pide la sociedad
¥ los profesionales que trabajan
en ella, por ello «después de pu-
blicar este estudio se cre6 una
comision para elaborar el Plan
de Asma de Galicia. Este plan
tendra que ver que tiene que ha-
cer el sisterna con estos nifios y
cuales son los caminos que hay
que recorrer para prestarles una
adecuada atencion».

Son patologias que no se pue-
den erradicar de una forma «mé-
gica», pero «con el tratamien-
to adecuado se pueden contro-
lar y conseguir una buena cali-
dad de vidax.

Los resultados que arroja el
Mapa de prevalencias de en-
fermedades alérgicas infanti-
les en Galicia ha sorprendi-
do a los autores: «Sabiamos
que la incidencia era alta, pe-
0 No tanto.

Cuando al doctor Garne-
lo se pregunta por las razo-
nes de estos llamativos datos
afirma que: «E]l asma serd la
epidemia del siglo XXI, pe-
ro ain no sabemos cual es su
causa cierta, concreta y real.
Solo teorias o hipdtesis», la
mis creible para el caso de
la provincia es, segin el pe-
diatra, «la teoria del diésel»
que afirma que: «Los mato-
res diésel son muy contami-
nantes y con particulas muy
pequeiias —menos de 10,000
micras— que son las que pe-
netran en el sistema respira-
torio de los nifios ¥ que ex-
plicarian las altas prevalen-
cias que hay en determina-
das ciudades». Este serfa el
caso del sur de Galicia.

Luciano Garnelo dice que
en ciudades como Vigo, con
menes industria que otras
con menos tasas de asma, por
lo que: «Lo tinico destacado
que hay a nivel de contami-
nacidn es el traficorn. La espe-
cial orografia también ayuda-
ria a la contaminacién.

Junto con el clima, otra
de las hipdtesis que mane-
jan los expertos para expli-
car el repunte de las aler-
gias es la «teoria higienis-
ta». Garnelo lo explica: «El
cuerpo humano se ha pasa-
do millones de afios luchan-
do contra gérmenes y pari-
sitos de todo tipo, pero ahora
no tienen con quien pelear-
se vy el sistema inmunoldgi-
co se vuelve histérico y em-
pieza a atacar a falsos gérme-
nes como puede ser el polen
0 los Acaros».
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MANUELA MARING

Un estudio médico alerta del alto
porcentaje de alergias infantiles

Manuel Otero

VIGC | Una de las principales con-
clusiones del estudio sobre en-
fermedades alérgicas presenta-
do ayer en Vigo es que esta ciu-
dad presenta el porcentaje de as-
ma infantil més alto de Espafia.
La urbe también sufre la tasas
mis elevadas de Galicia en lo
que respecta a la rinitis y a la
dermatitis atGpica.

El trabajo, que lleva por nom-
bre Mapa de prevalencias de las
enfermedades alérgicas infantiles
en Galicia, advierte que la preva-
lencia infantil de estas enferme-
dades se estd acercando peligro-
samente alos porcentajes de los
paises anglosajones, tradicional-
mente los mas aquejados.

El asma afecta al 18,5% de los
nifios vigueses de enire 13 y 14
afios (dato que en Ourense se si-

tda en el 8,5%, en A Corufia en
el15,2 y en Lugo en el 9,5}, mien-
tras que la rinitis se sittia en el
19,6% v la dermatitis también se
encuentra en los niveles més al-
tos de toda Espafia.

Para el pediatra Luciano Gar-
nelo Sudrez, investigador del
drea de Vigo y que ayer pre-
sentd las conclusiones del es-
tudio, la incidencia en la ciu-
dad olivica de estas patologias
solo se puede explicar por varia-
bles mediocambientales. «Gené-
ticamente no hay grandes dife-
rencias entre los gallegos», afir-
ma el investigador. Y continiia:
«El clima también influye, Pare-
ce que el asma y la rinitis sigue
la AP-9 desde Ferrol hasta Vigo.
Y cuanto mas al sur mas patolo-
gia vamos teniendo».

Para el estudio se encuestaron

a mas de 2.200 escolares de 40
colegios de Vigo. Para el doctor
Garnelo, «la alta participacion
de los encuestados, superior al
90%, indica la alta preocupacién
social que estas enfermedades
tienen en la sociedad.

Graves consecuencias

El interés social por estas enfer-
medades infantiles se ha puesto

de manifiesto para los responsa-
bles del estudio. Dicen que es

comprensible por las graves con-
secuencias que tanto el asma, co-
mo la rinitis y la dermatitis tie-
nen para los pacientes v, también

para el sistema sanitario. Lucia-
no Garnelo destact que el coste

econdmico que estas patologias

ocasionan es muy alto, tanto en

la atencidn primaria como en el

gasto hospitalario y farmacéuti-

co. Aungue para ¢l pediatra, lo
mas grave es «lo mal que lo pa-
san los ninos. Tienen una mala
calidad de vida, muchos no co-
men y duermen mals.

Fl sistema sanitario se va ade-
cuando alo que pide lasociedad
y los profesionales que trabajan
en ella, por ello «después de pu-
blicar este estudio se cred una
comisién para elaborar el Plan
de Asma de Galicia. Este plan
tendra que ver que tiene que ha-
cer el sisterna con estos niflos y
cuales son los caminos que hay
que recorrer para prestarles una
adecuada atencidn».

Son patologias que no se pue-
den erradicar de una forma «mi-
gica», pero «con el tratamien-
to adecuado se pueden contro-
lar y conseguir una buena cali-
dad de vidax.

Los resultados que arroja en
Vigo el Mapa de prevalencias
de enfermedades alérgicasin-
fantiles en Galicia ha sorpren-
dido a los autores: «Sabiamos
que la incidencia era alta, pe-
0 no tantos.

Cuando al doctor Garne-
lo se pregunta por las razo-
nes de estos llamativos datos
apunta: «El asma sera la epi-
demia del siglo XXI, pero atn
no sabemos cual es su causa
cierta, concreta y real. Solo
teorias o hipdtesis», la mis
creible para el caso de Vigo
es, segin el pediatra, «la teo-
ria del diésel» que afirma que;
«Los motores diésel son mury
contaminantes y con particu-
las muy pequefias —menos
de 10.000 micras—, que son
las que penetran en el siste-
marespiratorio delos nifios y
que explicarian las altas pre-
valencias que hay en deter-
minadas ciudades». Este se-
ria el caso de Vigo.

Luciano Garnelo dice que
Vigo tiene menos industria
que otras ciudades con me-
nos tasas de asma, por lo que:
«Lo tinico destacado que hay
a nivel de contaminacion es
el trafico». La especial oro-
grafia de la ciudad también
ayudarfa a este tipo de con-
taminacion.

Junto con el clima, otra
de las hipdtesis que mane-
jan los expertos para expli-
car el repunte de las aler-
gias es la «teoria higienis-
ta». Garnelo lo explica: «El
cuerpo humano se ha pasa-
do millones de afios luchan-
do contra gérmenes y pari-
sitos de todo tipo, pero ahora
no tienen con quien pelearse
y el sistema inmunoldgico se
vuelve histérico y empieza a
atacar a falsos gérmenes co-
mo puede ser el polen o los
Acaros».



GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE acogera los dias 19y 20 en
A Corufia la IV Reunién Cientifica sobre Cancer de Mama

A CORUNA, 13 (EUROPA PRESS) Mas de una decena de expertos
procedentes de diversos hospitales y centros de investigacion de toda Espafa
se reunirdn en A Coruiia los dias 19 y 20 de junio durante la IV Reunién
Cientifica sobre el Cancer de Mama que organiza la Fundacion de Estudios
Mastoldgicos (FEMA), en colaboracion con la FUNDACION MARIA JOSE
JOVE, para presentar los avances en el diagnéstico, tratamiento e
investigacion de la enfermedad, que afecta a mas de 15.000 mujeres cada afio
en Espafa. El cAncer de mama sera el centro de las intervenciones de varios
expertos procedentes de centros como el Departamento de Genética Humana
del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas de Madrid (CNIO), la
Sociedad Espafiola de Oncologia, el Instituto Valenciano de Oncologia (IVO) y
el Centro Hospitalario Universitario Juan Canalejo de A Corufia. En esta
ocasion, la reunién cientifica tendré dos partes: asi, el jueves 19 se celebrara
un modulo practico en el que personas que viven o han vivido de cerca la
enfermedad acercaran sus experiencias a los asistentes con la intencion de
aclarar las dudas mas frecuentes y aportar soluciones. En el médulo habra
representantes del Hospital Abente y Lago de A Corufia, de la Asociacion
Espafiola de Lucha contra el Cancer y de la Asociacion '. E Seguido'. Tras una
mesa redonda, el Dr. Joaquin Mosquera Oses, radiélogo del Servicio de
Radiologia del Hospital Abente y Lago, cerrara la primera jornada con una
charla sobre las innovaciones en el diagnostico radioldgico. ULTIMOS
AVANCES. La IV Reunién Cientifica sobre el Cancer de Mama continuara el
viernes dia 20 con la presentacidon de '‘Cancer de mama: ¢ una enfermedad
hereditaria?' por Javier Benitez, director del departamento de Genética
Humana del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) de
Madrid. Tras esta primera charla, cinco expertos daran a conocer, en una mesa
redonda, los ultimos avances en el diagndstico de la enfermedad, como las
novedades en resonancia magnética, en PET-TAC, los aspectos de interés de
la hormono-dependencia del cadncer de mama y un tema que cada dia llama
mas la atencion de la sociedad: el aumento de la incidencia de la enfermedad
en los hombres. A continuacion, la conselleira de Sanidade de la Xunta de
Galicia, Maria José Rubio, entregara el galardén al Doctor Atanasio Pandiella,
ganador del Il Premio Nacional Maria José JOVE de Investigacién en Cancer
de Mama, dotado con 12.000 euros. Por la tarde el catedratico de Radiologia y
Medicina Fisica y jefe del Departamento de Oncologia del Hospital Universitario
Gregorio Marafion de Madrid, Felipe Calvo, hablara de la radioterapia
intraoperatoria del cancer de mama y, por ultimo, la jornada se cerrara con una
conferencia de Emilio Alba, presidente electo de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM), que explicara la utilizacion de nuevos farmacos en
el tratamiento de la enfermedad.
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Continua abierto
el plazode
inscripcién para
un curso sobre
cancer de mama

La Voz

A CORUNA | Hasta el proxi-
mo jueves contintia abier-
to el plazo de inscripciéon
para asistir a la cuarta reu-
nio6n cientifica sobre cancer
de mama, que se celebrard
en la sede de la Fundacion
Maria José Jove, v que estd
organizada por dicha enti-
dad, en colaboracién con la
Fundacion de Estudios Mas-
tologicos (FEMA). Los inte-
resados en asistir a este en-
cuentro, pueden formalizar
su matricula llamando al te-
léfono 981160 265 o en la web
www.fundacionmariajosejo-
ve.org.

El programa de esta reu-
nidn se iniciari €] jueves con
la presentacidn de las jorna-
das, acto que correri a cargo
de Felipa Jove, presidenta de
la entidad fundacional, y Be-
nigno Acea, director asisten-
cial del Hospital Abente y La-
go. A continuacion, se cele-
brara una mesa redonda ti-
tulada 24 hora en la vida de
uita mujer con cdncer de ma-
ma, en la que participaran re-
presentantes de distintos co-
lectivos relacionados con es-
ta dolencia.
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REUNION CIENTIFICA

Expertos de toda Espaiia
asistiran al IV congreso
sobre cancer de mama

H.H> A CORURA

M Decenas de expertos, proce-

dentes de toda la geografia espa-
fiola, asistirdn a la IV reunién
cientifica sobre cdncer de mama
que tendrd lugar hoy y el viernes
en la Fundacién Maria José Jo-
ve. El encuentro pretende pre-
sentar los avances en el diagnds-
tico, tratamiento e investigacion
de los tumores mamarios. La
Fundacién de Estudios Mastolé-
gicos(FEMA) organiza el con-
greso junto con la Fundacién Jo-

ve.

Hoy jueves se celebrara un
mddulo prictico en el que perso-
nas que viven o han vivido la en-
fermedad de cerca expondrin
sus experiencias a los asistentes,
con la intencién de aportar solu-
ciones y de aclarar las dudas més
frecuentes. En este médulo esta-
ran presentes, los profesionales
del Hospital Abente y Lago, la
Asociacién Espafiola de Lucha
Contra el Cancer y la Asociacion
“.E Seguido”. La jornada se ce-
rrard con la charla de Joaquin
Mosquera sobre las innovacio-

nes en el diagndstico radiolégico
de este tipo de tumor.

El viemnes el director del depar-
tamento de Genética Hurnana del
Centro Nacional de Investigacio-
nes Oncoldgicas de Madrid, Javier
Benitez, impartira la conferencia
titulada “Céncer de mama, ;Una
enfermedad hereditaria?”. Tras
esta charla, cinco expertos ofrece-
ran las viltimas innovaciones tée-
nicas en la deteccién de esta pato-
logia. Después, la conselleira de

‘Sanidade, Maria José Rubio, en-

tregard los premios de investiga-
cidn de la Fundacién Jove, dotado
con 12.000 euros. Por la tarde, Fe-
lipe Calvo, jefe de Oncologia del
Gregorio Marafién hablar4 de la
radioterapia. La jornada se cerra-
ra con una mesa redonda sobre
tratamientos actuales y una con-
ferencia de Emilio Alba sobre los
nuevos farmacos de esta dolencia.
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CANCER DE MAMA

Reunién cientifica. Felipa

Jove Santos, presidentade la
Fundacion Maria José Jove, y
Benigno Acea, director asis-
tencial del Hospital Abente y
Lago de A Corufia, abrirdn la

IV Reunion Cientifica sobre

Cancer de Mama, en colabo-
racién con la Fundacion de

Estudios Mastologicos. Du-
rante dos dias, el acto reu-
nird a personas que viven o

han vivido de cerca la enfer-
medad con expertos de toda

Espafia. El acto comenzari a

las 17 horas en la sede de la

fundacién, en A Grela,enla

Calle Galileo Galilei, 4.
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Sentirse derrotada, confundida, ver
que los pies se hunden en el suclo
mientras la vida continta para los
demas, pensar en morir... Esas y
otro torbellino mas de ideas son las

que dan vueltas en 1a cabeza a una
mujer diagnosticada de cancer de
mama. La psicologa de la asocia-
c10n espafiola contra esta enferme-
dad Palmira Ric defendio ayer la

necesidad de no invadir el espacio
de esas mujeres cuando deben en-
cajar el dictamen médicoy de tener
presente que se trata de un proce-
so adaptativo, no patologico

Cancer de mama: dia primero

La psicéloga Palmira Ric explicé ayer como vive una mujer las primeras 24 horas tras ser
diagnosticada de un tumor en el pecho y de qué manera pueden ayudarla sus allegados

Maria Ballesteros
A CORUNA

Cuando una mujer escucha
“Tiene usted céncer de mama”
sus oidos se cierran para casi
cualquier cosa mas. De nada sir-
ve hablar de buen prondstico, de
tratamientos de éxito, de calidad
de vida... Lo que desencadena el
diagndstico en la cabeza de 1a pa-
ciente no deja que entren apenas
ideas. “La persona se queda blo-
queada, como si viviese una pe-
sadilla”, describe Palmira Ric,
psicologa de la Asociacion Espa-
fiola contra el Céncer.

Esta profesional, que ayer ha-
blo en la Fundacion Maria José
Jove de esas confusas 24 prime-
ras horas tras conocer la enfer-
medad, asegura que en la mujer
se produce un torbelline de emo-
ciones, algunas de ellas cargadas
de culpa. “Me voy a morir’. ‘;Por
qué ami?’ “Tenia que haberlo vis-
to’... Es un carrusel de emociones
que no habia sentido antes”, ase-
gura Ric, quien defiende 1a nece-
sidad de afrontar esta fase como
un proceso natural. “Se siente de-
rrotada, confundida v eso es algo
normal y adaptativo”, insiste.

Sin embargo, la batalla que li-
bra la paciente en esas primeras
horas no tiene que ver sélo con
sus emociones, sino con lo que
los demas esperan de ella. “Hay
que desterrar mitos —subraya la
psicologa—; la persona va a en-
frentar la situacién como en otros
momentos de su vida: la que se
bloguea, se bloqueard; la que es
extrovertida querrd comunicarlo
cuanto antes; las mas introverti-
das alo mejor no... y nosctros te-
nemos que ayudar y no invadir”.

Ese “nosotros” del que habla
Ric no se refiere solo al personal

A Reunién,Cientiﬁca

\

4

4

sanitario, sino también a los mas
préximos a la persona que sufre
el cancer. “Te encuentras de la
noche a la mafiana como si la tie-
rra se hundiese, como si la vida
siguiese mientras ti es como si te
encontrases parada, pero eso no
¢s asi —subraya—; si la paciente
tiene apoyo médico, familiar...
empieza a retomar su vida”.

De estar animada o deprimi-
da, de compartir la experiencia

Palmira Ric posa en la Fundacion Marla José Jove. / vicTor Echave

propia o guardarsela para una no
dependera, sin embargo, el éxito
del proceso. “Es completamente
falso que dependa de comeo lo
Ileves. Eso no influye”, enfatiza
la profesional.

El esfuerzo que, sea como sea,
la mayoria debe hacer para en-
frentar 1a enfermedad se da de
bruces en ocasiones con la mira-
da que los otros proyectan sobre
el proceso de curacion. “Algunas

si se sienten estigmatizadas. Las
miradas siguen ahi, pero no s6lo
con los enfermes de cancer, por-
que ves a alguien muy obeso por
la calle v pasa igual...”, sefala
Ric. Lo que esta profesional, que
trabaja también con enfermos del
Centro Oncoldgico de Galicia y
de Cuidados Paliativos del hospi-
tal de Oza, escucha de algunas
pacientes es que ese estigma se
mantiene durante afios y se sigue
recordando a la curada la suerte
que ha tenido por no haber muer-
to. “Cuando has tenido un infar-
to nadie te comenta: has tenido
mucha suerte porque otros han
muerto...”, afiade Ric.

Las mujeres que tienen o han
tenido cAncer de mama y que vi-
ven con esa espada de Damocles
estan recibiendo, sin embargo,
cada vez mas apoyos, aungue se-
an a distancia ¢ impersonales.
Que Luz Casal, Kylie Minogue,
Maria San Gil... hayan hecho pi-
blica su enfermedad, se hayan re-
tirado para tratarse y hayan re-
gresado transcurridos unos me-
ses supone para muchas més
esperanza que cualquier estudio
sobre nuevos tratamientos. “Es
un buen espaldarazo”, asegura
Ric, quien recuerda que hace
unos afios entre los personajes
plblicos se ocultaba ¢l cancer.
“Es muy importante €l cambio
porque es un ejemplo a seguir: si
ella puede, yo también”.

La intervencion de Palmira
Ric ayer forma parte de la 1V
Reunidén Cientifica organizada
por la Fundacién Maria José Jo-
ve, en la que hoy intervendran
médicos e investigadores de va-
rios hospitales para hablar sobre
los ltimos avances en el diag-
ndstico y el tratamiento de 1a en-
fermedad oncologica.
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REUNION ciENTIFRICA

Felipa Jove present6
el IV simposio sobre
cancer de mama

REDACCION> A CORUNA

@ La presidenta de la Fundacién
Jove, Felipa Jove, inauguré ayer
la IV Reunién Cientifica sobre
cancer de mama. Jove asegurd
que la herramienta fundamental
para luchar contra el cdnceresla
informacién, que espera que sea
la base de este simposio. “Nues-
tra pequeiia aportacidn es con-
seglir reunir a los enfermos y a
los profesionales para que inter-
cambien sus conocimientos y ex-
periencias sobre este tipo de cén-
cer”, sefialé Jove.

Por otra parte, Benigno Acea,
director asistencial del Hospital
Abente y Lago, mostré su agra-
decimiento a la Fundacién y ex-
plicé que su interés es conocer
mejor a sus pacientes, “mi objeti-
vo es saber cudles son las inquie-
tudes en los momentos cruciales
desde que se diagnostica este t-
po de tumor hasta que se inter-
viene para mejorar la atencién
sanitaria”, sentencid Acea.

Conferencias > La supervisora
de 4rea del hospital Abente y La-
go, Carmen Cereijo hablé de la
importancia del apoyo de los fa-
miliares y amigos de las enfer-
mas de cincer de mama. “Este
cdncer no sélo afecta a la pacien-
te sino también a su entorno”,
aclaré Cereijo.

Palmira Ric, de la Asociacién
Espaiiola de Lucha Contra el
Céncer, también particip6 ayer
en la reunién cientifica. Ric ex-
Ppuso los mitos que existen sobre
el momento del diagnéstico de
una mujer que padece esta pato-
logfa. “Sentir temor cuando se
diagnostica un tumor, es nor-
mal, es humano”, afirmé Ric.

Carmen Gonzélez Nisarre, de

B LAS POSICIDNES

APORTACION

Hay tres momentos
cruciales de una
mujer con céncer

B El doctor Acea intentara
analizar la aportacién de las
mujeres que han sufrido
turmnores mamarios. Acea
hablé de tres momentos’
furidamentales por los que
pasan las mujeres enfermas
de céncer y de los que se debe
aprender. El primer
momento, la noticia, iempo
en el que la mujer sufre un
shock. El segundo, la
intervencién quirirgica, que
es una dura prueba
emocional, yla tercera
situacién es la quimioterapia,
etapa que conlleva un
malestar fisico importante.

la Unidad de Cirugia Ambulatoria
del Abente y Lago, continué el
simposio con una charla sobre la
intervencién quinirgica y la poste-
rior recuperacién de la cirugfa.

La representante de la Asocia-
cién gallega “.E Seguido”, Aurea
Gonzélez, expuso los problemas
de la quimioterapia y del miedo
que sufren las mujeres al conocer
que las tendran que tratar de este
modo.

La jornada finalizé con la inter-
vencién de Joaquin Mosquera, ra-
didlogo del Abente y Lago, que ex-
plicé los avances en la investiga-
cién radiolégica. Mafiana viernes,
la conselleira de Sanidade, Maria
José Rubio, entregar el Ill Premio
Nacional Maria José Jove.
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La Fundacion Jove
analizaeldiaadia
de las enfermasde

cancer de mama

La Voz

ACORUNA| Con la mesa redon-
da 24 horas en la vida de una
mujer con cdncer de mama, la
Fundacion Jove abrio ayer la
cuarta reunion cientifica or-
ganizada por la Fundacidon de
Estudios Mastologicos.

En el encuentro, distintas
afectadas y profesionales re-
lacionados con la asistencia
pusieron de manifiesto la ne-
cesidad de abordar el cancer
como «una enfermedad de la
persona, no de un organo»,
indicé Carmen Nisarre, su-
pervisora de la unidad de ci-
rugia ambulatoria del Hospi-
tal Abente y Lago, de ahi la
oportunidad de articular he-
rramientas para ofrecer una
asistencia integral a toda la
problematica personal, fami-
liar y psicosocial que rodeaa
la patologia.

La jornada continuaré hoy
con médicos e investigado-
res del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas
de Madrid (CNTO), la Socie-
dad Espaiiola de Oncologia,
el Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO) v el Juan
Canalejo, sobre los tltimos
avances en el diagnostico y
tratamiento.
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FUNDACION MARIA JOSE JOVE
Avances en el cdncer de mama

Continda la reunién cientifica sobre los
avances en el diagnodstico, tratamiento
¢ investigacion del cancer de mama que
desde ayer se celebra en la Fundacion
Maria José Jove, En esta segunda jorna-
da participara la conselleira de Sanida-
de, Maria José Rubio.
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B El cdncer de mama también se da entre varones. Su incidencia
no es tan alta como entre las mujeres, pero el nitmero de casos casi
se ha duplicado en los dltimos 15 aiios. El catedrdtico Nicolds Diaz

AGENCTAS

La incidencia del cdncer de
mama en varones ha aumentado
significativamente en los dltimos
15 afios, pasando de una tasa de
0,4 hombres diagnosticados de esta
dolencia por cada 100.000 habitan-
tes y afio a “practicamente el
doble”. Asi lo asegurd ayer ¢l cate-
dratico Nicolas Diaz Chico, direc-
tor del Instituto Canario de Inves-
tigacion del Céncer {ICIC), que
visitd A Corufia para impartir una
conferencia en el marco de la IV
Reunion Cientifica Céncer de
Mama, organizada por la Funda-

cion Maria José Jove.

El experto apuntd que, aunque
el cincer de mama masculino
“continiia siendo una enfermedad
rara”, ya que s6lo “un hombre por
cada 10 mujeres” se ve afectado
por la dolencia, en los dltimos anos
“esta empezando a ser considera-
da”, debido al aumento de casos
conocidos. A su juicio, se trata de
una patologia “minoritaria y toda-
via no preocupante” por su escasa
incidencia, si bien Diaz reconoce
que es “muy interesante desde el
punto de vista cientifico”.

En cuanto a las causas que pro-
vocan esta enfermedad en los hom-
bres, el catedratico apuntd, como

El cancer de mama entre varones se duplico en 15 aios

Chico, director del Instituto Canario de Investigacién del Cdancer
(ICIC), asegurd que uno de los principales factores de riesgo de
la enfermedad es el consumo de alcohol.

uno de los principales factores de
riesgo, al consumo de alcohol, ya
que éste influye en la metaboliza-
cién de las hormonas en el higado,
pudiendo provocar problemas
como el desarrollo mamario, dolor
en los senos y mayores postbilida-
des de desarrollar la dolencia.
También hay estudios que vin-
culan esta enfermedad oncoldgica
con el abuso de estrogenos (hor-
monas femeninas) en transexuales.
Ademas, explico el director del
ICIC, se cree que ¢l cincer mama-
rio puede estar asociado a la muta-
cidn de un gen, el BRCA2. “Sc tra-
ta de una proporcion muy peguena
de casos”, senalé Diaz Chico.

quien recalcé que, cuando se
detecta este gen, es necesario ana-
lizar a todas las mujeres que tengan
parentesco directo con el paciente,
porque sufren un riesgo muy gran-
de de desarrollar la patologia.

En cuanto a la mortalidad, el
catedrético subrayé que ésta es
més elevada en los varones en
todas las enfermedades oncoldgi- -
cas, algo que responde a “razones
culturales”.

Un alto porcentaje de cinceres
mamatios estan ocasionados por
factores medioambientales, senald
el catedratico Nicolds Diaz Chico,
director del Instituto Canario dee
Investigacion del Cancer (IC1C
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ENCONTRO & O diagnéstico precoz, a universalizacion das campafias institucionais e as melloras polo
“cambio radical” nos tratamentos no tltimo terzo do século vinte son as claves, segundo os especialistas
reunidos onte na Corufia da man da Fundacién Maria José Jove

Padecerao unha de cada 12 mulleres

0 82 por cento das galegas
sobreviven 6 cancro de mama

Anastasio Pandiella, pola esquerda, Marfa José Rubic, a presidenta da Fundacién, Felipa Jove, e a tenente de alcalde da Corufia, Nieves Vazouez

"Achegamonos cada vez
mais a indices dos palses
mais desenvolvidos pola
asimilacién dos habitos
occidentais”, advirten

Redaccion - Santiago

Ataxade supervivencia das pacien-
tes afectadas por cancro de mama
aumentou ata un 82%, segundo ex-
plicaron os expertos que onte se de-
ron cita na IV Reunién Cientifica or-
ganizada por FEMA e a Fundacion
Maria José Jove, A este respecto, o
doutor Carles Vazquez, presiden-
te da Sociedade Espafiola de Seno-
loxia e Patoloxia Mamaria, explicou

. Alncidencia do cancro de mama
en homes aumentou significativa-
mente nos dlitimos 15 anos, pasan-
! do dunha taxa de 0,4 homes diag-
I nosticados desta doenza por cada
I 100,000 habitantes e ano a “prac-
' ticamente o dobre”. Asegurousc o
" catedratico Nicolas Diaz Chico, di-
rector do Instituto Canario de In-
vestigacion do Cancro (ICIC).

0 experto apuntou que ainda
que s6 "un home por cada cen mu-
lleres” se ve afectado pola doenza,
nos fiitimos anos "estd empezan-
i doaser considerada”, debido a0
I aumento de casos cofiecidos.
| Ao seu xuizo, tratase dunha
| patoloxia "minoritaria e ainda non

que ese aumento da supervivencia
se debe, fundamentalmente, “ao
diagndstico precoz, a universaliza-
cién das campafias institucionaise a
mellora dos tratamentos, que expe-
rimentaron un cambio radical des-
de o tltimo terzo do século XX,

0 doutor Carlos Vézquez expli-
cou durante a sta intervencion que
“o cofiecemento por parte do or-
ganismo da presenza do tumor se
produce desde os comezos da enfer-
midade, ainda que non signifique
necesariamente que vaia ocorrer a
diseminacién. Iso fixo que os trata-
mentos se apliquen de xeito persoal
acada paciente”.

EnEspafia, o cancro de mama (o
mais frecuente en mulleres) afec-
ta ou afectard a unha de cada do-

preocupante” pola stia escasa in-
cidencia, ainda que Diaz recofiece
que é "moi interesante desde o pun-
to de vista cientifico”.

£n canto ds causas que provo-
can esta enfermidade nos homes,
o catedratico apuntou, como un
dos principais factores de risco, 0
consume de alcol, xa que este in-
fltie na metabolizacién das hormo-
nas no figado, podendo provocar
problemas como o desenvolvemen-
to mamario, dor nos seos e maio-
res posibilidades de desenvolver a
doenza. Tamén hai estudos que vin-
culan esta enfermidade oncoldxica
o abuso de estréxenos (hormonas
femininas) en transexuais.

EHR AR TET AN

0 Dr. Pandiella,
Premio Nacional

No marco desta reunién cienti-

fica celebrada onte na Corufia,
i aconselleira de Sanidade da
1 Xunta, Marfa José Rubio, en-
tregoulle o 111 Premio Nacio-
nal Maria José Jove de Inves-
tigacidn en Cancro de Mama,
dotado con 12.000 euros, ao
doutor Atanasio Pandiella, in-
vestigador do Centro de In-
vestigacion do Cancro-IBMCC
de Salamanca. 0 galardoado
presentou un estudo innova-
dor sobre as Neuregulinas e
cancro de mama.
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Dupllcouse a |nC|denC|a nos homes en quince anos

Ademais, explicou o director do
ICIC, crese que 0 cancro mama-
rio pode estar asociado & mutacion
dun xene, 0 BRCAZ. "Tratase dunha
proporcién moi peguena de casos”,
sinalou Diaz Chico, quen recalcou
que, cando se detecta este xene, ¢
necesario analizar a todas as mu-
lleres que tefian parentesco directo
o paciente, porgue sofren un risco
moi grande de desenvolver a pa-
toloxfa. As{ mesmo, ainda que as
causas que levan a desenvolver un
cancro de mama “ainda non son co-
fiecidas con exactitude”, o experto
remarcou que sé 0 5% tefien tnha
compofiente hereditaria, mentres
que outros son froito de alteracions

ce mulleres, unha proporcién algo
menor que en Estados Unidos ouIn-
glaterra, onde o padecen ou desen-
volverdn 1 de cada 9 mulleres, “pe-
ro bastante superior ao de paises
menos desenvolvidos”, como os de
Latinoamérica, onde unha de cada
quince mulleres desenvolve ou des-
envolverd esta patoloxia, explicou,
polastia parte, o catedrdtico Nicolds
Garcia Chico, director do Institiito
Canario de Investigacién do Cancro
(ICIC). Isto “indica que nos estamos
achegando cada vez mais aos indi-
ces dos paises mais desenvolvidos”,
pola asimilacién do estilo de vida
occidental, en concreto dos habitos
alimenticios, caracterizados por un
excesivo consumo de graxas, e o se-

dentarismo, apuntou. e

hormonais. Nisto poden influir fac-
tores como o tempo de vida fértil
da muller (demora da menopau-
sa) ou a obesidade. "Canto maior
sexa a cantidade de estréxenos no
organismo, mais posibilidades ha-
berd de sufrir cancro de mama”,
concretou Diaz. Ademais, unha al-
ta porcentaxe de cancros mama-
rios estan ocasionades por factores
ambientais, sinalou. A este respec-
to, recalcou que hai experiencias
concretas de mulleres orixinarias
de paises orientais, como China ou
Corea (onde se rexistra unha inci-
dencia baixa desta patoloxfa) que
emigran a Estados Unidos e termi-
nan sufrindo a-enfermidade.

NA PUBLICA
0 maior risco de
neglixencia, no parto

Multiplicanse
por catro en
dez anos as
demandas por
erros médicos

As demandas por erros médicos
muldplicAronse por caro en dez
anos na Sanidade piiblica, se-
gundo un estudo baseado nun-
has 2.000 sentenzas xudiciais da
Audiencia Nacional, coordinado
polo doutor Santiage Delgado.

O informe, presentado onte
no IV Seminario Internacional
de Biomedicina e Dereitos Hu-
manos de Unesco, indica que
os malores riscos de neglixen-
cias prodiicense en problemas
derivados do parto, na cirur-
xia de vesicula biliar e no atra-
so do diagndstico do cancro de
mama. Dos datos deste traballo
extraese que o fenémeno anglo-
saxon da cultura da reclamacion
chegou a Espafia con forza e que
hai erros que se volven cometer
“tozudamente” e con demasiada
frecuencia.

Os riscos madis graves de
erros médicos prodtcense nas
intervenciéns de cancro de co-
lon descendente, en operaciéns
do conduto cistico davesicula bi-
liar e na especialidade de obste-
tricia e atreso no diagndstico do
cancro de mama.

Doutra banda, os perfis de
maximo risco atépanse en ho-
mes duns 45 anos que acoden a
urxencias con dor no térax e en
mulleres ao redor dos 40 con al-
gtin problema nag mamas.

Nos hoines viuse que, tras 0s
protocolos adecuados, unha es-
tadfa adicional de seis horas no
hospital serfa titil para localizar
doenzas cardiacas. Nas mulle-
res, unha atencién maxima nas
mamograffas a posibles micro-
calcificaciones evitaria moitos
casos de cancro de mama.

A xudicializacion e o perigo
da Medicina defensiva

O experto advertiu de que unha
excesiva xudicializacién da Sa-
nidade pode provocar a implan-
tacién da Medicina defensivo,
ou que os médicos non tomen
determinadas decisions de ris-
co por medo a unha reclamacién
posterior. Segundo datos da Me-
moria do Defensor do Paciente
de Madrid (2006), a evolucién
de denuncias de erros por espe-
cialidades reduciuse tan sé en
Traumatoloxfa.

Creceron con todo en Xine-
cologia e Obstetricia-do 11,7 a0
12,3 por cento-, Urxencias Cli-
nicas-do 7,7 ao 8,03-, Cirurxfa
Xeral e Digestiva —do 6,1 20 6,3
por cento—, Medicina Familiar
do 6 a0 7,9 por cento; Oncoloxia
—d0 3,4 a0 3,8 e Pediatria -do
4,1 a0 11,59 por cento-.

O estudo baseouse na andlise
de 1.774 sentenzas xudiciais da
Audiencia Nacional. eere
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Mientras las excavadoras prosegufan ayer los trabajos de
derribo de las primeras chabolas de Penamoa, en la junta de
gobierno, en Marfa Pita, se aprobaba indemnizar con 560
euros a 14 familias del poblado que, aunque no son duefias,
serdn resarcidas por el pase de la Tercera Ronda.

El gobierno local
expropia con 560
euros a 14 familias
de Penamoa

Las excavadoras procedieron a derribar
ayer otras dos chabolas del asentamiento

AF.> ACORURIA

B La junta de gobierno celebrada
ayer en. Maria Pita aprobé la in-
corporacion al proyecto de expro-
piacién del segundo tramo de la
Tercera Ronda de otros 14 afecta-
dos. Se rata de familias chabolis-
tas de Penamoa que recibirdn 560
euros cada una a modo de indem-
nizacion.

En total, el Ayuntamiento
aprobé la inversidn de 7.840 eu-
08 para resarcir a estos particula-
res como “precaristas”, es decir, no
son propietarios de los terrenos
donde se asientan sus infravivien-
das pero la administracién local
les remunera igualmente.

Seguin fuentes del gobierno
municipal, estas familias pueden
optar también a una vivienda, al
igual que el resto de chabolistas

OBRAS

La junta de gobierno
también aprobd el proyecto
técnico de ejecucidén del
centro multiusos Agora

del poblado, aunque no hay con-
firmacién de que ya se hayan aco-
gido al plan de integracién.

Por otra parte, sobre el terreno
continuaron ayer trabajando las
excavadoras para finalizar el de-
rribo de las cuatro primeras cha-
bolas de Penamoa. La maquinaria
de la empresa Arias Hermanos
prosiguid los trabajos comenza-
dos el jueves para iniciar las obras
del segundo tramo de la Tercera

et
Las excavadoras co!

Ronda. De este modo, cuando se
hayan demolido todas las infravi-
viendas, la compafifa adjudicata-
ria podrd iniciar los trabajos de
construccion del vial. Ayer no
trascendio, al igual que sucedid el
primer dfa de las labores, que se
produjera ninguna incidencia en
el asentamiento.

Otros asuntos > En lajuntade
gobierno de ayer, el ejecutivo mu-
nicipal también aprobd el proyec-
to técnico de ejecucion del centro
sociocultural Agora, que se ubica-
ré en la zona del Agra. El edificio
tiene un presupuesto de 8,1 millo-
nes de euros y se estima que se co-

ntinuaron ayer los trabajos de d

de las

mience a construir a finales de
afio, Podria estar abierto al piibli-
co, si se cumplen las previsiones
iniciales, en 2011.

Los concejales también deci-
dieron adjudicar a la empresa Ri-
vas Boquete por 569.672,39 euros
el servicio de mantenimiento de
vias piiblicas de la ciudad, con el
rebacheo con aglomerado y repa-
racién de losas de hormigén. El
contrato tendrd una duracién de
12 mesesy se desarrollard unavez
se cumplan los trdmites adminis-
trativos.

Lajunta autorizé una inversién
de 530.141,22 euros para la re-
modelacién de la plaza de San Ni-

QUINTANA

colds; otros 748.965,49 euros pa-
ra renovar las de la Cormelana y
Santa Catalina y otros 614.399,24
euros para la de General Mola y el
4mbito de la capilla castrense de
San Andrés. Dentro del programa
de rehabilitacién que apoya el Mi-
nisterio de Vivienda y la Conselle-
tia de Vivenda, también se dio luz
verde al proyecto de urbanizacién
de la plaza de Fuente Seoane, con
una inversién de 520.296,98 cu-
ros. Por dltimo, los ediles del go-
bierno local concedieron una sub-
vencion a una vecina de la Escali-
nata de Ferndndez Latorre para la
rehabilitacién de una vivienda del
4rea de rehabilitacién integral.

SANIDAD

La tasa de supervivencia en enfermas
de cancer de mama alcanzd un 82%

H.H> ACORURA
M La iltima jornada de [a IV Reu-
nién Cientifica sobre céncer de
mama, que organiza la Fundacién
Maria José Jove, albergé a impor-
tantes cientificos y oncélogos que
mostraron los avances y nuevos
tratamientos de esta patologia.
Los expertos aseguraron que la
tasa de supervivencia en mujeres
afectadas por estos tumores ha
aumentado hasta un 82%. Las
causas de este incremento han si-
do los diagndsticos precoces, la
mejora de los tratamientos, y la
universalizacién de las campafias.
Los investigadores, que se reu-
nieron ayer en la fundacion, pre-
sentaron las novedades en reso-
nancias magnéticas. Los especia-
listas destacaron que la enferme-
dad, aunque tiene su méxima in-
cidencia en las mujeres mayores
de 50 afios, tammbién puede apare-
cer en hombres, y ademds es una
patologia que va en aumento en
este colectivo. Se estima que la in-
cidencia de la enfermedad en

hombres ronda el 1% y esto se
achaca a los nuevos habitos ali-
menticios, de consumo, y de des-
censo de la actividad fisica. La
causa, segln los expertos, es el
consumo de grasas saturadas.

La conselleira de Sanidade,
Maria José Rubio, entregd el III
Premio Nacional de Investigacién
a Atanasio Pandiella, investigador
del Campus Miguel de Unamuno
de Salamanca. El doctor asturiano

elipa Jove, Maria José Rubio y Atanasio Pandielia

GAGO

estudid las Neuregulinas, protef-
nas que activan el HER-2, com-
ponente que se encuentra en el
25% de los canceres de mama.
Su hallazgo consiste en neutrali-
zar el HER-2 con un anticuerpo
Hamado herceptina.

El avance permitird que el
50% de las mujeres que estdn
siendo tratadas se benefiacie de
un tratamiento mas efectivo y
MEenos agresivo.

SENTENCIA

Un conductor sale
absuelto de la muerte de
una mujer en atropello

REDACCION > A CORUNA

M El juzgado ntimero 2 de lo pe-
nal acaba de absolver al conduc-
tor que en octubre de 2003 cau-
s6 la muerte a una mujer, que
fue arrollada cuando atravesaba
el Paseo Maritimo, a la altura de
la residencia Torrente Ballester.
El fallo descarta que el accidente
se debiera a una imprudencia
del piloto.

Laviandante fallecid a causa
de las lesiones sufridas tras ser
arrollada por un turismo, que a
primera hora de la mafiana del 2
de octubre de hace cinco afios
circulaba por el Pases Maritimo,
en direccién a la Torre,

La mujer atravesaba en un
paso de peatones, aunque con el
semdforo en verde para los co-
ches, y lo hacia con un paraguas
abierto, lo que le dificultaba el
campo de visién. Pese a que el
atropello tuvo lugar en un tramo

recto, ni la victima ni el piloto se
percataron de la presencia del
otro, de manera que la peatén se
cruzé en la trayectoria del turismo
en el medio de la calzada.

Pese a lo desafortunado del su-
ceso, el juzgador concluye, tras
examinar las pruebas, que el acci-
dente se debid a una serie de cir-
cunstancias, de entre las que des-
carta una imprudencia grave del
piloto. As, cita el magistrado de
Penal 2 en su resolucién que, “al
margen de una conducta impru-
dente del acusado, posiblemente
el siniestro se habria producido”.
Para llegar a esta conclusién, la
sentencia analiza las eventualida-
des. Por un lado, sefiala el magis-
trado que el conductor tenia el se-
méforo en verde. Por otra parte,
en ese tramo, los vehiculos circu-
lan por el carril izquierdo, para
evitar los rafles del tranvia urbano
y ademas, llovia.
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Latasade
supervivenciade
pacientes con cAncer
de mama es del 82%

La tasa de supervivencia de las pacientes afec-
tadas por el cancer de mama aumento hasta
un 82%, dato que el presidente de la Sociedad
Espafcla de Senologia y Patologia Mamaria,
Carlos vazquez, relaciona con"el diagnéstico
precoz y la mejora de |os tratamientos, que
han experimentado un cambio radical desde

el Gitimo tercio del siglo XX". Este especialista,
que particip6 en |a IV Reunién Cientifica so-
bre el Cancer de Mama de la Fundacion Jove,
afirmé que “el conocimiento por parte del or-
ganismo de la presencia del tumor se produce
desde ios comienzos de la enfermedad, lo que
no quiere decir que sea maligne".
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Sanidade detectod

consus controlesen
15 aflos 3.100 casos
de cancerde mama

sanTiago|E]l Programa Galego
de Deteccidn Precoz facilits el
diagnéstico de 3.121 casos de
céncer de pecho, tras 1.013.007
exploraciones efectuadas desde
la habilitacién del plan en 1992.
En base a estos datos, la tasa de
deteccién es de 3,1 tumores por
cada 1.000 controles.

Asf lo destacé ayer en Ferrol la
conselleira de Sanidade, Maria
José Rubio Vidal, en la IV Re-
unidn Cientifica sobre Cincer
de Mama, organizada por la
Fundacién Maria José Jove,
donde explicé que, aungue el
tumor con mayor mortalidad
en la mujer es el de pulmén, el
de mama tiene un gran impac-
to en la salud femenina, por lo
que destacd la importancia del
“diagnéstico precoz”.

Y es que, cuanto antes se de-
tecte la enfermedad, mayores
seran las garantias de éxito del
tratamiento. De hecho, “o trata-
mento do tumor é menos agre-
sivo e mais efectivo” cuando se
encuentran lesiones en estadios
iniciales que sélq son visibles a
través de las radiografias, segin
remarc la conselleira.

Cada afio, el plan que desarro-
1la 1a Direccion Xeral de Satide
Piblica cita a mas de 100.000
mujeres, una cifra que va en
aumento, ya que en el afio 2005
“iniciamos a ampliacién pro-
gresiva” del espectro de edades
al que se dirigen estos analisis,
pasando de los 50-64 afios a los
68, con la previsién de llegar a
las mujeres de 69 en 2009,

En cuanto a la recuperacién, los
asistentes al encuentro de ayer
afirmaron que la supervivencia
de las enfermas ha aumentado
hasta un 829, hecho que el pre-
sidente de 1a Sociedad Espafiola
de Senclogia y Patologia Mama-
ria, Carlos Vazquez, atribuyo al
“diagnostico precoz”.

Incidencia masculina|El foro
también sirvi6 para destacar
que la incidencia del cancer de
mama en varones ha aumenta-
do significativamente en los 1l-
timos 15 afios, pasando de una
tasa de 0,4 hombres diagnosti-
cados por cada 100.000 habi-
tantes y afio a “casi el doble™.

Entre las causas de este fend-
meno figuran el “consume de
alcohol y de grasas saturadas”,
ademas del sedentarisimo, segiin
el director del Instituto Cana-
rio de Investigacién del Cancer,
Nicolas Diaz Chico. El experto
sefiald que el 5% de los tumores
tienen un componente heredita-
rio, mientras que otros son fruto
de alteraciones hormonales en
el organismo. [aGN/AGENCIAS.m
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La tasa de supervivencia
al cancer de mama crece
hasta el 82% de los casos

MEJOR DIAGNGSTICO » El programa de deteccion precoz de Sanidade localiza 30
episodios por cada mil exploraciones » La mamograffa debe repetirse cada dos afios

REDACCION » SANTIAGO

El diagnostico de ciancer de ma-
ma no es sinénimo de desastre.
La tasa de supervivencia mejo-
ra paso a paso y en la actualidad
el 82% de las mujeres que se en-
frentan a él lo sobreviven. La
explicacion esta en “el diagnés-
tico precoz, la universalizacién
de las camparias institucionales
y la mejora de los tratamientos,
que han experimentado un cam-
bio radical desde el ltimo tercio
del siglo XX". Las palabras son
de Carlos Vizquez, presidente
de la Sociedad Espaiiola de Se-
nologia y Patologia Mamaria,
ademas de jefe del servicio de
Cirugia del Instituto Valenciano
de Oncologia, que ayer participo
en A Corunia en la IV Reunion
Cientifica que organiza la Fun-
dacion de Estudios Mastolégi-
cos (FEMA) y la Fundaci6n Ma-
ria José Jove.

En este encuentro, la conse-
lleira de Sanidade, Maria José
Rubio, presentd los datos del
programa de cribado y detec-
cion precoz que lleva a cabo la
sanidad piblica gallega en muje-
res de 50 a 68 afios. En los aiios
de vigencia del programa, se han
realizado 1.013.007 exploracio-
nes y mamografias, de las que
3.121 han permitido un diagnés-
tico de cancer. La tasa de detec-
cion, indico Maria José Rubio, es
pues de 3,1 de cada mil.

La conselleira subrayd la im-
portancia de estas revisiones pe-
riddicas y sefialé que, aunque el

Cada vez més en
poblacién masculina

» Nicolas Diaz Chico, presi-
dente de la Asociacién Espa-
fiola de Investigacion sobre el
Cancer (Aseica), abordo en A
Coruiia el aumento de Ja inci-
dencia de esta patologfa en el
hombre. Se estima en un 1%,
pero muestra una progresion
creciente.

Culpan al exceso
de grasas saturadas

» Una de las razones del in-
cremento de casos esta, en
opinion de Nicolas Diaz, en la
excesivaingesta de grasas sa-
turadas, propia de la llamada
comida rapida, y en el efecto
de numerosos contaminantes
ambientales como residuos
de insecticidas o plasticos.

Premio para
Atanasio Pandiella

» La conselleira de Sanidade
entrego el I1I Premio Nacio-
nal Maria José Jove de Inves-
tigacién en Cancer de Mama
a Atanasio Pandiella, investi-
gador del Centro de Investi-
gacién del Cancer (IBMCC) n

cancer con mayor mortalidad
en la mujer es el de pulmén, el
de mama es uno de los de ma-
yor impacto para la salud feme-
nina.

La eficacia de estos progra-
mas esta avalada por diversos
estudios, entre ellos el llevado
a cabo por el servicio de Epide-
mioloxia de la Conselleria sobre
mujeres diagnosticadas de can-
cer de mama entre 1996 y 2004.
El informe concluye que las
oportunidades de superviven-
cia son mayores para las muje-
res diagnosticadas dentro del
programa que para las diagnos-
ticadas fuera del mismo. En con-
creto, el riesgo de morir por este
tipo de tumor es, respectivamen-
te,de 3,1 y 1,8 veces inferior a los
nueve afios de seguimiento.

Durante la campaiia 2007 fue-
ron 138.000 las mujeres citadas
por Sanidade para acudir alaex-
ploracion. En total, 109.577 acu-
dieron efectivamente a las prue-
bas, lo que supone un indice de
participacion del 77,39%. Sani-
dade subraya la elevada calidad
dela valoracion de las mamogra-
fias, posible gracias a la forma-
cién continua de los radidlogos
que participan en el programa y
a que cada una de las placas es
leida por dos profesionales. Las
pruebas han de repetirse cada
dos afios y, en caso de sospecha,
la mujer es remitida a un comité
de mama, integrado por ginecé-
logos, cintjanos y radiélogos.

21/06/2008
Seccion: GALICIA
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SANIDAD

La tasa de supervivencia en enfermas
de cancer de mama alcanzo un 82%

La conselfeira de Sanidade entregé el Ill Premio Maria José Jove de investigacién médica

Los expertos que participan
en la IV reunién cientifica,
que organiza la Fundacién
Jove, explicaron que la tasa
de supervivencia en las
mujeres que sufren cincer
de mama ha aumentado
hasta un 82%. El doctor
Atanasio Pandiella fue el
ganador del III Premio
Nacional de Investigacion.

H.H> A CORURA

M La tiltima jornada de la IV Reu-
nién Cientifica sobre cincer de
mama, que organiza la Fundacion
Marfa José Jove, albergd a impor-
tantes cientificos y oncélogos que
mostraron los avances y nuevos
tratamientos de esta patologfa.

Los expertos aseguraron que la
tasa de supervivencia en mujeres
afectadas por estos tumores ha
aumentado hasta un 82%. Las
causas de este incremente han si-
do los diagnosticos precoces, la
mejora de los tratamientos, y la
‘universalizacién de las campafias
institucionales.

Los investigadores, que se reu-
nieron ayer en la fundacién, pre-
sentaron las novedades en reso-
nancias magnéticas. L.os especia-
listas destacaron que la enferme-
dad, aunque tiene su méxima in-
cidencia en las mujeres mayores
de 50 afios, también puede apare-
cer en hombres, y ademas es una
patologia que va en aumento en
este colectivo. Se estima que la in-
cidencia de la enfermedad en
hombres ronda el 1% y esto se
achaca a los nuevos hébitos ali-
menticios, de consumo, y de des-
censo de la actividad fisica. La
gran causa de este incremento, se-

gin los expertos, es el consumo
de grasas saturadas propia de los
paises desarroliados.

Premilo > La conselleira de Sani-
dade, Maria José Rubio, entregd
el IIT Premio Nacional de Investi-
gacién a Atanasio Pandiella, in-
vestigador del Campus Miguel de
Unamuno de Salamanca.

El doctor asturiano estudid las
Neuregulinas, proteinas que acti-
van el HER-2, componente que
se encuentra en el 25% de los
cinceres de mama. Su hallazgo
consiste en neutralizar el HER-2
con un anticuerpo llamade her-
ceptina. El avance permitird que
el 50% de las mujeres que estdn
siendo tratadas en la actualidad
se benefiaciard de un tratamiento
mas efectivo y menos agresivo.

Felipa Jove, Maria José Rubio y Atanasio Paﬁdiella, premiado por su labor investigadora

Pandiella lamento que esta en-
fermedad produce anualmente
unas 6.000 muertes, Segin advir-
tion, una de cada 12 mujeres es-
pafiolas corre el riego a lo largo de
su vida de tener esta patologia.
“Tenemos que seguir investigan-
do ya que todavia no hemos erra-
dicado este mal que acaba con la
vida de tantas personas”, afirmé

_Pandiella.

Rubio Vidal, por su parte, mos-
tro su admiracién por los avances
que se presentaron sobre la enfer-
medad y aseguro que el Programa
Galego de Deteccién Precoz ha
contribuido en gran medida a dis-
minuir la mortalidad de esta pato-
logia. Este programa detectd
3.121 casos de cancer de mama,
tres tumores de cada mil explora-
ciones que realizé este programa.

B APUNTE

La Xunta busca
lider parael

Conselio Social

B Tras la reciente dimisién
de Felipa Jove como
presidenta del Consello
social de la Universidad de
A Corufia, Ia Conselleria de
Educacién tendrd que
designar a un nuevo
presidente después de
consultarlo con el rector de
la Universidad, José Maria
Barja. La presidenta de la
Fundacién Jove dejé el
puesto debido a la excesiva
carga de trabajo.
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PABLO CARLOS SCHULZ
El cancer de AUTOR DE UN ESTUDIO SOBRE FRAUDES CIENTIFICOS
tmduiame | «E140% de las investigaciones no son fiables»

los ultimos 15 afios

LaVoz

REDACCION | Los hombres ape-
nas padecen cancer de mama,
pero, aungque son muy pocos
los que 1o sufren, su nimero
se ha duplicado en los 1lti-
mos quince afios.

Nicolds Diaz Chico, di-
rector del Instituto Canario
de Investigacidén del Cin-
cer (ICIC), particip6 en una
reunioén cientifica en A Co-
rufia en la que comentd que,
si bien este tumor solo lo su-
fre un hombre por cada cien
mujeres, el porcentaje en la
poblacion se ha disparado: si
en el 93 lo padecia 0,4 hom-
bres por cada 100.000 habi-
tantes, ahora son casi el do-
ble. El abuso del alcohol, que
afecta a como metaboliza el
higado las hormonas, puede
estar tras estos tumores, tam-
bién vinculados al consumo
excesivo de estrogenos por
parte de los transexuales.

Fisico, quimico y amante de la bioética, el argentino Pablo Schulz aborda en
un analisis trabajos cientificos cuya unica base es la imaginacion del autor

Sara Carreira

REDACCION | Esta semana, Ri-
chard Smith, jefe ejecutivo de
BM]J Publishing Group —una
de las cinco revistas cientificas
sobre medicina general mas im-
portantes del mundo— denun-
ciaba que menos del 5% de los
estudios médicos son «relevan-
tes y rigurosos». En la misma
linea, pero algo mds optimista,
se muestra Pablo Carlos Schulz
Becker, fisico y quimico, profe-
sor en la Universidad Nacio-
nal del Sur, en Argentina, y au-
tor de un trabajo sobre fraudes
cientificos.

—éSon fiables las investigacio-
nes que se hacen?

—Es muy dificil dar una cifra
pero, como aproximacion, creo
que el 60% de las investigacio-
nes cientificas actuales si pasa-
rian todos los controles, los més

exhaustivos. El otro 40% no son
fiables del todo.

—éQué errores tendrian?
—Digamos, que de ese 40%, la
mitad son buenos estudios, pe-
ro no importantes.

—¢Y la otra mitad, es decir, un
20% del total?

—Basura.

—éCOmo se averigua?
—Publicando en una revista y
esperando que los demas cienti-
ficos opinen de tu propuesta.
—Pues, después de lo de «Na-
tional Geographic» y los fetos
de animales hechos de plasti-
co que hicieron pasar por au-
ténticos, ya me dira...

—Esa es una revista de divul-
gacion, no una cientifica. De las
100.000 publicaciones que hay
en el mundo, solo unos pocos
centenares tienen interés.
—éComo saber cuéles son?

Pablo Schulz estuivo en la Facultad de
Fisica de Santiago | x. a. soLEr

—Lo fundamental es si esa re-
vista tiene referato, es decir, un
grupo de revisores. Son cientifi-
cos de varias disciplinas que re-
ciben el trabajo de un investiga-
dor y le buscan los errores.

—¢Y no hay chanchullos?

—Es imposible poner de acuer-

do a todos los cientificos v, silo
consigues, es que has acertado
(o metido la pata). Ocurre con
estas curas milagrosas para el
céancer; si todos estan en desa-
cuerdo, yo no me fiaria.

—Ya, pero estan los intereses
de los laboratorios...

—Si existe una curacion, el la-
boratorio compraré la patente.
Puede utilizarla en el momento
o dejarla en la nevera, pero no
dejara pasar la oportunidad.
—éNo hay control sobre como
se hacen los estudios?

—FEn Estados Unidos, los evita-
ban contratando a laboratorios
en Africa la realizacién del tra-
bajo de campo.

—Una «subcontrata».

—Si. Si se descubria que las con-
diciones no eran las adecuadas,
los promotores decian: «iAh!,
nosotros no sabemos nadan».

Master en Producion

e Xestion Audiovisual

Abierto el plazo de inscripcion Curso 2008 -2009

Animacion y Nuevos Media.

El Master de Produccion y Gestion Audiovisual es un titulo
propio de la Universidade da Corufia que desde 1999 forma a
susalumnosen lasdistintas dreasdel audiovisual: Cine, Television,

Esta dirigido a licenciados que muestren interés por el proceso

A Coruna.

™ FUNDACION
P Santiago Rey Fernandez-Latorre

BXVERSIDUR Y COAREL

Informacion:

www.mpxa.net

de la produccion audiovisual, en el que deben gestionar talento
y empresa, reconociendo la creatividad para transformarla en
un producto audiovisual.

El Méster en Produccion Audiovisual cuenta con practicas
remuneradas garantizadas, asi como una tasa de colocaciéon
laboral que supera el 95%.

Existen lineas de becas que financia el Ayuntamiento de

aim
m Ayuntamiento de La Corufia
il Concelio de A Corufia

o en el teléfono 981 16 70 00 ext. 4877.

Nace un bebé veinte minutos
después de la muerte de sumadre

AFP

MEXICO | Una nifia vio la luz 18
minutos después de la muerte
de su madre, que sufrié un ac-
cidente de coche en el estado de
Hidalgo, en el centro de México.
El bebé permanece estable, pe-
ro podria tener secuelas.

Una ambulancia se desplaz6
al lugar del siniestro diez mi-
nutos después del accidente ob-
servé que la barriga de la victi-
ma se movia. De inmediato, se
desplazo al hospital a la mujer,
quien murid en el trayecto. Al
ver que el embarazo estaba bas-
tante avanzado —27 semanas—,
los médicos decidieron realizar
maniobras de resucitacioén car-
diopulmonar hastalallegadaala
clinica, donde se practic6 la ce-

sareay vino al mundo una nifia,
18 minutos después de la muer-
te de su madre.

En el accidente, la madre del
bebé salié despedida de su co-
che a cinco metros de distancia
dellugar del siniestro, en el que
murieron otras cinco personas.
La nifia, cuyo caso ha sorpren-
dido a la comunidad médica es-
tatal, estd conectada a un respi-
rador y presenta buen aspecto,
aunque sus cuidadores prevén
posibles secuelas, como convul-
siones o retraso mental a causa
de la falta de oxigenacion tras
la muerte de su madre.

El coordinador estatal de So-
corros, David Rivero Verano, re-
conocid que un caso asi puede
ser uno entre un millén.

El Papa recuerda a lasradios
catolicas que deben ser veraces

Efe

CIUDAD DELVATICANO | El papa Be-
nedicto XVI record6 ayer a los
responsables de las emisoras de
radio catdlicas su funcién de in-
formar y entretener, «pero siem-
pre respetando la realidad».
Benedicto XVI se dirigi6 a los
participantes del Congreso In-
ternacional de Radios Catolicas,
que se ha celebrado en el Vati-
cano, para afirmar que la radio
tiene como funcién «informar
y entretener, anunciar y denun-
ciary, pero también formar a los
oyentes en el respeto ala verdad
v el cultivo de la esperanza.
Asimismo, el Pontifice alabd
la misién consoladora de la ra-
dio, que llega «a quien se en-

cuentra solo» y también a quie-
nes «pertenecen a otras religio-
sas y nunca han oido hablar de
Jesucristoy.

Benedicto XVI destacé el de-
ber de «cooperaciéon en la mi-
sion apostélica» de las emiso-
ras, para lo que pidi6 que «hagan
atractiva la palabra de Dios», pa-
ra «tocar el corazon de los hom-
bres y las mujeres de nuestro
tiempo, y participar en la trans-
formacibn de la vida de nuestros
contemporaneos».

Insté ademas a estas emiso-
ras a «no desanimarse» ante «la
competencia con otros medios
de comunicacion mds ruidosos
y poderosos» en su esfuerzo por
llegar a la sociedad.
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El cancer de mama en varones se ha
duplicado en los ultimos quince anos

LAURA VIERO
A CORUNA, La incidencia del
cdncer de mama en varones ha
aumentado significativamente
en 1o0s tltimos 15 afios, pasando
de una tasa de 0,4 hombres diag-
nosticados de esta dolencia por
cada 100.000 habitantes y afio a
«practicamente el doble»,

Asi lo asegurd ayer el catedrat-
cc Nicolas Diaz Chico, director del
Instituto Canario de Investigacién
del Cancer (ICIC), que visité A Co-
rufia para impartir una conferen-

cia en el marco de la IV Reunién
Cientifica Cincer de Mama, or-
ganizada por la Fundacién Maria
José Jove.

- A su juicio, se trata de una pa-
tologia «minoritaria y todavia no
Ppreocupante» por su escasa inci-
dencia, si bien Diaz reconoce que
es «nuy interesante desde el pun-
to de vista cientifico».

En cuanto a las causas que
provocan esta enfermedad en los
hombres, el catedratico apuntd,
como uno de los principales fac-

tores de riesge, al consumo de
alcohol, ya que éste influye enla
metabolizacién de las hormonas
en el higado, pudiendo provocar
preblemas como el desarrotlo ma-
mario, dolor en los senos y mayo-
res posibilidades de desarrollar la
dolencia.

También existen estudios que
vinculan esta enfermedad onco-
logica con el abuso de estrégenos
(hormonas femeninas) en tran-
sexuales,

Orros dato aportado en el con-

greso coruflés fue que la tasa de
supervivencia de las pacientes
afectadas por el cincer de mama
aurmnenté hasta un 82%, dato que
el presidente de la Sociedad Es-
pafiola de Senologia y Patologia
Mamaria, Carlos Vazquez, reia-
cioné con «el diagnéstico precoz
y la mejora de los tratamientos,
que han experimentado un cam-
bio radical desde el tltime tercio
del siglo XX,

Este especialista afirmé que «el
conocirmiento por parte del orga-
nismo de la presencia del tumor
se produce desde los comienzos de
la enfermedad, aunque no signi-
fique necesariamente que vaya a
ocurir la diserninacion, que sea
maligno».
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El cancer
de mama en
varones

se duplico
en 15 anos

Los expertos sefialan
que la dolencia
afectara a una de
cada doce espafiolas

Agencias
A CORUNA

La incidencia del cancer
de mama en varones ha au-
mentado significativamente
en los ultimos 15 afios, pa-
sando de una tasa de 0,4
hombres diagnosticados de
esta dolencia por cada
100.000 habitantes y afio a
“practicamente el doble”, re-
salto ayer el catedratico Ni-
colas Diaz Chico, director
del Instituto Canario de In-
vestigacion del Céncer
(lClC), que visité A Coru-
fia para impartir una confe-
rencia en el marco de la TV
Reunién Cientifica Cancer
de Mama, organizada por la
Fundacion Maria José Jove.

El experto apuntd que,
aunque el cancer de mama
masculino “continfa siendo
una enfermedad rara”, ya
que sélo “‘un hombre por ca-
da cien mujeres” se ve afec-
tado por la dolencia, en los
ultimos afios “estad empe-
zando a ser considerada”,
debido al aumento de casos
conocidos.

En cuanto a las causas
que provocan esta enferme-
dad en los hombres, el cate-
driticoapunt, como uno de
los principales factores de
riesgo, al consurmo de alco-
hol, ya que éste influye en
la metabolizacién de las hor-
monas en el higado, pudien-
do provocar problemas co-
mo el desarrollo mamario,
dolor en los senos y mayores
posibilidades de desarrollar
la dolencia. También hay es-
tudios que vinculan esta en-
fermedad oncoldgica con el
abuso de estrégenos (hor-
monas femeninas) en tran-
sexuales.

Ademas, explico el di-
rector del ICIC, se cree que
el cancer mamario puede es-
tar asociado alamutacion de
un gen, el BRCA2. “Se tra-
ta de una proporciéon muy
pequefia de casos”, sefiald
Diaz Chico, quien recalcd
que, cuando se detecta este
gen, es necesario analizar a
todas las mujeres que tengan
parentesco directo conel pa-
ciente, porque sufren un
riesgo muy grande de desa-
rrollar la patologia.

En Espaiia, el cancer de
mama afecta a una de cada
doce féminas, una propor-
cion algo menor que en
EEUU o Inglaterra, donde lo
padecen 1 de cada 9 muje-
res, “pero bastante superior
al de paises menos desarro-
llados™.
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La incidencia del cincer de mama entre
los varones se ha duplicado en 15 afios

£l consumo de alcohol es uno de los factores de riesgo de la enfermedad

® El cancer de mama también se da entre varo-

drético Nicolds Dfaz Chico, director de! Instituto

ngs. Su incidencia no es tan alta como entre  Canario de Investigacion del Céncer (ICIC), ase-
las mwujeres, pero el ndmero de casos casi se  gur6 que uno de los principales factores de riesgo

ha duplicado en los ditimos 15 afios. El cate-

A CORUNA ® Laura Vieim

La incidencia del cdncer de
mama en varones ha aumenta-
do significativamente en los Glti-
mos 15 anos, pasando de una
tasa de 0,4 hombres diagnosti-
cados de esta dolencia por cada
100.000 habitantes y afo a
“practicamente el doble”. Asi lo
aseguré ayer el catedratico
Nicolds Dfaz Chico, director del
Instituto Canario de Investiga-
cién del Cancer (ICIC), que visi-
t6 A Coruna para impartir una
conferencia en el marco de la
IV Reunién Cientifica Cancer de
Mama, organizada por la Fun-
dacién Maria José Jove.

El experto apuntd que, aun-
que el cincer de mama mas-
culino “continiia siendo una
enfermedad rara”, ya que sélo
“un hombre por cada 100 muje-
res” se ve afectado por la dolen-
cia, en los dltimos afios “esti
empezando a ser considerada”,

como el desarrollo mamario,
dolor en los senos y mayores
posibilidades de desarrollar la
dolencia.

También hay estudios que
vinculan esta enfermedad onco-
logica con el abuso de estrége-
nos {hormonas femeninas) en
transexuales. Ademas, explicé el
director del ICIC, se cree que
el cadncer mamario puede estar
asociado a la mutacién de un
gen, el BRCA2. “Se trata de una
proporcion muy pequefia de
casos”, sefald Diaz Chico, quien
recalc6 que, cuando se detecta
este gen, es necesario analizar
a todas las mujeres que tengan
parentesco directo con el
paciente, porque sufren un ries-

go muy grande de desarrolfar la |

patologia.

En cuanto a fa mortalidad, el
catedratico subray6 que ésta es
més elevada en K)s varones en
todas las enfermedades oncolé-
gicas, algo que responde a “ra-

de la enfermedad es el consumo de alcohol.

P Afectard a una de
* cada 12 mujeres

En Espana, el cdncer de
mama {el mé&s frecuente en
muijeres) afecta o afectard a una
de cada 12 féminas, una pro-
porcién algo menor que en Esta-
dos Unidos o Inglaterra, donde
lo padecen o desarrollaran una
de cada nueve mujeres, “pero
bastante superior al de paises
menos desarrollados”, como los
de Latinoamérica, donde una de
cada 15 mujeres desarrolla o
desarrollara esta patologia.

“Esas estadisticas indican que
nos estamos acercando cada vez
mas a los indices de los paises
més desarrollados”, sug?ayé
Diaz Chico, algo que, en su opi-
nién, responde a la asimilacion
del estilo de vida occidental, en
concreto de los hébitos alimen-
ticios, caracterizados por un
excesivo consumo de grasas, y

debido al aumento de casos zones culturales”. el sedentarismo.
conocidos. A su juicio, se trata
de una patologfa “minoritaria y  FACTORES MEDIOAMBIENTALES

todavia no preocupante” por su
escasa incidencia, si bien Diaz
reconoce que es “muy intere-
sante desde el punto de vista
cientifico”.

Posibles causas

En cuanto a las causas que
I)rovocan esta enfermedad en
os hombres, el catedritico
apuntd, como uno de los prin-
cipales factores de riesgo, al con-
sumo de alcohol, ya que éste
influye en la metabolizacion de
las Kormonas en el higado,
pudiendo prévocar problemas

P Més presencia en paises desarrollados

Un alto porcentaje de cdnceres mamarios estdn ocasionados por
factores medioambientales, sefial6 el catedratico Nicolds Diaz Chi-
co, director del Instituto Canario de Investigacién del Céncer (iCIC).
A este respecto, recalcé que hay experiencias concretas de mujeres
originarias de paises orientales, como China o Corea (donde se
registra una incidencia baja de esta patologia) que emigran a Estados
Unidos y terminan sufriendo la enfermedad.

Aunque las causas que llevan a desarrollar un cancer de mama
“todavia no son conocidas con exactitud”, el experto remarcé que
s6lo el 5 por ciento tienen un componente hereditario, mientras
que otros son fruto de alteraciones hormonales. Por eso, incidié
en la importandia de una dieta equilibrada con un consumo bajo

de grasas y hacer ejercicio fisico.
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res aftos han servido pa-

I ra hacer balance de la

importancia que tiene

un espacio de ocio infantil den-

tro de un hospital como el Ma-
terno.

La Ciberaula se estrené en
febrero de 2005; la experiencia
que ha acumulado en este trie-
nio es tremendamente positiva.
Es un lugar de encuentro que
rompe con la rutina hospitala-
ria, un lugar de ocio infantil, de
reunién con los familiares y
amigos, de aprendizaje con pro-
fesionales, y sobre todo, de pa-
sar el rato, un buen rato, dentro
de lo que supone estar en conti-
nuo estado de pruebas.

Desde 1996 el programa
“Hospilandia”, realizado por

siete personas del hospital co- |-

rufiés, médicos y enfermeras,
halogrado crear diferentes acti-
vidades durante las tardes del
centro para distraer a los mds
pequefios que se encontraban
ingresados en éL

Desde 2005, gracias a la
Pundacién La Caixa, que ha pa-
trocinado este espacio para el
hospital, se ha conseguido au-
nar los esfuerzos de Hospilan-
dia y concentrarlos en esta aula
interactiva.

Ademds, gracias a un conve-
nio reciente entre la Universi-
dad, la Fundacién Jove, y la
Fundacién Juan Canalejo, se ha
logrado contratar a una educa-
dora que trabaja durante todas
las tardes en la Ciberaula.

Este espacio lidico y de en-
tretenimiento de seteata me-
tros cuadrados estd preparado
para acoger a todos los meno-
res ingresados en el hospital. La
Ciberaula cuenta con un equi-

CIBERAULA L ATERAPIA INFANTIL

Nifios ingresados utiiizan la sala Informética del hospital

rutina hospitalaria infantil

errorl.elmumo

“L.a Ciberaula ha roto con la

17

Desde su inauguracién en 2005 la Ciberaula del Hospital Teresa Herrera ha conseguido
ser un importante punto de encuentro para los mas pequefios del complejo. El objetivo
de este “lugar interactivo” es frenar el impacto que supone el ingreso en el centro médicc
de cualquier nifio, hecho que se ha logrado en gran medida. M4s de diez chicos
ingresados utilizan diariamente esta sala terapéutica de ocio.

pamiento informético de seis PCy
dos portidtiles que los nifios utli-
zan para jugar en red, chatear con
sus amigos, comunicarse por via
emaii, o navegar por Internet co-

RFPORTALIF DF HUGO HERMANDEZ

mo si estuvieran en su propio do-
micilio. Este rincén de evasién ha
contado ya con la presencia de
3.300 visitantes hasta la fecha.

T a evthdirectnra de Fnfarmeria

del Teresa Herrera, Maria José
Reino Pérez, cree que no sélo ha
sido un gran avance para los ni-
fios ingresados, sino que las fami-

liac han sneantradn an 1a Cihe.

raula un gran apoyo. “Hemos
notado que la felicidad del cen-
tro ha aumentado desde la im-
plantacién de este rincon del
hospital, ha roto con la rutina
hospitalaria infantil”, asegurd
la enfermera.

Demanda > La sala estd equi-
pada con todo tipo de juegos de
mesa, ordenadores, plastilina y
material de dibujo. “Lo que més
demandan los pequefios es el
ordenador, juegan en red con
los demds nifios del hospital, es
lo que mas les gusta”, afirma
Maria José. La sala es un autén-
tico centro de distraccién, los
miembros de Hospilandia y la
educadora crean talleres parti-
cipativos donde los nifios dis-
frutan creando y exponiendo
sus obras. Un collage elaborado
con distintos materiales cuelga
del techo de la Ciberaula, una
verdadera obra de arte. Incluso
un cuentacuentos reclama la
atencién de estos enfermos. Co-
ordinar todas las actividades
que alberga este lugar es una ta-
rea increible. En estos momen-
tos un concurso de dibujo de la
Asociacién Theodora mantiene
ocupados a los pequefios del
Materno.

La Ciberaula se ha converti-
do en una terapia més del hos-
pital, es realmente una gran sa-
1a de rehabilitacién donde los
nifios reciben otro tipo diferente
de medicinas, tal vez mas im-
portantes para su recuperacion.
Los tratamientos se hacen més
efectivos si los pequefios son fe-
lices. El éxito de esta sala hace
que pensar que un lugar como
este ayudaria también a los ma-
yores del Juan Canalejo.




Europa press

Pacientes de cancer de mama evitan la mastectomia en el 70% de los
casos con diagndstico precoz y en el 50% al tratarse

Los nuevos farmacos permiten "atacar” en exclusiva la célula afectada y multiplicar asi
su efectividad A CORUNA, 23 (EUROPA PRESS)

Una paciente con cancer de mama puede evitar la extirpacion de la mama o
mastectomia en el setenta por ciento de los casos con un diagnoéstico precoz y en la
mitad de los casos con los tratamientos farmacoldgicos y radioldgicos actuales. Un
"gran avance" con respecto a los ultimos afios en los que la mastectomia era
practicamente inevitable para atajar este tipo de dolencias, que ahora permiten "casi
siempre" conservar la mama y la axila, segun explicé a Europa Press el doctor Carlos
Vazquez, jefe del Servicio de Cirugia del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO),
presidente de la Sociedad Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria; y presidente
electo de la International Senologic Society. En concreto el principal avance en esta
enfermedad, que afecta cada afio a 15.000 mujeres, es la biopsia selectiva que
permite la busqueda y la extirpacion del ganglio centinela, el primero cancerigeno, en
pacientes con cancer de mama en estados iniciales conservando asi la mamay la
axila. Ademas ahora se ha pasado de la radiacion completa de la mama a la selectiva
centrada sélo en el area del tumor y que se desarrolla durante la operacion. No
obstante, Vazquez insistié en que "no siempre" puede evitarse la extirpacion, como en
casos en los que el tumor esté extendido o se detecte tarde. Pero sefialé que en la
actualidad y en la mayoria de los casos se reconstruye de manera inmediata, salvo si
la paciente tiene que recibir radioterapia pues "en eso casos se aconseja retrasar la
reconstruccion por motivos estéticos”. "Ya que tienen que pasar por una extirpacion y
una reconstruccion lo ideal es que quede lo mejor posible y si se hace antes de la
radiacién puede sufrir deformaciones, la efectividad es igual pero recomendamos
retrasarlo por estética", explico.

NUEVOS FARMACOS. Los tratamientos farmacologicos han avanzado
"considerablemente" también en los Ultimos afios, asi se esta trabajando en la
creacion de una clasificacion de los tumores desde el punto de vista molecular que
permite seleccionar mas adecuadamente el tratamiento y que éste sea mas util. Una
aplicacién que todavia no esta generalizada, y que, aunque no reduce el nimero de
medicinas que debe tomar la paciente, si multiplica su rendimiento pues "arrasa" las
células cancerigenas con una eficacia "'mucho mayor". Por ejemplo dentro de los
nuevos farmacos destacan los de diana molecular especifica que van dirigidos
"Unicamente" a la célula tumoral. Estas "sobreexponen una sefial tumoral" y el
medicamento se centra en "bloquearla”, consiguiendo asi evitar su reproduccion y
atajar antes y de manera mas eficaz la enfermedad. Todos estos avances han
provocado que la supervivencia de las pacientes con cancer de mama aumente
considerablemente. En concreto el doctor Vazquez sitla la supervivencia en el 70%, si
bien otros especialistas son algo mas optimistas al aportar unos ratios del 80%. Para
Vazquez esto se debe a dos factores: la deteccion precoz y la eficacia de los
tratamientos. En este sentido el especialista insistio en la necesidad de realizar
revisiones bianuales en especial entre los 45 y los 70 afios para conseguir un
diagnostico precoz y que el tumor todavia sea pequefio para poderlo tratar con
tratamiento farmacolégico primario (previo a la operacion), evitar asi la mastectomia y
multiplicar las posibilidades de supervivencia. A la hora de hablar de los origenes de
este tumor, el doctor incidi6 en la necesidad de "no exagerar" a la hora de pensar en



que sea hereditario, pues, segiin comentd, solo lo es uno de cada diez casos. Ademas
informd de que en estos momentos se esta desarrollando un estudio para conocer la
incidencia hereditaria en Espafia, y se ha descubierto que "tiene una penetracion algo
menor gue a nivel internacional”, si bien el estudio de momento es "muy preliminar".
En estos casos es muy eficaz la resonancia magnética a la hora de efectuar revisiones
en pacientes sanos, asi como para el seguimiento de pacientes con cancer de mama
ya tratadas y que han conservado la mama.

PREVALENCIA EN HOMBRES.

El cancer de mama es una dolencia que tradicionalmente ha afectado a mujeres,
aungue en los ultimos afios se han hecho mas comunes estos tumores también en
varones. En estos momentos el porcentaje en varones se sitlla en el uno por ciento y
es de "repercusion hormonal”. Para Vazquez esta relacionado con que "vivimos en un
ambiente con muchos factores de modificacion hormonal, el consumo de grasas
saturadas, el alcohol o el tabaco, son factores que sumados aumentan las
posibilidades". Su deteccion es mas sencilla que en las mujeres pues en ellos aparece
un bulto visible externamente. Todos estos temas se trataron esta semana en la IV
Reunion Cientifica sobre el Cancer de Mama que organiza la Fundacion de Estudios
Mastologicos (FEMA), en colaboracion con la FUNDACION MARIA JOSE JOVE en A
Corufa, y que también abord6 "historias personales" de pacientes, como sus
impresiones al recibir el diagnéstico y su afeccién "personal, psicoldgica y familiar". En
este sentido, Vazquez reconocio que "lo que mas las impacta" es "el dafio fisico por
tenerse que someter a un proceso quirargico" y el psicologico "por el cambio de
imagen con una mastectomia, caida del pelo, malestar general y bajada del tono
muscular".
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Les jdvenes pintores sorprenden por el colorido de sus dibujos y el conocimiento del mito | dscar paris

Icaro cayo6 de nuevo al mar

Un curso que continuard en el mes de julio permite a
los nifios conacer y pintar los grandes mitos griegos

CRONICA
R. Garcia

A CORUNA | Estd a punto de

terminar la clase y Martaes

una de las alumnas que, por
lo que cuenta, la ha aprove-
chado muy bien: «Su padre

va le dijo que no volara ni

muy bajo, por cerca del mar,
ni muy alto, porque el sol le

derretia las alas; y como no

obedecio a sus padres pues

se cayd y se murio». Ante la

pequefia, en la biblioteca in-
fantil de la Diputacién pro-
vincial, hay tres mesas cu-
biertas con pinceles, botes

de pintura y coloristas dibu-
jos en los que aparece el mi-
to griego de Icaro visto por
estos pequefio pintores cu-
yas edades oscilan entre los

siete, la mayoria, v los cator-
ce aflos.

La pintora Luisa Valdés es-
td impartiendo este curso a
grupos de 15 escolares, du-
rante cinco dias por sema-
na, y con ello pretende dar

aconocer a los pequefios los
principales mitos griegos v,
por 1o visto, el de Tearo ha
sido uno de los que ha cala-
do entre los asistentes.

«Les explico el mito y lue-
go les proyecto en una pan-
talla como lo hareflejado ca-
da pintor», indica, mientras
muestra varias imagenes en
las que aparece Icaro; una de
ellas es una obra de Matisse
que explica otra de las asis-
tentes: «Este es Icaro que es-
td cayendo pera le puso mu-
chos soles, estos amarillos,
en vez de uno solox.

Descubrir vanguardias

La profesora, que el pasa-
do invierno dirigié un cur-
s0 para adultos sobre la mi-
rada femenina en el arte, ex-
plica que los mitos son el te-
ma de este afio «pero el afio

pasado estuvo dedicado al

descubrimiento de las van-
guardias». Indica que estos

son proyectos que ha pre-
sentado a la Diputacién pro-

vincial, «y también trabajo
con los nifios en la Funda-
cidn Maria José Joves.

Las clases tienen lugar de
11 a 12 horas v cada grupo
solo asiste una semana; sin
embargo, en estos momen-
tos ya estan casi cubiertas,
«queda alguna, pero pocas»,
todas las plazas de los cua-
tro cursos que tendrin lu-
gar durante el préximo mes
de julio.

El tema seguird siendo el
de los mitos, entre los que,
ademis de Tcaro, estan los
de Europa, Pigmalion, Edi-
po ¥ Apolo v Dafne; de es-
tos ultimos «han hecho
unos dibujos sorprenden-
tes», apunta Valdés. Y aun-
que cada asistente, y sobre
todo sus padres, se afanan
en llevarse la obra de ar-
te siempre tiene que que-
dar una para la exposicién
que se hacen en la bibliote-
ca. Luisa Valdés sostiene que
este trabajo plastico «nunca
se les olvidax.
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Losnifios de entre 6 y 7 arios de la ciudad padecen
una de las incidencias mas altas de asma en Galicia

LaVioz

FERROL | Los nifios de Ferrol de

entre seis y siete afios registran

una de las tasas de mayor inci-
dencia del asma en Galicia, solo

superados por los pequeifios de

la misma edad del municipio de

Vigo. En la ciudad naval, el 15,2%

de los nifios de 6 y 7 afos pade-
Cen asma, mientras que en Vigo

ese porcentaje asciende hasta el

15,6%. La ciudad gallega con me-
nos incidencia es Santiago, con

un 11,4%, mientras que la media

en la comunidad se sittia en un

13,6%. Asi lo refleja el Mapa de

prevalencias de las enfermeda-
des alérgicas infantiles en Ga-
licia, que acaba de presentar la

Fundacién Maria José Jove alos

pediatras del 4rea sanitaria de

Ferrolterra.

Ademas de la citada enferme-
dad, el estudio analiza la inci-
dencia de la rinitis y la derma-
titis en las siete mayores pobla-
ciones gallegas. El informe tam-
bién refleja la gran repercusion
que tienen estas dos enferme-
dades en los nifios de entre 6 ¥
7 afios de Ferrol. Asi, un 15,7%
de los pequenos de esa edad pa-
decen rinitis, constatando que
la urbe naval se sitiia entre las
cindades costeras espafiolas con
una mayor incidencia. Asturias,
Bilbao o Cartagena registran un
porcentaje de un 10,6%; 9,1% y
8,7%, respectivamente.

Dermatitis

En cuanto a la prevalencia de la
dermatitis, también Ferrol lide-
ra el ranking en los niflos de G v

7 aiios, el 10,6% de los cuales es-
tan afectados por esta enferme-
dad, mientras que la media ga-
llega afecta al 8%.

No obstante, la situacion va-
ria en el analisis de los jove-
nes de entre 13 y 14 afios, En es-
te segmento de edad, los cha-
vales ferrolanos se encuentran
en la media gallega en cuanto a
incidencia del asma, la rinitis y
la dermatitis, con una afeccidn
del 13,5%; 16,2% v 4,6%, respec-
tivamente.

Participacidn

En el estudio realizado por la

Fundacién Maria José Jove parti-
ciparon 21.420 nifios de 370 cen-
tros educativos de Galicia, tan-
to de las siete grandes cindades

rinmn de niiclens miralec






