mi hija le gusta el programa
Tt st que vales. El domingo
pasado estaba viendo la tele
y dijo en alto: «Aixa, qué nombre
tan raro». Levanté la cabeza de los
apuntes de balizamientos, luces y
pitadas (después les cuento) y me
encontré en el televisor con un ros-
tro que conocia, el de Aixa Romay,
de 29 afios, una cantante y profesora
de canto de origen betanceiro que
lleva afios compaginando la docen-
cia con los castings de programas
televisivos como O. T. o El Niimero
Uno. Minutos después, la suerte de
la artista habia cambiado ¢para siem-
pre? Risto Mejide, el implacable y
polémico miembro del jurado dict
sentencia. «Te mereces ganar este
concursox, le dijo Risto, que tiene
sangre gallega, en concreto de Pa-
droén. «Estoy abrumada. En el aire»,
comenta la artista, que vivié una
semana de locura. «Ya firmé varias
actuaciones triplicando mi caché y
estan apalabrados varios bolos de
cara al verano. La noticia de mi éxito

fue lo mas visto en la edicién digital

de La Voz y voy primera en el ran-
king de la web del programa». Mira
por dénde, el malo de la pelicula,
Risto, impulsa la carrera artistica de
esta mujer, a la que ya comparan con
la cantante britdnica Adele. «Si, es
cierto. De hecho entre los multiples
planes de futuro que manejo esta
el de formar una banda homenaje
a Adeley, informa. No pudo hablar
con Risto después del programa:
«No nos dejan, te mandan directa-
mente para el hotel», explica.

avida de Aixa (en drabe, Aisha
¢ significa ‘mujer? y su madre,
_%..4que vio el nombre en un re-
vista lo galleguizé con la equis)
cambi6 tanto esta semana que no
da abasto. «Estoy grabando un tema
con Carmen Robles Jiménez, una
compositora y pianista que también
fue al concurso pero no pasé a la
final. Tengo grabaciones, sesiones
de fotos y hasta una posible gira por
México, aunque eso ponlo todavia
entre muchas comillas», me cuenta
la Adel: gallega. Y todavia falta lo
mejor: dentro de unas semanas la
gran final de T1 si que vales. «Ya sé
lo que voy a cantar, pero no lo pue-
do decir... Es algo bastante grande»,
apunta, saturada de trabajo, la gran
protagonista de la semana que se
acaba. «Estos dias ni siquiera pude ir
a dar clases y mandé una sustitutay,
comenta sonriente.

COSAS DE LA VIDA {23

n aflo mas, los organizado-
res del congreso Lo que de
+ verdad importa, cuya dele-
gacion gallega dirige la periodista
Cristina de la Vega, me invitaron
a participar como presentador de
uno de los ponentes que explicaron
a los jovenes asistentes lo que de
verdad importa en la vida. Gracias

este certamen, que cuenta con Fe-
ipa Jove como presidenta de honor,
he tenido la suerte de conocer en
persona a Irene Villa, Toni Nadal,
Nando Parrado, Pablo Pineda o,
como este viernes, al rapero Haze, a
la expiloto de férmula 1 Maria de Vi-
llota 0 a Maria Bel6n, superviviente
del tsunami y protagonista real de
la historia que inspiré Lo imposible.

Esta mujer que vivid una pesadilla al
lado del mar me contd que su abuelo
era de Lugo y que cuando era peque-
fia su familia veraneaba en Sanxenxo
(alguna vez se le escapd Sangenjo
durante la charla), donde alquilaban
una casita de pescadores al lado de
otras similares. «Segtin me-dicen,
no tiene nada que ver con lo que
hay ahora. Nunca volvi, y mi padre
me dice que mejor que no vuelvay,
me comenta poco antes de salir al
escenario de Palexco para contar su
apasionante historia real.

1] miércoles almorcé por 10
% euros calamares fritos muy
‘tiernos, carrillera guisada con

EXTRA de $u%s; de Galicia 7 DE ABRIL DEL 2013

gallega

La cantante Aixa Romay, esta semanaenia
escuela de mdisica Presto Vivace, donde es
profesora de canto, al igual que en la Fabrica
de Sons de Lugo. Estd pensando en liderar
una banda homenaje a Adele tras su éxito
en «T4 si que vales» y ya firmé contratos tri-
plicando su caché. Maria Beldn, cuyo abuelo
era de Lugo y que de pequeiia veraned en
Sanxenxo, el viernes, al lado del mar | PACO
RODRIGUEZ

patatas, postre y café, ademas de be-
bida, en el modesto bar-restaurante
O Vilar de Palmeira. Relacién cali-
dad-precio, fantastica. A las cuatro
y media de la tarde tenia una cita
en Ribeira que me traia de cabeza
desde hacia tres meses: el examen
del PER (patrén de embarcaciones
de recreo). Fue a coincidir la prueba
justo esta semana en la que tanto
se habl6 de barcos navegando por
las rias gallegas y en la que tuve
que presentar a Maria Beldn, que
salié con vida de un tsunami. En
la Escola Oficial Nautico Pesqueira
de Ribeira, que inauguraron Fraga
y Lopez Veiga hace casi 20 afios,
segun reza en la placa que hay a la
entrada, pasé una tarde distinta y de
nervios. Para alegria de mi profesor,
Perfecto Lopez-Novoa, a quien con
razon llaman el capitan Perfecto,
sali airoso del trance. De vuelta a
casa fui escuchando las noticias de
la infanta Cristina, de Feijoo y los
goles del Real Madrid al Galatasaray.
Finalmente opté por poner musica.
Me relajé Adele.
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MARIA BELON Victima de un tsunami

“Cuando ocurri6
el tsunami de
Fukushima volvi
a sentir ahogo

y asfixia’

Y/

Beldn, cuya historia cuenta la pelicula “Lo
imposible”, defiende que “los milagros
existen" y que el ser humano es “muy fuerte”

ENTREVISTA
SONIA DAPENA

Irradia vida pese a ir de la mano
de la muerte. Maria Beldn, la
mujer cuya familia inspird la pe-
licula “Lo imposible” sobre el
tsunami de Tailandia, todavia se
emociona cuando recuerda pero
mas que las ldgrimas, la esperan-
zay la fuerza dirigen su caminar.
Su generosidad la ha llevado a
mostrar los valores que deben
primar en la sociedad y, sobre
todo, en los jévenes en el marco
del congreso “Lo que de verdad
importa”.

Visit6 A Corufia para explicar
su experiencia en un congreso
de valores, ¢los jévenes de hoy
estan faltos de ellos?

Creo que todos necesitamos va-
lores todo el tiempo, lo que pasa
es que ahora venimos de un mo-
mento muy duro donde el dnico
valor que se nos ha vendido es el
material. Tener equivale a sery
tenemos que hacer un replantea-
miento. Yo no vine a ensefiar nin-
gun valor a nadie, soy una apren-
diz de la vida pero a mi lo que
mas me ha formado han sido va-
lores.

¢Su planteamiento de vida
cambio tras la tragedia?

No, no cambia, los golpes en la
vida los vives desde lo que eres y
por eso es importante la educa-
cién. Loque eresesloquetevaa
hacer vivir las cosas de una ma-
nera o de otra; lo que si haces es
ver mds claro. Es como si en la
vida diaria se te fuesen poniendo
cortinas de humo y, de repente,
eso quita todas las cortinas y tie-
nes un recordatorio para cuando
te olvidas, que de vez en cuando
te vuelves a olvidar...

¢Unallega a olvidarse?

Claro que te olvidas. Pero tengo
algo maravilloso que es que,
cuando me olvido, me pongo
tonta, tengo una pelicula; me la
pongo y sé lo que de verdad im-
porta.

La pelicula sobre su historia
puede interpretarse como un
canto a la esperanza. Salvando
las distancias, ¢seria extrapo-
lable a la situacién actual?
Sirve para creer que los milagros
existen. Sin que sea monopolio
de ninguna religién todo el dia
ocurren un montoén de milagros
pero los das por supuesto: es
como si dijeras solo faltaria que
no estuviera viva, solo faltaria
que no pudiera comer... La peli-
cula no pretende dar falsas espe-
ranzas sino decir que los mila-
gros existen. Tenemos mucha
mas fuerza de la que nos creemos
y hay que utilizarla.

:Realmente lo cree?

Hombre, hombre, no me cabe la
menor duda. Yo veo la pelicula
desde fuera y digo yo me muero
de miedo si me pasa eso, pero al
final todos la tenemos.

En ese momento, ;cémo consi-
guié mantenerse viva?

Sacaba las fuerzas sabiendo que
me estaba muriendo y cada se-
gundo de vida se convirti6 en
algo precioso. La fuerza sali6 de
ir de la mano de la muerte y aho-
ra es algo de lo que no me despe-
go; la muerte, en el buen sentido,
es mi compafiera. Eso me da mu-
cha fuerza.

¢No pensaba en el resto de su
familia?

Esa parte era dura, era tan dura
que la tuve que hacer a un lado
cuando Lucas me dijo “estdn

Belén cuenta que, tras una experiencia vital como fa suya,

“LAFUERZA
SALIODE IRDE LA
MANO DE LA
MUERTE Y AHORA
ESALGODELO
QUE NO ME
DESPEGO, ES MI
COMPANERA"

“CADA DIA SOY
CONSCIENTE DEL
PRIVILEGIO QUE
TENGO Y ESO
PESA; ES EL
DOLOR DEL
PRIVILEGIO"

El ideal Gallego www. ELIDEALGALLEGO.COM

afortunadamente’ uno no vuelve a ser el mismo

DOMINGO, 7 DE ABRILDE 2013
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En 2004, mientras pasaba unas vacaciones navidefas familiares en
Tailandia, Marfa Belén vivid una experiencia que le cambiaria fa vida.
LLa'madrilefia, que ha residido en multiples paises por el trabajo de su
marido, fue una de las supervivientes de un tsunami-que provocéd
230.000 victimas -entre muertos y desaparecidos-1o que le permite
disfrutar cada minuto al maximo. Pese a ese optimismo, Bel6n sufrid
multiples heridas que la pusieron al borde de la muerte y hoy en dia
sigue con “cicatrices y secuelas” que la acompafiaran de por vida. “La
rehabilitacion fue muy dura, tengo 18 operaciones encima y cuatro
meses y medio-de hospital pero también aprend{ mucho”, cuenta.

muertos”. Lucas estaba vivo y yo
también y para qué ibamos a es-
tar lamentandonos en ese mo-
mento cuando habia que sacar a
Lucas, y después a Daniel, de
ahi.

¢<Ha vuelto a saber de ese nifio
al que rescataron?

No, no he vuelto a saber nada,
era muy chiquitito y no creo que
tenga memoria de lo que pasoé.

¢Seria positivo borrar esos re-
cuerdos?
Depende. Los nifios mas peque-

fios de seis afios hacen un proce-
so de amnesia, mi hijo Simén lo
hizo y esté bien porque protege.
Sin embargo, en su caso hemos
ido recuperando esos huecos con
recuerdos. A m{ me parece que es
muy bonito acordarte de lo que
te ha pasado.

¢Se llega a vivir sin que la tra-
gedia condicione la vida?

Se consigue que eso no sea una
tortura en tu vida pero no es fa-
cil, es un proceso que requiere un
tiempo y estar rodeada de mu-
cho amor y mucha paciencia. Se
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supera, solo faltaria que no se su-
perase, pero afortunadamente
no vuelves a ser el que eras. En
mi familia estdan todos maravillo-

SOS y muy positivamente marca-
dos por la experiencia.

Una vez que se ve a salvo, ¢sin-
ti6 culpa por vivir cuando mi-
les de personas han fallecido?
Esun concepto que anda rondan-
do y estoy haciendo lo que.puedo
para abolirlo, quiero abolir el
concepto de culpa del supervi-
viente. Quien lo puso nunca ha
estado ahi. Si es verdad que sien-
tes un dolor muy grande, que
pesa mucho, pero la culpa es de
alguien que ha hecho algo malo.
Yo, concretamente, le he puesto
nombre: el dolor del privilegio
delavida. Cada dia soy conscien-
te del privilegio que tengo y eso
pesa.

Agradecid ese privilegio con
cartas...

Si, y me he encontrado con gen-
te, no con todo el mundo, al vol-
ver a Tailandia por el rodaje. Al
médico le he escrito peronolo he
vuelto a ver.

QUINTANA

¢Qué hizo su médico para
obrar el milagro?

El médico lo que hizo fue ocu-
parse de mi, en esos momentos
tan duros habia que escoger y él
dijo “a ti te ayudo”. Cada poco
venia a ver como estaba, se ocu-
p6 mucho de mi.

¢Esa experiencia y los recuer-
dos vuelven cuando ocurre
otra tragedia?

Me pasé con el tsunami de Fukus-
hima, de Japdn; fue durisimo ver
esas imagenes. Las noticias ha-
blaban de cifras y yo veia gente,
sentia asfixia, ahogo y volvieron
las sensaciones de cuando estds
ahi.

¢Se podria haber evitado lo su-
cedido en Tailandia?

Habia un gedlogo que habia pre-
dicho la catastrofe hacia mucho
tiempo y dijo que habia que to-
mar medidas pero lo despidieron
porque los avisos de tsunami es-
pantarian a los turistas. La perso-
na que dijo esto y lo relegd ha
sido el culpable de las muertes.
Hay una persona responsable de
no haber evitado més muertes. =

A CORUNA
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“Teniamos que volver a Tailandia
a reconciliarnos con el lugar”

Aunque no programa su futu-
ro, Beldn pasé de superviviente
a guionista para dar forma a la
esperanza en “Lo Imposible”.

Es curioso como surge la pe-
licula a través de la radio...
Originalmente llamo porque
estd Luz Casal hablando en La
Ventana y empieza a hablar de
la musica y de los golpes de la
vida y me siento muy identifi-
cada. Llamo para decirle que
su musica me ayud6 mucho en
el hospital, en Singapur, y en
un momento determinado digo
que fui superviviente del tsuna-
mi. La Cadena Ser me volvié a
llamar porque iban a hacer un
programa especial por el tercer
aniversario. Esa entrevista la
escuchd la productora Belén
Atienza y se la pasé a Bayona.

¢cFue sencillo hacerse a la
idea de la cinta?

Senti un peso muy grande por-
que represento a la familia pero
también de 230.000 personas
que no lo pueden contar.

¢Esa razén la impulsé a ser
una de las guionistas?

Fue una condicién. No era por-
que la historia fuese real sino
por cuidar su alma. Queria que,
de alguna manera, para bien o
para mal, tuviera el sello perso-
nal de la vivencia. Estuve en
parte del rodaje; nos invitaron
a Alicante, a Tailandia, y la fa-
milia fue uno mas del equipo.
Ademas se rodé en el mismo
hotel y en el mismo hospital.

El recuerdo siempre esta vivo
pero al volver al escenario...
Hay que volver ahi a reconci-
liarse con el lugar. No hay que
quedarse en el lamento.

Desde la experiencia, ¢cree
que se frivoliza mucho en las
peliculas de catastrofes?

Si, mucho, porque son muy
poco reales. Van muy poco a la
realidad de la vivencia y de la
lucha. Yo no he visto ninguna
que me guste pero nunca pen-
samos que la nuestra era de ca-
tdstrofes. La pensamos como
una pelicula de la metafora de
lo que nos pasa en la vida.

¢Ha tirado el Goya al mar?

Esta historia llegé del fondo
del mar y es donde considero
que es mds honrado que esté
pero lo vamos a tirar en una ce-
remonia. Mis hijos viven fuera

Beldn fue una de las guionistas de fa cinta

SER GUIONISTA
FUE CONDICION,
QUERIA QUE
TUVIERA EN
SELLO PERSONAL
DE LA VIVENCIA

BRADPITTY
ANGELINA JOLIE
NOS FELICITARON
PERO QUIEN LA
DISTRIBUYO NO
APOSTO POR
ELLA

QUINTANA

y me han pedido que espere.

También acudio a los Oscar,
¢como fue la acogida en Es-
tados Unidos?

La gente que la ha visto ha fli-
pado. Se nos acerco gente
como Brad Pitt y Angelina Jolie
diciendo “es la mejor pelicula
que he visto en los tltimos diez
afios”, pero quien llevaba la
distribucién no apost6 por ella.

ZY en Tailandia se ha visto?
Si, pero a un nivel bajito por-
que todavia hay mucho dolor.

¢Piensa en una segunda par-
te o un libro?

Ni me lo planteo. El libro me lo
han planteado 100.000 veces,
si tiene que salir saldrd.

.Y otra pelicula?

No tengo ni idea. Hace ocho
aflos y tres meses que no pro-
gramo mi vida. m




Maria de Villota: “Tengo ilusion por lograr un sueno”

La pilota estuvo en A Coruiia en un congreso

Maria de Villota conserva las ganas de seguir adelante, y sigue teniendo ilusion por
lograr un suefio. Asi lo ha explicado esta mafiana en la inauguracion del
congreso ""Lo que de verdad importa'", que reiine en A Coruiia a mas de
1.500 jovenes que escucharan historias de superacion en boca de personas
con repercusion mediatica.

Por MagazineRacing.com

| - — _ Maria de Villota ha participado hoy
{ B en la rueda de prensa de presentacion

8 —- T del congreso “Lo que de verdad
B¢ — smm _— importa”, que se celebrara mafiana en
A Coruiia. Se trata de un evento
organizado por la Fundacion Lo Que
De Verdad Importa, que reunird en la
ciudad a mas de 1.500 jovenes para
compartir historias de superacion.

- I —— La pilota de Férmula Uno sufri6 un
- = orave accidente en julio del afio

pasado durante un test de Marussia, que le costo el ojo derecho y multiples operaciones.
En la inauguracion del acto, sefialo: “Yo comparto con los jovenes la ilusion por lograr
un suefio y luchaba por conseguirlo cada dia”.

Maiana sera la encargada de abrir el turno de conferencias. Le seguiran el rapero Haze,
que a pesar de proceder de un barrio conflictivo de Sevilla logré vivir de la musica, y
Maria Belon, superviviente del tsunami del Sudeste Asidtico que inspir6 la historia de la
pelicula Lo Imposible.

http://www.magazineracing.com/2013/04/maria-de-villota-tengo-ilusion-por-lograr-un-

sueno/
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Maria de la Huerta
A CORUNA

El cine se empefia en retratarlos
como genios y la sociedad en creer
que no se relacionan con nadie, que
viven en un mundo aparte. Pero la
realidad de las personas con autis-
mo “es bastante mas compleja”,
subraya Juan Vidal, psicologo y téc-
nico de formacion de la Asociacion
de Pais de Persoas con Trastornos
del Espectro Autista (TEA) de la
provincia de A Corufa (Aspanaes),
entidad que desde hace mas de trein-
ta afios trabaja para, precisamente,
sensibilizar a la poblacion, desterrar
esos falsos mitos y, sobre todo, me-
jorar la calidad de vida de las per-
sonas con autismo y sus familias,
reivindicando sus derechos y nece-
sidades ante las distintas institucio-
nes y organismo publicos para con-
seguir su “integracion real”.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) define el autismo co-
mo un conjunto de desérdenes del
neurodesarrollo que afecta a las ca-
pacidades de comunicacion, plani-
ficacion e imaginacion de quienes
lo padecen. “Los trastornos del es-
pectro autista son muy heterogé-
neos, aunque los tres rasgos claves
para su diagnostico son dificultades
enellenguajey en las relaciones so-
ciales, patrones de intereses restrin-
gidos y alteraciones en la imagina-
cion y en el juego”, explica la res-
ponsable de Calidad de Aspanaes,
Ana Otero, quien destaca que to-
dos los nifios con autismo tienen
€sos tres rasgos, aunque “no a los
mismos niveles”, de ahi que preci-
sen “apoyos individualizados”.
“Otros desordenes del neurodesa-
rrollo son mas faciles de identifi-
cary de asumir, porque son mas evi-
dentes desde el punto de vista fisi-
co. Pero el autismo no. De hecho,
muchas personas tienden a confun-
dirlos problemas de conducta de es-
tos nifios con las tipicas rabietas in-
fantiles, cuando se podria decir que,
en el 99% de los casos, se produce
por la dificultad que tienen para co-
municarse”, sefiala.

La responsable de Calidad de
Aspanaes asegura que los sintomas
del autismo suelen aparecer a par-
tir del primer afio y medio de vida.
“Detectarlos cuando antes es funda-
mental, ya que la intervencion tem-
pranamejora muchisimo el pronds-
tico de estos nifios”, apunta Ana
Otero, quien asegura que, en los tl-
timos afos, el diagndstico del au-
tismo ha mejorado bastante. “En
Aspanaes estamos viendo ya a nifios
de entre dos y tres aflos, cuando an-
tes empezaban a venir por aqui con
seis o siete”, afirma.

Aunque la mayoria de los padres
de nifios con autismo se dan cuenta
del problema que sufren sus hijos de
forma gradual, si ven que no hablan
bien o que tienen un patrén de con-
ducta diferente al que correspon-
deria a su edad, también hay casos
de pequefios con un desarrollo apa-
rentemente normal que, de repen-
te, sufren una regresion y empie-
zan a tener un comportamiento que

Sensibilizar a la poblacion, desterrar
falsos mitos sobre el autismo y, so-
bre todo, mejorar la calidad de vida
y lograr la integracion real de las per-
sonas con ese trastorno del neuro-

desarrollo son los principales obje-
tivos con los que trabaja, desde ha-
ce mas de treinta afios, la asociacion
corufesa Aspanaes, que atiende a ca-
si 250 usuarios en sus colegios, re-

sidencias, centros de dia y unidades
de atencion temprana. Ademas, es-
taentidad presta servicios de valora-
cién y apoyo a mas de 800 familias
de la provincia corufiesa

Parte del mundo, no un mundo aparte

La asociacion coruiiesa Aspanaes trabaja desde hace mas de treinta afios para sensibilizar a
la sociedad, desterrar falsos mitos y lograr la integracion real de las personas con autismo
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Juan Vidal, Marfa José Alvarez Folgar y Ana Otero, en la sede de Aspanaes, en A Corufia. / CARLOS PARDELLAS

Tras el origen genético del trastorno

La Fundacion Publica Galega de Medicina
Xenoémica, que dirige el prestigioso genetista
gallego Angel Carracedo, en colaboracion con
la Fundacion Maria José Jove, esta realizando
un estudio para identificar los factores genéti-
cos causantes de los Trastornos del Espectro
Autista (TEA) através del analisis completo del
genoma de los pacientes con ese tipo de de-
sordenes del neurodesarrollo, lo que permiti-
ria, en el futuro, mejorar las herramientas pa-
ra su diagnostico y tratamiento.

Para llevar a cabo ese estudio, la Fundacion
Publica Galega de Medicina Xenomica esta
reclutando a nifios de entre tres y doce afios con
TEA —precisa un minimo de 200— a través de
diferentes asociaciones, entre ellas Aspanaes.

“El TEA es muy heterogéneo clinicamente
y creemos que esto se corresponde a la hete-
rogeneidad de los factores genéticos implica-
dos. Sabemos que en el TEA esta implicada la
genética, pero no qué genes, ni cOmo estan in-
fluenciados por el entorno ni cuéles influyen en
laeficacia o resistencia a los tratamientos, y es-
to es lo que queremos determinar”, explica Lo-
rena Gomez, psiquiatra infantil y responsable
clinica del proyecto.

Enuna segunda fase del estudio, en aquellos
casos en los que el hallazgo genético sea sig-
nificativo y los padres presenten también una
alteracion del genoma, se les realizara un con-
sejo genético para determinar el riesgo de que
este trastorno se transmita en la familia.

encaja dentro del espectro autista.
Esto fue lo que le pas6 hace casi dos
décadas a Simon, el hijo de la pre-
sidenta de Aspanaes, Maria José Al-
varez Folgar. “Hasta los tres afios,
Simon presentd un desarrollo nor-
mal, pero un dia, sin mas, empezo
atener problemas para hablar. El pe-
diatrame dijo que no le diera impor-
tancia, pero como yo estaba conven-
cida de que le pasaba algo, decidi
llevarmelo, directamente, al Mater-
no. Aunque pueda sonar un poco ra-
ro, para mi el diagndstico, entender
lo que le pasaba, fue una liberacion.

Me sirvié de herramienta para saber
como actuar”, explica Maria José.
Para la mayoria de los padres,
asimilar que sus hijos padecen au-
tismo resulta, por lo general, mas
traumatico. “Cuando uno tiene un
hijo, siempre imagina que serd bom-
bero, médico, profesor... encontrar-
se, de repente, con que sufre un pro-
blema de este tipo, supone un palo
tremendo”, reconoce Juan Vidal.
Coincide con él Ana Otero. “Lo pri-
mero que quieren saber la mayoria
de los padres que acuden a noso-
tros es hasta donde van a llegar sus

pequefios. Pero eso es algo imposi-
ble de prever, al igual que ocurre con
el resto de los nifios”, apunta la res-
ponsable de Calidad de Aspanaes.
Para Maria José Alvarez Folgar,
lo mas importante ha sido siempre
que su hijo Simén “aprendiese a ser
una persona auténoma”. “Que fue-
se capaz de asearse y vestirse ¢l so-
lo o de tomar decisiones tan senci-
1las como cruzar o no la calle, es-
perar cuando un semaforo esta en
rojo... Simon se orienta genial, pe-
ro hay que repetirle constantemen-
te las cosas. Ademas, no tiene sen-

tido del peligro, y eso conlleva mu-
chos riesgos”, subraya la presiden-
ta de Aspanaes, quien insiste en
echar por tierra la idea generaliza-
da de que las personas con autismo
no serelacionan con los demas. “Es
cierto que interactiian de manera di-
ferente, y que a veces se sienten
abrumados por la cantidad de in-
formacion sensorial que reciben. Si-
mon se pone muy nevioso cuando
hay mucho ruido o grandes aglome-
raciones pero, sin embargo, le en-
canta estar con gente, que le pres-
ten atencion y que lo tengan en
cuenta”, afade.

“Las personas comn
autismo interacttian
de manera diferente,
pero si se relacionan

con los demds”

La familia, y especialmente los
padres y hermanos, son un punto
de apoyo primordial, una pieza in-
sustituible para las personas con au-
tismo, pues “necesitan llevar una vi-
da muy estructurada”. “Las rutinas
son fundamentales. Por ejemplo: si
durante la semana acuden a un co-
legio 0 a un centro de dia y comen
a una hora y de una determinada
manera, en casa tendran que hacer-
loigual. Los cambios los llevan muy
mal”, explica Maria José¢ Alvarez
Folgar, quien asegura que, aunque
la sociedad y las instituciones pu-
blicas estdn cada vez mas sensibi-
lizadas hacia las personas con au-
tismo, “todavia hay mucho cami-
no por andar”. “El gran reto es lo-
grar su integracion real”, reitera.

Para favorecer esa integracion
real de las personas con autismo
y mejorar su calidad de vida y la
de sus familias, Aspanaes cuenta
contoda una serie de recursos asis-
tenciales, entre los que se incluyen
cuatro colegios especializados
(en A Coruiia, Ferrol, Santiago y
As Pontes); dos centros de dia pa-
ramayores de 16 afios (en Cullere-
do y Santiago); otras dos residen-
cias-centros de dia (en las locali-
dades de Ferrol y As Pontes); ade-
mas de otras herramientas como
servicios de valoracion , atencion
temprana o apoyo a familias con
hijos con autismo.
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De paseo por el arte

omienza la primavera con
‘ el muestrario del ingente

quehacer libresco del siem-
pre animoso Hermano Paiil Eligio
Rivas, de la Congregacién de Os-
Milagros. Paco Farifia, Presiden-
te delaJunta rectoradel Museo do
Pobo Galego, le presenta cuando
entramos en el salén del Liceo. La
Asociacién de Amigos del Camino
promueve ¢l amable acto que no
conseguimos definir pues no pre-

sentalibro alguno, y comohomena-

je resulta escaso. No estin alliuna
adecuada representacién del grupo
de toponimia y onomdstica, esen-
ciadelainvestigacion del H. Elixio,
merecedor de un amplio reconoci-
miento por su solitaria labor desde
la filologia y lexicografia, que le ha
llevado a la realizacién de nume-
rosos libros en el ambito geografi-
co de la antigua Gallaecia romana.
Una labor complementariaalade
los profesores Alonso Estravisy Fi-
dalgo Santamarifia, Antesde entrar
vimos las pinturas expuestas en el
sobreclaustro noble: es la primera
exposicion de los discipulos del ex
profesordela Escuelade Artesdela
Deputacién, Manuel Vidal. Desdeel
realismo-verismo, con ladisciplina
del dibujoenlabase, esrevelador de

w1 Fundacion
Maria José Jove

;i | 4
La propuesta de la Fundacion Maria José Jove

una sélida praxis plastica. Las dos
obras de Salomé Fernindez Senra,
amorosa secuencia de pajaros, son
sinéedoque expresiva del metodico
quehacer docente/discente.

Con la subida de las temperatu-
ras acaba la temporada de lluvias,

enormemente generosas este ano.

* Invitaair el paseo hasta los bordes

del Mifio, méasalli delas castigadas
aceras de lacindad, cada vezmenos
peatonales. Mas debes acercarte al
Centro Cultural para ver, antes de
que conchuya, “Quince cuentos bre-

ves y extraordina-
rios™ es unasingu-
larisima propuesta
delaFundacionco-

(in)capacidad ex-
presandose desde
i . - elartecon quince
f ot artistasgallegosde
il i primerafila: Fruela
. 1 Alonso,Jorge Bar-

i bi, Vicente Blanco,
P EL Dario Basso, Ber-
ta Ciccamo, Xa-
vier Correa Co-
. rredoira, Itziar
Ezquieta, Pablo Gallo, Anxel Hue-
te, José Freixanes, Anton Lamaza-
res, Francisco Leiro, Din Matamo-
ro, Manolo Paz y Manuel Quintana
Martelo. Una accitn (des)interesa-
da la suva desde sus obras, traba-
jando con singulares alumnos co-
do con codo, en una interaccion de
procesos creativos desde arte, siendo
el resultado exposiciones particula-
res, micro-relatos plisticos del pro-
cesoen fotografia, y su resultadoal
lado de 1a obradel artista-maestro.

Quince personas,
desde diferentes
niveles de (in)
capacidad
expresandose
desdeel arte

Es el valor del arte, como estimulo
intelectual, terapéutico (tambiénen
jubilados), tanto para alumnos co-
mo paralos artistas, desde lo excep-
cional del encuentro, loqueledaal
arte conternporaneo un valor pro-
batorio. La obra Pigmalién de Lei-
ro resume esta experienciade gran
valor pedagbgico. Consigue asiesta
mencionada fundacién unir en un
sonoro y visual paso los dos piesen
los que se apoya, espléndida mane-
ra de aunarlos visibilizando su ac-
cion. Un espejo en el que mirarque
nos gustaria ver reflejado en otras
Fundaciones, 0 Academias, que en-
simismadas se miran el ombligo. El
sentimientocon muestras comoesta
hace que el Centro Cultural se con-
vierte en nuestra Casa Encendida.
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BECAS EN EL COLEGIO MAYOR AROSA
El colegio mayor Arosa, en Santiago, ce-
lebrara a las 20.15 horas de hoy el acto
de clausura e imposiciéon de becas del
curso 2012-2013. El invitado especial
serd Emilio Fernandez Suarez, cate-
dratico de Ecoloxia, que hablara sobre
Un recorrido por la otra crisis: anato-
mia del cambio global.

MARGARITO FLOWERS

Gente

Teatro y poesia en movimiento
de lamano de Blanca Marsillach

Nuestros espias del comando artistico
confirman que la compaiiia de Blanca
Marsillach representara el 24 de abril, en
la Fundacién Maria José Jove de A Coru-
fia, la obra teatral Poesia en movimiento,
un programa interactivo de iniciacion
al teatro dirigido a personas con disca-
pacidad. La obra adapta textos de clasi-
cos como Garcilaso de la Vega, Gongora
o Alfonso X a las caracteristicas del pi-

Charlaen La Estila

con el ‘cunqueirista’
Luis Alonso Girgado

El profesor e investigador Luis Alonso
Girgado hablé largo y tendido sobre la vi-
day obra del gran escritor mindoniense
Alvaro Cunqueiro durante el encuentro
que mantuvo hace un par de lunas con los
residentes del colegio mayor compostela-
no La Estila, donde también
alabé la nueva literatura que
se estd haciendo en His-
panoamérica. Sobre este
particular, recomendo vi-
vamente la lectura de obras
como Santo Oficio de la
Memoria, de Mempo
Giardinelli, novela
sobre la emigracién
a Argentina; Perso-
na non grata, del
diplomatico Jorge
Edwards sobre la
dictadura cubana;
Tuya, de Claudio Pi-
fieiro, o El Oficinista,
de Guillermo Sacco-
manno. Sigan sus sa-
bios consejos y tomen
nota.

iR .

BLANCA MARSILLACH interpreta una obra que busca integrar a los discapacitados

blico con discapacidad. Ademas, incluye
poesias de Rafael Alberti o Gloria Fuer-
tes. Se trata de una iniciativa que busca
la integracién de personas con discapa-
cidad, con el fin de que sientan que son
miembros activos de la sociedad. El es-
pectaculo esta dirigido y protagonizado
por Blanca Marsillach, a quien acompa-
fia en el reparto Xavi Olza, y estd produ-
cido por Varela Producciones.

LETRADOS DE GUATEMALA

Dos magistrados de la Corte Suprema
de Justicia de Guatemala, el equiva-
lente al Tribunal Supremo espaiiol, vi-
sitaron ayer el Colegio de Abogados de
Santiago. El pais centroamericano es-
td inmerso en una reforma de su siste-
ma de Justicia civil y recorre diferentes
instituciones juridicas espafiolas para
recabar informacién sobre el funcio-
namiento de la Ley de Enjuiciamiento
Civil, vigente en Espana desde el afio
2000. En concreto, estuvieron ayer en
Santiago Gabriel Gomez y Thelma Alda-
na, presidente y magistrada de la Sala I
de la Corte Suprema de Justicia guate-
malteca. En el Colegio de Abogados de
Santiago mantuvieron una reunién con

el decano, Evaristo Nogueira; el vicede-
cano, Francisco Rabuiial; Patricia Lépez
Arnoso, perteneciente a la junta directi-
va, y Lotario Vilaboy, director de la Es-
cuela de Practica Juridica compostelana.
Buena estancia, camaradas.
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Blanca Marsillach

Blanca Marsillach
adapta el teatro al
publico discapacitado

La compania de Blanca
Marsillach representard en
la Fundaciéon Maria José
Jove la obra teatral “Poesia
en movimiento”. Un espec-
taculo interactivo dirigido
a personas con discapaci-
dad. Esta pieza es una
adaptacién de textos clasi-
cos de autores como Garci-
laso de la Vega, Géngora o
Alfonso X, a los que se su-
man los versos de Rafael
Alberti o Gloria Fuertes. La
funciéon tendra lugar el
préximo dia 24.



GALICIA.-Blanca Marsillach protagonizara el 24 de abril en A Coruia una
obra para personas con discapacidad

A CORUNA, 16 (EUROPA PRESS) La compariia de Blanca Marsillach representara el 24 de abril en la
FUNDACION MARIA JOSE JOVE la obra teatral 'Poesia en Movimiento', un programa interactivo de
iniciacioén al teatro dirigido a personas con discapacidad, segun informa la institucion.

'Poesia en Movimiento' adapta textos de clasicos como Garcilaso de la Vega, Géngora o Alfonso X a las
caracteristicas del publico con discapacidad con el la que compafiia de Blanca Marsillach lleva trabajando
mas de cuatro afios. Ademas, incluye poesias de Rafael Alberti o Gloria Fuertes, "divertidas y pegadizas
como si fueran canciones", indica la Fundacion.

"Se trata de una iniciativa que busca la integracion de personas con discapacidad, con el fin de que
sientan que son mi@mbros gactivos de la sociedad, ademas de reforzar su autoestima", anade la
FUNDACION MARIA JOSE JOVE.

El espectaculo 'Poesia en Movimiento' esta dirigida y protagonizada por Blanca Marsillach, a quien
acompana en el reparto Xavi Olza y esta producida por Varela Producciones.
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La directora general adjunta de la Fundacion ‘la Caixa’, Elisa Duran; el presidente de la Fundacion Arte y
Mecenazgo, Leopoldo Rodés; y el secretario de Estado de Cultura, José Maria Lassalle, han presidido

hoy la ceremonia de entrega de la tercera edicion de los Premios Arte y Mecenazgo, que reconocen a
los principales referentes en el estimulo de la escena artistica espafiola.

El acto de entrega de los galardones ha tenido lugar en CaixaForum Madrid y ha contado con la presencia
de los miembros del Patronato de la Fundacion Arte y Mecenazgo, los miembros de los jurados de cada
una de las categorias de los premios y los tres galardonados: Eva Lootz, Elvira Gonzalez y la Coleccion
Fundacion Juan March, representada por su director, Javier Goma, y su director de exposiciones, Manuel
Fontan. Durante la ceremonia, los tres premiados han recibido el galardén: una escultura realizada por
Miquel Barceld, que el artista dond a la Fundacién con motivo de la instauracion de los premios.

La Fundacion Arte y Mecenazgo que impulsa “la Caixa” instituy6 en 2011 estos galardones como muestra
del apoyo de la entidad al sector del arte espafiol. Los premios introducen un elemento innovador al
reconocer, ademas del trabajo de artistas, también el de galeristas y coleccionistas, figuras fundamentales
para el desarrollo de la creacion artistica.

Artista, Eva Lootz

Eva Lootz ha sido galardonada en la categoria Artista. El jurado, constituido por Maria de Corral, Francisco
Calvo Serraller y Vicente Todoli, ha destacado de Lootz “su excelencia creativa, la coherencia de su
trayectoria y su contribucion a la innovacion del lenguaje artistico, siempre buscando nuevas formas de

expresion que han tenido una amplia repercusion e influencia”. También han puesto de relieve su “lenguaje,

www.hoyesarte.com/mas-noticias/premios-ayudas-y-reconocimientos/13045-1a-fundacion-arte-y-mecenazg o-entreg a-sus-premios-2013.html ?tmpl=compon...  1/4


https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.hoyesarte.com%2Fmas-noticias%2Fpremios-ayudas-y-reconocimientos%2F13045-la-fundacion-arte-y-mecenazgo-entrega-sus-premios-2013.html%3Ftmpl%3Dcomponent%26print%3D1%26layout%3Ddefault%26page%3D&related=hoyesarte_com&text=La%20Fundaci%C3%B3n%20Arte%20y%20Mecenazgo%20entrega%20sus%20premios%202013&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.hoyesarte.com%2Fmas-noticias%2Fpremios-ayudas-y-reconocimientos%2F13045-la-fundacion-arte-y-mecenazgo-entrega-sus-premios-2013.html&via=hoyesarte_com
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Fwww.hoyesarte.com%2Fmas-noticias%2Fpremios-ayudas-y-reconocimientos%2F13045-la-fundacion-arte-y-mecenazgo-entrega-sus-premios-2013.html
http://www.hoyesarte.com/mas-noticias/premios-ayudas-y-reconocimientos/13045-la-fundacion-arte-y-mecenazgo-entrega-sus-premios-2013.html
http://obrasocial.lacaixa.es/home/obrasocial2_es.html
http://fundacionarteymecenazgo.org/
http://www.evalootz.com/

17/04/13 La Fundacion Arte y Mecenazgo entrega sus premios 2013

tan personal, en permanente relacion con la naturaleza, que ha ido abriendo mundos y aportando logros
significantes a la historia del arte de nuestro pais”, asi como “su constante reflexién sobre la relacion entre
materia, lenguaje y arte”.

El premio esta dotado con 50.000 euros, 20.000 de los cuales se destinaran a la produccion de un libro de
artista.

Eva Lootz (Viena, Austria, 1940) lleg6é a Espana a finales de los afios sesenta y a partir de 1973 inicié su
actividad expositiva. Partiendo de planteamientos anti-expresivos y procesuales, tendentes a una
ampliacién del concepto del arte, evoluciond hacia la creacion de espacios intersensoriales y enwolventes
0, en términos de la autora, hacia un “arte continuo”. Su obra, en la que existe un marcado interés por la
interaccion entre materia y lenguaje, se caracteriza desde el inicio por la utilizacién de registros
heterogéneos.

Galeria, Elvira Gonzalez

El reconocimiento de la Fundacion Arte y Mecenazgo en la categoria Galeria ha recaido en Elvira

destacado el “papel relevante que ha tenido en el conocimiento del arte en Espana” desde que abriera su
primera galeria en Madrid en 1966. El jurado también ha valorado “su presencia constante en el ambito
internacional como una de las galerias espariolas de referencia y su implicacion en la creacion del
coleccionismo privado”.

El premio esta dotado con 40.000 euros para la financiacion de un proyecto —exposicion, publicacion o
produccion de una obra— que contribuya al reconocimiento de su galeria.

Elvira Gonzalez (Madrid, 1937), hija de la bailarina Elvira Lucena y del escultor Juan Cristébal, lleg6 a ser
en 1956 primera bailarina del ballet del Teatro de La Zarzuela y posteriormente viajé por todo el mundo con
la compafia de Pilar Lopez. En 1966 fundd en Madrid, con Fernando Mignoni, la Galeria Theo, que
codirigié durante mas de 25 anos (hasta 1993). Alli se celebraron por primera vez en Espana exposiciones
de artistas tan importantes como August Rodin, Juan Gris, Pablo Gargallo, Julio Gonzalez, Lucio Fontana
y Francis Bacon.

En 1994 funda la Galeria Elvira Gonzalez, especializandose en el arte del siglo XXy XX.
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Coleccionista, Fundaciéon Juan March

En la categoria Coleccionista se ha reconocido a la Coleccion Juan March. En este caso, el jurado
formado por Carlos Fitz-James Stuart, duque de Huéscar; Felipa Jove y Joan Uriach, ha resaltado “el valor
artistico de la coleccion y su contribucion a la difusidon del arte espafiol”, asi como “el esfuerzo por la
recuperacion y conservacion de obras del patrimonio artistico espafiol y su permanente colaboracién con
instituciones publicas o privadas para su exposicién. Es, asimismo, destacada y constante su tarea de
completar y estudiar las obras, abordando diferentes modos de interpretar una coleccién abierta al publico
manteniendo a su vez el espiritu de coleccién particular”.

La Fundacién Juan March fue creada en 1955 por el financiero espafiol Juan March. En la actualidad
cuenta con mas de 1.900 obras de artistas espanoles, entre ellas 527 pinturas y esculturas y el resto
grabados y dibujos.
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El Confidencial

EL DIARIO DE LOS LECTORES INFLUYENTES

Lootz, EIVira GonZéIez Buscar en EI Confidencial E
y Fundacion March reciben los Premios
Arte y Mecenazgo

EFE - 16/04/2013

Madrid, 16 abr (EFE).- La artista Eva Lootz, la galerista Elvira Gonzalez y la
Fundacién Juan March han recibido hoy los premios Arte y Mecenazgo 2013, que
distinguen su "caracter innovador en sus respectivos sectores".

La entrega de premios de la tercera edicion de estos galardones, organizados por
las fundaciones Arte y Mecenazgo y La Caixa, se ha celebrado en el Caixa Forum
de Madrid, segun han informado los organizadores.

Estos galardones distinguen el trabajo de las partes implicadas en el proceso de
creacion y divulgacion del arte: artistas, galeristas y coleccionistas.

Los premios, que en total reunen una dotacién de 90.000 euros y una escultura
realizada exclusivamente por Miquel Barcel6 para cada ganador, se han
entregado en una ceremonia presidida por el presidente de la Fundacion Arte y
Mecenazgo, Leopoldo Rodés; la directora general adjunta de la Fundacién "La
Caixa", Elisa Duran, y el secretario de Estado de Cultura, José Maria Lassalle.

Gonzalez ha sido galardonada en la categoria Galeria por "el papel relevante que
ha tenido en el conocimiento del arte en Espafa", segun sefialo el jurado formado
por Rosina Gomez Baeza, Mario Rotllant y Juan Ignacio Vidarte.

Por su parte, el jurado constituido por Maria de Corral, Francisco Calvo Serraller y
Vicente Todoli ha premiado a Eva Lootz con el galardon en la categoria Artista,
alabando "su excelencia creativa, la coherencia de su trayectoria y su contribucion
a la innovacion del lenguaje artistico".

Por ultimo, la Fundacion Juan March ha sido reconocida por "el valor artistico de
la coleccidn y su contribucién a la difusion del arte espafiol”, en palabras del
jurado presidido por Carlos Fitz-James Stuart, Duque de Huéscar; Felipa Jove y
Joan Uriach.

La ceremonia ha coincidido con el segundo aniversario de la Fundacién Arte y
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Mecenazgo (creada a iniciativa de La Caixa), que esta preparando también un
ciclo de conferencias para abordar "las diversas y complejas claves del futuro del
arte", segun la nota. EFE

los 26 pisos nuevos de banco mas baratos de esparia (tabla)

las casas colmena de hong kong (fotos)
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Mecenazgo 2013
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Los Premios Fundacion Arte y Mecenazgo 2013, impulsados
por la Fundacion La Caixa de Barcelona, han galardonado en
su tercera edicion a la artista Eva Lootz, la Coleccién de Ante
Contemporaneo de la Fundacion Juan March, y la galeria a
Elvira Gonzalez, galardones que conllevan, cada uno, una
escultura realizada para los premios por Miquel Barceld.

En la categoria ‘artista’, el jurado formado por Maria del Corral, Real Asociacion
Francisco Calvo Serraller y Vicente Todoli premi6 a Eva Lootz Am i gos
por ‘su excelencia creativa, la coherencia de su trayectoria y
r su contribucién a la innovacion del lenguaje artistico, galardén u Seo
P . - J dotado con 50.000 euros, de los cuales 20.000 se destinaran u =
a la edicion de un libro de la artista. Z Re#ﬂa SOf'a

1 Fundacién Juan March

En la categoria ‘coleccionista’, el jurado, formado por Carlos Fitz-James Stuard, duque de Huéscar; Felipa Love y

Joan Uriach premié la Coleccion de Arte Espafiol Contemporaneo de la Fundacién Juan March, resaltando su valor Lo mas visto | |

artistico y el ‘esfuerzo por la recuperacion y conservacion de obras del patrimonio artistico espafiol y su

permanente colaboracion con instituciones publicas o privadas para su exposicion’. 1. Premio Una Vida DEARTE al artista Jordi
Teixidor

Y en la categoria ‘galeria’, el jurado, formado por Rosina Gémez-Baeza, Mario Rotllant y Juan Ignacio Vidarte,

concedio el galardon a la galeria Elvira Gonzalez al destacar el ‘papel relevante que ha tenido en el conocimiento 2. Hangar convoca Soft Control (Sesiones de

del arte en Espafna desde que abriera su primer espacio en Madrid el afio 1966’. Y recibira una dotacién de 40.000 Primavera # 1)

euros ‘para la financiacién de un proyecto’.

3. Bosquearte. llustraciones de estudiantes de

Bellas Artes en la Casa de Cultura de Quartde
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FUNDACION JOVE
Documental y coloquio
«La sombra de la madre»

La Fundacion Maria José Jove pro-
grama la presentacién del docu-
mental La sombra de la madre,
que tendra lugar mafiana a las
11.30 horas. La proyeccion, que
trata sobre la blisqueda de los ori-
genes del proceso adoptivo, se
completara con una charla-co-
loquio con el autor del filme, Jo-
sé Luis Gutiérrez. Los interesa-
dos en acudir pueden inscribirse
en la web www.fundacionmaria-
josejove.org.



GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE presenta en A Coruiia el
documental sobre la adopcioén 'La sombra de la madre’

A CORUNA, 19 (EUROPA PRESS) La FUNDACION MARIA JOSE JOVE presenta este sabado, dia 20,
en su sede de A Coruiia, el documental sobre la adopcion 'La sombra de la madre', realizado por José
Luis Gutiérrez Mufioz, profesor de Escultura de la Facultad de Bellas Artes de la Universidad
Complutense de Madrid.

Gutiérrez Mufioz es también director del grupo de investigacion 'Arte al servicio de la sociedad', a través
del cual desarrolla diversos proyectos de cooperacioén al desarrollo en orfanatos de India, Nepal y
Ecuador. El documental recoge la historia de Roshni, una nifia que fue adoptada en la India por el propio
José Luis Gutiérrez, y que el destino hace que 20 afos después regrese al orfanato donde fue adoptada
para llevar a cabo un proyecto de cooperacion. El acto consistira en la proyeccion del documental y en
una charla-coloquio con los asistentes. Paralelamente, se celebrara un taller infantil dirigido a nifios y
nifias de 4 a 12 afos con el titulo 'Adopcion, la mirada de los protagonistas'.
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«Ta mi papa, th mi mama»

Dos profesores de Bellas Artes relatan la adopcién de sus
hijas en la India y cémo ayudan al orfanato del que salieron

RODRI GARCIA
A CORURIA / LA VOZ

Maister sobre el arte de vivir. Lo
impartio ayer José Luis Gutié-
rrez en la Fundacion Maria Jo-
sé Jove. Le acompand su mujer,
Aurora Rodriguez. Los dos, pro-
fesores de Bellas Artes en Ma-
drid. Presentaban el documen-
tal sobre adopcion La sombra de
la madre. Lo protagoniza Rosh-
ni, una de las dos hermanas que
ellos adoptaron en un orfanato
de la India. Antes de la proyec-
¢ion, varios capitulos sobre ge-
nerosidad, superacién y solida-
ridad. Relato sencillo que emo-
cionaba a los numerosos asis-
tentes. Provocando risas: «Me
voy a la India y asi ella descan-
sa un mes de mi, que soy bue-
na gente, pero también canso».
Poniendo nudos en las gargan-
tas: «Me diagnosticaron escle-
rosis maltiple y vi que lo me-
jor era cerrar mi estudio de es-
cultor». Evocando emotividad:
«Fuimos a hablar con la monja
y le dijimos que queriamos un
bebé; al acabar, ibamos para la
cocina y salio de detris de una
cortina una nifia, de unos diez
afios, y me dijo: “T'd mi papa”,
y a Aurora le decia: “Td mi ma-
mi”; me dejo atontados.

Iban a adoptar porque «Auro-
ra tuviera tres abortos». El en-

Gutiérrez habld ayer en |la Fundacién Maria José Jove. EDUARDO PEREZ

cuentro con aquella nifia en el
orfanato de Matruchhaya les im-
pacté. Pasaron la noche en vela.
«Cuando ya estaba amanecien-
do Aurora me dijo: “Sabes que
nunca me ha hecho ilusion cam-
biar pafiales™». Y cambiaron de
parecer. Le dijeron a la monja
que «o nos llevamos esas nifias o
no queremos ningunay. Habian
sido abandonadas por su madre
biolégica cuando tenian tres y
un afio. Durante afios el padre,
un peluquero «muy pobre», no
quiso renunciar a ellas. Lo hizo

«una semana antes de que llegi-
ramos nosotros». Con los trami-
tes «fuimos cuatro veces al or-
fanato y vimos que en vacacio-
nes los nifios no hacian nada».

Desde el 2004, Gutiérrez va
cada afio con alumnos de Be-
llas Artes a organizar activida-
des artisticas en el orfanato du-
rante un mes. Ahora le acompa-
fia Roshi, que vuelve a su orfa-
nato. Y mas de cien alumnos de
Bellas Artes esperan turno pa-
ra ir. Serd otro master en el ar-
te de vivir.
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Jeni, una nifia de Matruchhaya, posa ante su representacion en el mural del patio de recreo del orfanato.

Maria de la Huerta
A CORUNA

La vida de José Luis Gutiérrez
dio un giro inesperado la primera
vez que pisé el orfanato de Matru-
chhaya, enlaIndia. Alli,élysumu-
jer, Aurora, conocieron a Roshni y
a Chandrika, dos hermanas que les
robaron el corazon y que acabaron
convirtiéndose en sus hijas adopti-
vas. Y alli, también, empez0 a fra-
guarse un proyecto de cooperacion
artistica que, desde 2004, vuela des-
de Espana hasta el propio pais hin-
duy Nepal.

La gran pasion de José Luis, pro-
fesor de la facultad de Bellas Ar-
tes en la Universidad Compluten-
se de Madrid, fue siempre la escul-
tura. “Sin embargo, poco después
de adoptar a las nifias, me diagnos-
ticaron una enfermedad degenera-
tiva, esclerosis multiple, y empecé
a perder la fuerza en los brazos y
en las piernas”, recuerda. “Intenté
aferrarme a mi vocacién como pu-
de. Utilicé todo tipo de materiales y
herramientas, e incluso hubo un
tiempo en el que crei que mi traba-
jofisico eneltaller de escultura po-
dria ser una buena terapia para fre-
nar la progresion de la enfermedad,
pero lo cierto es que aquel esfuer-
7o por oponerme a lo ineludible, me
dejaba agotado, y me llenaba de
frustracion, por lo que opté por ce-
rrarlo”, apunta.

Al poco tiempo de tomar esa
dificil decision, la casualidad qui-
S0 que este profesor se encontra-
se con la primera convocatoria de
proyectos de cooperacion al de-
sarrollo que hacia publica la uni-
versidad en la que trabaja. “Pen-
sé que era una buena ocasion pa-
ra intentar hacer realidad una idea
que llevaba afios rondandome por
la cabeza: ofrecer a los nifios de
Matruchhaya la posibilidad de de-
sarrollar actividades creativas du-
rante las vacaciones”. Desde en-
tonces, todos los otofos, aprove-
chando las festividades orientales,
José Luis y un pequeiio grupo for-
mado por cuatro o cinco universi-
tarios viajan hasta el orfanato hin-
du —y, desde 2008, también al de
Bal Mandir, en Nepal—, para di-
bujar sonrisas en las caras de los
nifios que viven alli, muchos de

“El arte transmite alegria, es un len-
guaje universal”, destaca Jos¢ Luis
Gutiérrez, profesor de Escultura de
la Universidad Complutense de Ma-
drid que, desde hace casi una déca-

Nepal.

da, dirige proyectos de cooperacion
artistica en orfanatos de la Indiay  ces”,
“No ensefiamos a dibujar o
a pintar a los nifios, sino que apro-
vechamos su periodo vacacional pa-

\

Otra nifia, Stuti, pintandose a si misma sobre la pared del mismo patio.

ra intentar que pasen unos dias feli-
asegura. Ayer visito A Coruna
para presentar, en la Fundacion Ma-
ria José Jove, un documental sobre
adopcion

Escultor de sonrisas infantiles

El profesor José Luis Gutiérrez, que dirige proyectos de cooperacion artistica en orfanatos de
la India y Nepal, presento en la Fundacion Maria José Jove un documental sobre adopcion

José Luis Gutiérrez, ayer, en la sede de la Fundacion Marfa José Jove, en A Corufia. / 13rotos

ellos abandonados por tener algu-
naenfermedad o discapacidad. “El
arte transmite alegria, es un len-
guaje universal”, subraya el docen-
te, quien ya ha conseguido impli-
car en su proyecto al Ayuntamien-
to de Pinto, la localidad madrile-
fia en la que reside; al Consejo
Social de la Universidad Complu-
tense; e, incluso, a una compaiia
farmacéutica. “El propdsito prin-
cipal de nuestro trabajo en Matru-
chhaya y Bal Mandir no es ense-
fiar a dibujar o a pintar a los nifios
que viven en el orfanato, sino
aprovechar ese periodo vacacional

que tienen para intentar que pa-
sen unos dias felices”, reitera.
Enmarcado en esas experiencias,
surgi6 el documental La sombra de
lamadre, que ayer fue presentado en
la Fundacion Maria José Jove de
A Corufiay que recoge la historia de
la hija mayor de José Luis, Roshni,
quien, junto a su hermana, fue aban-
donada por su madre biologica con
apenas tres aflos. “La esclerosis
multiple fue avanzando y llegé un
momento en el que no podia viajar
solo con mis alumnos, asi que de-
cidimos que me acompafiara mi
mujer o mi hija mayor”, indica Jo-

sé Luis, quien recuerda como el re-
encuentro con el orfanato y las his-
torias de los nifios que participan
en el proyecto de cooperacion que
dirige despertaron en Roshni la ne-
cesidad de saber algo mas sobre su
pasado y sobre la cultura que dejo
atras. “Sumadre biologica las aban-
dono a ella y su hermana cuando
eran muy pequefias, y nunca supie-
ron muy bien cuales habian sido sus
razones, ya que su padre tratd de evi-
tar cualquier tipo de acceso de las ni-
flas a esa informacion”, explica.
Graciasalareligiosa que fundo el
orfanato, Roshni pudo ponerse en

contacto con su madre bioldgica y
encontrar respuestas a las preguntas
que le habian perseguido desde que
era una nifia. “El primer encuentro
entre ambas fue muy emotivo, pero
apenas pudieron hablar porque, co-
mo se produjo en plena calle, rapida-
mente fueron rodeadas por muchi-
sima gente”, indica José Luis. “Por
eso, invitamos a su madre bioldgica
a que nos visitara al dia siguiente en
el orfanato, y alli mantuvieron una
larga conversacion en la que, des-
pués de mucho insistir, Roshni pu-
do conocer las razones que llevaron
a aquella mujer a abandonarlas, al-
go que le ha servido para tener su
punto de vista y para apagar el ren-
cor. Esa conversacion, que grabamos
para que su hermana pequefia, Chan-
drika, pudiera verla, aparece reco-
gidaen La sombra de lamadre”, afia-
de José Luis, quien asegura que el
documental es “muy valioso” para
ilustrar la busqueda de los origenes
dentro del proceso adoptivo. “Tam-
bién recoge testimonios de nifios que
viven en el orfanato, algunos bastan-
te duros, y como viven la marcha de
sus compaiieros los que no pueden
ser adoptados”, sefiala.

En paralelo a la presentacion de
La sombra de lamadre, un grupo de
niflos de entre 4 y 12 afios partici-
paronen el taller Adopcion, la mira-
da de los protagonistas, disenado
por la Fundacion Maria José Jove
para normalizar la visién de la
adopcion como otra forma de hacer
familia, y generar en los pequefios
“actitudes, valores y relaciones que
faciliten la integracion de menores
adoptados y procedentes de otras
culturas”.
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Como aprender una leccion
de vida y educacion a miles
de kilometros de casa

El profesor José Luis Gutiérrez presenta en la Fundacion
Maria José Jove un documental sobre las adopciones en India

REPORTAJE
SONIA DAPENA

Aveces las lecciones basicas para
lavida no se aprenden en un aula
ni en la biblioteca, hay ocasiones
en las que te las ofrecen en la
consulta de un médico o a miles
de kildmetros del hogar en un or-
fanato de India. José Luis Rodri-
guez, profesor de la Escuela de
Bellas Artes de la Complutense
de Madrid, presentd ayer las su-
vas en la Fundacién Maria José
Jove, donde se proyectd un do-
cumental sobre sus experiencias.

Bajo el titulo “La sombra de la
madre”, Gutiérrez presenta la
historia de cdmo su hija adoptiva
se reencontrd con su madre bio-
légica en India.

De la mano de la Fundacion
Maria José Jove, que de esta ma-
nera quiere refrendar su apoyo a
la adopcion, Gutiérrez repaso
aver en imagenes una historia de

vida y de luces pero, como titula
su pelicula, también de sombras.
La primera, la que lo empujo a
embarcarse en un proyecto soli-
dario en el orfanato de Matru-
chhaya (India), donde habia
adoprado a sus dos hijas afios
atras.

Fue la esclerosis maltiple la
que llevo al artista por el nuevo
camino y la que, en el fondo, lo
incitd a filmar el documental.
“Mi tiempo libre lo dedicaba a la
escultura pero eso me restd fuer-
za en los brazos y tuve que cerrar
el taller; en ese momento habia
una convocatoria para realizar
proyectos al desarrollo”, resume.

Consciente de que no podia
abandonar su carrera artistica
mads alla de las aulas, el profesor
se lanzd a crear un proyecto ar-
tistico para transmitir la energia
perdida y para sumar nuevas
fuerzas él mismo en la India.
“Cuando estabamos adoptando
mi mujer y yo reflexionabamos

sobre la falta de actividad de los
ninos el orfanato en los periodos
vacacionales”, cuenta, y de ahi
surgio el suefio que desde el
2004 se desarrolla ininterrumpi-
damente,

Pero mas alld de lo enriquece-
dor para sus alumnos porque
muestra que el arte es algo que
trasciende lo que se puede obser-
var en una galeria o en un mu-
seo, que tiene un poder sobre el
animo infantil y un valor social,
también dio para repensar las
circunstancias de las adopeio-
nes.

REENCUENTRO

En uno de sus viajes de un mes a
India, Gutiérrez contd con la
ayuda de su hija mayor —debido
asu enfermedad-y, con cimaras
de por medio que solian grabar
los juegos, surgié la posibilidad
de grabar un documental sobre
su reencuentro con su madre bio-
logica.

Laesclerosis maitiple despertd esas ideas en el profesor

Una monja del orfanato del
que habia salido la nina les ayu-
do y localizaron a la mujer. La
cinta “recoge ese primer encuen-
tro en la calle, que fue muy emo-
tivo y una segunda reunidn en el
orfanato en la que una pregunta

PEDRO PUIG

por qué las abandond v la otra
responde con evasivas’.

Al final, enojada, cuenta la
verdad sobre su marcha y juntas,
con otros nifios brindan un
aprendizaje y una apuesta por la
adopcion.



Un momento de la intervencién de José Luis Gutiérrez, ayer en A Corufia. Foto: EM.JJ.

La Fundacion M2 José Jove presenta
el documental ‘La sombra de la madre’

ASOPCION Dentro de su fir-
me compromiso con la
adopcion, ayer se presenté
en la Fundacién Maria Jo-
sé Jove el documental La
sombra de la madre, reali-
zado por José Luis Gutié-
rrez Mufioz, profesor de
Escultura de la Facultad de
Bellas Artes de la Universi-
dad Complutense de Ma-
drid y director del grupo de
investigacion Arte al servi-
cio de la sociedad a través
del cual desarrolla diversos

proyectos de cooperacion
al desarrollo en orfanatos
de India, Nepal y Ecuador.
El acto consisti6 en la pro-
yeccion del documental y
en una interesante charla-
coloquio con los asistentes
que giré en torno a la adop-
cién y todos los aspectos
que la envuelven.

Bajo la direccion de Jo-
sé Luis Gutiérrez Munoz,
un grupo de profesores y
alumnos de la Facultad
de Bellas Artes de Madrid

se trasladé al orfanato in-
dio llamado Matruchha-
ya, donde desarrollaron
diferentes actividades de
cardcter artistico con los
nifios y nifias que alli viven,
muchos de ellos con algu-
na discapacidad. Enmar-
cado en esa experiencia,
surgi6 el documental La
sombra de la madre, que re-
coge la historia de Roshni,
una nifla que se reencuen-
tra con ese lugar en el que
fue adoptada. REDACCION

Diego Murillo, un medico
que es profeta en su tierra

El presidente de la mutua de los profesionales sanitarios, AMA,
sera homenajeado por sus colegas y farmacéuticos de A Corufia

MARIA ALMODOVAR
Santiago

En muchos reconocimien-
tos, cuando se rinde ho-
menaje a un profesional se
hace gala de lo que el poeta
Garcia Lorca consideraba
que “no hay cosa mas deso-
lada que el discurso frio en
nuestro honor, ni momen-
to mas triste que el aplauso
organizado”.

Pues bien, toda regla tie-
ne excepcién, y he aqui al
doctor Diego Murillo, presi-
dente desde 1996 de la ase-
guradora AMA -la mutua
de los profesionales sani-
tarios-, que sera agasaja-
do el préximo 26 de abril
por los Colegios de Médi-
cos y de Farmacéuticos de
la provincia de A Coruna,
con los que mantiene con-
venios de colaboracion y
ampara en sus actividades
sociocientificas, formativas,
culturales y de ocio.

“ME ILUSIONA”. El doc-
tor Murillo asegura que,
con independencia de ser
una persona que recibe in-
numerables  distinciones,
el hecho de ser homena-
jeado “en mi tierra es muy
importante, me ilusiona
profundamente”.

Por otro lado, en el ambi-
to de la medicina se consi-
dera maestio al que ejerce
su labor con un sentimien-
to de alegria. mezclado,
indudablemente, con cono-
cimiento, habilidad v pru-
dencia. Para ser un médico
de verdad se necesita sabi-
duria. Y el doctor Murillo

ENTUSIASTA El doctor Murillo, en su despacho de la sede principal de AMA. Foro: AMA

es un ejemplo de ello. La
medicina es su vida, sigue
ejerciendo como ginecdlo-
go en Pontevedra, y nunca
quiso renunciar a su labor
de ayuda a los demas. Por
esta razén compagina su
vocacion con el mundo de
la empresa.

Es, ademas, uno de los ex-
pertos del consejo asesor de
la ministra de Sanidad, Ana
Mato, v afirma que el sis-
tema sanitario espafiol ha
visto “"demasiados cambios

de golpe” y que él, como
médico, hubiese aplicado
algunos de los recortes “en
otras circunstancias”.

Asimismo, reconoce que
“siempre estoy motivado,
soy un entusiasta” de la vi-
da y de la profesion, v ase-
gura que con “esfuerzo,
trabajo, ilusién e inteligen-
cia” -cualidades que acon-
seja a los que empiezan en
el mundo laboral- se su-
perara la crisis econdémica
que afecta a Espafia.

Numerosas persona-
lidades £l homenaje
al presidente de AMA
sera el proximo viernes
26 de abril en el Pala-
cio de Exposiciones y
congresos de A Coru-
fia (Palexco), vy conta-
ré con la asistencia de
personalidades médi-
cas y politicas.

i
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CampUSCulturae
organiza un congreso
internaciqnal en Islandia

Se trata de un
encuentro sobre
culturas minoritarias
y literatura infantil

Santiago. CampUSCulturae
organiza en Reykjavik (Is-
landia) o congreso interna-
cional Cultural Minorities
in Children’s Literature and
Verbal Culture, que tera lu-
gar entre os proximos dias

! 24 e 25 de abril, como colo-

fén ao mes no que se con-
memora no mundo o Dia
Internacional do Libro in-
fantil e Xuvenil. Esta acti-
vidade, que forma parte da
achega ao pro-xecto cam-
pUSCulturae realizada des-
de o Vigdis Finnbogadottir
Institute of Foreign Lan-
guages, da Universidade de
Islandia -socia da USC na
posta en marcha e mante-
mento do proxecto europeo
campUSCulturae-, contara

. tamén coa colaboracién de
- entidades como The Nordic

Culture Fund ou The Com-
mit-tee for Nordic Studies
Abroad.

INAUGURACION. O con-
greso sera inaugurado por
Vigdis Finnbogadéttir, ex
presidenta de Islandia e ac-
tual embaixadora de boa
vontade de Unesco. O pro-
grama estara organizado en
dous grandes bloques tema-
ticos. QO primeiro, dedicado
ao tema Literaturas infantis
en linguas minoritarias ver-
sus Cultural Global popular,
contara coa_ participacion
dos seguintes conferencian-
tes: John Stephens, profesor
emérito da Macquarie Uni-
versity de Australia; Dagny
Kristjansdottir, profesora
da Universidade de Islan-

. dia; Karen Langgard, pro-

fesora da Universidade de
Groenlandia; Nuuk Turid

Sigurdardottir, profesor da
Universidade das Illas Fa-
roe; Vuokko Hirvonen, pro-
fesora de linglia e culturas
sami no Sami University Co-
llege de Noruega; Sofiya Za-
hova, da Academia Bilgara
de Ciencias, experta nas cul-
turas xitanas europeas.

A sesion completatase
coas comunicaciéons dos
seguintes expertos: Anne-
Kari Skardhamar, profeso-
ra no Akershus University
College, de Oslo; Kristin @r-
jaseaeter, directora do Insti-
tuto Noruegués de Libros
Infantis; Caoimhe Nic Lo-
chlainn, doutoranda na
Queen’s University, de Bel-
fast; Deborah Stevenson, di-
rectora do Centro de Libros
Infantis da Universidade de
Hllinois; e Jean Perrot, pro-
fesor emérito na Université
Paris-Nord.

0 segundo bloque temati-
co do congreso estara cen-
trado nas Culturas infantis
nas raices culturais das mi-
norias, no que participaran
os seguintes conferencian-
tes: Helene Ehriander, pro-
fesora da Linné University,
de Suecia; Iram Hagq, escri-
tor e ilustrador noruegués;
Maria Osterlund, profesora
na Aabo Academy, de Fin-
landia; Nina Christensen,
directera do Centro de Li-
teratura Infantil da Aarhus
University, de Dinamarca;
Xosé A. Neira Cruz, profe-
sor da USC ¢ escritor

A sesién completarase
coas comunicaciéns de Ce-
lia Abicalil Belmiro, profeso-
ra na Universidade Federal
de Minas Gerais (Brasil);
Randi Benedikte Broder-
sen, profesor da Universida-
de de Islandia; Karen Coats,
profesora na Iilinois State
University; ¢ Annemette
Hejlsted, da Universidade
de Islandia. REDACCIGN
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GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE
JOVE acoge este jueves una conferencia
sobre autocontrol del TDAH

A CORUNA, 22 (EUROPA PRESS) La FUNDACION MARIA JOSE
JOVE organizara este jueves, dia 25, una conferencia sobre
'‘Autocontrol del TDAH: prevencion del abandono terapéutico', a
cargo de la doctora Lorena Gomez Guerrero, psiquiatra infantil y
miembro de grupo de expertos de AnhidaCorua, segun informa la
entidad. EI TDAH es un trastorno de origen neurobioldgico que se
caracteriza por déficit de atencion, impulsividad o hiperactividad
excesiva. Segun la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, Los
JOVEnes que lo padecen tienen un mayor riesgo que el resto de los
de su edad en incurrir en determinadas practicas. Asimismo, indica
gue aspectos como las drogas, los embarazos no deseados, los
accidentes o el uso de Internet, entre otros, "son temas que
preocupan a las familias". La FUNDACION MARIA JOSE JOVE
afiade también que el objetivo de la conferencia es "formar a los
padres sobre como prevenir y actuar en estos casos", afiade.
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F. MARIA JOSE JOVE
Prevencion del
abandono terapéutico

Lorena Gémez, psiquiatra infantil,
impartira el jueves, a las 19 horas,
una charla sobre el Autocontro/
del trastorno por déficit de aten-
cion con hiperactividad: preven-
cion del abandono terapéutico.
Esta charla, en la Fundacion Ma-
ria José Jave, se enmarca dentro
del ciclo de conferencias de Anhi-
daCorunia, dirigidas a familiares
de afectados por TDAH. Los inte-
resados en asistir deben inscribir-
se en corunaanhida@gmail.com.



0.JD.:
E.G.M.:
Tarifa:
Area

No hay datos
No hay datos

440€

116 cm2 - 10%

Fecha: 23/04/2013
Seccién: A CORUNA
Paginas. 17

La Fundacion Jove aborda
el déficit de atencion

REDACCION A CORURNA

Dentro del ciclo de conferencias
organizadas por Anhidacorufia,
dirigidas a familiares de afecta-
dos por el Trastorno de Déficit
de Atencion con Hiperactividad
(TDAH) y bajo el titulo “Auto-
control del TDAH: prevencion
del abandono terapéutico”, la
doctora Lorena Gomez Guerre-
ro, psiquiatra infantil y miem-
bro del grupo de expertos de la
asociacion, ofrecera el jueves
una conferencia dirigida a fa-
miliares de afectados. Serd en-
tre las 19.00 y las 20.30 horas

en la Fundacién Maria José
Jove.

Las personas interesadas en
inscribirse a la charla, gratuita,
pueden hacerlo en la siguiente
direccién: corunaanhida@
gmail.com.

El Trastorno de Déficit de
Atencidn con Hiperactividad es
de origen neurobiolégico y se
caracteriza por déficit de aten-
cion, impulsividad y/o hiperac-
tividad excesiva y los jévenes
que lo padecen tienen un ma-
yor riesgo que el resto de los de
su edad para incurrir en deter-
minadas practicas.
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, NO SE CU RO S SE CONTROLA. IDENTIFICAR SUS SINTOMAS Y
T AN DE ACCION PARA ATAJAR LAS CRISIS SON CLAVE PARA CONSEGUIR QUE
EL PEQUENO NO SE VEA LIMITADO Y HAGA TODAS LAS ACTIVIDADES PROPIAS DE SU
EDAD. TE CONTAMOS COMO IDENTIFICARLA Y LO ULTIMO PARA TRATARLA.

ESCRIBE: MARIA POVEDA

LE RECONECERAS. EL Asﬂ, LA ENFERMEDAD CRONICA INFANTIL




0.JD.. 183335
E.G.M.: 482000
Tarifaz 57900 €

Area 2070 cm2 - 300%

dinbs| |\

Fecha  01/05/2013
Seccién: PORTADA
Péginas. 108-110

Uno de cada diez nifios en edad esco-
lar padece asma, segin el estudio
ISAAC (International Study of Asthma
and Allergies in Childhood). Sin embar-
go, su desconocimiento es muy alto,
segiin demostré una encuesta realizada
en 2010 a centros escolares espafioles
entre més de 4.500 profesores de 200
colegios de toda Espafia. El 93% de los
docentes reconocfa que sus conoci-
mientos sobre la enfermedad eran insu-
ficientes y echaban en falta més infor-
macién.

Con los datos recogidos en el libro El
asma en la infancia y adolescencia, ela-
borado por més de una docena de
expertos y publicado por la Fundacién
BBVA, te damos algunas pistas para
conocerla un poco mas:

Una tos delatora

Se trata de uno de los sintomas ine-
quivocos del asma y no es una tos cual-
quiera, sino “muy seca y que sale de los
bronquios”, explica Angel Lépez-
silvarrey, pediatra, neumdlogo y alergé-
logo infantil del Centro de Salud El
Castrillén en La Corufia. Si va acompa-
fiada de pitidos en el pecho y dificultad
a la hora de inhalar, hay que acudir al
pediatra, especialmente si estos sinto-
mas se desencadenan por el ejercicio, la
risa/llanto o la exposicién a alergenos
conocidos —polen, dcaros, humo del
tabaco,...-. Pero no todos los casos son
asi, hay nifios que tienen signos mds
sutiles, como, por ejemplo, sintomas
catarrales excesivamente largos.

Pero, ¢qué es el asma?

Es la inflamacién y obstruccién de las
vias respiratorias lo que impide que el
aire llegue a los pulmones. Ademis de
la dificultad para respirar, provoca tos,
sensacién de opresién en el térax y de
falta de aire que sélo se detiene con
medicacién. Los estudios sittian al asma
como la principal enfermedad crénica
en los nifios, por encima de otras como
la diabetes tipo 1 o las cardiopatias.

éAsma o alergia?
¢En qué quedamos?

La alergia a algiin elemento —polen,
dcaros del polvo,...- es la principal causa
que provoca asma, pero no es la tnica.
Lo cierto es que, en la mayoria de los
casos van unidas. “Es correcto decir que
el asma es una de las posibles manifes-
taciones de una alergia, pero no la
tnica. Es decir, no todas las personas
que tienen alergia son asmdticas”, pun-
tualiza el doctor Lépez-Silvarrey, que ha
dirigido el libo El asma en la infancia y
la adolescencia, junto a Javier Korta,
jefe de Neumologia Pedidtrica del
Hospital Universitario Donostia.

Cuidado con la COMIDA BASURA.

Los nifios que la consumen mas

de tres veces a la semana son mas
propensos a sufrir alergias y ataques de
asma, segun ultimas investigaciones

El asmatico:
¢Nace o se hace?

Nace, pero tiene que hacerse. Esto
quiere decir que el asma tiene una base
genética, que la predisposicién estd
escrita en el ADN de cada persona,
pero necesita de factores medioambien-
tales para manifestarse. Hay diversas
teorias sobre el inicio de la enfermedad,
entre ellas la higienista que argumenta
que un exceso de higiene en el primer
mundo ha llevado a un menor contagio
de infecciones en los nifios y con ello
a la atrofia de la respuesta inmune,
generando las reacciones exageradas a
ciertos elementos que son la alergia.
Con los mismos argumentos otras teo-
rias tratan de explicar el aumento de
casos de alergia por una mayor vacuna-
cién y por el abuso de antibidticos.

¢Qué desencadena una crisis?

Los bronquios de un nifio con asma
reaccionan de forma exagerada -infla-

méndose y cerrdndose- ante diferentes
factores, lo que provoca el ataque. Entre
los responsables de esta reaccion estdn
las infecciones respiratorias -de hasta el
85 por ciento de las crisis-, seguidas de
alergenos como los écaros del polvo, el
polen, animales domésticos y moho.
Otros desencadenantes son el ejercicio,
el frfo y la humedad, los contaminantes
ambientales, el humo del tabaco...

El dltimo descubrimiento, de momen-
to aplicado sélo en cinco adultos y en
casos graves, en el hospital Sant Pau de
Barcelona ha sido aplicar la termoplastia
bronquial: calor en los bronquios a través
de un aparato que se introduce por la
boca o nariz y que llega hasta los pulmo-
nes para disminuir la contraccién muscu-
lar de los bronquios.

éA qué edad se manifiesta?

Los sintomas pueden surgir desde los
primeros meses de vida. Sin embargo,
cuando aparecen en el primer afio no

CONSEJOS para prevenir

Apuntate quiénes son los principales desencadenantes del asma y

cémo evitarlos:

Virus respiratorios

Reducir el contacto con personas
con gripe y lavarse las manos
frecuentemente.

Acaros del polvo

Utilizar fundas antidcaros para
colchén y almohada, lavar
frecuentemente las sabanas,
mantas y cortinas a mas de 60°C,
retirar alfombras y moquetas,
sustituir los juguetes de peluche
por otros de diferente material,
ventilar la casa con frecuencia,
limpiar a diario las superficies con
un pafio htimedo.

Alergia al polen

Limitar actividades al aire libre
en épocas de mayor polinizacién,
especialmente en los dias

soleados con viento y al atardecer.
Si hay césped, cortarlo a menudo
para reducir la floracién, cerrar

las ventanas durante la noche y
utilizar filtros para pélenes en el aire
acondicionado del coche.

Alergia al moho

No usar humidificadores, utilizar
pinturas antihongos en las paredes,
ventilar y limpiar sotanos, bafos
y cocinas, evitar el contacto
con hojas de arboles y maderas en
descomposicién.

Contaminantes y humo del tabaco

No fumar delante del nifio y evitar
los ambientes cargados, reducir el
uso de perfumes o pulverizadores,
no usar estufas de lefia o queroseno,
evitar los lugares recién pintados.

TELVA 109
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siempre acaban en asma, como puede
ser el caso de algunos bebés que sufren
bronquitis de repeticién. Es lo que se
llama asma del lactante y normalmente
mejora progresivamente para desapare-
cer por completo entre los 3 y 6 afios.
Sélo un tercio tendrd realmente asma y
por lo general serdn nifios con antece-
dentes familiares de alergia, problemas
de dermatitis atépica o intolerancia a
algin alimento.

Objetivo: llevar vida normal

El asma, aunque no es curable, si es
controlable. Esto quiere decir que el
nifio puede pasar largas temporadas sin
sintomas y llevar “una vida normal sin
limitaciones”, explica Elena Alonso,
pediatra y alergéloga de la Seccién de
Alergia del Hospital Infantil Gregorio

2Sabias
que..?

e Los casos de asma infantil
registrados en Inglaterra
cayeron mas de un 18 por ciento
en los primeros tres afios tras la
prohibicién de fumar en
lugares piblicos, segin un
estudio del Imperial College
de Londres publicado en enero
de 2013 y dirigido por el
investigador Christopher Millett.

o Médicos espaiioles han
desarrollado una app: Asthma
Beating Kids, con puzzles y otros
juegos en inglés y castellano,
para gue conozcan y manejen su
enfermedad (gratuita en
https://itunes.apple.com/es/app/
kids-beating-
asthma/id602102228?mt=8).

e Los nifios que consumen
comida basura tres o més
veces a la semana, son mds
propensos a sufrir reacciones
alérgicas graves, incluyendo
ataques de asma, seguin un
estudio de la revista Thorax
dirigido por Christopher Millet,
de la Universidad Imperial
College de Londres, y publicado
en enero de 2013. Estd basado
en datos de mas 319.000
adolescentes de 13 y 14 afios
de edad de 51 paises, y
de mas de 181.000 nifios de
6 y 7 aios de edad de 31 paises.

110 TELVA

Maraiién, de Madrid.

El objetivo del tratamiento es preve-
nir las crisis. Para ello, médico y padres
tienen que disefiar un plan de actuacion
en cuanto aparezcan los primeros sinto-
mas logrando “que no se agrave y se
prolongue”, indica Lépez-Silvarrey.

El buen funcionamiento requiere que
tanto los nifios como los adultos que les
rodean aprendan a utilizar los inhalado-
res. Es lo que se denomina autocuidado,
un concepto muy difundido dltimamen-
te, tanto en ésta como en otras enferme-
dades.

Es importante acortar pronto el ata-
que, no hay que perder la calma y admi-
nistrar el tratamiento. “Es como el
fuego, que la llama tenue se apaga
mejor, por eso hay que estar entrena-
do”, explica la Dra. Alonso.

Vacunas:
mas alla del inhalador

En el asma hay que atajar la crisis —con
broncodilatadores- y practicar una tera-
pia de mantenimiento para prevenirla
—con antiinflamatorios-. Lo ideal es que
todos se apliquen con inhaladores. Los
nifios con menos de 4 6 5 crisis al afio
pueden no necesitar terapia preventiva.

Mis alld del inhalador, el asma origi-
nado por alergias se puede tratar con
una vacuna fabricada a base del alerge-
no que causa la reaccién. La estrategia
pretende que el organismo del nifio se
sensibilice poco a poco y se reduzca la
respuesta exagerada a él. “La vacuna es
un tratamiento a medio plazo, que dura
entre tres y cinco afios. Es un tratamien-
to complementario y no sustituye a los
demds medicamentos” , explica la doc-
tora Alonso, que destaca que ya no
todas las vacunas son inyectadas, sino
que hay por via sublingual.

Enséiale a relajarse

Ante una crisis, respirar lenta y cuida-
dosamente alivia los sintomas. Mediante
sesiones de fisioterapia se puede ense-
fiar al nifio a realizar respiraciones con
el abdomen y aprender a toser de mane-
ra mds efectiva “expulsando moco y evi-
tando toses que irriten”, explican los
doctores. Estas técnicas, aunque no
mejoran la enfermedad en si misma,
repercuten positivamente en la calidad
de vida, como demostré un estudio de la
Universidad de Aberdeen, en Escocia,
publicado en la revista Nursing Times y
coordinado por el doctor Mike Thomas.
Eso si, “todo debe aprenderse cuando el
nino no esté en plena crisis y practicar-
se a menudo para que no se olvide”,
recomienda la doctora Alonso.

No hay evidencias sobre la eficacia de
medicinas alternativas, como la acupun-
tura o la homeopatia, pero los expertos
recomiendan que si estd dispuesto a

cejercicio?
claro que si

El nifio no tiene por qué
renunciar a deporte o gimnasia.
Te damos las pistas para

gue se prepare sin riesgos.

/I Debe precalentar

15 minutos antes de
empezar a hacer
ejercicio para adaptarse
a los cambios de
respiracion.

Conviene que tome
la medicacion de alivio
10-15 minutos antes de

empezar, con la previa
supervision del médico.

Es bueno que realice
ejercicio aerébico

diario.

probarlas no abandone el tratamiento
normal y se informe al pediatra.

éPuedo hacer deporte?

Normalmente los nifios asmdticos estdn
exentos de educacion fisica, pero no tie-
ne por qué ser asi. Es mds, les conviene
hacer ejercicio. “El objetivo es que pue-
dan hacer las actividades propias de su
edad pero tomando medidas como ca-
lentar previamente antes de un esfuerzo
grande”, sefiala Lépez-Silvarrey.

Cambios en casa

Aparte de inhaladores y demés medica-
mentos, hay que tomar medidas para evi-
tar los desencadenantes, especialmente si
es por alergia. Asf, si es el polen el origen
del asma, conviene cerrar las ventanas en
las semanas de mayor concentracion
(cada comunidad auténoma emite boleti-
nes semanales con las concentraciones,
los tipos mds alergénicos y las zonas que
se pueden consultar en Internet) o elimi-
nar las moquetas y alfombras, las almoha-
das de plumas y lavar continuamente los
peluches si es a los dcaros, etc. En todos
los casos, nunca se debe fumar delante
de un nifio con asma.

Te interesa:

e El asma en la infancia

y adolescencia, elaborado por mas

de una docena de expertos que bajo

el formato pregunta-respuesta aborda
todos las dudas de esta patologia
infantil. La obra se puede consultar
online en la pagina web de la Fundacién
BBVA que, junto a la Fundacion Maria
José Jove, ha auspiciado el proyecto.
(www.fbbva.es)
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A CO RUNA Volver
SADA

Teatro interactivo para
personas con discapacidad en
Sada

El presidente de la Diputacion, Diego Calvo, present6 esta
manana el calendario del Programa interactivo de iniciacién al
teatro dirigido a personas con discapacidad y organizado por
la compainia de Blanca Marsillach

T.S. |Sada |23/4/2013

La compaiiia, responsable de la puesta en escena, realizara
seis sesiones en la Casa da Cultura de Sada, la asociacion
APEM, la Fundacién Maria José Jove, el centro cultural Los
Mallos y el centro cultural de Caranza en Ferrol. En el programa
participaran unas 700 personas con discapacidad de la provincia
desde hoy hasta el jueves.

En la presentacidon, Calvo estuvo acompafiado por la actriz
Blanca Marsillach, el actor Xabi Olza y el alcalde de Sada,
Ernesto Anido.

La actriz agradecié la presencia de todas las asociaciones que
se dieron cita en el auditorio sadense y reconocié «el
importante apoyo prestado desde la Diputacidon de A Corufa vy
el Ayuntamiento de A Corufia».

La obra «Poesia en movimiento», creada por Adolfo Marsillach y
adaptada por su hija para un publico con discapacidad, tiene
como objetivo interactuar con el publico utilizando la musica, el
ritmo, los poemas y el ejercicio fisico, para mejorar la
psicomotricidad y «para que su autoestima salga reforzada».

www.lavozdegalicia.es/SSEE/print,jsp?idContenido=0003_2013042013042319034837&idSeccion=7596D9900A80B1970017703924319438 12
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Casi 6.000 escolares de 20 centros de A Coruna
participaron en Educa Saude

El concejal de Educacion, Deportes y Juventud, Francisco Mourelo, ha hecho esta maifana balance del programa

23.04.2013 | 16:46

EFE | A CORUNA Casi 6.000 escolares de 20 centros de A Coruiia participaron en el programa Educa
Saude, que ya ha llegado a un 60 por ciento de la poblacion escolar de la ciudad y que se reanudara el
proximo curso escolar.

El concejal de Educacion, Deportes y Juventud, Francisco Mourelo, ha hecho esta mafiana balance de
este programa, que el Ayuntamiento organiza en colaboracién con la Sociedad de Pediatria de Galicia y la
Fundacion Maria José Jove.

Durante este curso se pusieron en marcha dos ediciones, una entre octubre y diciembre de 2012, y otra
entre los meses de febrero y abril de este afio.

"En Educa Saude participaron en este curso escolar 4.588 escolares de 0 a 12 afios y mas de 700 familias,
pertenecientes a los centros de Educacion Infantil y Primaria de Raquel Camacho, San Pedro de Visma,
Practicas, Maria Barbeito, Emilia Pardo Bazan, Salgado Torres, Wenceslao Fernandez Flérez, Alborada,
Sagrada Familia; y las escuelas infantiles municipales de Luis Seoane, Os Rosales, Carricanta y Arela",
ha detallado Mourelo.

El edil ha destacado ademas que "cada edicidn de este programa pionero supone un nuevo éxito de
participacion"”.
En el curso escolar pasado participaron 1.264 alumnos y mas de 300 familias.

Asi, en total, han participado hasta la fecha en Educa Saude 5.854 escolares de 15 colegios de la ciudad y
5 escuelas infantiles, lo que supone un 60 por ciento de la poblacion estudiantil.

Mourelo ha recordado que en este programa se aborda el concepto de salud de una forma integral
trabajando pautas para fomentar una conducta saludable en los escolares y en sus familias como parte
fundamental en la transmision de este tipo de conductas a sus hijos.

Entre sus principales objetivos, destaca la puesta en marcha de actividades que promueven estilos de vida
saludables entre los escolares, creando habitos relacionados con la higiene, la alimentacion y la prevencion
de enfermedades y accidentes.

Ademas, pretende que los escolares adquieran un conocimiento progresivo de su cuerpo y de su
funcionamiento; de sus necesidades, de las posibles enfermedades y la forma de prevenirlas.
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GALICIA.-Casi 6.000 escolares de 20 centros de A Coruina participaron en
Educa Saude

A CORUNA, 23 (EUROPA PRESS) Casi 6.000 escolares de 20 centros de la ciudad de A Corufia han
participado en el programa 'Educa Saude', segun ha informado el concejal de Educacion, Deportes y
Juventud, Francisco Mourelo, en el balance de esta iniciativa. Organizado en colaboracion con la
Sociedad de Pediatria de Galicia y la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, durante este curso se pusieron
en marcha dos ediciones, una entre octubre y diciembre de 2012, y otra entre los meses de febrero y abril
de este afo.

Segun el concejal de Educacion, en total, han participado hasta la fecha en este programa 5.854
escolares de 15 colegios de la ciudad y 5 escuelas infantiles, "lo que supone un 60% de la poblacion
estudiantil", ha explicado Mourelo.

Este programa aborda el concepto de salud de una forma integral trabajando pautas para fomentar una
conducta saludable en los escolares y en sus familias.
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Mourelo presento el balance
del programa Educa Saude

A CORUNA / LA VOZ apuntd Mourelo, quien sitda en
Francisco Mourelo, concejal de  cerca de seis mil estudiantes la
Educacién, Deportes y Juventud, cifra total desde el estreno del
hizo ayer el balance del progra- programa. Asimismo, el conce-
ma Educa Sadde, que la conceja-  jal sefialé «la importancia del
lia organiza en colaboracién con  trabajo preventivo en el &mbi-
la Sociedad de Pediatria de Ga- to de la salud», con programas
licia y la Fundacién Maria José deportivos y sobre los riesgos
Jove. «Participaron en este cur- de Internet, y revelé que Edu-
so escolar 4.588 escolaresde 0 a  ca Saude se reanudarai el pré-
12 afios y mas de 700 familias», ximo curso.
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El proyecto ‘Poesia en
movimiento’ de Blanca

Este mediodia la compania
de la actriz realizara una
sesion de iniciacion en la
Fundacion Maria José Jove

ALBERTO MARTINEZ
A Corufia

La Compania de Blanca Mar-
sillach y Varela producciones,
presentd Poesia en movimiento,
programa interactivo de inicia-
cion al teatro para personas con
discapacidad. Las seis sesiones
que consta estan promovidas por
la Diputacién de A Coruiia, y en
ellas participaran 700 personas.
Fue el presidente provincial, Die-
go Calvo, quien ejerci6 ayer de
anfitrion de esta iniciativa, junto
a la actriz, al actor Xabi Olza y al
alcalde de Sada, Ernesto Anido,
que explicaron sus objetivos.

Precisamente, en la Casa da
Cultura de Sada tuvo lugar ayer
la primera representacion por la
mafanan, a la que sigui6 otra en
el coruinés Centro Cultural de los
Mallos a las 17.00 horas. Hoy el

rograma incluye una sesiéon al
mediodia en la Fundacién Maria
José Jove y otra a las 17.00 horas
en el centro de Apem. Y manana
concluye el programa con nuevas
actuaciones en el Centro Cultural
de Caranza en Ferrol y en Apem.

Es el tercer afio que la Dipu-
tacion herculina colabora en el
proyecto. Al respecto Calvo ma-
nifesté que “cualquier cosa que
hagamos desde las administra-
ciones por las asociaciones impli-
cadas en este programa siempre
sera mucho menos de lo que
ellas nos dan a cambio”, y sobre
la obra que presenta Blanca Mar-
sillach comenté: “No solo sera

.\“‘_.

Marsillach, en A Coruna

estimulante para las mas de 700
personas con discapacidad que la
van a disfrutar, sino también para
todos porque podremos aprender
mucho con esta experiencia”.
Blanca agradeci6 la presencia
de todas las asociaciones que se
dieron cita en el auditorio de la
Casa de la Cultura y “el impor-
tante apoyo prestado desde la
Diputacién y el ayuntamiento de
Sada”. Su alcalde, Ernesto Anido,
record6 por su parte la vincula-
cidén de la familia Marsillach, des-
de la época de su padre Adolfo.
Poesia en movimiento, la obra
de Adolfo Marsillach adaptada
por Blanca para un publico con
discapacidad, tiene como objeti-
vo interactuar con el pablico uti-
lizando musica, ritmo, poemas y
ejercicio fisico, para mejorar su
psicomotricidad y para que su
autoestima salga reforzada.

Diego Calvo, a la izquierda, Blanca Marsillach y un discapacitado expresandose, ayer en Sada Foto: Torrecilla
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‘Poesia en movimiento’
con Blanca Marsillach

12.00 h. La compatfiia de Blanca
Marsillach representard la obra
teatral Poesia en Movimiento, un
programa interactivo de inicia-
cion al teatro dirigido a personas
con discapacidad. Adaptaran
obras de Gongora o Garcilaso.

Fundacion Maria José Jove
Calle Galileo Galilei, 4
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La poesia llega
también a los
discapacitados
por el teatro

Blanca Marsillach hace mas
facil la integracion al mezclar
rimas clasicas con la musica

ALBERTO MARTINEZ
A Corufia

Blanca Marsillach cautiva
y aporta alegria a las per-
sonas con discapacidad al
hacerles mas fécil la com-
prensién de los clésicos li-
terarios del Siglo de Oro a
través de la musica, la poe-
sia y el movimiento. La ac-
triz, acompafada por Xabi
Olza, se sube al escenario
de pequeiios auditorios
-ayer lo hizo en el de la
Fundacién Maria José Jo-
ve- donde integra en su ac-
tuacién al centenar y medio
de espectadores, al ser a la
vez participantes en algiin
momento de la funcién.
Poesia en Movimiento es
el proyecto de su compaiiia
de Teatro, adaptado de una
obra de su padre, el genial
Adolfo Marsillach, llamada

Una noche con los cldsicos.
La iniciativa, nos cuenta,
naci6 hace tres afios en ba-
se “auna idea de la vicepre-
sidenta de la Diputacién de
A Corufa, Mariel Padin”.
Blanca acepté con agrado
porque, desde hace un lus-
tro, colabora con la Funda-
cién Repsol en programas
que dan visibilidad a perso-
nas con discapacidad.

“Las poesias, a través de
la musica, lleva a interac-
tuar a estas personas y asi
comprenden mejor Pode-
roso caballero es don dinero,
Que se nos va la pascua, Era-
se un hombre a una nariz
pegado ...”, expresa Blanca,
quien apunta que para ello
“se hizo una musica muy
pegadiza, lo que lleva a que
ellos canten los versos”.

Los textos cldsicos que
se adaptan en esta obra de

Blanca Marsillach, en el centro, con un grupo de personas con discapacidad, durante ‘Poesia en movimiento' Foto: Almara

Blanca Marsillach
ACTRIZ SOLIDARIA

“En estas funciones
elactornoesel
protagonista, lo son
los espectadores”

teatro, que se puede califi-
car de interactiva, son de
Garcilaso de la vega, G6n-
gora o Alfonso X el Sabio,
entre otros, pero también
hay espacio para autores
recientes como Rafael Al-
berti o Gloria Fuertes.

La actriz se muestra en-
cantada y volcada con la
experiencia. “Es una per-
cepcion distinta del tea-
tro en la que ti no eres el
protagonista, lo son ellos”,
sefiala, y matiza que en es-
te trabajo especial “todo lo
que haces lo dices y lo ex-
plicas para que ellos pue-
dan sintonizar contigo”.

“Estamos tratando con
diferentes tipo de discapa-
cidad, y no todo el mundo

lo recibe de la misma ma-
nera, tenemos que ver cual
es la asociacién que ha ve-
nido a la funcién, y lo modi-
ficamos segiin sea la gente”,
manifiesta Blanca.

Nada que ver con una
funcién tradicional de tea-
tro. “Es muy distinto, cuan-
do hago una funcién la
hago desde mi, pero cuan-
do sé que es un programa
para gente con discapaci-
dad modificas el lenguaje,
e intentas conectar con esa
sensibilidad distinta que
tienen”, explica la actriz.

La transmisi6én actor es-
pectador también es dis-
tinta en este tipo de obras.
“Sabes que la persona que
tienes delante no le puedes

hablar como un publico
normal, y tienes que ver y
sentir cémo entrarle a esa
persona, y cada uno es muy
distinto”, indica, y recuerda
que en la presentacién de
las funciones “un chico dijo
nos que puede que no me
sepa expresarme, hablar o
articular bien las palabras,
pero estar absolutamente
seguros de que sé expresar
mis sentimientos”.

“Lo que intento es acer-
carme de tal manera de
que cuando ellos suban al
escenario sepan expresar
esos sentimientos”, conclu-
ye Blanca Marsillach. Hoy
estard, al mediodia, en el
Centro Caranza de Ferrol.
amartinez@elcorreogallego.es
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La “Poesia en movimiento” de Marsillach

entusiasma en la Fundacion Jove y APEM

D.R. A CORURA

La “Poesia en movimiento” de la
actriz y dramaturga Blanca Mar-
sillach contintia su camino por
los escenarios corufieses. Si el
martes se presentd y se puso en
marcha en la Casa da Cultura de
Sada v siguid en Os Mallos, en la
jornada de ayer se trasladd a la
Fundacion Maria José Jove,

El proyecto dirigido por Mar-
sillach estd destinado a personas
con algin tipo de discapacidad y
S€ ENMarca en un programa inte-
ractivo de iniciacion a la escena
teatral promovido por la Diputa-
cién. De hecho, su presidente,
Diego Calvo, alabé en la presen-
racién en territorio sadense lo
que esta compania estd haciendo
por estas personas y que en la
provincia corufiesa cuenta con la
participacion de usuarios de en-
tidades como Aspace, Asprona-
ga, APEM, ASEM, ACEM, Aspa-
naes, Avante, Adcor y Apader.

La sede de la Fundacion Jove
acogio ayer a unos 150 asisten-
tes, quienes, como ya ocurriera
el dia anterior, colaboraron de
manera activa con el espectdcu-
lo, Y es que “Poesia en movimien-
to” estd pensada precisamente
para que cualquier persona que
la esté presenciando se sienta
una parte importante no solo de
la propia representacion, sino de
la vida y la sociedad en general.
Con los poemas y con las acrivi-
dades que les proponen tanto
Marsillach como Xavi Olza, quien
acompaia a la actriz sobre el es-
cenario.

La responsable de la compa-
fiia que lleva a cabo este proyec-
to afirma cuando se refiere al ori-
gen del mismo que surgio a raiz
de una experiencia personal vivi-
da hace algunos anos, cuando se
sintid respaldada por mucha
gente. Ahora, asegura, quiere
devolver este apoyo a través de
iniciativas teatrales de este tipo,
dirigiéndose a los colectivos mas
desfavorecidos.

AGRADECIDOS

Y, a buen seguro, lo consigue.
Queda claro cuando se escucha a
aquellos que acuden a participar
enel evento. Todos ellos se mues-
tran mds que agradecidos con la
oportunidad que se les brinda
para hacer cosas distintas.

Algunos mas vergonzosos que
otros, pero todos con un senti-
miento de gratitud que hace que,
incluso, se animen cada vez mds
a subir al escenario.

En el acto inaugural, por
ejemplo, uno de los usuarios de
Aspace apeld a las aptitudes que
tienen todos ellos a pesar de las

dificultades ocasionadas por su
discapacidad, lo que incluso lle-
g6 a emocionarle y a ganarse el
cerrado aplauso de los alli pre-
sentes,

Ayer fueron otros, pero con el
mismo entusiasmo. Por la mana-
na en la Fundacion Jove, por la

tarde en la sede de APEM, que re-
petira hoy en el mismo horario, a
las 17.00 horas, para poner fin al
calendario de estas representa-
ciones. Antes viajard a Ferrol,
donde se subird al escenario del
Centro Cultural de Caranza, a
mediodia.

Blanca Marsillach, en el centro, en la Fundacién Jove

JAVIER ALBORES
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La Fundacién Maria José Jove acogi6 ayer la repre-
sentacion de Poesia en movimiento, una obra teatral
de la compaiiia de Blanca Marsillach dirigida a per-
sonas discapacitadas. Los mas de 150 asistentes se con-
virtieron en protagonistas de una historia interactiva
pensada para que cualquier persona, independiente-

CARLOS PARDELLAS

Representacion de una obra dirigida a discapacitados

mente de la discapacidad que tenga, se sienta parte de
un proyecto real y de la sociedad en general. Poesia
en movimiento adapta clasicos como Garcilaso de la
Vega, Gongora, Alfonso X, Rafael Alberti o Gloria
Fuertes a las caracteristicas del publico que asiste a
las representaciones. / Redaccion
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EL PULSO DE LA CIUDAD

El premio sofado por los moteros

PABLO PORTABALES
pabloportabales@radiovoz.com

Es el viaje que suefia cual-

quier motero, y también
los que no lo son. Acudir a
una prueba del Mundial de
motociclismo es una expe-
riencia tnica, pero que esta
se celebre en Jerez, con los
pilotos espaiioles arrasando
en el inicio de temporada v,
ademés, gratis, no es un pre-
mio, es un gran premio. En
las ultimas semanas la refine-
ria Repsol promovié un con-
curso en el que, por ejemplo,
oventes de Radio Voz tuvie-
ron que contestar preguntas
sobre la propia factoria coru-
fiesa o sobre el mundo de las
motos. Tras el pertinente sor-
teo resultaron afortunados:
Isabel Tembras Martinez,
Ramon Castro Queipo, Jo-
sé Manuel Loureiro Vaz-
quez, Juan Esteban Garcia
Veiga, Maria Gomez Ber-
gondo, Alejandro Romin
Freire, Generoso Carrei-
ra Gareia y José Luis Ulloa
Sudrez. Ayer fueron recibi-
dos en la refinerfa por su di-
rector, Luis Felipe Llamas.
Los dias 3, 4 y 5 de mayo es-
tardn con un acompanante
en Jerez v, ademas de ver las
carreras, visitardn Cadiz y se
alojardn en un hotel de cua-
tro estrellas. Lo dicho, un via-
je de ensuefio. La proxima se-
mana, es curioso, Marc Mar-
quez y Dani Pedrosa, entre
otros, estaran en A Corufia
de la mano de Estrella Ga-
licia mientras este grupo de
corufeses prepara las male-
tas para verlos en el circuito.

Con Blanca Marsillach

La hija de Adolfo Marsi-
llach es casi una corufie-
sa mids. Durante los dltimos
afos visitd nuestra ciudad
para actuar en el Teatro Co-

En la refineria
Repsol fueron
recibidos los
corufieses que
ganaron gracias
a emisoras
como Radio
Voz un viaje

a Jerez para
dos personas
con motivo del
Gran Premio de
Motociclismo
de la proxima
semana.

EDUARDO PEREZ

Hosteleros de la
calle Alameda
concluyeron gue
su zona también
tiene un color
especial y
durante toda

la semana
celebran una
feria de abril.

CESAR QUIAN

Blanca
Marsillach, en el
centro, presenté
en la Fundacién
Maria losé love
5u proyecto
teatral dirigido
a personas con
cualquier tipo
de discapacidad.

EDUARDO PEREZ

16n, en el Rosalia y, en los ul-
timos tiempos, para protago-
nizar su propio proyecto tea-
tral dirigido a personas con
discapacidad. Ayer, en la se-
de de la Fundacion Maria Jo-
sé Jove y con la colaboracion
de la Diputacién, representd
Poesia en movimiento, en la
que los mas de 150 asisten-
tes se convirtieron también
en protagonistas. Es una his-
toria interactiva abierta que
hace que los discapacitados
«se sientan parte integrante
de un proyecto particular y
de la sociedad en generaly,
explica la actriz.

Ferias de abril

Salvando las distancias

con las andaluzas y, a pe-
sar de la crisis, en los alti-
mos afios se pusieron de mo-
da en A Coruna las versiones
de la feria de abril sevillana.
Los primeros fueron los de la
Casa de Andalucia, que este
afio repiten, aunque tuvie-
ron que hacer muchos nui-
meros. La inauguracién ofi-
cial de la carpa instalada en
los jardines de Méndez Nu-
fiez serd esta noche con el
pregdn a cargo del exalcalde
José Manuel Liafio Flores,
y a continuaciéon habri ma-
sica y baile. Como cada afio
se espera mucha animacién
y en especial el domingo ala
una de la tarde con la tradi-
cional misa rociera. Pero les
decia que las ferias de abril a
la corufiesa iban a mas y este
afio también se sumaron lo-
cales de la calle Alameda co-
mo La Mari Pepa y la taber-
na O Secreto. «La Alameda
también tiene un color es-
pecial», comentan sus pro-
motores. La celebracion con-
cluye hoy, pero teniendo en
cuenta el buen ambiente que
hubo esta semana el afio que
viene repiten.
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O programa ten como convidado a David Vazquez, cantante do grupo vigués Moon Cresta, que, cun estilo aberto e

ecléctico, recupera os sons do rock e do funk dos anos 70. Con dous dlbums editados, unha actividade
ininterrompida en escenarios desde 2005 e incontables quildmetros nas estradas, a banda asume o seu maiar
reto creativo este ano, en que ird publicando unha serie de sinxelos gravados en diferentes estudios e xunto a

diverses produtores. J ZTigzaq Diario
% % |
O cuarteto vigués "Jay” chega disposto a dar moita guerra co seu dlbum de debut, “Vacaciones en Vietnam®, Y £IMe gusta

composto por once temas que despregan un magma de psicodelia espesa e post-punk ameazante

Biiscanos en Facebook
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CHARLA SOBRE EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION EN LA FUNDACION JOVE

La psiguiatra infantil Lorena Gémez pronuncié ayer una conferencia, en el salén de actos de la Fundacion Maria
José Jove dirigida a familias de afectados por el trastorno de déficit de atencion, que se centrd en el autocon-
trol y la prevencion del abandono terapéutico. La charla forma parte de un ciclo gue continuara el dia 30 con
otra que versara sobre la relacion de este trastorno con las drogas. FOTO: QUINTANA
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El trastorno de déficit de atencion, a debate en A Coruna

Como manejar el Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) y evitar que los pacientes
abandonen el tratamiento. Estas fueron algunas de las
claves que la psiquiatra infantil Lorena Gomez ofre-
ci6 a familiares de afectados por este trastorno neuro-
bioldgico en la charla Autocontrol del TDAH: preven-

cion del abandono terapéutico que impartio ayer en
la Fundacion Maria Jos¢ Jove. La ponencia se enmar-
ca en un ciclo sobre esta enfermedad, organizado por
la asociacion AnhidaCorufia y que incluira nuevas
charlas sobre drogas o el uso correcto de internet por
parte de estos pacientes en los proximos meses.



GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE presenta este
martes los trabajos del programa didactico ‘hablar conARTE'

A CORUNA, 29 (EUROPA PRESS) La FUNDACION MARIA JOSE JOVE presentara este
martes, dia 30, de 17.00 a 18.00 horas, los trabajos elaborados por los participantes del
programa didactico 'hablar conARTE', segun informa la entidad.

La iniciativa busca potenciar la creatividad y estimular los sentidos de personas con algun tipo
de discapacidad a través del talleres de expresion con artistas y expertos en arte.

En el acto, que tendra lugar en la sede de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE, estaran
presentes Oscar Cabana y Borja Lopez, del taller creativo [NO IMPORTA] y las personas que
han participado en el taller.



0.JD.: 14606 Fecha:  30/04/2013

E.G.M.: 103000 Seccion: VIVIR
Tarifa 265€ Paginas. 42
Area 110 cm2 - 10%

A fundacion Jove
presenta hoxe ‘falar
conArte’

A fundacién Maria José Jove
presenta hoxe as 17.00 horas
na Corunla, os traballos ela-
borados polos participantes
do programa ‘falar conArte’,
segundo informa a entidade.
A iniciativa busca potenciar
a creatividade e estimular os
sentidos de persoas con algin
tipo de minusvalia a través de
o talleres de expresién con ar-
tistas e expertos en arte.






