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Imaxe da exposlcidn dn l-‘undaclén Jove

A cidade como punto de
partida e de encontro

B A cidade dos século XIX e XX é o nexo da ex-
posicidn que ata o dia 4 de xaneiro se pode ver
na Fundacién Jove. A mostra retine os traballos
de artistas que naceron en A Corufia ou que vi-
viron na cidade nalgiin momento da siia vida,
pertencentes aos fondos da institucién. As
obras de Pérez Villaamil, Caruncho, Cabezas,
Manuel Abelenda, Francisco Llorens ou Urba-
no Lugris son a homenaxe da Fundacion aos
800 anos da cidade.
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Laureles para dos
creaciones con
sello ferrolano

Gonzdlez Cela y Rosa Méndez fueron
galardonados por la UDC por sus trabajos

REPORTANE
B. Antén

FERROL | Los premios de investi-
gacion Gonzalez-Llanos y Con-
cepcion Arenal no volaran este
afio a algun lugar lejano de Es-
pana. Ni tampoco del extranje-
ro. Porque, en esta ocasidn, el
jurado de los dos galardones
—convocados por el Conce-
llo y la Universidade da Coru-
fia (UDC)— han decidido pre-
miar el talento de dos cerebros
de la ciudad: la historiadora y ex-
perta en patrimonio Rosa Mén-
dez y el ingeniero naval Javier
Gonzilez Cela.

Desde Lugo, donde trabaja co-
mo profesora de instituto, Mén-
dez se mostraba ayer entusias-
mada con la concesion del pre-
mio. Y no solo por la cuantia del
mismo (12,000 euros contantes y
sonamntes), sino también —y so-
bre todo—, porque el galardon
le permitira publicar su trabajo
tal y como ella lo concibio.

Méndez se hizo con el Con-
cepcién Arenal de Flumanidades
por la obra A conservacion dos
monumentos arquitectdnicos de
Galicia (1840-1940), una tesis pa-
ra cuya elaboracion estuve bu-
ceando en archivos de Galicia
y de Madrid durante dos afios,
¥ que, ademds, le valid su titulo
de doctora en el 2002.

Desde entonces, la historiado-
rarecibié numerosas ofertas pa-
rapublicar el trabajo, pero siem-

pre con la condicién de que re-
dujese sus paginas de forma con-
siderable, algo a lo que ellase ne-
gb sistemdticamente. De ahi la
alegria que sintid al saberse ga-
nadora de la nueva edicién del
Concepcién Arenal.

El trabajo por el que se llevo
los laureles analiza la situacidn
de alrededor de sesenta Mo-
numentos Nacionales de Gali-
cia durante los cien afios com-
prendidos entre 1840 y 1940,
un periodo que, segiin subraya
Méndez, resulté «terrible» pa-
ra el patrimonio de las cuatro
provincias, debido, entre otras
causas, al proceso de desamor-
tizacidn —que provoco el aban-
dono de los monasterios—, las
revueltas de la Republica y la
Guerra Civil.

Entre otros episodios dignos

de recordar, ¢l trabajo de Ro-
sa Méndez recoge los intentos
que hubo en Lugo, por parte del
Ayuntamiento v de varios colec-
tivos ciudadanos, de tirar aba-
jo su imponente muralla roma-
na —hoy Patrimonic de la Hu-
manidad—, «porque decian que
no dejaba crecer la ciudad e im-
pedia que corriese el aire». «Al
final consiguieron el permiso
—apunta la historiadora de Fe-
rrol—, pero afortunadamente no
la derribaron por falta de dine-
ro para pagar la recogida de los
escombrosy.

Y mientras Rosa Méndez in-
vestigaba el pasado, Javier Gon-

lavier Genzalez Cela trabaja actualmente en la empresa Yatalnor, situada en Ric do Poze | césar TomiL

Rosa Méndez, ayer en Lugo, donde imparte clases | maria Lopez

zdlez Cela se exprimia el cerebro
para ampliar el horizonte de las
personas con discapacidad. Por-
que 50, precisamente, es lo que
ha conseguido el proyecto por
el que este joven ingeniero na-
val de 34 afios se ha llevado el
premio Gonzdlez-Llanos.

Bajo el titulo Proyecto de em-
barcacion adaptada a discapa-
citados, este ferrolano presen-
t6 al certamen el disefio de una

embarcacidn de 4,6 metros de
eslora y propulsada a vela, ca-
paz de ser manejada por perso-
nas con problemas de movilidad
gracias a una especie de palan-
ca de mando —o joysiick— que
permite controlar la direccién
de la nave.

Ademas, segtin explica Gonza-
lez Cela —que estudié Ingenie-
ria Técnica Naval en la Politée-
nica de Serantes y Arquitectura

Naval en Southampton (Reino
Unidos)—, en el disefio de la na-
ve se incluyd un sistema de es-
tabilizacion especial, similar al
que utilizan los barcos de la Co-
pa América, para reducir al ma-
ximo el riesgo de vuelco.

Al igual que a Rosa Méndez,
el premio Gonzélez-Llanos le
ha reportado a Javier Gonzélez
Cela un total de 12.000 euros pa-
ra el bolsillo. Pero esa no ha si-
do la tinica recompensa que ha
tenido su trabajo, porque, gra-
cias a su diseflo, los beneficia-
ros de la Fundacién Maria Jo-
s¢ Jove va pueden disfrutar de
una salida al mar en todo un se-
fior velero.

Y es que la organizacién con
sede en A Corufia dispone des-
de hace poco tiempo de las cin-
co primeras unidades de la nave
disefiada por el investigador fe-
rrolano. Fueron fabricadas por
Polymar y Corufiesa De Com-
posites, vy no seran las dltimas.
«Ya tenemos nuevos encargos»,
dice satisfecho Javier Gonzi-
lez Cela.
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Estas Navidades no querras

quedarte ni un dia en casa

Mercados navidefios, actividades deportivas y espectaculos para los mas pequefios, son algunas de las
iniciativas puestas en marcha para la Navidad, a falta de que eI Ayuntamlento anuncie su programaaon

NAGORE MENAYO
nagore.menayo@que.es
Esta Navidad se presenta
mas ‘callejera’ que nunca.
Las iniciativas llevadas a
cabo ya en distintos puntos
de la ciudad1igs incitaran a
no estar ni un momento en
casa. Mafana mismo
arranca el primer mercado
navidefio de Corufia, que
estara en la plaza de Maria
Pita, en el que podras ad-
quirir desde adornos navi-
defios hasta productos gas-
tronémicos tipicos de estas
fiestas, como los turrones.
En el Puerto Centro de
Ocio se abre también el Po-
blado de Navidad, con 20
casetas comerciales de ar-
tesania, cuero, grabados y
hasta dulces. Habra un ar-
bol gigante, de 14 metros de
altura, un Belén y hasta Pa-
pa Noel, que vendra a visi-
tar a los nifios corufieses. Y
aun falta que el Ayunta-
miento ponga sut grano de
~ arena en la programacién...

El Poblado de Navidad ya va tomando forma, y abrira mariana

J.C0L0?

Vueive, por tercer afo consecutivo a Palexco, el Salon de
Ocio Nadalifio, donde los mas pequeiios encontraran depor-
tes, juegos interactivos, cines, actuaciones, hinchables,
consolas... un sinfin de actividades para disfrutar durante
las vacaciones. Abrira del 26 al 30 de diciemnbre.

El Ayuntamiento ha disefiado
una completa programacién
deportiva paralos nifios du-
rante las vacaciones. Tam-
bién pueden ‘entrenar’ y di-
vertirse enla pista de hielo
del Coliseo, incluso de noche.

Este afio no habrd a tradicio-
nat cabalgata de Papa Noel el
dia 24, segun apuntan desde
el Centro Comercial de Los
Rosales, pero sf actividades.
Los Reyes, llegaran el dia 5.

Del 27 al 30 de diciembre,
Teatro del Andamio progra-
ma un nuevo festival de tea-
troinfantil. La Fundacién Ma-
ria José Jove, hace lo propio
con su festival de titeres, del
26 al 30 de diciembre:

Los Lunnis daran las buenas
noches desde el Teatro Colén

Lubina, Lubld, Lulila, Lupita, Lucho y Lula #legan-con
‘El'show de Navidad de los Lunnis'-con un montén
de nuevas historias y con todas sus canciones.

habitantes
de Barrio
Sésamo hos
traerén
todas sus
aventuras.

Lamagiay el embru;o de Arabia
llegan al Palacio de la Opera

La fantasfa inundara Corufia de la mano del musical
Aladdin. Viviras el amor entre éste y Jazmine, la
locura del Genio de la lémpara y la maldad de Jaffar.

LOS VECINOS DEMAN’DAN BANDAS RUGOSAS

Miedo y velocidad
en San José de Calasanz

N.MoNJE/ La calle San José de
Calasanz, en Elviiia, se le-
vanta contra los conducto-
res irrespetuosos. La entra-
da de un instituto y de una
guarderia la convierten en
paso obligado de cientos de
crios y chavales. Los padres,
alarmados por las velocida-
des con que toman la via
muchos autos locos, recla-

man la instalacién de las di-
suasorias bandas rugosas.
“10.000 veces llamamos al
Ayuntamiento, les entrega-
mos mas de 200 firmas de los
vecinos, pero no nos hacen
ni caso, {qué esperan? jque
haya una tragedia?”, cuenta
una de las afectadas. Ahora,
sus demandas empapelan
las paradas de autobs.

Hace unos meses, el Ayun-
tamiento anunciaba que
las dreas - escolares con
mayor carga de trafico se-
rian declaradas Zona 30
durante las horas de entra-
da y salida de alumnos. En

pero demandan que se apli-
que “urgentemente”.

J. COLOMA
Los afectados han usado una marquesina del Paseo para hacerse notar.

San José de Calasanz les
. parece una buena solucion, |

El Partido Popular reclama ai
gobierno municipal la realiza-
cién de simulacros de incen-
dio en los mercados para ga-
rantizar la sequridad de usua-
rios y placeros, ya gue nunca
se han hecho hasta la fecha.

Los comerciantes de la calle
San Nicolds han iniciado una
campana de recogida de fir-
mas contras las obras gque co-
pan la zona. Dicen gue nadie
entra a comprar por culpa de
las vallas y las zanjas.

Las oficinas municipales de
atencién ciudadana contaran
con un sistema de informa-
cion para sordos, que traduce
el leguaje de signos al oral.

o QUE!
N, | osada en la presentacion.

Ef festival Singular Stop
arranca este domingo
con.una performan-
ce fotografica en el
Macuf, durante to-
da fa mafiana. Ha-
bré mas actividades

alolargodetodalase-
mana proxima.

El préximo mes de abril, A Co-
rufia sera sede de una jorna-
da internacional sobre crimi-
nalidad organizada y narco-
trafico, con la participacion
de responsables de la DEA, la
Fiscalia mexicana y el FBI.

Las actividades de'Noitenova
contindan mafiana con talle-
res, ‘conversaciones y cine
gratis en el Forum.

QUE!

Hay cine gratis en el Forum.
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Un barco de fabricacion galega
[NHI(‘I'I;! converterse en embareacion
olimpica de cara aos Nogos

Paralimpicos de 2012 e 2010.
Polymar
Corunesa
‘.
Composites
)
Yatlan 460, un veleiro adaptado
para ser tripulado por persoas
tetraplexicas.
Sera o vindeiro Y de novembro cando se saiha se o
Vatlan 400 sera o barceo oficial das citas paralimpicas a par-
tir de Londres 2012. A Federacion Internacional de Vela
para Discapacitados (IFDS) anunciara ese dia se a embar-
cacion desenada e fabricada integramente en Galicia

substitiie ao 2.4, un veleiro construido en Suecia que leva xa

doce anos en activo.

A pesar de que o xerente de Polymar. Jesis Alvarez, ¢ o enxefiei-
ro naval Javier Cela levan xa algiins anos traballando no desen-
volvemento de prototipos de veleiros destas caracteristicas. a idea
para o deseio ¢ a construcién do Yatlant 460 xurdiu a principios
de 2006. Con anterioridade. Cela foi o desefador do GOS 16. o
primeiro barco adaptado de Espana que recibin o recofiecemento
de Clase Internacional pola ISAF (Federacién Internacional
de Vela) ¢ que foi candidato a harco olimpico para dous tripulan-

tes e cara aos Xogos de 2008. aida que non foi elixido.

Pero a verdadeira earreira do Yatlant para aspirar a ser embarca-
cion paralimpica comeza en Ferrol en agosto de 2006. Tras
varios meses de promocion da embarcacion e tras contemplala na
Semana Nautica da cidade departamental. a IFDS contactou
coa empresa de Jestis Alvarez para interesarse polo deseio deste
modelo, integrando ao 460 no reducido grupo de embarcacions

recofiecidas por esta mstitucion.

Foi xa en decembro de 2007 cando os dous pais do proxecto pre-
sentdrono como embarcacion para un so tripulante candidata
aos Xogos Paralimpicos. candidatura que foi aprobada en
marzo deste ano. A partir de ai, o barco foi sometido a diferentes
probas, tanto na seleccidn feita en abril en Hyeres (Francia)
como nunha proba realizada na Coruna. na que estiveron pre-

sentes o presidente e outros membros da Federacion Internacional

01/11/2008
NOTICIAS
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de Vela para testar o barco ¢ para cofiecer o proceso construtivo

¢ 0 lugar de producion.

VMelloras no manexo

Partindo dun prototipo de embarcacion desenada para a nave-
gacion de parapléxicos. Polvmar atpase agora munha [ase de
mellora das prestacions dos anteriores modelos. Nunha primeira
[ase incorporouse un sistema de control remoto que garante o
control absoluto da manobrabilidade da nave por terceiras per-
soas dende a terra, de xeito que se poida actuar se o mipulante
perde o control. Este dispositivo tamén sera util durante a etapa
de aprendizase. asi como para as empresas de aluguer que tra-

ballen con este tipo de embarcacions.

Pero. ademais. o deseiio evoluciona para permitir que o veleiro sexa
tripulado por tetrapléxicos. Segundo Jests Alvarez ¢ Javier Cela
este paso ¢ “mdis doado tecnoloxicamente™. pois a modificacion
que hai que facer limitase aos mandos ou controis dos euipos clec-
{ronicos ¢ Instrumentos mecanicos que perniten a navegacion.
Explican que se dd maior accesibilidade aos botns ¢ ao joystick

para que poida manexarse coa eabeza en lugar de coas mans.

Na actualidade. a Fundacion Maria José Jove ten catro uni-
dades do Yatlant 400 nas instalacions de Marina Yates, situa-
das no Porto Deportivo de 0za. na cidade da Coruna, onde
ten programadas actividades de vela adaptada. Ademais desta
lifia de investigacion. Polvmar esta a traballar noutras innova-

cions que incorporan tamén aos bareos adaptados para discapa-

citados. A través do Plan Galego de 1+D+i. a Conselleria de
Innovacion e Indusiria colabora coa empresa de Jesis Alvarez nou-
tros dous proxectos. os dous relacionados co respecto ao medio

ambiente por parte das embarcacions,

U destes proxectos eéntrase na investigacion sobre noves sistemas
antifouling (aqueles que evitan a incrustacion de organismos na parte
mergullada do barco) de caracter ecoldxico. que non produzan verte-
duras no mar, e que se baseen en principios activos non contaminan-
tes. Estase a experimentar co oxido de eobre que. segundo Jesiis
Uvarez. presenta unha toxicidade moito menor que as substancias
empregadas habitualmente. Ademais. este vecubrimento non Tunciona
mediante “aufopulimentacton”. polo que non se desprende e evita a

contaminacion da anga do mar.

Materiais non contaminantes

Outro dos proxectos nos que Polymar conta co financiamento da
Conselleria de Innovacion e Industria. e que tamén terd aplicacion na
embarcacion que opta a se converter en paralimpica. procura a subs-
titucion de determinados metais por mestura de plasticos nunha
serie de elementos dos harcos. O proxecto céntrase nas orzas. Segundo
os responsables da investigacion. se a fundicion metalica empregada
ata 0 momento se substitde por unha mestura de plasticos. resinas ¢
outros elementos. reduciranse os custos tanto economicos como
ambientais ¢ mellorarase a calidade da embarcacion. xa que o
modelado do plastico en frio permite unha maior exactitude na elabo-
racion. A subvencion do Plan Galego de [+D+i coa que conta a empre-

sit para este proxecto ¢ de 32.205 €.

A Fundacion Maria José Jove ten na
actualidade catro unidades deste
harco nas instalacions de-Marina

Yates, ondy feramidas
i ||l|.‘ll|i|

—_—
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Estas Navidades no querras

quedarte ni un dia en casa

Mercados navidefios, actividades deportivas y espectaculos para los mas pequefios, son algunas de las
iniciativas puestas en marcha para la Navidad, a falta de que eI Ayuntamlento anuncie su programaaon

NAGORE MENAYO
nagore.menayo@que.es
Esta Navidad se presenta
mas ‘callejera’ que nunca.
Las iniciativas llevadas a
cabo ya en distintos puntos
de la ciudad1igs incitaran a
no estar ni un momento en
casa. Mafana mismo
arranca el primer mercado
navidefio de Corufia, que
estara en la plaza de Maria
Pita, en el que podras ad-
quirir desde adornos navi-
defios hasta productos gas-
tronémicos tipicos de estas
fiestas, como los turrones.
En el Puerto Centro de
Ocio se abre también el Po-
blado de Navidad, con 20
casetas comerciales de ar-
tesania, cuero, grabados y
hasta dulces. Habra un ar-
bol gigante, de 14 metros de
altura, un Belén y hasta Pa-
pa Noel, que vendra a visi-
tar a los nifios corufieses. Y
aun falta que el Ayunta-
miento ponga sut grano de
~ arena en la programacién...

El Poblado de Navidad ya va tomando forma, y abrira mariana

J.C0L0?

Vueive, por tercer afo consecutivo a Palexco, el Salon de
Ocio Nadalifio, donde los mas pequeiios encontraran depor-
tes, juegos interactivos, cines, actuaciones, hinchables,
consolas... un sinfin de actividades para disfrutar durante
las vacaciones. Abrira del 26 al 30 de diciemnbre.

El Ayuntamiento ha disefiado
una completa programacién
deportiva paralos nifios du-
rante las vacaciones. Tam-
bién pueden ‘entrenar’ y di-
vertirse enla pista de hielo
del Coliseo, incluso de noche.

Este afio no habrd a tradicio-
nat cabalgata de Papa Noel el
dia 24, segun apuntan desde
el Centro Comercial de Los
Rosales, pero sf actividades.
Los Reyes, llegaran el dia 5.

Del 27 al 30 de diciembre,
Teatro del Andamio progra-
ma un nuevo festival de tea-
troinfantil. La Fundacién Ma-
ria José Jove, hace lo propio
con su festival de titeres, del
26 al 30 de diciembre:

Los Lunnis daran las buenas
noches desde el Teatro Colén

Lubina, Lubld, Lulila, Lupita, Lucho y Lula #legan-con
‘El'show de Navidad de los Lunnis'-con un montén
de nuevas historias y con todas sus canciones.

habitantes
de Barrio
Sésamo hos
traerén
todas sus
aventuras.

Lamagiay el embru;o de Arabia
llegan al Palacio de la Opera

La fantasfa inundara Corufia de la mano del musical
Aladdin. Viviras el amor entre éste y Jazmine, la
locura del Genio de la lémpara y la maldad de Jaffar.

LOS VECINOS DEMAN’DAN BANDAS RUGOSAS

Miedo y velocidad
en San José de Calasanz

N.MoNJE/ La calle San José de
Calasanz, en Elviiia, se le-
vanta contra los conducto-
res irrespetuosos. La entra-
da de un instituto y de una
guarderia la convierten en
paso obligado de cientos de
crios y chavales. Los padres,
alarmados por las velocida-
des con que toman la via
muchos autos locos, recla-

man la instalacién de las di-
suasorias bandas rugosas.
“10.000 veces llamamos al
Ayuntamiento, les entrega-
mos mas de 200 firmas de los
vecinos, pero no nos hacen
ni caso, {qué esperan? jque
haya una tragedia?”, cuenta
una de las afectadas. Ahora,
sus demandas empapelan
las paradas de autobs.

Hace unos meses, el Ayun-
tamiento anunciaba que
las dreas - escolares con
mayor carga de trafico se-
rian declaradas Zona 30
durante las horas de entra-
da y salida de alumnos. En

pero demandan que se apli-
que “urgentemente”.

J. COLOMA
Los afectados han usado una marquesina del Paseo para hacerse notar.

San José de Calasanz les
. parece una buena solucion, |

El Partido Popular reclama ai
gobierno municipal la realiza-
cién de simulacros de incen-
dio en los mercados para ga-
rantizar la sequridad de usua-
rios y placeros, ya gue nunca
se han hecho hasta la fecha.

Los comerciantes de la calle
San Nicolds han iniciado una
campana de recogida de fir-
mas contras las obras gque co-
pan la zona. Dicen gue nadie
entra a comprar por culpa de
las vallas y las zanjas.

Las oficinas municipales de
atencién ciudadana contaran
con un sistema de informa-
cion para sordos, que traduce
el leguaje de signos al oral.

o QUE!
N, | osada en la presentacion.

Ef festival Singular Stop
arranca este domingo
con.una performan-
ce fotografica en el
Macuf, durante to-
da fa mafiana. Ha-
bré mas actividades

alolargodetodalase-
mana proxima.

El préximo mes de abril, A Co-
rufia sera sede de una jorna-
da internacional sobre crimi-
nalidad organizada y narco-
trafico, con la participacion
de responsables de la DEA, la
Fiscalia mexicana y el FBI.

Las actividades de'Noitenova
contindan mafiana con talle-
res, ‘conversaciones y cine
gratis en el Forum.

QUE!

Hay cine gratis en el Forum.



SOLIDARIDAD

Francis Lorenzo volvera a ser

padrino de la gala de la Fundacion
Andrea

www.elcorreogallego.es

El actor viajarad a la capital gallega el 4 de diciembre para conducir la
tombola de regalos, tras la cena Se sorteardn obras de arte de la
Fundacién Jove

La Fundacion Andrea de apoyo a los nifios con enfermedades de larga duracién,
crénicas o terminales, volvera a contar con un padrino de excepcidon para su
gala de Navidad. Sera el conocido actor gallego Francis Lorenzo, muy
involucrado en el proyecto desde su creacion, que pese a sus multiples
compromisos profesionales ha querido apoyar con su presencia la asociacion
que preside Charo Barca.

"Actualmente estd inmerso en el rodaje de una serie", explicé Barca, "y le ha
resultado bastante dificil encajar esta cita en su agenda, pero al final lo hemos
conseguido y volveremos a contar con él como maestro de ceremonias en
nuestra gala”.

El actor se encargara de conducir el sorteo de regalos posterior a una cena
bufé, que se celebrara el préoximo dia 4 de diciembre en el Pazo de San
Lorenzo, a partir de las 20.30 horas.

Charo Barca afirmé que "la venta de entradas va muy bien, por lo que
estimamos una asistencia de entre 400 y 500 personas de toda Galicia", al
tiempo que recordd que "disponemos de una fila cero para aquellos que no
puedan asistir".

Ademas, la presidenta de la entidad agradecié "la generosidad del grupo de
entidades, personas y empresas gallegas que nos han donado de forma
desinteresada los regalos que vamos a sortear, ya que la recaudacion de este
dinero, que se destina enteramente a las actividades de la entidad, es nuestra
segunda gran fuente de ingresos".



Obras de arte de la Fundacién Maria José Jove, estancias en paradores,
articulos de piel de Olga Rios o joyas de Angelines Feijoo son algunos de los
regalos que se sortearan durante la velada.
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Novedosas clases

para padres que
‘tolean’ con sus
hijos adolescentes

A CORURNA. Una veintena de
personas asisten regularmente
alas originales. clases que impar-
te la Fundacion Maria josé Jove
en A Corufia para ensefiar a los
padres a lidiar con sus hijos ado-
lescentes. Casi todos los alumnos
son madres desesperadas que de-
searn conocer técnicas de autocon-
trol y supervivencia. PAG. 12
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“Vamos a clase
para aprender
a controlar a
nuestros hijos”

FAMILIA » Una escuela de padres ensefia a lidiar con los
adolescentes » Usar el pacto y el humor es fundamental

D. DOMINGUEZ » A CORUNA

Alicia y Puri van a clase para
aprender a ser mejores madres
y a lidiar con sus hijos, ambos
en pleno estallido adolescente y,
por tanto, dificiles de controlar.
Tanto que incluso les resulié di-
ficil decirles que iban a clase de
padres algunas tardes durante la
semana. “;Es lo dltimo, que ten-
gas que irala escuela para poder
hablar conmigo! es lo que me di-
jo mi hijo cuando le conté que
venia”, dice entre risas Puri.

Ellas son dos de los 18 padres
que asisten a las clases ofreci-
das por la Fundacién Maria José
Jove para que aprendan a lidiar
con sus hijos. El primero de los
mantras que han aprendido gra-
cias a la profesora, Marisa Ma-
rifias, lo repiten como una le-
tanfa. “Hay que usar el silencio
como estrategia cuando te bom-
bardean con demandas”, apunta
Alicia mientras Puri lo corrobora
con un gesto afirmativo.

El taller se parece a una se-
sion de terapia grupal. Todos

los padres se sientan alrededor
de una mesa mientras Marisa va
sacando temas sobre el compor-
tamiento de jovenes como los hi-
jos de Alicia y Puri, una chica de
16 afios y un chico de 15. Luego,
entre ellos comienza el debate.
“Ahora hay mucha rebeldia y no
podemos controlarlos’, se queja
Alicia.

Por el momento, los conflic-
tos se refieren tan s6lo ala ten-
sa convivencia entre unos ninos
que empiezan a crecer y necesi-
tan su espacio y unos padres que
no saben como relacionarse con
ellos y establecer limites. El cas-
tigo no es la mejor solucién. El
consenso, si. “Con ellos el pacto
y no laimposicion es la estrella’,
asegura Marisa.

Lo primero que han aprendi-
do es a dejar de gritar. Lo segun-
do, a evitar que sean sus hijos los
que marquen el ritmo e impon-
gan su voluntad. “Te lanzan el
anzuelo y td picas”, se queja Puri,
que no puede frenar la energia

Sélo cuatro hombres
se han apuntado

» La paridad alcanza los des-
pachos ministeriales, pero el
cuidado de los hijos sigue en
manes de las madres. Del gru-
po de adolescencia de 18 pa-
dres tan sélo cuatro son hom-
bres, lo que dibuja un mapa de
la situacién real de las familias
gallegas. Ellos acuden un dia a
la semana a 1a Fundacién Ma-
ria José Jove. Hace un mes que
comenzaron y aun les restan
otros dos. Otros 27 acuden al

grupo de infancia.

Puri Alvedro y Alicia Gonzélez son dos de las madres que acuden a estas claées en A Corufia

El mal ejemplo de la
famosa ‘Supernanny’

» Temas espinosos como el
sexo o el botellén todavia no
han sido abordados, aunque
Marisa parece que aplicara en
ellos la misma filosoffa: tratar
al adolescente como alguien
responsable y pactar con él.
Por eso rechaza el método de
la televisiva Supernanny, que
parece convertir a los jovenes
en el perro de Paulov. “No me
gusta el método conductivista,
creo que et pacto es el método
estrella con ellos”, dicem

de su hijo. Ahora ha cambiado
el grito por el masaje cuando ét
esta tenso después de una sema-
na de examenes. “El primer dia
no queria que se lo diera, pero
al tercero se queda como un ga-
tito”, se rie. De esa forma, logra

. conectar con él, “Aunque terigan

16 afios, necesitan afecto. Eso si,
al principio lo van a rechazar”,
apunta Marisa. !

La escuela de padres trabai* -
ja sobre el uso del didlogo y el
humor para descolocar a los jo-
venes y no verse arrastrados a
su propio juego. Si anuncia que
quiere salir, el padre cambia d&*
tema y ya lo abordara m4s tafdd”
y como €l quiera. S6lo asf se pue-
de controlar la adolescencia.

’
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ESCUELA PARA PADRES
GRUPO ADOLESCENCIA

“Escucho a todas
horas lo mismo:
iNo me ralles

mama

'77

La Fundaci6én Marfa José Jove organiza durante este
mes una Escuela de Padres y Madres, que se enmarca
dentro del ciclo de actividades de la institucién. M4s
de una veintena de tutores, la mayoria madres, se
forman para ofrecer una mejor educacién a sus hijos.

REPORTAJE DE HUGO HERNANDEZ

Isilencio se postula como

una de las grandes bazas

formativas de estas ma-
dres, que luchan para dar la me-
jor educacién a sus hijos, aun-
que ellos no lo sepan.

La educacién ya no es lo que
era, antes los maestros eran mu-
cho mas duros, hace falta més
mano dura. Todas estas impre-
siones se pueden recoger en
cualquier centro educativo del
pais. Sin embargo, la formula
de conseguir una buena educa-
cién la tienen, sobre todo, los
padres, los tutores con expe-
riencia, que han tenido que pa-
sar momentos duros junto a sus
hijos y que piensan que todavia
no estin preparados para cui-
dar a sus vistagos.

La realidad es que un grupo
de padres de adolescentes se ha
Inscrito en un curso para mejo-
rar las tacticas educativas que
emplean con sus hijos. La medi-
da es digna de elogio.

De alguna manera recono-
cen que necesitan mas apoyos
para incrementar esta forma-
cién, aunque realmente, como
confiesa la propia docente del

curso, Marisa Marifias, son los pa-
dres lo que saben todos los trucos
y se dan cuenta cuando discuten
aqud sobre las medidas educativas
que toman con sus hijos.

Alicia Gonzalez, una de la ma-
dres confiesa que estas clases es-
tan dando sus frutos en sus casa.
“He adaptado la téctica del silen-
cio, hay que saber cuando se debe
hablar y de qué manera”, admitié
la tutora.

Adolescencia > Las madres ob-
servan que sus hijos, que presen-
tan edades entre los 15 y los
17afios, comienzan a “escapar de
casa”. “Estdn en un periodo de sus
vidas en el que se revelan y necesi-
tamos las opiniones de otros pa-
dres para conocer si les sucede lo
mismo”, sefiala Gonzdlez.

La profesora trata de que los
padres interactien unos con otros
yles motiva para que intenten tac-
ticas modernas con sus vdstagos.
“Tienen que sorprenderlos, desco-
locarlos, eso lamaré su atencién”,
advierte la maestra.

Los padres hablaron en las
charlas sobre los castigos que im-
ponen a sus hijos. “Intento que

INTERMEDIO

“Debemos buscar un punto
intermedio entre la
educacién de antafio yla
que ofrecemos ahora”

Alicla Gonzélez y Marisa Marifias durante el curso que tiene iugar en la Fundacién Maria José Jove

CONTACTO

No se deben aplicar
métodos autoritarios
porque los jovenes
responderian con rebeldia

comprendan que el mejor castigo
es en positivo, el peor es el fisico,
los jévenes deben aprender a ser
responsables mediante acciones
que les impongan sus padres y que
conlleven cierta responsabilidad”,
explicé la profesora.

Las madres aseguran que si-
guen el ritmo que les imponen sus
hijos, por lo que siempre acaban
chillando, algo en lo que coinci-
den todas. Los padres se preocu-
pan de los ejemplos que reciben
los menores del exterior y de las
nuevas tecnologias. Ven en Inter-
net un fenémeno interesante pero
bastante peligroso. “A veces se en-
cierran en su habitacién y s6lo es-

cucho a todas horas: no me ralles
mam4”, explicaba una de ellas.
Una de las terapias que llevaron a
cabo los tutores es hablar ante el
resto de padres de las bondades
de sus hijos. “Fue realmente enter-
necedor”, admitid la profesora.
Habria que ver lo que pasaria si se
preguntara a los vdstagos por sus
padres.

Rebeldia >La profesora cree que
no se pueden aplicar métodos au-
toritarios, ya que los jévenes sélo
responderian con més rebeldfa.
“Hay que establecer la cultura del
pactoy no lade la imposicion, que
no funciona, los jévenes deben

aprender a ser mayores reali-
zando tareas de mayores”, sen-
tencié Marifias. Por otro lado,
las alumnas creen que sus hijos
son cada vez mdis expresivos
fuera de casa, demuestran tener
mads sensibilidad con su amigos,
pero por el contrario, son me-
nos carifiosos en el hogar. “Las
madres no chucheamos nada,
necesitamos dar mas abrazos”,
explicaba Gonzélez. El ejemplo
de la Escuela de para Padres es
muy significativo. La educa-
cién, uno de los pilares bisicos
de cualquier sociedad necesita
refuerzos como este. No hay du-
da.

Los propios padres aseguran
que esta iniciativa les ayuda a
formar a sus hijos y reconocen
que los tiempos han cambiado.
“Debemos buscar un punto in-
termedio entre la educacién es-
tricta que tenfamos con nuestro
padres y la que ostentamos aho-
ra, demasiado fragil”, apunté
una de las madres.
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Imaxe da exposicién da Fundacién Jove

Homenaxe 3 cidade en
forma de obras de arte

M AFundacién Jove fixo a siia aprticular home-
naxe 4 cidade no seu oitocentos aniversario en
forma de eposicién. Para elo decidiu reunir a
algiins dos nomes mds representativos das ar-
tes plasticas con algunha vinculacién con A Co-
ruiia, o resultado é unha seleccién de 80 cados
e esculturas firmadas por nomes como Urbano
Lugris, Alfonso Abelenda, Alejandro Gonzilez
ouAlberto Carpo. Xa naceran ou viviran a cida-
de, forma parte da vida de todos eles.
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Payasos, cuentacuentos, talleres
de pintura, juegos con plastili-
na, internet... Cada tarde, la ci-
ber@aula del Hospital Materno
Infantil de A Coruna se transfor-

ma en un pequeflo oasis de fan-
tasia, donde se realizan todo tipo
de actividades ludicas para hacer
mas llevadera la estancia de los
nifios ingresados en el centro.

“Lo que intentamos es que, en
la medida de lo posible, los cha-
vales se entretengan y pierdan
el miedo a estar en el hospital”,
explica Maria José Reino, subdi-

rectora de Enfermeria del Mater-
no y encargada de coordinar el
programa de ocio infantil del
hospital, que lleva mas de una
década ‘dibujando’ sonrisas

Sonrisas entre batas blancas

El Hospital Materno Infantil de A Coruia organiza todas las tardes actividades ludicas
y formativas para hacer mas llevadera la estancia a los nifios ingresados en el centro

Maria de la Huerta
A CORUNA

Miércoles, cuatro y media de la
tarde. Tercera planta del Hospital
Materno Infantil Teresa Herrera de
A Corufia. Una pareja de payasos
de la Fundacién Teodora, enfunda-
dos en una bata blanca pintada de
corazones y armados conun fonen-
doscopio de plastico, recorren una
a una las habitaciones del area de
Ongcologia. ;Su objetivo? Dibujar
una sonrisa, y si es posible hasta
arrancarles mas de una carcajada,
a los nifios que permanecen ingre-
sados en esa zona del centro. A po-
cos metros de alli, en la ciber@au-
la, media docena de pacientes, que
todavia conservar los dientes de le-
che, aguardan ansiosos la llegada
de los dos comicos, que hoy se ha-
cenderogar. “jQué vienen, qué vie-
nen!”, anuncian entusiasmados.
“Uno, dos ytres... ;Como estan us-
tedeesss?” “;Bieennn!”, responden
ilusionados.

Musica, cuentacuentos, talleres
de plastilina y pintura, videojue-
gos... Cada tarde, el hospital coru-
fiés organiza diferentes actividades
hidicas y formativas para entretener
alos pacientes més pequefios y, por
qué no, también a sus padres. “De
lo que se trata es de que la estancia
de los nifios en el hospital sea, en
lamedida de los posible, lomas pa-
recida a su vida normal”, explica
Maria José Reino, subdirectora de
Enfermeria del Materno y laencar-
gadade coordinar las actividades, y
afiade: “Fuera del hospital, por las
mafianas, los nifios van al colegioc
y por las tardes, participan en acti-
vidades extraescolares ojuegan con
sus amigos. Aqui tratamos de se-
guir, mas o menos, el mismo pro-
tocolo. Por las marfianas, es cuan-
dolos pequefios reciben la visita del

T.a Ohra Sneial de
La Caixa doné en
2005 al hospital una
ciber@aula, con
juegos para los nifios

médico y cuando se les realizan las
pruebas pertinentes; por las tardes,
se les ofrece 1a posibilidad de par-
ticipar en los juegos que se desarro-
llan en la ciber@aula, un espacio
que tarmbién esta abierto a sus fami-
liares y, por supuesto, a los amigos
que vienen a visitarles™, subraya
Reino.

Laidea de amenizarlastardes de
los pequefios ingresados enel Hos-
pital Materno Infantil Teresa He-
rrerade A Corufia comenzo a tomar
forma hace doce afios. “En el oc-
tubre de 1996, un grupo de profe-
sionales (médicos, enfermeras, pro-
fesoras, trabajadores sociales...),
con el apoyo de la Direccion del
Hospital, decidimos poner en mar-
cha el Grupo Hospilandia, un pro-
grama de actividades ludicas v de

Nne ‘dnctaree Snnricac’ dea la Fuindanidn Tendora {cam ne parnen ac

Numerosas entidades piblicasy
privadas colaboran con el Hospital
Materno Infantil Teresa Herrera de
A Corufia en el programa de ocio
para los nifios convalecientes. En-
tre ellas, destaca la aportacién de
la Fundacién Teodora y la Funda-
cién Paideia, que hacen posible
que, todes los miéreoles, los peque-
fios ingresados en el centro hospi-
talario reciban la visita de los doc-
fores Sonrisas.

El hospital ha recibido, asimis-
no, multiples donaciones a lo lar-
godelaultima década. La Obra So-
cial de La Caixa acondicioné la ¢i-
ber@aula del centro; y el Club de
Leones y el Club de los Rotarios
han cedido, este afio, ordenadores

animacion seciocultural para mini-
mizar el proceso traumitico que
conllevalahospitalizacion de unni-
fio. Poco a poco, y con la ayuda
inestimable de un montén de enti-
dades v, sobre todo, de decenas de
voluntarios que han colaborado con
nosotros a lo largo de todos estos
afios, el proyecto ha ido creciendo
hasta convertirse en lo que es a dia

Colaboradores

Desde entidades
bancarias a clubes
deportivos

portitiles para los nifios que pasan
largas temporadas hospitalizados,
o que, por su delicado estado de sa-
lud, no pueden desplazarse hasta la
ciber@aula.

La Conselleria de Educacion,
a través de su Delegacion provin-
cial, también colabora con la ac-
tividad cultural de los nifios ingre-
sados en el Hospital Materno In-
fantil de A Corufia, y lo hace me-
diante el envio de libros y el
patrocinio de cuentacuentos.

de hoy”, recuerda, emocionada, la
subdirectora de Enfermeria del cen-
tro hospitalario,

Una de las entidades que més
empefio ha puesto en sacar adelan-
te el proyecto ladico del hospital co-
rufiés es, sin lugar a dudas, la Qbra
Social de La Caixa, que en 2005 do-
n6 al centro la ciber@aula hospi-
talaria, un espacio de 70 metros

A

Una nifia navega por internet en |a ciberaula del hospital. / ¢. parcELLAS

Figuras de plastilina realizadas por los nifios inaresados. / ¢. PARDELLAS

En Navidad, el hospital corufiés
acoge actividades extraordinarias,
como la visita de los jugadores del
Deportivoy el Basquet Corufia, que
llevanregalos a los nifios, o concier-
tos de musica, como el que el pro-
ximo dia 17 tienen previsto ofre-
cer los alumnos del Conservatorio
de Musica de A Corufia, con el pa-
trocinio del Centro Comercial de
Los Rosales.

Por estas fechas, ademas, se ce-
lebra la Fiesta de Navidad, que es-
te afio sera el dia 18 y contara con
actividades tan diversas como jue-
gos, teatro, karaoke y una sorpresa
especial: el reparto de juguetes a
cargo de los trabajadores de la em-
presa Soffteck.

cuadrados con todo tipo de juegos
para los nifios hospitalizados. “La
ciber@aula es un punto de encuen-
tro para los chavales. Alli pueden
hacer de todo: desde consultar su
correo electrénico o chatear con sus
amigos, hasta leer un libro, dibu-
jar, jugar al parchis...”, comenta
Maria José Reino, quien recuerda
que la ciber(@aula cuenta con va-

TTna edueadnra ec
quien Se encarga
de organizar las
actividades y velar por
el biien uso del material

rios ordenadores portatiles, que
pueden ser llevados a las habita-
ciones “en caso de que los nifios no
puedan levantarse de lacama”, sca-
nner y camaras digitales.
Ademas, en la ciber@aula del
Materno también se realizan activi-
dades especificas de ocio y cultu-
ra, como sesiones de cuentacuen-
tos, talleres de pintura o visiona-
dos de peliculas, que organiza una
educadora. “La Fundacion del
Complexo Hospitalario Universi-
tario de A Coruiia tiene un conve-
nio con la Universidade da Coru-
fia y la Fundacion Maria José Jo-
ve, por ¢l cual una estudiante de il-
timo afio de Magisterio es quien se
encarga de orientaralos nifios y ve-
lar por el buen uso del material de
la ciber@aula”, concluye la subdi-
rectora de Enfermeria del centro.
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La Fundacion Jove
incluye diez espectaculos
en el Festival de Titeres

Redaccion
A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
presentard un total de diez especta-
culos dentro de la cuarta edicidn del
Festival de Titeres, que se celebra-
ra del 26 al 30 de diciembre. El fes-
tival tendra dos sesiones teatrales
diarias que se celebraran en la sede
de la Fundacion Jove (edificio
WorkCenter, calle Galileo Galilei,
4, en el poligono de A Grela), a las
17.00 horas, y en el Forum Metro-
politano, a las 19.00 horas.

Las entradas se pueden adquirir
por el precio de tres euros 1a indivi-
dual y seis euros el abono familiar
para tres personas, en la taquilla de
la plaza de Ourense, de lunes a vier-
nes en horario de 09.30 a 13.00 ho-
ras y de 16,30 a 19.30 horas. Las

localidades también se pueden con-
seguir a traves de la pagina web de
Caixanova: www.servinova.com, y
una hora antes de cada funcion en
la sede de la Fundacion Maria Jose
Jove y en las taquillas del Férum
Metropolitano.

Elviernes 26 de diciembre, 1a se-
de de la Fundacion albergara el es-
treno del festival con la representa-
cién de La detective de la Torre de
Hércules, mientras que el Férum
ofrecera la obra O Ferreiro e 0 Dia-
flo, a cargo de la compaiiia Titeres
Cascanueces.

Los otros espectaculos, de distin-
tas compaiias gallegas y naciona-
les, llegan a A Coruiia avalados por
una gran trayectoria. Es el caso de
las compafiias Tropos y Asombra,
querealizaran dos espectaculos dis-
tintos para cerrar el festival.
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La Fundacion
Maria José Jove
presentala cuarta
edicion de su
ciclo de titeres

Lavoz

ACORUNA| Fomentar la aficidn
de los mds pequefios por el
mundo de teatro, v en espe-
cial de los titeres, es el abje-
tivo de la Fundacion Maria
José Jove, que junto al Ayun-
tamiento coruiiés, acaba de
presentar una nueva edicién
de su ciclo de representacio-
nes para estas Navidades.

Esta es la cuarta entrega de
este certamen, que se desa-
rrollard entre el 26 y el 30 de
diciembre, y en el que se pre-
sentardan un total de diez es-
pectdculos, que tendran co-
mo escenario la sede funda-
cional v el Forum.
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TITERES

La Fundacién Maria José Jo-
ve celebra este afio una nue-
va edicién de su Festival de
Titeres, que sera del 26 al 30
de diciembre. Las entradas
vaestanalaventa.a3 €.
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Las entradas para

los titeres, ala venta
Las entradas para el Fes-
tival de Titeres va se nlie-

den comprar por3y6€
en la plaza de Orense, de
lunes a viernes de 9.30 a
13.00hyde16.30a19.30
horas o en wavw servino-
va.com. Se celebrard en-
tre el 26 y 20 de diciembre
en el Férum y la Funda-
cién Maria José Jove, Ha-
brd funciones a las 17.00
y 19.00 horas.
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ALGUNAS CITAS DESTACADAS

Acuarig

Compartiendo suefios con
los tiburones. «Gastony el tibu-
ron tore del Acuaric dormird estas
Navidades acompafiado, ya que se
han cubierto todas las plazas para
participar en una nueva edicion del
taller «Durmiendo con tiburonesy.
Nifios de entra 7 y 11 afes pasaran
una nache inclvidable con los habi-
tantes de la sala Nautilus del Acua-
rio, en la que podran alimentar a di-
ferentes especies, ademds de reali-
zar experimentos cientificos relacio-
nados con la biologia.

fundacion Barrié

Aprendiendo con mama y pa-
pd. Dentro de su programacion, la
Fundacidn Barrié continuara es-

tas Navidades con sus talleres di-
dacticos, dirigidos a familias con ni-
fios mayores de 4 afios. El tema de
los curses serd la exposicion que
actualmente se muestra en a se-
de de esta entidad sobre «Disefio
holandés: en la calle como en casa.
Binnen/Buiteny. La actividad tendra
lugar los dias 20 y 21 de este mes, y
3y 4 de enero, y las reservas debe-
rdn realizarse en el 981 060 095.

Talleres, campamentos urbanos e iniciativas culturales centran la oferta de ocio

(Donde dejamos a los nifos?

Muchas de las
actividades son de
acceso gratuito, aunque
para otras hay que
llegar a pagar 35 euros

Ana Lorenzo

ACORUNA | La llegada de las Navi-
dades es una época muy feliz pa-
ra muchos, pero para otros se con-
vierte en un verdadero rompeca-
bezas, puesto que los escolares
tienen veinte dias de vacaciones
v hay que buscar actividades para
entretenerlos. Desde hace varios
afios, organismos oficiales, funda-
ciones y todo tipo de colectivos
programan distintos talleres y es-
pectaculos, para que los mas pe-
quefios de la casa puedan disfru-
tar, mientras que sus padres con-
tindan trabajando o se dedican a
otros quehaceres.

COLISEQ

Patinar sobre hielo

La pista de hielo del Coliseo se ha

convertido en un excelente lugar
de ocio y diversion para los méas

pequetios. Coincidiendo con las

vacaciones, el recinto multiusos

de Alfonso Molina ha preparado

un horario especial para el periodo

del 22 de diciembre al 7 de enero,
en el que permaneceri abierto de

11 a 14 y de 16.30 a 22 horas. Ade-
mas, los viernes, sdbados y vispe-
ras de festivos, habrai sesiones noc-
turnas, que se prolongarin desde

las once de la noche hasta las dos

de la madrugada. El precio de las

entradas para esta actividad es de

3 euros, a los que hay que sumar
otros tantos para alquilar los pati-
nes. Adernds, si se le afiaden 3 eu-
ros mis, los usnarios recibirdn un

refresco v un bocadillo.

FORUM METROPOLITANG

Ochocientos aniversario

Con la llegada del fin de afio, se

terminan las celebraciones por el

ochocientos aniversario de la ciu-
dad, por lo que, desde el Férum

Metropolitano no han querido de-
saprovechar la oportunidad de de-
dicar el campamento urbano de

esta Navidad a este gran aniversa-
rio, Dicha iniciativa se desarrollard

los dias 22, 23, 26, 27, 29 y 30 de di-

ciembre, y 2,3 v 5 de enero (de 10

al3 horas) en las instalaciones del

parque Europa, v en la misma po-
drdn participar nifios nacidos an-
tes del 2004. En este campamento,
los pequefios realizardn todos ti-
po de talleres motrices, de anima-
cidn alalectura, teatrales o musi-
cales relacionados con la historia

de la ciudad. Aquellos que quie-
ran apuntarse a estas actividades,
deben inscribirse los dias 17 v 18

de diciembre —de9aldydel6a

20 horas— en la sede del Férum,
¥ pagar una cuota unica de 23,50

euros. La admision seran por ri-
gurosa orden de llegada.

PALEXCO

«Nadalifio»

Las instalaciones de Palexco se

convertirin, entre el 26 y el 30

de diciembre, en un parque de

juegos y diversion para los mas

pequefios. La celebracién el pri-
mer Salén de QOcio Nadalifio, es-
pecialmente dirigido a nifios de

2 a 14 afios, es una de las ofertas

mas atractivas para estas Navida-
des, puesto que los nifios podrin

practicar distintos deportes, sal-
tar en los hinchables, participar en

COnCursos interactivos, de misica

v de disfraces, ver peliculas y ju-
gar con lag consolas, entre otras

muchas actividades. Ademds, los

padres no se quedaran al margen,
puesto que mientras sus hijos dis-
frutan, ellos podrdn estar descan-
sando en 1na zona especialmente

habilitada, que cuenta con servicio

de cafeteria, asi como conexion a

Internet. Elhorario de apertura de

este Salon de Ocio serd, de 1530 a
21 horas, los dias 26,29 y 30; v de

12 a 21 horas, el 27 y el 28 de di-
ciembre. La entrada serd gratuita

para los nifios menores de 2 afios;

mientras que, los que tengan en-
tre 3 ¥ 14 afios, abonardn 6 euros,
v los mayores de 15, pagardn 2. Ha-
bréd también bonos de descuentos

para grandes grupos o para asis-
tir varios dias.

FUNDACION MARIA JOSE JOVE

Ludoteca

Realizar un consumo responsable
no es solo cosa de los mayores, si-
no que los nifios también tienen
que tener en cuenta que hay que
reducir gastos innecesarios. Por

ello, desde la Fundacién Maria
José Jove programan para estas
vacaciones la Ludoteca de Navi-
deed. Navidad y consunmo respon-
sable. Dicha iniciativa, que se de-
sarrollard los dias 22, 23, 26 y 29
de diciembre, v 2 ¥ 5 de enero, de
9 a 14 horas, tiene como objeti-
vo educar a los mds pequefios en
hibitos sanos de alimentacion y
nutricién, ademds de ensefiarles
c6mo reducir, reutilizar y reciclar
productos de consumo. Para par-
ticipar en este taller se haran dos
Zrupos, uno con pequenos de4a
7 anos, y €l otro con nifics de 8 a
12, y los interesados deben de en-
tregar una solicitud —antes del 19
de diciembre— en la sede de la
fundacion. El precio de esta acti-
vidad es de 18 euros por persona,
y serd gratuita para los nifios con
alpuna discapacidad.

DOMUS

Descubrir el mundo animal

Con motivo de 1a exposicidn Con-
tinentes vivos, la Domus organiza

para estas Navidades un taller pa-
ra que los nifios puedan descubrir
las distintas especies animales que

habitan en el mundo. Asi, con ayu-
da de distintos monitores y cuida-
dores, conocerdn a una pitén de la

India, a un escorpion gigante afri-
cano, alas ranas de Australia, a las

arafias americanas y a los autéc-
tonos caracoles que habitan en el

jardin de 1a Casa do Home. Los ni-
fios de 3 a 10 afios de edad serdn

los protagonistas de esta actividad,
que tendra lugar entre el 23 de di-
ciembre y el 4 de enero (a excep-
cién de los dias 24, 25, 29 y 3l de

diciembre y 1 de enero). El taller

se desarrollard en dos sesiones, a

las 12 y a las 17 horas, y el precio

de la entrada a cada una de ellas

sera de 1 euro por nifio.

MACUF

Miisica animada

Durante todo el afio, el Museo de

Arte Contemporaneo de Union Fe-
nosa (Macuf) lleva a cabo un pro-
grama para acercar la misica a fa-
milias con hijos pequefios. Apro-
vechando la llegada de las vaca-
ciones de Navidad, contimian con

este ciclo, aunque dindole un to-
que mas festivo, De hecho, el pré-
ximo domingo 21 de diciembre, el

La pista de hielo del Coliseo acoge todas las vacaciones de Navidad a miles de

cuarteto de cuerda Iacobus ofre-
cerd una actuacién que ha bauti-
zado con el titulo Valses de Navi-
dad, y en la que se podran escu-
char temas tradicionales vincula-
dos con este tipo de baile. Ademis,
¢l 4 de enero, también volverd a
haber concierto, esta vez de la ma-
no del grupo de percusién Attac-
ca, que pondrd musica al recital El
ritmo de la caile. Ambas actuacio-
nes tendrdn lugar, a las 12.30 ho-
ras, en el auditorio del Macuf (la
Grela), v la entrada serd gratuita
hasta completar el aforo.

FUNDACION CAIXA GALICIA

El show de los Lunnis

Los mis famosos personajes ¢
la television visitaran la ciudad
viernes 2 de enero, donde prese
taran sus especticulo El show ¢
Navidad de los Lunnis. Para qu
todos los fans de estos mufiect
puedan verlos y escucharlos ca
tar, se programarin dos funcion¢
alas16.30 y alas19 horas, y ya ¢
tdn a la venta las entradas —au
precio de 18 euros— en la we
www.caixagalicia.es o en el 9C
434 443, Ademas, el servicio ed
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Teatro Colon

Exito sin pracedentes. Fl ci-
clo de teatro infantil del Celdn se ha
convertido en un referente a nivel
gallego, puesto que ha colgado &l
cartel de «no hay entradass en to-
das las funciones. Lo misme ha acu-
rrido con las localidades parala re-
presentacion de la obra «Cuento de
Navidads, que tendrd lugar ol do-
mingy, 21 de diciembre, a partir de
las doce del mediodia. Ya estdna la
venta los tiques para las préximas
escenificaciones en www.caixagali-

Coliseo

wBarrio Sésamo» llegaala
ciudad. El singular Coca de «Ba-
rric Sésamoy sera el protagonista
del espectaculo que, ¢ 3 de enero,
llegard al Coliseo, ¥ en el que, con
ayuda de sus amigos cansequird re-
cuperar sus poderes. Habra des re-
presentaciones, a las 17 y a las 20
horas, y las entradas ya se pueden
conseguir —a precios que oscilan
entre los 20 y los 35 euros— en el
nimero de teléfono de televenta
902 504 500, y en la web wwav.cai-

cia.es o en el 902 434 443.

Xanovaes.

1evos patinadores |meeo vitLar

cativo de la Fundacion Caixa Ga-
licia también programa una serie
de visitas a su sede, en la que los
mis pequefios podrdn descubrir
todos sus secretos, asi como talle-
res didacticos relacionados con la
exposicién Mds real que la reali-
dad, de Eugene Smith. Asimismo,
en el Centro On de Caixa Galicia
también habri una programacién
especial para nifios con represen-
taciones de cuentos, que tendran
lugar los dias 22, 23, 26,29 y 30 de
diciembre y 2 de enero, en sesio-
nes de 18 y 19 horas. Para partici-

En Palexco v Vilaboa los pequeiios podran disfrutar en los hinchables | p.viiLar

par en cualquiera de estas activi-
dades —que son totalmente gra-
tuitas— hay que inscribirse pre-
viamente llamando al mimero de
la fundacion, el 981185 060.

PALACIO DE LA OPERA

«Aladdins

Qtra de las atracciones de esta Na-
vidad serd el musical Aladdir, que

se presentari en el Palacio de la

Operael 30 de diciembre. Los mds

pequefios podran disfrutar con las

distintas canciones que narran el

cuento de las mil y una noches.
Habra tres funciones, alas 12,17 y
20 horas, y el precio de las entra-
das oscila entre los 30 y los 35 eu-
ros (disponibles ya en www.caixa-
novaes o en el 902 504 500).

CENTROS CIVICOS

Campamentos urbanos

La red de centros civicos muni-
cipales ha programado para es-
tas vacaciones distintos talleres

urbanos, que este afio se centra-
rdn en conocer cémo se celebrala

Navidad en las distintas culturas y
paises. Los mas pequenos estaran

entretenidos, entre las 10.30 y las

13.30 horas, realizando todo tipo

de actividades juegos y talleres de

cardcter lidico. El precio de esta
actividad, que se desarrollara del
22 de diciembre al 5 de enero (s4-
bados incluidos) es de 11,27 euros,
aunque ya se ha cerrado el plazo

de inscripcidn, v €] martes se pu-
blicaran las listas de los nifios que
han sido admitidos en los distin-
tos centros.

CULLEREDO

Hinchables

Un afio més, ¥ ya van quince, el

polideportivo municipal del mi-
cleo cullerdense de Vilaboa sera

escenario de una nueva edicidén

de Culleredolandia, en la que los

més pequenos disfrutardn saltan-
do en diversos hinchables, ademas

de participar en talleres de globo-
flexia, cesteria o maquillaje. Esta

actividad —de caracter gratuito—
va dirigida a menores de 12 afios,
y tendra lugar los dias 2,3y 4 de

enero, de 12 a 14 y de 16 a 20 ho-
ras. Ademais, en el Edificio de Ser-
vizos Miiltiples de O Burgo, tam-
bién habra sesiones de teatro in-
fantil los dias 18 ¥ 19, alas 1930 ho-
ras; asi como un festival de magia

(el 22 de diciembre, a las 17 horas);

v provecciones de largometrajes

de animacién los dias 23, 29 y 30,
a las 17 horas.

SADA

Clases de baile

Dentre de su programacién navi-
defia, el Concello de Sada ha orga-
nizado para los dias 23 y 30 de di-
ciembre una master class de baile
moderno, en la que podrin parti-
cipar 30 jovenes (15 cada dia) de
13 a 17 afios., La actividad se desa-
rrollard de 12 a 13.30 horas, en el
pabellén polideportivo, y es total-
mente gratuita. Ademds, en el co-
legio Sada y sus Contornos se rea-
lizaran distintos talleres relaciona-
dos con la Navidad, que tendran
lugar, entre las 10.30 y 1as 13.30 ho-
ras, los dias 22, 23, 29 y 30.

La duodécima edicion del
«Tren de la Alegria» trasladara a
Betanzos a ochocientos pequerios

El mes de enero se es- k-_!'

trenard con una cita muy Pyt
especial para los mas pe-
quefios. El dia 3, Radio
Voz volvera a trasladar
a la estacién de ferroca-
rril de San Cristobal su

el dia 2 a las 9.30 horas,
por lo que los partici-
pantes deberdan de estar
un cuarto de hora antes
enla terminal. Sobre las
10.10 horas, se llegaré a
Betanzos, donde todos

Tren de la Alegria, que Los nifios hardn  los pasajeros se traslada-
yava por su duodécima el recorrido ACo-  rdn al parque Pablo Igle-

edicidn. Un total de 800  rufia-Betanzos

nifios y sus acomparian-

tes podran subirse un afio mas
a estos vagones solidarios, don-
de el billete para viajar se can-
jea por un juguete para los pe-
queilos mds necesitados de la
ciudad.

Como en ediciones anterio-
res, los regalos tendran que ve-
nir sin envolver, y no deberian
ser de contenido sexista ni bé-
lico. Todos los presentes seran
entregados a la Cruz Roja, para
que los pueda incorporar a su
campana de Reves de este afio,
Aquellos que deseen subirse a
este ferrocarril, podran conse-
guir sus invitaciones (se distin-
guird entre adultos y nifios) lla-
mando al programa Voces de A
Corufia de Radio Voz (al teléfo-
no 981 173 173), a partir de este
mismo lunes.

El Tren de la Alegria partird
de la estacién de San Cristébal

sias (en caso de lluvia se
ird al pabelldn del insti-
tuto As Marifias), donde se cele-
brara la novena edicién del con-
curso de dibujo Reni. La organi-
zacion establecera tres catego-
rias —hasta 5 afios,de6a 8, yde
9 a 12—, y se premiard a los me-
jores en cada una de ellas.

Concierto final

Alrededor de la una de la tarde,
tados los viajeros valveran a su-
birse al tren para regresar ala es-
tacién de San Cristobal de A Co-
rufia, donde este afio como no-
vedad se celebrard un gran con-
cierto de musica —Rock para

nifios— a cargo de Gandy v la

Banda del Camion. A esta acti-
vidad estdn invitados todos los

corufieses, y los pequefios que

asistan (no importa si fueron o

no en el tren) recibirén rifas pa-
ra participar en el sorteo de un

gran nlimero de regalos.

La Fundacién Maria José Jove
quiere fomentar la aficidn al
teatro con su Festival de Titeres

Fomentar la aficién de los nifios
a las representaciones teatrales
se ha convertido en uno de los
principales objetivos de la Fun-
dacién Maria José Jove, que jun-
to con el Ayuntamiento progra-
ma para estas Navidades la cuar-
ta edicién de su Festival de Ti-
teres. Este ciclo se desarrollara
entre el 26 y el 30 de diciem-
bre, y las puestas en escena ten-
dran lugar en el Férum Metro-
politano y en la sede de la en-
tidad fundacional {poligono de
la Grela),

Lasg entradas ya estdn a la ven-
ta en el quiosco de la plaza de
Orense y en www.servinova.es, a

un precio de 3 eures, el pase in-
dividual; y de 6 euros, el abono
para tres personas de una fami-
lia. Los titulos que se podrin en
escena serin La detective de la
torre de Hércules y O ferrefroeo
diafio (el dia 26); Unha de amor
¥ Ringo Rango (27); El teatro de
Karabas y Kraf (28); Peguerieces
v La oruge (29); v Sombras del
mundo v El monstruite (30},

Cada dia, la primera de las
obras se presentari en la sede
de la Fundacion Maria José Jo-
ve, 4 las 17 horas; mientras que
la segunda lo hard en el Férum
Metropolitano, a partir de las
19 horas.
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FUNDACION MARIA JOSE IOVE

De 11 a 14 horas. Entrada libre.
Ochenta artistas corufieses
exhiben sus obras enuna ex-
pasicién conjunta, que sirve
de homenaje a la ciudad con
motivo de su octavo cente-
nario.
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ACTIVIDAD INFANTIL
La Fundacion Jove organiza
una {udoteca en navidades

B La Fundacién Maria José Jove ofrecerd du-
rante estas navidades una ludoteca que pre-
tende incentivar los habitos de consumo res-

ponsable en los nifios, ademds de formaralos -

pequefios en alimentacién saludable,
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» 22 al 29 de diriemhre

La Fundacion
Maria José
Jove ofrece
un Servicio

de ludoteca

Radarcidn
A CORUNA

La Fundacién Maria José
intentara facilitar la concilia-
cion de la vida laboral y fami-
liar de los ciudadanos median-
te la apertura de una ludote-
ca, a la que los nifios podran
asistir mientras sus padres es-
tan fuera de casa.

Lasala habilitada como lu-
doteca esta ubicada en la pro-
pia sede de la fundacion, que
se encuentra en el edificio
Work Center del poligono de
A Grela.

Los interesados en que sus
nifios participen en los talle-
res, que pretenden incentivar
hébitos de consumo responsa-
ble, deben acudir a la sede de
la fundacion antes del préxi-
mo dia 19.
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FUNDACION JOVE

Ludoteca. Durante esta vaca-
ciones de Navidad, la Funda-
cién Maria José Jove organiza
una ludoteca, en la que se ense-
fiara a los mas pequefios a ha-
cer un consumo responsable. La
iniciativa va dirigida a nifios de
4 a 12 afios, que se dividiran en
dos grupos. Aquellos que quie-
ran participar en esta actividad,
tienen que inscribirse previa-
mente en la sede de la entidad.






