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EDUCACION

La Fundacion Maria José
Jove presenta nuevos
talleres para este curso

REDACCION > A CORURA
@ La Fundacién Maria José Jove
ha convocado nuevos talleres
educativos infantiles para este
curso, con el objetivo de ofrecer a
las familias una oferta didactica
de calidad. Para ello, la entidad ha
disefiado una programacidn diri-
gida a nifios y nifias de entre cua-
troy 14 aiios, destinando también
_plazas en cada curso para perso-
nas discapacitadas. .
Entre los cursos que oferta la

asociacién se encuentran talleres -

de pintura, grabado, inglés, coci-

nay, como novedad, habrd talle-
res temdticos de moda y diseiio,
en los que los escolares podrén in-
troducirse en los principios basi-
cos del patronaje, los tejidas y la
historia del traje.

En el talier de inglés los nifios
pueden aprender el idioma jugan-
do, agrupados segin edades y co-
nocimiento de la lengua. Con el
curso de cocina, los organizadores
pretenden, ademds de ensefiar re-
cetas a los pequefios, inculcarles
hébitos alimenticios saludables y

buenas manerasa 1a hora de sen-

La presidenta de ia fundacién, Felipa Jove

tarse en la mesa como norma bési-
ca de educacién. Los cursos de
grabado y pintura estan dirigidos
a nifios de entre 4 y 10 afios, yen
ellos se realizan diversas pricticas

para iniciarlos en las técnicas ar-
tisticas de una manera global.
Todos los tallerés comienzan la
primera semana de octubre y se
desarrollar4n en la fundaciér.

Cursilios gratuitos
para personas con
discapacidades

W Los cursos ofertados por la
Fundacién Maila José Jove
para este curso 2008/2009
son gratuitos para los nifios y
nifias con algyn tipo de
discapacidad, y también para
aquellas familias con una
renta inferior a 20.966 euros
al afio por unidad. Para el
resto, los cursos tienen un
coste de 18 euros al mes y los
que quieran inscribirse
pueden hacetio a partir del
dia 8 de septiembre y hasta el
26 en la sede de la fundacién.
situada en €l poligono de la
Grela.
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La Fundacion
Maria José
Jove presenta
sus talleres
infantiles

La inscripcion sera
del 8 al 26 de
septiembre en la
sede de la fundacion

Redaccion
A CORUNA

LaFundacion Maria José
Jove presentd sus talleres
educativos dirigidos anifios
de entre cuatro y catorce
afios, que se desarrollaran a
partir del mes de octubre en
la sede de la fundacion.

Los talleres, todos con
horario de tarde, tienen co-
mo objetivo “ofrecer a las fa-
milias una oferta didactica
de calidad y diferenciada”,
afirma la organizacion.

Entre las actividades que
proponen estan la iniciacion
a la pintura, inglés, cocina y
moda y disefio. Entre las pla-
zas ofertadas, destacan en
cada uno de los cursos tres
dirigidas a nifos con algin
tipo de discapacidad. Para
ellos y para las familias con
renta inferior a21.000 euros,
las actividades seran gratui-
tas. El resto de los partici-
pantes deberan pagar 18 en-
ros al mes.

El plazo de inscripcion
para las actividades se pro-
longara desde el proximo dia
8 hasta el 26 de septiembre,.
Los interesados deberdn
presentar en la sede de la
fundacidn, en la calle Gali-
leo Galilei, el formulario de
inscripcion junto con un cer-
tificado de ingresos y, si co-
rresponde, el certificado de
discapacidad.
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FUNDACION MARIA JOSE JOVE |
Talleres educativos infantiles

Entre el 8 v el 26 de septiembre, se cele-
brarin en la Fundacién Maria José Jove
una nueva edicién de los talleres educa-
tivos infantiles, en los que podran parti-
cipar nifios de entre 4 y 10 afios. Pintu-
ra, inglés, cocina o moda serdn algunas
de las clases que se impartirin. Mas in-
formacidn, en el 981 160 265,
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La Fundacién Maria José Jove
oferta talleres infantiles de
pintura, grabado y moda

LaVoz

A CCRURA | La Fundacion Ma-
ria José Jove oferta una serie
de talleres para nifios dentra
de su programacion de activi-
dades para el curso que viene.
Los responsables de esta ini-
ciativa aseguran que el obje-
tivo de la misma es ofrecer a
las familias clases de calidad
y diferenciada, ya que apues-
tan por la «formacién de la in-
fanciax.

La programacion esta pensa-
da para nifios de entre 4 v 14
afios. Comenzarin la primera
semana de septiembre v se de-
sarrollarin en la sede de la fun-
dacién, de lunes a viernes, en
horario de tarde. En cada cur-
so habra tres plazas reserva-
das a los menores con algin
tipo de discapacidad.

Uno de los talleres es de ini-
ciacion a la pintura y esta diri-
gido a nifios con edades com-
prendidas entre los 4 v los 10
afios. Su objetivo es introdu-
¢ir a los chavales en las téeni-
cas fundamentales del dibujoy
la pintura. Las clases seran los

lunes, de cinco a seis y medi-
da de la tarde y desde esta ho-
ra a las acho.

Otro de los grupos ofrecera
clases de inglés para pequefios
de 4 a 10 afios, que se agrupa-
ran por edades y acudiran a las
aulas los martes, a partir de las
18.30 horas. Otro de los talleres
serd el de cocina v tendra co-
mo objetivo que los nifios con
mas de 10 afios aprendan habi-
tos saludables. Sera los miérco-
les a partir de las 17.30.

También habrd un taller de
iniciacién al grabado para me-
nores con edades comprendi-
das entre los 6 v los 10 afos,
los jueves a partir de las cinco
y media. Por iiltimo, los vier-
nes, a las ¢inco, se impartira
el taller de moda y disefio pa-
ra nifios de entre 8 y 14 afios.
Los interesados pueden reca-
bar mds datos en el teléfono
981 160 265, en la web de la
fundacién (www.fundacion-
mariajosejove.org) o en el co-
rreo fmjj@fundacionmariajo-
sejove.org. El plazo de inscrip-
cion termina el dia 26.
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Catalina Hoffmann, directora de Vitalia Franquicias, galardonada con
el Premio a la Contribucién Social

La | Egicign de Sramics Nacionales a in Mujer Directiva, orgenizeda por Estrategis Directiva, ha
rezoncods s lnbor de Cataline Hoffmann ctorgandole el Fremic 8 la Contribucien Socinl,

Cataling Hoffmann, directors ganersl v 'undadors de Vitalis, tentro de dim. ha creado un
innovader metoge de trabaje. el metods Hoffmann, &l zusl atd implementade con dxite por au
rad oa franguiciay &n todo &l pain, Sersonalizar & Individualizar 8 cads pacients y ofrecar la major
infraestructura. squipe ¥ sarvicios, care sduptarios a zus necesidader v » 153 da aus ‘emiling. a3
Is ezencis de e5te metodo. al cual he obtenide imootantes mejoras &0 patclogias como &
Farkingon, of alzhesimer v deamas hamiplajiss.

Junta » ellas fueron galerdonades Nuris Chinchills, Falips Jove. Carmen Revirlego y Chare
[zquisrco.

Fara mas informacicn:

Oate. Comunicacion RMG & Asoniados
Ang Gordo [ Silvie Lépez

81 857 18 1S

vitalis

Eajo la filogofia Cuidamos da tus mayores con & mizma arifo, con mas medios nace vitalls. Un
cantro da dis dastinado o ln tercars edad v donds cads caso a3 unico. Vitalis ofrece un Tarvitio
diurne du lunes & viernas y stention a domicllic #n fines d& samaena v festivos. con una atencien
parsonalizads & integral 8 lag personas meyvores con dependencis fimics v tambidn » las que
sufren deterore sognitivo. Esta o3 la ssantin dal métode de rabajo de Vitalia v gue Na side
bautizadeo como al métode Hoffmann, Fersonalizar ¢ individuslizar & cads Etients v cfrezer s
:I'I-Ij:i! infraastructure. aguipo v servicios. para sdeptarios & sus necesidadas v & lsy de Jus
tamillag,

En Vitalis contamos con un agqulps formade por le direscion, servicio médico v da snfermans.
Farvicio da rehabilitacidn con teracin ocugecional y fisicterspin. pricologis. suxiliinres da clinica
servicio de transponte, podologin. peluguerns y servicio de duchas, Todo alle 2arw cirecsr la
maior pristancis 8 los mavoren:

Igualments se estableren dos srogrames -pera Sersonas vilides y ssistides- que syudan s
sarticularizar cads caro

Astividaces cultursles. talleras. programas da ssicoestimulscidn, seguimiente del expedients
mddico y Fervicios complemantarios ayudan 8 favoreser 1 retuperacion y mantenimisnte de s
sutonomia perzonal y socinl de'la persona mayor.
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= Falipa Jove recibe uno de los premios nacionales a la mujer directiva por la labor social de su
fundacion
03072003

La empresaria corufiesa Fellpa Jove fue galardonada ayer con e
premio a la solidaridad y acciones humanitarias por la labor social
que |leva realizando los Gltimos afios como presidenta de |la
Fundacion Maria José Jove, institucion orientada a la ayuda a la
infancla y la discapacidad. La actual vicepresidenta de la corporacion
Inveravante recibié esta distincion durante el acto de entrega de la
primera edicién de los Premics Nacionales a la Mujer Directiva,
instaurados por la compariia Estrategia Directiva, que se llevé a cabo
en |la tarde de ayer en el Hotel Palace de Madrid. «Estos premios han
nacido con la vocacion de reconocer la profesionalidad y los logros
alcanzados por un elenco de mujeres que destacan
significativamente en el dmbito directivo v gue contribuyen de forma
remarcable al ambito social, empresarial y humano», segln
manifesto Maria Luisa Lara, directora general de Estrategia Directiva.
Al acto, inaugurado por Maria José Pérez-Cejuela, directora general
de |la Mujer de la Comunidad de Madrid, asistieron, entre otros,
Alfonso Ussia, Jaime Ussia, Manuel Jove (fundador de Fadesa), Maria
Zurita Borbon, Pllar Gomez Acebo, Maria Teresa Ortiz-Bau, Cristina
Higueras, Carmen Valino, asi como distintos politicos y directivos de
empresas. La hasta hace unos dias presidenta del Consejo Social de
la Universidade da Corufa mostro su enorme satisfaccion por haber
sido destaca con este galardon: «Llevamos cinco ahos en la
fundacion intentando desarrollar nuestra labor lo mejor posible,
intentando buscar déonde estan las mayores necesidades sociales
dentro de nuestro ambito de actuacion, como la infancia vy la
discapacidad. Es un empujon a seguir trabajando, a decir que
podemos hacer las cosas mucho mejor, pero que no las estamos
haciendo muy mal=. Y anadio: «Siempre digo que mi trabajo en la
Fundacion es la labor que me da mas satisfacciones. Este premio me
empuja a seguir rabajando con las mismas ganas e iusion 2
intentando buscar necesidades saociales para llegar al mayor numero
de personas necesitadas». Otras mujeres premiadas fueron Nuria
Chinchilla, una de las consultoras mas solicitadas en el campo
empresanal espafiol, que recibio el premio a la Concillacion
Empresa-Familia; y Carmen Reviriego, experta en consultoria de
riesgos, que obtuvo el Premio a la Innovacion Empresarial.
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HUEWVAS FRANGUITIL S Catallna Hoffmann, directora de Vitalia Franguicias; galardonada con el Premio a la Contribucion
IHHOVADORAS %ocial en la | Edicion de los Premuios Macionales a la Mujer Directiva.

TOP COMERCHD )5 ! 3

este cantro de gia, Catalina Hotfmann, Bl gran merie del metode copsite en ofrecar una alencion personalzada
TOR RESTAURACION para cada packents, azi como ofrecer la mejor infraestruciura. equipo ¥ 2=rvicios, para adaptarnins & zus
TOP SERVICIDS necesidades ¥ A las de suz familiaz. £xte metodo == ha implantado con exito por 20 red de franguiciaz Wialia =n
todo =l pats v ha permitido obfener imoortantss mejoras 20 patolonias como el Parkinzan, =l Alzheimer v demas
nemipieiaz. Junic aeliaz fueron gaiacoocnadas Nuria Chunchitla; FelpaJdove, Carmen Bsviriego y Charo lzguerdo

HEDEEC DN Cash Flow Flan HNegoog Lrear smpresa Margen de producio. AlguHar ocal

Vitalia Franquicias es premiada

El premic a gide sntragads graciaz al mvents dela compafia d&l metodo Hoffmann, ingeniade por ia fundadora de

Franguicias y Negocios
3MFE00R
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Catalina Hoffmann, directora de Vitalia Franquicias, TR
- - = F - -
galardonada con el Premio a la Contribucion Social HOSTELERIA
e - - " Cafeterias-Coffee Shops
Ficha de la Franguicia B Franguicias del Sectar ‘B Protagenistas Cevecerias
La | Edicion de Premios Nacionales a la Mujer Directiva. organizada por Estrategia Direcliva ha reconocido la Eﬂ?t;“.“,d‘m”"w
eiaderlas
labor de Catalina Hoffmann otorgandole el Premio a ia Contnbucion Social Restauraries de Tapas
Restaurantes ltalianos
Catalina Hoffmann. directora general y fundadora de Vitalia. centre de dia, ha creado un innevador metodo de Restauranies Tematicos

) , . . = 1 - Restaurantes Varjos
trabajo. el metodo Hoffmann, el cual esta implementada con exito por su red de franquicias en {odo 2l pais.

Personalizar e individualizar a cada paciente y ofrecer |a mejor infraestructura equipo y servicios, para adaplarios
a sus necesidades y a las de sus familias. es |la esencia de este método. el cual ha obtenido importantes mejoras

en patologias como el Parkinson el Alzheimer y demas hemiplejias.

Junto a ellas fueron galardonadas Nura Chinchilla, Felipa Jove. Carmen Reviriego y Charo [zguierdo MODA

SALUDY BELLEZA
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e Las ganadoras de 10s Premios
Nacionales a la Mujer
Directiva, organizados por
Estrategia Directiva v con los que se
pretende resaltar anuvalmente la labor
de muchas de las muferes que. dia a
dia, dan muestras de su excelencia
profesional como directivas. Este

ano han resultado elegidas: Nuria
Chinchilla, Felipa Jove. Carmen
Reviriego, Charo Izquierdo y Catalina
Hoffman.

o Magis Iglesias,
periodista de la agencia
Colpisa, serd la primera mujer
Presidenta de la Federacion de
Asociaciones de Periodistas de
Espana (FAPE),

o Carmen Jorda,
unica piloto espaiiola que corre en el
Campeonato de Esparia de Formula
3, amtesala de la Formula 1, y que ha
tenido el honor de estrenar el nuevo
circuito wrbano de Valencia.

o Beatriz Gomez Hermosilla
acaba de proclamarse por sexta vez
Campeona de Espaiia
al conseguir la
Medalla de Oro en
categoria absoluta de
la modalidad de Tiro
con Arco Olimpico y.
ademds, desde hace un
par de meses, también
es la nueva Reina de la
Belleza de Castilla-La
Mancha. En noviembre
se juega el tirulo
nacional.

40 COSMOPOLITAN
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Catalina Hoffmann, Directora De Vitalia Franquicias,
Galardonada Con El Premio A La Contribucion Social

La | Edicion be Premics Nacionales A La Muier Directiva, Grganizada Por
Estrategia DMrectiva, Ha Recongoide La Labaor De Catalipa Haffmann
Otargandale El Premio A La Cantribucion Social

Catalina Hoffmann, directora general v fundadora de Vitalia, centro de di, ha creado un
nnovador metodo de tracaie, & metodo Hoffmann, & cuaiSsta implementado con SXito por 2u
red de franguicias en tode ¢l gai. Perzonalizar & molvioualizar 8 caga pacikents y ofreceria
mejer infrasstructure, S3Uipt Y safvicio®, para adaptaries 8 sUs necssidades v 8 las de =2Us
familiazs, £2 la ezencid de ests método, &l cusl ha obtenido importantss mejoras en patologias
come Sl Parkinzon. sf Alzhsimer v demas hemiplsfas.

Jdunte a eilaz fueron galardonadaz Nura Chinchilla, Felipa Jove, Carmen Reviriego v Charo
Izgulerdo.
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Un proxectoque

A Conselleria de Innovacion e Industria
propon novas melloras para as embarcacions

powTsvenRaA [Partindo dun prototipo
de embarcacion desefiada para a
navegacién de parapléxicos, Poly-
mar atbpase agora nunha fase de
mellora das prestaciéns dos ante-
riores modelos.

Nunha primeira fase incorporouse
un sistema de control remoto que
garante o control absoluto da ma-
niobrabilidade da nave por tercei-
ras persoas desde a terra, de xeito
que se poida actuar se o tripulante
perde o control.

Este dispositivo sera titil tamén na
etapa de aprendizaxe e para em-
presas de aluguer que traballen
con este tipo de embarcacions.
Pero, ademais, o desefio evolucio-
na para permitir que o veleiro sexa

tripulado por tetrapléxicos.
Segundo Jesids Alvarez e Javier
Cela este paso é “méis doado tec-
noloxicamente” pois a modifica-
cién a facer limitase 20s mandos
ou controis dos equipos electréni-
cos e instrumentos mecanicos que
permiten a navegacion.

Explican que se di major accesi-
bilidade aos botons e ao ‘joystick’
para que poida ser manexado coa
cabeza en lugar de coas mans.

Na actualidade, a Fundacién Ma-
ria José Jove ten catro unidades
do Yatlant 460 nas instalaciéns de
Marina Yates, ubicadas no Porto
Deportivo de Oza, na cidade da
Coruifia, onde ten programadas
actividades de vela adaptada.

Ademais desta lifia de investi-
gacién, Polymar est4 a traballar
noutras innovaciéns que incor-
pora tamén aos barcos adaptados
para discapacitados, algo innova-
dor nesta industria cada vez mais
individualista.

Respecto ao medic amblente|A
través do Plan Galego de I+D+i,
a Consellaria de Innovacion e
Industria colabora coa empresa
de Jesiis Alvarez noutros dous
proxectos, os dous relacionados
co respecto ao medio ambiente
por parte das embarcacions.

Un destes proxectos céntrase na
investigacién sobre novos siste-
mas ‘antifouling’ (aqueles que

evitan a incrustacion de orga-
nismos na parte mergullada no
barco) de carécter ecolxico que
non produzan verquidos no mar e
se base en principios activos non
contaminantes.

Estase a experimentar co 6xido
de cobre que, segundo Jestis Al-
varez, presenta unha toxicidade
moito menor que as substancias
empregadas habitualmente.
Ademais, o funcionamento deste
recubrimento non é mediante au-
topulimentacién, polo que non se
desprende e evita a contaminacién
da auga do mar.

A Direccién Xeral de I+D+i ache-
gou a este proxecto un total de
101.990 euros.a

procura substituir

algns metais

mOutro dos proxectos nos que
Polymar conta co financiamento
da Consellaria de Innovacién e
Industria, e que tamén tera apli-
cacién na embarcacién que opta a
se converter en paralimpica, pro-
cura a substitucion de determina-
dos metais por mestura de plasti-
cos nunha serie de elementos dos
barcos. O proxecto céntrase nas
orzas, pezas de navegacion situa-
das na parte inferior.

Segundo os responsables da in-
vestigacion, se a fundicién me-
télica empregada ata o0 momento
se substitvie por unha mestura de
plasticos, resinas e outros elemen-
tos, reduciranse os custos tanto
econémicos como ambientais e
mellorarase a calidade. »
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O proxecto da empresa Pelimar, subvencionado por Industria, permitira navegar a persoas con mobhilidade reducida

Unha firma galega desefia un barco
para os Xogos Paralimpicos 2012

A empresa Polymar leva dous anos neste proxecto m A Conselleria de Industria aporta 79.857
euros a iniciativa m O arquitecto naval Javier Cela foi tamén o precurser do GOS 16, a primeira

embarcacién en Espafia destinada a persoas con mobilidade reducida

Toni Longueira
m A empresa galega Polymar,
que leva desde o ano 1991 fa-
bricando embarcacions de vela,
estd a finalizar o desefio dun
barco adaptado para a navega-
cion de persoas con mobilidade
reducida que poderia conver-
terse en navio olimpico con
vistas aos Xogos Paralimpices
de 2012 e 2016, A Federacién In-
ternacional de Vela para Disca-
pacitados (IFDS) anunciard en
novembro se esta nave estard
presente neste gran certarmne
deportivo a nivel mundial que
terd lugar en Londres dentro de
catro anos.

A idea para a fabricacién e o
desefic deste modelo xurdin
a principios de 2006. Para a
elaboracién do proxecto a
compaiifa herculina recibin
a pasado ano unha axuda de
79.857 euros da Conselleria de
Innovacioén e Industria, que se
encontra enmarcada dentro do
programa de desefio e produ-
cidn industrial do Plan Galego
de I+D+i 2006-2010 (incite).

O xerente de Polymar, Jesis
Alvarez, e o arquitecto naval
Javier Cela levan algins anos
traballando no desenvolve-
mento de prototipos destas
caracteristicas.

Javier Cela foi o desefiador
do GOS 16, primeiro barco
adaptado a persoas con meo-
bilidade reducida de Espafia,
que recibiu o recofiecemento
de Clase Internacional outor-
gado pola Federacién Interna-
cional de Vela —cofiecida por
International Sailing Federation
(ISAF)—. Este veleiro fora can-

fl A Federacion

Internacional de
Vela anunciara en
novembro a stia
decision sobre
este prototipo

didato a ser barco olimpico en
dous tripulantes para os Xogos
de 2008, perc finalmente non
resultou elixida.

Nova proposta

En agosto de fai dous anos,
Polymar presentou en Ferrol
o Yatlant 460. Segundo expli-
cou Jesus Alvarez, «despois
de varios meses de promocién
da embarcacién, a Federacién
Internacional de Vela para
Discapacitados contactou coa
a empresa parainteresarse polo
desefio deste prototipo, de xeito
que o 460 se sumaba a un redu-
cido grupo de embarcacions re-
cofiecidas por esta institucién
deportivax.

Por cutra banda, fai nove me-
ses Jestis Alvarez e Javier Cela
presentarcn 4 opinién piblica
o0 Yatlant 460 como candidata
a embarcacion paralimpica dun
s6 tripulante a partir dos xogos
de veran da capital britanica de
2012. A candidatura da empresa
galega foi aceptada en marzo
¢ o barco foi sometido a dife-
rentes probas, —técnicas, ope-
rativas e de fiabilidade—, tanto
na seleccion feita en abril en
Hyeres (Francia) como nunha

1 A pequena nave

conta coas
ultimas técnicas
e controles que
facilitan o seu
manexo

recente visita realizada polo
presidente e outros membros
da Federacién Internacional
de Vela 4 cidade da Corufia
para continuar facendo pro-
bas técnicas ao barco, e ver o
proceso construtivo e o lugar
de producion.

Paralelamente a estas actua-
ciéns, a empresa Corufiesa
Composites xa estd a fabricar
0 barco nas stas instalacions
do Poligono de Sabén, en Ar-
teixo (A Coruiia). En novembro,
decidirase se a embarcacidn,
desefiada e fabricada integra-
mente en Galicia, serd o modelo
oficial para a clase paralimpica
dun tripulante, Compite co 2.4,
un veleiro de orixe sueco que
leva doce anos en activo.

Melloras no manexo

Partindo dun prototipo de
embarcacion desefiada para
a navegacion de persoas con
mobilidade reducida, Polymar
atdpase agora nunha fase de
mellora das prestaciéns dos
anteriores modelos. Nun pri-
meiro tramo incorporouse un
sistema de control remoto que
garante a maniobrabilidade da
nave por terceiras persoas des-

de terra, de xeito que se poida
actuar se o tripulante perde o
control da embarcacion o ten
algun tipo de problema durante
a regata, Este dispositivo serd
atil tamén na etapa de apren-
dizaxe e para empresas de
aluguer que traballen con este
tipo de pequenos navios. Hai
que ter en conta que son cada
vez mdis os galegos interesados
nesta prictica deportiva, polo
que xurde un mercado poten-
cialmente interesante para a
compra ou o arrendamento
deste tipo de veleiros.

Evohicién

Pero, ademais, o seu desefio
evoluciona de forma conti-
nuada para permitir que a
embarcacién sexa tripulada
por deportistas que sofren
tetraplexia. Segundo Jestis Al-
varez e Javier Cela, promotores
do proxecto, este paso € «mais
doado tecnoloxicamentey» pois
a modificacién a facer limitase
aos mandos ou controis dos
equipos electrénicos e instru-
mentos mecanicos que permi-
ten a navegacién. Explican que
se di maior accesibilidade aos
botéus e ao joystick para que
poida ser manexado coa cabeza
en lugar das mans.

Na actualidade, a Fundacién
Marfa José Jove ten catro unida-
des do modelo Yatlant 460 nas
instalaciéns situadas no porto
deportivo de Oza, na cidade da
Coruiia, onde ten programadas
actividades de vela adaptada. O
obxectivo, dar a cofiecer esta
disciplina entre os amantes das
actividades nauticas.

INNOVACIONS

Estudos para crear
un produto de
limpeza que non
SEXa agresivo ¢o
medio ambiente

m Ademais desta lifia de in-
vestigacin para crear unha
embarcacién competitiva
con vistas aos xogos de
Londres 2012, Polymar esta
a traballar noutras innova-
cidns que incorpora tamén
aos barcos adaptados para
discapacitados. A través
do Plan Galego de I+D+, a
Consellerfa de Innovacién e
Industria colabora coa em-
presa de Jesiis Alvarez nou-
tros dous programas, ambos
relacionados co respecto ao
medio ambiente por parte
das embarcacions.

Un destes proxectos esta
orientado 4 investigacién
sobre novos sisternas an-
tifouling —que son aqueles
que evitan a incrustacidén
de organismos na parte
mergullada no barco—,
de caricter ecolbxico e
que non xeran verquidos
no mar que estd baseado
en principios activos non
contaminantes.

Estase a experimentar
co 6xido de cobre que,
segundo  Jesds Alvarez,
presenta unha toxicidade
moito menos acusada que
as substancias emprega-
das habitualmente nestes
menesteres. Ademais, o
funcionamento deste recu-
brimento non é mediante
autopulimentacién, polo
que non se desprende e
evita a contaminacion da
auga do mar.

B DOCUMENTACION

Principios do 2006

m A idea para a fabricacion
deste prototipo xurdiu a prin-
cipios dese ano. A idea era
intentar conseguir un veleiro
que fose un referente nos de-
portes nduticos para persoas
con mobilidade reducida.

Agosto do 2006

m Polymar presenta en Ferrol
0 Yatland 460, que despois de
varios meses de promocién, a
Federacién Internacional de
Vela para Discapacitados se
puxo en contacto cos seus re-
presentantes para interesarse
por este prototipo.

Ano 2007

m A Conselleria de Innovacién
e Industria decide apostar por
este proxecto e colabora nes-
te programa con case 80.000
euros.

Decembro do 2007

m Jeslis Alvdrez e Javier Cela
presentan ao Yatlant 460 como
candidato a embarcacién pa-
ralimpica para 0s xogos de
Londres 2012.
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Eduardo Baamonde
expone sus pinturas

El artista lucense Eduardo Baa-
monde, que ha ganado varios pre-
mios de pintura rapida y ha ilus-
trado varios cuentos infantiles,
muestra, hasta el dia 30 de sep-
tiembre, su obra artistica en la ex-
posicion Epicromias

Exposicion fotografica
de Manuel Lemos

El artista gallego Manuel Lemos
expone, hasta el proximo dia 27
del mes de septiembre, su exce-
lente coleccién fotografica en la
sala de arte del hotel Melid Maria
Pita. La exposicion recoge las
obras mas importantes del autor.

Galeria Arte Imagen
Ramon y Cajal, 5

Hotel Melia Maria Pita
Pedro Barrié de la Maza, 1

El Club del Mar
cumple 73 anos

El Club del Mar de San
Amaro celebro ayer el acto
conimemorativo.del 73 ani-
versario de la asociaciony
entreg¢ lainsignia de honor
a los afiliados con mas de
cincuenta afios d¢ antigile-
dad ininterrumpidos. El ac-
to, que tuvo lugar enlos sa-
lones de la asociacidn, sir-
vi0 para recordar la crea-
cion del colectivo. de San
Amaro por-un grupo de
usuarios-asiduos a la playa
en el afio 1935,

La artista madrilefa present6 una xilografia a dos tintas

Eva Santin gana el premio de
artes graficas de la Diputacion

Un total de 214 obras de creadores nacionales e internacionales
participaron en la tercera edicion del certamen provincial

Ana Blanco
A CORUNA

Laartista madrilefia Eva San-
tin resulté ganadora del Premio
Internacional de Arte Grafico
Jestis Nuflez, con la xilografia a
dostintas titulada Invisible dark-
ness.Latécnica utilizada y 1a be-
lleza de la imagen resultante fue-
ron los factores que el jurado
destaco de una creacién que re-
creaba la oscuridad.

El jurado, presidido por el
presidente de la Diputacion, Sal-
vador Fernandez Moreda, valo-
16 las 214 obras que se presen-
taron al certamen y que proce-
dian de paises tan lejanos como
Japon, EEUU, Canada y Brasil.
La pieza es una xilografia a dos
tintas en papel Mingieshi mon-
tado sobre papel Arte.

El jurado, que tomo¢ la deci-
si6n por unanimidad, valoro la
valentia del concepto, la belle-
za de la imagen resultante y la
ejecucion de la técnica. El pre-
mio para la creacién ganadora

La Gaiteira
retomara

el sibado

las clases de
bailes latinos

Redaccion
A CORUNA

LaSociedad Recreativae
Instructiva de La Gaiteirare-
tomara el préximo sabado
13 del mes de septiembre, a
las seis y media de la tarde,
las clases de baile latino de
otofio. El curso, que ya se ha
convocado en ofras ocasio-
nes, permitira a los asisten-
tes conocer y perfeccionar
los principales pasos y rit-
mos de la salsa, el merengue
y la bachata.

Fernandez Moreda contempla la creacion ganadora. / casteL

tiene una dotacion econémica de
6.500 euros, ademas de la opor-
tunidad de realizar una exposi-
cion en el Centro de Estampa de
Betanzos. El jurado otorgd ade-
mas dos menciones especiales,

|

EIRO

consistentes en una beca gratui-
ta de formacion parael master de
Arte Grafica del CIEC. Los ga-
nadores son los artistas argenti-
nos Alicia Candiani y Alberto
César Lavera.

La fundacion Jove
ofrece plazas para
116 discapacitados

Redaccion
A CORUNA

La Fundaciéon Maria José
Jove abrid ayer el plazo de ins-
cripcion en el programa Es-
fuerza, que ofrecera 116 pla-
zas para participar en los cursos
de vela, piragiiismo, natacion
y fitness adaptado, que comen-
zaran la segunda semana del
mes de octubre y se desarrolla-
ran durante el altimo trimestre
del afio.

Lasactividades se enmarcan
dentro del programa Esfuerza
de actividad fisica para perso-

nas con algun tipo de discapa-
cidad que la fundacion organi-
za en colaboracion con Caja
Espafia y que puso en marcha
por primera vez el afio pasado
para contribuir al desarrollo
personal vy social de los asis-
tentes, mejorar su autoestima
y autosuperacion y generar ha-
bitos saludables, a través de la
practica de deportes adaptados.

Lasactividades de vela y pi-
ragiiismo contaran con un to-
tal de 46 plazas disponibles
mientras que alos cursos de na-
tacion y fitness podran asistir
90 discapacitados.

$

Entrega de las insignias en el Club del Mar. / casTeLeiRo

ANUNCIO DE CONTRATACION CON PROCEDEMENTO

ABERTO CUN UNICO CRITERIO DE VALORACION DAS :%I EPUTAC!ON -

OBRAS COMPRENDIDAS NO PLAN DE TRAVESIAS
2008-2011 PRIMEIRA FASE SEGUNDA RELACION

BOIMORTO '
SANEAMENTO NA C.P. 1003 DE VISTA ALEGRE A ARENTIA .
PRESUPOSTO: 23.28251€  IVE:272520€  TOTAL IVE INCLUIDO: 27 007.71 €

PRAZO DE EXECUCION: 2 meses CLASIFICACION: non se esixe
GARANTIA PROVISIONAL: non se esixe

GARANTIA DEFINITIVA: 5% do prezo de adxudicacion (IVE excluido)

PUBLICACION OFICIAL: B.OP. n° 207 da data 8 de setembro de 2008

PERFIL DO CONTRATANTE: 08/08/2008 (www.dicoruna.es)

INFORMACION: Servizo de Patrimonio e Contratacién (RfAfferez Provisional, N° 2, 52 Andar,
Teléfono 981 QB0 300}

PROPOSICIONS: Poderan presentarse no Servizo de Patrimonio 8 Contratacion ata as
13:00 horas do dia 22/09/2008.

WHW. JICOTuUNA.RE

Q Presidente, Asdo.: Salvador Fernandez Moreda 0O Secretaric, Asdo.: Jose Luis Aimau Supervia

ANUNCIO DE CONTRATACION CON PROCEDEMENTO

OBRAS COMPRENDIDAS NO PLAN DE TRAVESIAS
2008-2011 PRIMEIRA FASE SEGNDA RELACION

RIBEIRA

MELLORA DA SEGURIDADE VIARIA DA C.P. 7304 DE XARAS A OLVEIRAPK. 1,64 APK.399.
PRESUPOSTO: 31824040 €  IVE: 5091846 €  TOTAL IVE INCLUIDO: 369.158,86 €

PRAZO DE EXECUCION: 5 meses CLASIFICACION: G8e

GARANTIA PROVISIONAL: rion se esixe

GARANTIA DEFINITIVA: 5% do prezo de adxudicacion (IVE excluido)

PUBLICACION OFICIAL: B.0.P n® 207 da data 8 de setembro de 2008

PERFIL DO CONTRATANTE: 08/08/2008 (www.dicoruna.es)

INFORMACION: Servizo de Patrimonio e Contratacion (RiAlferez Provisional, N° 2, 52 Andar,
Tetéfono 881 080 300)

PROPOSICIONS: Poderan presentarse no Servize de Patrimonio e Contratacion ata as
13;00 horas do dia 22/09/2008,

<>
ABERTO CUN UNICO CRITERIO DE VALORACION DAS :‘ﬁ DEPUTAC‘ON o

WW . GICUTHRA. 68

0O Presidente, Asdo.: Satvador Fernandez Moreda 0 Secretaric, Asdo.: Jose Luis Aimau Supervia

ANUNGIO DE GONTRATACION CON PROGEDEMENTO
ABERTO CON MULTIPLICIDADE DE CRITERIOS DE
VALORACION DAS OBRAS COMPRENDIDAS NO PLAN

1 FASE DA ANUALIDADE 2005 DA | PROGRAMACION

DAS OBRAS INCLUIDAS NO IV CONVENIO
XUNTA-DEPUTACION 2002-2006 PARA A REFORMA E
CONSTRUCCION DE INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

PROYECTO BASICO £ DE EXECUCION DE XIMNASIO EN RUA DAS FARAGULLAS, TEIXEIRO .
PRESUPOSTO: 221145,12€  IVE; 35.38322€  TOTAL IVE INCLUIDO: 258.528,34 €
PRAZO DE EXECUCION: 10 meses CLASIFICACION: C, 1-24-5 5. C.6-7-8-9,2, 182
GARANTIA PROVISIONAL: ron se esixe

GARANTIA DEFINITIVA: 5% do prezc de adxudicacian {IVE exciuido)

PUBLICACION OFICIAL: B.O.P. n° 207 da data 8 de setembro de 2008

PERFIL DO CONTRATANTE: 08/0972008 (www.dicoruna &3} .
INFORMACION; Servizo de Patrimanio e Contratacion (Rélferez Provisional, N° 2, 57 Andar
Teléfono 981 080 300

PROPOSICIONS: Poderan presentarse no Servizo de Patimonio e Contratacion ata as
13:00 horas do dia 22/08/2008,

O Presidente, Asdo.: Salvador Ferndndez Moreda

. —
(£ DEPUTACION..

QO Secretaric, Asdo.: Jose Luis Amau Supervia

902 22 22 92 www.cruzroja.es &

Distraerse es pasar por alto
muchas cosas.

Hablar por el moévil, cambiar de emisora, comer,
beber o encender un cigarro aumenta el riesgo de
accidente. Un despiste de 3 segundos a 120km/h
hace que receorras 100 metros sin control.

Prevenir es vivir, + Cruz Roja
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ACTIVIDAD FISICA
Los discapacitados podran
practicar vela y natacion

B La Fundacion Maria José Jove convoca una
nueva edicion de “Esfuerza”, el programa de
actividad fisica para discapacitados cuyo fin
es ofrecer a quienes lo deseen la posibilidad
de la préctica de natacién, vela o fitness.
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Mas de cien discapacitados
participardn en las actividades
de la Fundacion Maria José Jove

LaVoz

ACORUNA|LaFundaciéon Maria
José Jove ha abierto el plazo de
inscripcion en el programa Es-
fuerza de otofio destinado a ac-
tividades fisicas de las perso-
nas con algun tipo de discapa-
cidad. Mejorar su autoestima v
autosuperacion y generar ha-
bitos saludables a través de los
deportes adoptados son algu-
nos de los objetivos que persi-
gue esta iniciativa, que organi-
za la citada fundaci6n en cola-
boracién con Caja Espafia.

Al ignal que en el progra-
ma de verang, las actividades
de vela y piragiliismo tendran
lugar en las instalaciones de-
portivas de Marina Seca, en
Qza, y contard con 46 pla-
zas. En cuanto a las activida-
des de natacion v fitness, en

las que pueden participar has-
ta 70 personas, tendran lugar
en las dependencias de la re-
sidencia Rialta, de A Zapateira.
Los organizadores indican que
la natacion adaptada «permite
acercar 4 las personas que su-
fren disfunciones a un medio
distinto como el agua, donde
pueden desarrollar su capaci-
dad fisica y obtener importan-
tes progresos motrices, en fun-
¢ién de su discapacidad».

La participacién en estas ac-
tividades, cuyo comienzo es-
ta previsto para la segunda se-
mana del préximo mes de oc-
tubre, es totalmente gratuita.
Las personas interesadas en
formalizar su participacién
pueden hacerlo en ¢l teléfo-
no 981160265 o en la web de la
Fundacién Maria José Jove.
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La fundacion Jove
ofrece plazas para

116 discapacitados

Redaccion
A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove abrid ayer el plazo de ins-
cripcién en el programa Es-
fuerza, que ofrecera 116 pla-
zas para participar en 10s cursos
de vela, piragiiismo, natacion
y fitness adaptado, que comen-
zaran la segunda semana del
mes de octubre y se desarrolla-
ran durante el ultimo trimestre
del afio.

Las actividades se enmarcan
dentro del programa Esfuerza
de actividad fisica para perso-

nas con algin tipo de discapa-
cidad que la fundacion organi-
za en colaboracion con Caja
Espafia y que puso en marcha
por primera vez el afio pasado
para contribuir al desarrollo
personal y social de los asis-
tentes, mejorar su autoestima
y autosuperacion y generar ha-
bitos saludables, a través de la
practica de deportes adaptados.

Las actividades de vela y pi-
ragliismo contaran con un to-
tal de 46 plazas disponibles
mientras que alos cursos de na-
tacion y fitness podran asistir
90 discapacitados.
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ENTREVISTA | ANGEL LOPEZ-SILVARREY

Coautor del informe

«No hay que dejar de usar
el farmaco. Es mucho mayor
el riesgo de convulsion»

S.C.

REDACCION | El neumé-
logo Angel Lopez-Sil-
varrey ha coordinado

la aportacion gallega al
ISAAC. Se convirtié en

el estudio mas comple- ;
to sobre la incidencia }
de asma y alergias en
los nifios de Galicia (en con-
creto de A Coruiia) y ahora,
también desde la Fundacién
Maria José Jove en colabora-
cion con la Conselleria de Sa-
nidade, esta realizando un tra-
bajo similar sobre toda la co-
munidad. )

—Si el estudio no supone ca-
talogar el paracetamol como
peligroso y ya se intuia una
relacion entre el farmaco y el

-asma, écudl es su excepciona-

lidad? éPor qué se ha publica-
do en «The Lancet»?

—Por su potencia estadisti-
ca, que es tremenda. Los es-
tudios anteriores orientados a

esa posibilidad eran muy limi-
tados, pero ahora, al estudiar a

200.000 nifios de 31 paises de

todo el mundo, las diferencias

y los factores de confusion se

diluven. Y es importante por-

que sabemos mds de la
génesis del asma.
—&No es posible que
muchos de los bebés
que toman paraceta-
mol tengan proble-
mas respiratorios y
no al revés?

—Es poco probable,
porque se usaron correctores
para eliminar ese riesgo (por
ejemplo, teniendo en cuenta
el uso de antibi6ticos), y ade-
mas parece que podria afec-
tar a la metabolizacidn de las
enzimas.

—Cuando se sabra?

—El ISAAC todavia no lo ha
anunciado, pero €s seguro que
se haran nuevos estudios espe-
cificos sobre el paracetamol.
—Mientras tanto, es mejor
seguir utilizando el forma-
co. Sin duda, ¢no?

—No hay que dejar de usar el
farmaco. Es mucho mayor el
riesgo de una convulsion por
fiebre elevada o una deshidra-
tacion. En el caso del paraceta-
mol y el asma, parece que es-
te aumenta el riesgo de pade-
cer la enfermedad, pero no esta
nada claro gue la cause.
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En el trabajo, que publica hoy «The Lancet», participd un equipo qatlego

Un estudio en 31 paises vincula
el usode paracetamol en bebés
con el aumento del asma infantil

Sara Carreira

REDACCION | Un estudio realizado
en el mundo en 200.000 nifios
ha vinculado el asma infantil (a
los 6 y 7 aiios) con el uso de un
firmaco para la fiebre (parace-
tamol) en bebés. También se ha
detectado una inequivoca rela-
cion entre el consumo de este
antitérmico con mayores casos
de rinoconjuntivitis y eccema
(dermatitis) en la infancia.

El informe es la tercera fase
del grupo de trabajo del Estu-
dio Internacional del Asmay las
Alergias en la Infancia (ISAAC,
por sus siglas en inglés) y en él
ha participado Galicia. La Fun-
dacién Maria José Jove aportd
el analisis que coordiné Angel
Lépez-Silvarrey sobre esta en-
fermedad en A Coruifia. En to-
tal fueron 73 centros de 31 paises
los que colaboraron con el neo-
zelandés Richard Beasley, quien
explica en la revista The Lancet,
donde hoy sale el informe, que
un bebé menor de un afio que to-
ma paracetamol incrementa en
un 46% el riesgo de padecer as-

ma a los seis o siete afios; en un
48% el riesgo de sufrir rinocon-
juntivitis y en un 35% el de pade-
cer eccema (dermatitis). '
Beasley dejé claro que eso no
supone considerar peligroso al

paracetamol: «El hallazgo no

constituye una razén para de-
jar de usar paracetamol en la in-
fancia, aunque si apoya la tesis
de la Organizacion Mundial de

Antitérmicos,
mucoliticos
y antibidticos

Los nifios sanos suelen consu-
mir un reducide grupo de medi-
camentos: antitérmicos y anal-
aésicos (paracetamol —Apire-
tal— e ibuprofeno —Dalsy—);
mucoliticos, expectorantes y ja-
rabes para ia tos; y antibidticos,
Segun Graham Bai, de la Uni-
versidad de Columbia y coautor
del trabajo, «los padres adminis-
tran con demasiada frecuencia a
sus hijos pildoras y jarabes inne-
CASANNSY.

la Salud (OMS), que recomien-
da reservar el paracetamol pa-
ra nifos con fiebre alta», cuan-
do el termométro llega alos 38,5
grados. -

En el 2002-2003

El estudio se desarrollé en to-
do el mundo a lo largo de los
afios 2002 y 2003 (Galicia par-
ticip6 en este ltimo ejercicio)
y se utilizaron correctores sobre .
antibidticos y otros medicamen-
tos para eliminar otros factores
de riesgo. Aunque no hay expli-
caciones oficiales para vincular
paracetamol y asma, una de las
ideas que barajan es que el para-
cetamol puede causar cambios
en el cuerpo del nifio que lo ha-~
gan mas vulnerable a la inflama-
cién y a las alergias. Lo que lle-
v0 a los cientificos a estudiar el
posible papel del farmaco fue el
gran incremento de casos de as-
ma en el mundo en los dltimos
20 afos, en particular en paises
como Nueva Zelanda, donde se
consumen grandes cantidades.
de este producto.






