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Mas de 200 personas participan este
verano en el programa ESFUERZA
qué organiza la Fundacién Maria José
Jove y que cuenta con la colaboracién -
de la Obra Social La Caixa. Los usua-
rios son personas con discapacidad
superior al 33% y mayores de 8 aiios.
El programa es integramente gratuito

e incluye cursos de vela y piragiiis-
mo, ademas de ayuda en playa. Todas
las actividades estan impartidas por
docentes especializados y en cada caso
los alumnos disponen de embarcacio-
nes disefiadas y adaptadas a sus nece-
sidades con el fin de que las puedan
manejar con total facilidad.

El Programa ESFUERZA de actividad
fisica para personas con discapacidad

s ndacion

esta organizado por la Fundacién Ma-
ria José Jove desde hace seis afios y se

ha consolidado por ser pionero y tinico

en Galicia. El principal objetivo es
contribuir al desarrollo personal y so- - , : , _ : EE i
- cial de las personas con discapacidad, Mas de 200 alumnos parthlpa“
mejorar su autoestima y autosupera- : s

cion; ademas, generar habitos saluda- en el programa ESfuerza

bles a través de la practica de deportes

e e de la Fundacion Maria José Jove
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EN PEQUENO

A mestra Maria
Patricia
Blanco

stes dfas, por un
asunto de actua-
lidade, volvin &
infancia. Non é
que tefia que dar-
1le ao reloxo moi-
tos anos atras pa-
ravolver 4 nenez,
pero batin con intres que tifia
durmidos. Vin estas semanas 4s
nais de Carnés pelexando pola
escola unitaria para os seus fi-
llo. Dicia unha delas que, peda-
goxicamente, era unha educa-
cién distinta, unha educacién in-
tegradora, unha educacién que
estaba cerca. Cerca uns dos ou-
tros, nuns tempos nos que esta-
mos lonxe. Sei tamén que hai
quen cre que as escolas unita-
rias relegan aos nenos nun re-
cuncho do rural e mesmo quen
ten medo de que, logo, cando
cheguen ao colexio, batan cunha
morea de rapaces cos que non
saiban integrarse. Digamolo cla-
ro: tefien medo de que vaian
mais atrasados. Perdan coida-
do os que pensen tal cousa, pa-
sard mais ben o contrario. Che-
garan cunha carreira de fondo
na que, mais ca ler ou a escri-
bir, que tamén, terdn aprendido
outras cousas. Na escola unita-
ria de Treos tiven unha mestra
que, se pasase hoxe por ela, re-
cofieceria sen problema. O seu
pelo negro, cortado sempre da
mesma maneira, o seu sorriso ti-
mido, a stia habilidade para reu-
nir en torno a ela aos nenos. Vi-
flanos buscar 4 casa no seu co-
che se non habia que nos leva-
se, inducfanos a buscar no libro
do rapaz maior do lado cando
01n0so nos aburria, ensinounos
a espelir a mente, a ser cobizo-
sos do saber, a querer aprender
mais. Pasados os anos, nin se-
quera os catedraticos da Uni-
versidade conseguiron iso co-
migo. Nunca esquecerei a sia
cara, pero sinto magoa porque
se me foi 0 nome. Na memoria,
dei en chamala mestra Marfa.
Nunca aprendin coma con ela.

Milagros Cotelo pinta una de sus obras bajo la atenta mirada de

.

los nifios de la Escola de Veran Monte Branco. FOTOS ANA GARCIA

Pequefio gran homenaje a Milagros Cotelo

A. PALMOU
CARBALLO / LA VOZ

L a fragilidad de su pequeno
cuerpo no ha sido impedi-
mento para dar rienda suelta a
sus ansias a una vena artistica
ya sobradamente demostrada.
De ahi, que el jurado de la pa-
sada edicion del Certamen de
Pintura al Aire Libre Fernando
Alvarez de Sotomayor decidiese
otorgarle a la carballesa Mila-
gros Cotelo el premio a la de-
dicacion y al esfuerzo patroci-
nado por la Fundacién Maria Jo-

séJove. Y de ahi también que el
=D

acto de entrega de dicho galar-
dén celebrado ayer en O Cou-
to, en la sede de la Fundacién
Eduardo Pondal, se convirtie-
se en un canto a la superacion
y ala integracion.

Alli estuvo Cotelo no solo pa-
ra recoger con alegria el grabado
de Mercedes Ruibal que le entre-
g6 José Luis Fondo Aguiar —al-

0O’Mighelo, Fondo Aguiar y Fernande:

L ;
z, ayer, durante el acto.

calde de Ponteceso y presiden-
te de la Fundacion Pondal—, si-
no también para demostrar a
los nifios que participan en la
Escola de Veran Monte Bran-
co que muchos limites solo es-
tan alli donde uno quiera po-
nérselos. La pequefia pero gran
artista, rodeada de nifios, fue

asi merecedora de un también
pequeiio pero gran homena-
je que dibuj6 una gran sonri-
sa en su rostro mientras ellos
se arremolinaban a su alrede-
dor para ver como completaba
uno de sus cuadros. «Encanta-
me 0s rapaces, magoa que non
preguntasen mais, pero vese

que os monitores lles dixeron
que non o fixeseny», bromea-
ba Cotelo al término de una
sesion en la que si hubo pre-
guntas de todo tipo: «¢Cando
empezaches a pintar?, {Canto
te leva rematar un cadro?, ¢On-
de se poden mercar?, {Cantos
anos tes?», fueron algunas de
las variopintas cuestiones que
le plantearon los nifios antes de
despedirse de ella con un so-
noro aplauso.

Tampoco quisieron dejar de
participar en este homenaje
otros dos conocidos artistas
bergantifidns: Miguel Anxo
Calvo, «O’Mighelo», que
puso la masica interpretando
varias piezas con la arménica
y el acorde6n, e Isa Fernan-
dez, que hizo valer su condi-
cion de cantareira de Berdi-
llo y que ademas, obsequi6 a
la Fundacion Pondal con un
retrato en barro del Bardo de
Bergantifios.
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MIRA LUGO

El proyecto Residencias
Artisticas visita la
fundacion Jove

Corazons Artesans
estuvo en la Foliada da
Carballeira de Becerrea

La pelicula ‘'Os mozos
do coro’ cierra los
‘Martes de cine social’

El programa de Residencias Artis-
ticas de la Red Museistica Lugo,
que coordinan Encarna Lago (en
la imagen) y Paula Cabaleiro, in-
cluird hoy una visita de los artis-
tas participantes a la fundacién
Maria José Jove y un recorrido por
el Museode Arte Contemporanea,
de la mano de Eva Prado.

La asociacién Corazéns Artesans,
al frente de la cual estd Chicha
Lombao, sigue estando muy ac-
tiva durante el verano. La partici-
pacion en la Foliada da Carballeira
de Becerred fue el dltimo acto en
el que participaron los integrantes
del colectivo, que recupera tradi-
ciones artesanas.

El programa ‘Martes de cine social’
concluye hoy con la proyeccién de
‘Os mozos do coro’. La serie de pro-
yecciones, organizada por el area
de cultura de la Diputacién, que
dirige Mario Outeiro, se cierra con
una sesion abierta en el salén de
actosdela Diputacién, alas 20.00
horas.
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Dos técnicos de la Fundacion Jove ayudan a bafiarse, uno con una silla anfibia, a dos usuarios del programa «Esfuerza». PACO RODRIGUEZ

Nadar contra la discapacidad

Un programa de la Fundacion Jove acerca a la playa a personas con minusvalias

ANA LORENZO
A CORUNA / LA VOZ

Pisar la arena de la playa, sen-
tarse en una hamaca a disfru-
tar de los rayos del sol o darse
un refrescante chapuzoén en el
mar son actividades que cada
dia hacen millones de personas
sin ningin esfuerzo, pero que se
convierten en una verdadera ca-
rrera de obsticulos para las que
sufren alguna discapacidad. Ha-
ce seis afios, la Fundacion Maria
José Jove quiso buscar una solu-
cion a este problema y puso en
marcha el programa Esfuerza,
que ademds de ofrecer cursos
de vela y piragiiismo adaptado,
también ayuda a acercar y dis-
frutar de la playa a las personas
que sufren alguna discapacidad.

Larespuesta no ha podido ser
mejor, puesto que cada verano
80 personas con otras capaci-
dades pueden acariciar la sen-

sacion de ser un bafista més, de
poder tomar el sol o tumbarse
bajo una sombrilla, y de bafiar-
se en el agua tantas veces co-
mo quiera. Para ello, la Funda-
cion Jove, con la colaboracion
del Ayuntamiento de A Coruiia,
instalé unas rampas de acceso al
arenal de Oza, donde todos los
dias se monta un pequefo cam-
pamento de sillas, toallas y som-
brillas, que también cuenta con
un camino de acceso a la orilla
—perfectamente sefializado con
una cuerda con boyas— por el
que circula una silla anfibia para
ayudar a bafiarse a las personas
con movilidad reducida.
Xabier Casal, coordinador
de la actividad, confiesa que es
verdaderamente gratificante ver
«como disfrutan al tocar la are-
na por primera vez, al llegar a la
orilla y banarse. Se sienten mis
independientes y con esta acti-
vidad tienen la sensacion de de-

cidir por si solos, de ser auténo-
mos». Ademads de ser un progra-
ma de ocio y disfrute para las
personas con discapacidad, tam-
bién es una iniciativa que «per-
mite que las familias puedan res-
pirar, y tengan un momento pa-
ra ellos. Es una iniciativa de apo-
yo familiar, ya que las personas
quedan perfectamente atendi-
das por tres monitores especia-
lizados y ellos pueden emplear
esas tres horas en otras cosas»,
destaca Casal.

«Es un relax enorme»

Hasta tres personas son nece-
sarias muchas veces para que
Esther Cuadrado pueda llevar a
la playa a su hija Paula, con pa-
rélisis cerebral. «Seria imposi-
ble hacerlo yo sola, porque hay
que traerla en la silla, ademas de
las bolsas con las toallas y todo
lo necesario. Una persona sola
es incapaz, y con esta actividad

puedo dejarla, y disfruta ella y
disfruto yo». Ese tiempo que su
hija estd en Oza, Esther Cuadra-
do lo aprovecha para hacer re-
cados o incluso para poder «ir
yo a la playa y tener mi tiempo.
Ella, como todos, quiere inde-
pendencia, y en esta actividad
la tiene. Ademds, los monitores
cuidan perfectamente de ellos,
y yo estoy encantada de la vida,
es un relax enormey.

Ademas de este programa de
acceso a las playas, Paula tam-
bién ha participado en las acti-
vidades de vela adaptada que la
Fundacidn Maria José Jove ofer-
ta dentro del programa Esfuer-
za, en el que este verano parti-
cipardn mas de 200 personas.
Todos ellos aprenden a manejar
un barco y a navegar con total
libertad, con lo que consiguen
mejorar su autoestima, ademds
de superarse y de sentirse total-
mente independientes.
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Creacion colectiva y abierta al publico

» Desde el 1 deagosto, ocho artistas
convirtieron el pazo de San Marcos en su
taller, en el que ahora se expondran sus obras

LUCIA GARCIA

# provincia@elprogreso.es

LUGO. Estudio Aberto, la residen-
cia artistica que organiza la Dipu-
tacién provincial, culminé ayer
con la finalizacién de los proyectos
de los ocho participantes. Desde
el 1 de agosto, los artistas convir-
tieron el pazo de San Marcos en
su estudio de creacién colectiva y
abierta al publico.

El resultado de esta semana de
trabajo se expone en el pazo de
San Marcos a partir de las 20.00
horas. En la inauguracién de la
exposicion, los artistas explicaran
sus obras y ofrecerdn una visita
guiada por el que fue su taller.

El objetivo de este programa,
que se celebra por tercer afio con-
secutivo, es acercar al publico el
arte contemporaneo y «ofrecer
una plataforma artistica para
creadores de distinto caracter y
disciplinas», segiin explicé el dele-
gado de cultura de la Diputacién,
Mario Outeiro.

Entre los proyectos selecciona-
dos para Estudio Aberto, desta-
caba la participacién de diversos

colectivos en la elaboracién de las
piezas artisticas. Los usuarios de
los centros de dia Antonio Gandoy
y Sanyres colaboraron con Andria-
na Pazos en su obra ‘Modelos para
armar’. La uruguaya realizé una
creacion multidisciplinar a par-
tir de la relacion que personas de
la tercera edad establecen entre
objetos de uso cotidiano y recuer-
dos. Elobjetivo de Alejandra Pazos
era investigar el comportamiento
fragmentario de la memoria, que
ha plasmado en formato fotogra-
fico, sonoro y audiovisual.

Los objetos también fueron la
base del proyecto de Maria José Do-
minguez, que convirtié articulos
femeninos en piezas de coleccion.
En la exposicion final, podra ob-
servarse, por ejemplo, unantiguo
tamizreconvertidoen lampara de
disefio,

Anna Katarina Martin trabajo
sobre todo con los nifos del club
Pequeamigos de la Red Museisti-
ca provincial. Los mas pequefios
fueron los encargados de imagi-
nar distintos usos de un cobertizo,
la pieza central de la obra de esta

Programa
Conferenciasy
salidas

El programa de Estudio Aberto 3
conté con dos visitas de pro-
fesionales. Asunta Rodriguez,
directora de la galeria composte-
lanaTrinta, ofrecid una ponencia
sobre el mercado del arte. Tam-
biénestuvo en el tallerel critico
Alberto Gonzalez Alegro.

Los ocho artistas, por su parte,
realizaron una salida a A Corufia,
donde fueron recibidos por los
directores de la Fundacién Maria
José Jove, el museo MACy la
Fundacion Luis Seoane,

Exposicion final

La exposicion de todos los
trabajos estard abierta al publico
durante un mes, en horario de
11.00a14.00 horasyde 17.00
a20.00 horas. Los domingos
abrira solo por la manana.

artista sueca, También con nifios
trabaj6 la argentina Marcela Mas-
troianni, quien intentd encontrar
inspiracion en manchas hechasal
azar, Sobre maculas versaba ignal-
mente el proyecto Arqueolejias,
en el que la sevillana Ana Arregui
realizo «deconstrucciones del re-
trato de los visitantes»,

d

Una de las artistas, en las instalaciones del pazo de San Marcos. xesus PONTE

La pontevedresa Basilisa Fiestra
consigui6 que el piiblico le presta-
se sus dedos y bocas para elaborar
moldes. Con ellos, construyd un
paisaje lleno de simbolismo. Fé-
lix Carpio retraté de otra forma la
sociedad de Lugo, a partir de las
profesiones. Su proyecto, inspi-
rado de una obra de Irving Penn,

consisti6 en tomar fotografias de
lucenses ataviados con su ropa de
trabajo.

Durante la inauguracion de la
exposicion de Estudio Aberto, se
completard la obra de Rubén Pérez
que, junto con Brian Rodriguez,
ha estado grabando en las calles
de Lugo una pieza llamada Actor.
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COLECTIVA
Arte y discapacidad

Hospital de Dénia Partida Beniadla
s/n Hasta el 15 de septiembre

P El Hospital Marina Salud de Dé-
nia acoge una exposicion que gira
en torno a la relacion que 15 perso-
nas intelectualmente discapacita-
das establecen con otras tantas
obras de arte contemporaneo, que
forman parte de los fondos de la
Coleccion de Arte Fundacion Ma-
ria José Jove (La Coruna), y sus
respectivos artistas.
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escola unitaria para os seus fi-
llo. Dicia unha delas que, peda-
goxicamente, era unha educa-
cién distinta, unha educacién in-
tegradora, unha educacién que
estaba cerca. Cerca uns dos ou-
tros, nuns tempos nos que esta-
mos lonxe. Sei tamén que hai
quen cre que as escolas unita-
rias relegan aos nenos nun re-
cuncho do rural e mesmo quen
ten medo de que, logo, cando
cheguen ao colexio, batan cunha
morea de rapaces cos que non
saiban integrarse. Digamolo cla-
ro: tefien medo de que vaian
mais atrasados. Perdan coida-
do os que pensen tal cousa, pa-
sard mais ben o contrario. Che-
garan cunha carreira de fondo
na que, mais ca ler ou a escri-
bir, que tamén, terdn aprendido
outras cousas. Na escola unita-
ria de Treos tiven unha mestra
que, se pasase hoxe por ela, re-
cofieceria sen problema. O seu
pelo negro, cortado sempre da
mesma maneira, o seu sorriso ti-
mido, a stia habilidade para reu-
nir en torno a ela aos nenos. Vi-
flanos buscar 4 casa no seu co-
che se non habia que nos leva-
se, inducfanos a buscar no libro
do rapaz maior do lado cando
01n0so nos aburria, ensinounos
a espelir a mente, a ser cobizo-
sos do saber, a querer aprender
mais. Pasados os anos, nin se-
quera os catedraticos da Uni-
versidade conseguiron iso co-
migo. Nunca esquecerei a sia
cara, pero sinto magoa porque
se me foi 0 nome. Na memoria,
dei en chamala mestra Marfa.
Nunca aprendin coma con ela.

Milagros Cotelo pinta una de sus obras bajo la atenta mirada de
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los nifios de la Escola de Veran Monte Branco. FOTOS ANA GARCIA

Pequefio gran homenaje a Milagros Cotelo

A. PALMOU
CARBALLO / LA VOZ

L a fragilidad de su pequeno
cuerpo no ha sido impedi-
mento para dar rienda suelta a
sus ansias a una vena artistica
ya sobradamente demostrada.
De ahi, que el jurado de la pa-
sada edicion del Certamen de
Pintura al Aire Libre Fernando
Alvarez de Sotomayor decidiese
otorgarle a la carballesa Mila-
gros Cotelo el premio a la de-
dicacion y al esfuerzo patroci-
nado por la Fundacién Maria Jo-

séJove. Y de ahi también que el
=D

acto de entrega de dicho galar-
dén celebrado ayer en O Cou-
to, en la sede de la Fundacién
Eduardo Pondal, se convirtie-
se en un canto a la superacion
y ala integracion.

Alli estuvo Cotelo no solo pa-
ra recoger con alegria el grabado
de Mercedes Ruibal que le entre-
g6 José Luis Fondo Aguiar —al-

0O’Mighelo, Fondo Aguiar y Fernande:

L ;
z, ayer, durante el acto.

calde de Ponteceso y presiden-
te de la Fundacion Pondal—, si-
no también para demostrar a
los nifios que participan en la
Escola de Veran Monte Bran-
co que muchos limites solo es-
tan alli donde uno quiera po-
nérselos. La pequefia pero gran
artista, rodeada de nifios, fue

asi merecedora de un también
pequeiio pero gran homena-
je que dibuj6 una gran sonri-
sa en su rostro mientras ellos
se arremolinaban a su alrede-
dor para ver como completaba
uno de sus cuadros. «Encanta-
me 0s rapaces, magoa que non
preguntasen mais, pero vese

que os monitores lles dixeron
que non o fixeseny», bromea-
ba Cotelo al término de una
sesion en la que si hubo pre-
guntas de todo tipo: «¢Cando
empezaches a pintar?, {Canto
te leva rematar un cadro?, ¢On-
de se poden mercar?, {Cantos
anos tes?», fueron algunas de
las variopintas cuestiones que
le plantearon los nifios antes de
despedirse de ella con un so-
noro aplauso.

Tampoco quisieron dejar de
participar en este homenaje
otros dos conocidos artistas
bergantifidns: Miguel Anxo
Calvo, «O’Mighelo», que
puso la masica interpretando
varias piezas con la arménica
y el acorde6n, e Isa Fernan-
dez, que hizo valer su condi-
cion de cantareira de Berdi-
llo y que ademas, obsequi6 a
la Fundacion Pondal con un
retrato en barro del Bardo de
Bergantifios.
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La Universidad subvenciona
140 alojamientos compartidos
en la residencia Rialta

El centro dispone de
plazas concertadas
desde 75 hasta 150
euros al mes

g N.M. A CORUNA

Después de que el pasado curso
hubiera varias modificaciones en
la convocatoria de ayudas para
los alojamientos concertados de
la Universidad, para el préximo
afio el Rectorado ha mantenido
la préctica totalidad las bases de
la oferta. El nimero de plazas
que se ponen a disposicién del
alumnado continda siendo el
mismo: un total de 140 en la resi-
dencia Rialta, en A Zapateira, y
22 en la Soutomaior, en Ferrol.
Lo que si se ha modificado,
igual que en la convocatoria an-
terior, son los tramos que rigen la
concesion de estas plazas. Estos
epigrafes son los que marcan el
precio mensual de cada habita-
cién que pagan los beneficiarios.

El afio pasado, en el caso de A

_Corufia, solo habia dos, con pre-
cios de 75 y 125 euros en men-
suales, respectivamente, por per-
sona en habitacidn compartida.
Este afio seran tres. Asf, a los dos
primeros tramos'se suma un ter-

o
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Rialta suma este afio una tercera opcién de 150 euros

cero, que fija un-coste de 150
euros al mes para las habitacio-
nes mas caras.

A este tramo se circunscriben
los alumnos que durante el pasa-
do curso o de cara al periodo
2014-2015 sean beneficiarios de
una beca del Ministerio de Edu-
cacion. En el caso de Ferrol, por
contra, los precios son de100

e

SUSY SUAREZ

euros en habitacién individual y -

70 en doble; y en caso de ser be-
cario, 125 y 90 euros, respectiva-
mente. En A Coruiia, el Rectora-
do tiene que aferrarse a este tipo
de convenios de alojamiento con
Rialta a falta de una residencia
ptiblica para dar servicio a los
usuarios del campus, una de las
mas antiguas demandas.
s

A CORUNA [,

Educabarrié inicia el tercer
programa para impulsar
los proyectos escolares

EDACCION A CORUNA

Echa a andar la tercera convo-
catoria del programa Educaba-
rrié para proyectos escolares,
con el objetivo de apoyar larea-
lizacién de ideas innovadoras,
asi como contribuir a su difu-
sion y potenciacion.

La convocatoria integra a
toda la comunidad educativa,
por lo que est4 abierta a proyec-
tos en los cuales también inter-
vengan instituciones sin 4nimo
de lucro y asociaciones de pa-
dres y madres, entre otras enti-
dades educativas. Con la finali-
dad de estimular, reconocer y

‘apoyar la labor del profesora-
do, la Fundacién Barri€ a través
de EducaBarrié propone esta
convocatoria anual de proyec-
tos escolares a la que se podran
presentar iniciativas promovi-
das por el profesorado que se
llevaran a cabo en los centros
educativos de Galicia.

La convocatoria se dotara
de un méximo de 22.000 euros
para la totalidad de los proyec-
tos. Los interesados en partici-
par pueden inscribirse en:Edu-
cabarrié hasta el préximo 15 de
septiembre. Las propuestas de-
ben estar relacionadas con pro-
yectos educativos. m

El centro civico de Monelos
publica sus actividades

< REDACCION A CORUNA

El centro civico de Monelos ha
publicado ya las actividades
que se desarrollardn entre sep-
tiembre y diciembre. Los intere-
sados en apuntarse en alguna
de estas iniciativas debera ins-
cribirse los dias 4, 5 y 6 del
Pproximo mes.

El programa esté dividido en
cursos para nifios, jévenes, ma-

yores e intergeneracionales
para mayores de 16 afios. Los
mas pequeiios pueden disfrutar
de teatro, juegos, apoyo esco-
lar, inglés y cocina.

Los jovenes tiene breakdan-
ce, entre otras y los mayores,
grupos de memoria, gimnasia
suave o animacion musical.
Otras como yoga, taichi, gan-
chillo, cocina o calceta son para

" mayores de 16 afios. m

& Lourido

PELUQUEROS

hombre - mujer

; PERDIDADE CABELLODI | e

RESOLVEMOS TU PROBLEMAY DAMOS MAS V

NLUEVD SERVICIO DE CONSULTA A DOMICILIO
ESPECIALISTASEN PELUCAS Y
POSTIZOS

i e-mail: eldesvanap@gmail.com

Foactifins compra venta e restauracion |

. QFERTAS
<ire gzygcw.t-ﬁ‘-"

[ ; C/ Ramén de la Sagra, 7-B Dcha.

[ Telf.: 881 92 53 02

15005 LA CORUNA i
www.antiguedadeseldesvanap.com |

DADES |

Cocina mediterranea

Parrillada

L O Roble

Restaurante

En el restaurante El Roble pueden
disfrutar de platos muy variados y

degustar fas sugerencias del Chef,
en un ambiente tranquilo y familiar.

www.restauranteelroble.eu
elroble.parrillada@gmail.com

Tel. 981 150 330 ‘Avda. Los Mallos n°14 - A Corufia

Totalmente Acabados

y Garaje.

‘| 2y 3 Hab., Salon, Cocina.

INFORMACION: 649 909 809 - 616 951 242
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