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A Coruiia acogera
una carrera para
la integracion de
las personas
discapacitadas

ACORUNA / LAVOZ

El préximo 30 de noviembre
tendra lugar en A Coruna la
primera edicion de la Carre-
ra de Obstéculos para la Inte-
gracion. Se trata de una acti-
vidad benéfica impulsada por
las fundaciones Abrente y Ma-
ria José Jove cuyos fondos re-
caudados se destinardn en fa-
vor de los colectivos que par-
ticipen en el Proyecto Enki.

Este proyecto acogerd, ade-
mds, toda una serie de actos
deportivos, ludicos y educa-
tivos a raiz de la celebracion
el proximo 3 de diciembre del
Dia Mundial por la Discapa-
cidad.

La carrera esta abierta a to-
dos los ptiblicos, independien-
temente de su edad o movili-
dad. Se trata de una actividad
lidica y no competitiva, en
la que no habré un ganador.
Se premiaran a diferentes ca-
tegorias de equipos, como el
que integre al mayor niimero
de personas o el mas original.
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Presentacion de la carrera, ayer en el salén de plenos. | L orivioN

A Coruia acogerd la primera carrera de
obstaculos para favorecer la integracion
La ciudad acogerd el proximo 30  iniciativa se organiza en el marco
de noviembre laI Carrerade Obs-  del proyecto Enki, organizado por

tdculos para la Integracién de per-  la Fundacién Abrente, el Concello
sonas con diversidad funcional. La  y la Fundacién Maria José Jove.
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CARLOS Negreira, con corbata roja, tras Jove, en el centro. Foto: FMJJ
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‘Enki’, solidaridad
hecha carrera con
citaen A Coruna

La prueba une a las
fundaciones Maria José
Jove y Abrente con el
ayuntamiento de A Coruina

IRENE JIMENEZ
Santiago

Enki, proyecto de la Fundaci6n
Abrente, el Ayuntamiento de A
Corufia y la Fundacién Maria Jo-
sé Jove, se ha presentado en la
ciudad herculina anunciando su
objetivo de ser un referente co-
mo modelo deportivo de inclu-
sion y participacién de personas
con diversidad funcional. Su pre-
sentacion ha tenido lugar en el
Ayuntamiento de A Corufa con
la presencia del regidor corufés,
Carlos Negreira y las presidentas
de las Fundaciones Maria José
Jove, Felipa Jove, y Abrente, Car-
men Touza, respectivamente.

A la iniciativa se han unido ya
“varias asociaciones, empresas
y entidades colaboradoras tanto
de Galicia como de ambito na-
cional”, segin han informado sus
promotores.

El nombre de Enki, procede
de un personaje de la mitologia

que nunca se daba por vencido
“y refleja bien la lucha por la in-
tegracion de las personas con di-
versidad funcional”.

Entre otras propuestas, el do-
mingo 30 de noviembre a las 11
horas en la Ciudad Deportiva de
Riazor se celebrard la primera
Carrera de Obstaculos para la In-
tegracion, sobre dos kilémetros, y
cuyos fondos seran destinados a
favor de colectivos que participan
en el proyecto.

Antes, el dia 29, tendra lugar la
llamada Plaza de la Solidaridad,
de 12 h.a 20 h., tomando por sede
el frontén largo v explanada de la
Ciudad Deportiva de Riazor pa-
ra “dar visibilidad a los colectivos
que agrupan a personas con di-
versidad funcional”.

Y ese mismo sabado 29 de no-
viembre, a las 21 h. habra una
verbena solidaria en el frontén de
Riazor, un concierto “ destinado a
todos los puiblicos, en homenaje a
las personas con diversidad fun-
cional donde la entrada sera el
dorsal solidario (0) de la Carrera
por la Integracion”.
tendencias@elcorreogallego.es
wlwlw}
fundacionmariajosejove.org
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Una carrera solidaria recaudara fondos
para personas con diversidad funcional

La prueba se celebrara
juntoaotras
actividades el dltimo fin
de semana de este mes

[l REDACCION A CORURNA

A Coruna volverd a convertirse
en capital de la solidaridad los
préoximos dias 29 y 30 de no-
viembre gracias a la iniciativa
Enki, la primera carrera de obs-
tdculos promovida en Galicia con
el objetivo de recaudar fondos
para las asociaciones que atien-
den a las personas con diversi-
dad funcional. El evento también
contard con otras actividades en
las que podra participar cual-
quier ciudadano, que dispondra
de varias formas de colaborar
economicamente.

El alcalde, Carlos Negreira,
presentd ayer junto a las presi-
dentas de las fundaciones Abren-
te y Maria José Jove, Carmen
Touza y Felipa Jove, respectiva-
mente, la iniciativa #Enkicoru-
fia. Los tres explicaron que se
trata de “un proyecto social crea-
do para promover la integracion
y visualizacion de colectivos y
personas con diversidad funcio-
nal” que se ha programado con
motivo de la celebracion del Dia
Mundial de la Discapacidad el
proximo 3 de diciembre.

Las tres instituciones implica-
das en la organizacién desvela-
ron que el acto central del certa-

men serda una Carrera de
Obstaculos por la Integracion. Es
mads, el propio nombre de la ini-
ciativa, “Enki”, hace referencia
precisamente a esa capacidad de
superar los problemas que po-
seen las personas con algun tipo
de discapacidad.

“Enki viene de un personaje
de la mitologia mesopotamica
que nunca se daba por vencido y
refleja la lucha de los afectados”,
concretaron los promotores. Eso
es precisamente lo que tendrdn
que hacer los participantes en la
competicion “sin ganadores” del
proximo dia 30.

En dos kildmetros se las verdn
con 1.000 metros de pruebas por

Carlos Negreira, Felipa Jove y Carmen Touza, con representantes y usuarios de algunas asociaciones

es alfalto y otros tantas por la
playa. En estos escenarios se en-
contrardn con una montafia de
neumadticos, un salto de contene-
dores, un laberinto a ciegas, un
tobogan de agua y una rampa de
jabon, entre otros elementos que
aumentaran la dificultad.

CADA DORSAL POR 7 EUROS

Los interesados en apoyar la cau-
sa pueden inscribirse por siete
euros a través de la web www.
servinova.es, asi como en algu-
nos puntos fisicos. El 100% del
dinero recaudado “serd destina-
do a favor de los colectivos que
participen en el proyecto y que
luchan por y para la defensa de

las personas con diversidad fun-
cional y su integracion”.

Aquellas personas que no se
animen a correr podran colabo-
rar con la causa acudiendo a la
Plaza Solidaria, donde el dia 29
los distintos colectivos que agru-
pan a los afectados explicarédn la
labores que realizan. Asimismo
habrd un espacio con actividades
y talleres gratuitos para sensibili-
zar con la discapacidad a la po-
blacién en general.

La jornada previa a la carrera
culminard con una Verbena Soli-
daria que se celebrard en el fron-
ton de la Ciudad Deportiva de
Riazory que incluira la actuacion
de un grupo musical. -
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POLIDEPORTIVO #ENKICORUNA

La Fundacion Abrente organiza las diferentes actividades

AC

Carrera de obstaculos para
promover la integracion

Tendra lugar el 30 de noviembre en Riazor

Tras una semana de intriga con
acciones sorpresa en diferentes
puntos de la ciudad, el alcalde de
A Coruia, Carlos Negreira y las
presidentas de las fundaciones
Abrente y Maria José Jove, Car-
men Touza y Felipa Jove, respec-
tivamente, han desvelado hoy el
significado de #EnkiCoruna: un
proyecto social creado para pro-
mover la integracién y visualiza-
cién de colectivos y personas con
diversidad funcional.

Se trata de una iniciativa or-
ganizada por la Fundacidn
Abrente, que apadrina la iniciati-
va, y el Ayuntamiento de A Coru-
fia y la Fundacién Maria José
Jove. A raiz de la celebracidn el

dia 3 de diciembre del Dia Mun-
dial por la Discapacidad, la ciu-
dad acogera una serie de actos
deportivos, ltdicos y educativos
abiertos a todos los ptiblicos.

Enki incluye un extenso pro-
grama de eventos entre los que
destacan una Carrera de Obsté-
culos por la Integracién, la pri-
mera de estas caracteristicas que
se celebra en Galicia; la Plaza de
la Solidaridad y la Verbena Soli-
daria. La cita serd en la Ciudad
Deportiva de Riazor a lo largo
del fin de semana del 29 y 30 de
noviembre.

La I Carrera de Obstaculos
para la Integracién tendrd lugar
el 30 de noviembre y el 100% de

los fondos recaudados con la ins-
cripcion serdn destinados a favor
de los colectivos que participen
en el Proyecto Enki y que luchan
por y para la defensa de las per-
sonas con diversidad funcional y
su integracién a través de la prac-
tica de actividades deportivas.

La carrera esta abierta a todos
los publicos; nifios, mayores, fa-
milias, deportistas y no deportis-
tas, hombres, mujeres, personas
con movilidad reducida, atle-
tas...etc. Cualquier persona que
quiera disfrutar y participar en
una carrera lidica ya que el reco-
rrido estara adaptado y prepara-
do para que todo el mundo pue-
da superarlo. # REDACCION

4/




DIARIO DE BERGANTINOS
BERGANTINOS

01/11/14
Prensa:  Diaria
Tirada:  Sin datos OJD
Difusion: Sin datos OJD

Pagina: 16

802€0698 PO

Seccién: REGIONAL  Valor: 0,00 € Area (cm2): 382,9 Ocupacion: 46,19 %

Documento: 1/1

Autor: n redaccion a corufia  Num. Lectores: 0

Una carrera solidaria recaudara fondos
para personas con diversidad funcional

La prueba se celebrara
juntoaotras
actividades el dltimo fin
de semana de este mes

[l REDACCION A CORURNA

A Coruna volverd a convertirse
en capital de la solidaridad los
préoximos dias 29 y 30 de no-
viembre gracias a la iniciativa
Enki, la primera carrera de obs-
tdculos promovida en Galicia con
el objetivo de recaudar fondos
para las asociaciones que atien-
den a las personas con diversi-
dad funcional. El evento también
contard con otras actividades en
las que podra participar cual-
quier ciudadano, que dispondra
de varias formas de colaborar
economicamente.

El alcalde, Carlos Negreira,
presentd ayer junto a las presi-
dentas de las fundaciones Abren-
te y Maria José Jove, Carmen
Touza y Felipa Jove, respectiva-
mente, la iniciativa #Enkicoru-
fia. Los tres explicaron que se
trata de “un proyecto social crea-
do para promover la integracion
y visualizacion de colectivos y
personas con diversidad funcio-
nal” que se ha programado con
motivo de la celebracion del Dia
Mundial de la Discapacidad el
proximo 3 de diciembre.

Las tres instituciones implica-
das en la organizacién desvela-
ron que el acto central del certa-

men serda una Carrera de
Obstaculos por la Integracion. Es
mads, el propio nombre de la ini-
ciativa, “Enki”, hace referencia
precisamente a esa capacidad de
superar los problemas que po-
seen las personas con algun tipo
de discapacidad.

“Enki viene de un personaje
de la mitologia mesopotamica
que nunca se daba por vencido y
refleja la lucha de los afectados”,
concretaron los promotores. Eso
es precisamente lo que tendrdn
que hacer los participantes en la
competicion “sin ganadores” del
proximo dia 30.

En dos kildmetros se las verdn
con 1.000 metros de pruebas por

Carlos Negreira, Felipa Jove y Carmen Touza, con representantes y usuarios de algunas asociaciones

es alfalto y otros tantas por la
playa. En estos escenarios se en-
contrardn con una montafia de
neumadticos, un salto de contene-
dores, un laberinto a ciegas, un
tobogan de agua y una rampa de
jabon, entre otros elementos que
aumentaran la dificultad.

CADA DORSAL POR 7 EUROS

Los interesados en apoyar la cau-
sa pueden inscribirse por siete
euros a través de la web www.
servinova.es, asi como en algu-
nos puntos fisicos. El 100% del
dinero recaudado “serd destina-
do a favor de los colectivos que
participen en el proyecto y que
luchan por y para la defensa de

las personas con diversidad fun-
cional y su integracion”.

Aquellas personas que no se
animen a correr podran colabo-
rar con la causa acudiendo a la
Plaza Solidaria, donde el dia 29
los distintos colectivos que agru-
pan a los afectados explicarédn la
labores que realizan. Asimismo
habrd un espacio con actividades
y talleres gratuitos para sensibili-
zar con la discapacidad a la po-
blacién en general.

La jornada previa a la carrera
culminard con una Verbena Soli-
daria que se celebrard en el fron-
ton de la Ciudad Deportiva de
Riazory que incluira la actuacion
de un grupo musical. -



Audiencia: 2.527.476 Ranking: 7
VPE: 17.591 Péagina: 1

Tipologia: online

Viernes, 31 de octubre de 2014

La Fundacion Maria José Jove, el Ayuntamiento de A Corufa y la Fundacion Abrente preparan la primera
carrera de obstaculos de Galicia orientada a la visibilizacion e integracion de personas con diversidad funcional.
Las tres entidades han desvelado hoy el significado de Enki, "un proyecto social creado para promover la
integracion y visualizacion de colectivos y personas con diversidad funcional”. El proximo 30 de noviembre
se realizard la primera carrera de obstaculos de Galicia para la integracion y los fondos que se recauden iran
para los colectivos que participan en el proyecto. La prueba tendrd una distancia de dos kilémetros, con mil
metros de pruebas por asfalto y otros mil por arenal, ademas de obstaculos por el paseo maritimo como una
montafia de neumaticos, un bafo de espuma, salto de contenedores, un laberinto de cuerdas y un juego en
equipo. En la arena habra un laberinto a ciegas, una parte en la que sera necesario arrastrarse, un muro de
baja, untobogan de aguay, paraterminar, unarampade jabon pensada para 5.000 dorsales con unainscripcion
de siete euros para los mil primeros y de diez para el resto. El proyecto incluye la celebracion de una "Plaza
de la Solidaridad" y de una verbena solidaria, todo pensado para la visibilizar e integrar a las personas con
diversidad funcional, segun explica la Fundacion Maria José Jove en un comunicado.
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Audiencia: 1.393.912 Ranking: 7
VPE: 9.325 Péagina: 1

Tipologia: online

Viernes, 31 de octubre de 2014

A CORUNA, 31 (EUROPAPRESS) La ciudad de A Corufia acogera en noviembre diversos actos deportivos,
lidicos y educativos, dirigidos a todos los publicos, para promover tanto la integracién de personas con
diversidad funcional como su interaccién con personas sin discapacidad, en una iniciativa promovida por la
Fundacion Abrente. La presentacion del proyecto 'Enki' ha tenido lugar este viernes en el Ayuntamiento de
A Coruia con la presencia del regidor corufiés, Carlos Negreira y las presidentas de las Fundaciones Maria
José Jove , Felipa Jove, y Abrente, Carmen Touza, respectivamente. En el acto, el regidor ha destacado la
importancia de este tipo de iniciativas para promover "la lucha por la integracién de todos". Por su parte,
Carmen Touza ha sefialado que el proyecto busca ser "un escaparate del trabajo y el esfuerzo" de las personas
con diversidad funcional. Mientras, la presidenta de la Fundacién Maria José Jove ha destacado esta iniciativa
y la importancia que la actividad fisica tiene en este colectivo. Entre otras propuestas, el 30 de noviembre
se celebraralal Carrerade Obstaculos para la Integracion, cuyos fondos seran destinados a favor de colectivos
gue participan en el proyecto 'Enki'. El dia previo a la carrera habra también, en la explanada deportiva de
Riazor, una plaza solidaria en la que los visitantes podran conocer la labor de los colectivos que agrupan a
personas con diversidad funcional. Por la noche, habra una verbena solidaria.
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Audiencia: 568.884 Ranking: 6
VPE: 4.813 Péagina: 1

Tipologia: online

Viernes, 31 de octubre de 2014

La ciudad de A Corufia acogera en noviembre diversos actos deportivos, ludicos y educativos, dirigidos a
todoslos publicos, para promover tanto la integracion de personas con diversidad funcional como su interaccion
con personas sin discapacidad, en una iniciativa promovida por la Fundacién Abrente. A CORUNA, 31
(EUROPA PRESS) La presentacion del proyecto 'Enki' ha tenido lugar este viernes en el Ayuntamiento de A
Corufa con la presencia del regidor corufiés, Carlos Negreira y las presidentas de las Fundaciones Maria
José Jove, Felipa Jove, y Abrente, Carmen Touza, respectivamente. En el acto, el regidor ha destacado la
importancia de este tipo de iniciativas para promover "la lucha por la integracién de todos". Por su parte,
Carmen Touza ha sefialado que el proyecto busca ser "un escaparate del trabajo y el esfuerzo" de las personas
con diversidad funcional. Mientras, la presidenta de la Fundacién Maria José Jove ha destacado esta iniciativa
y la importancia que la actividad fisica tiene en este colectivo. Entre otras propuestas, el 30 de noviembre se
celebrara la | Carrera de Obstaculos para la Integracién, cuyos fondos seran destinados a favor de colectivos
gue participan en el proyecto 'Enki'. El dia previo a la carrera habra también, en la explanada deportiva de
Riazor, una plaza solidaria en la que los visitantes podran conocer la labor de los colectivos que agrupan a
personas con diversidad funcional. Por la noche, habra una verbena solidaria.
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Audiencia: 1.149.622 Ranking: 7
VPE: 6.898 Péagina: 1

Tipologia: online

Viernes, 31 de octubre de 2014

La ciudad de A Corufia acogera en noviembre diversos actos deportivos, ludicos y educativos, dirigidos a
todoslos publicos, para promover tanto la integracion de personas con diversidad funcional como su interaccion
con personas sin discapacidad, en una iniciativa promovida por la Fundacién Abrente. La ciudad de A Coruia
acogera en noviembre diversos actos deportivos, ludicos y educativos, dirigidos a todos los publicos, para
promover tanto la integracion de personas con diversidad funcional como su interaccién con personas sin
discapacidad, en una iniciativa promovida por la Fundacién Abrente. Ampliar foto La presentacion del proyecto
'Enki' ha tenido lugar este viernes en el Ayuntamiento de A Corufia con la presencia del regidor corufiés, Carlos
Negreira y las presidentas de las Fundaciones Maria José Jove, Felipa Jove, y Abrente, Carmen Touza,
respectivamente. En el acto, el regidor ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas para promover
“la lucha por la integracion de todos". Por su parte, Carmen Touza ha sefialado que el proyecto busca ser "un
escaparate del trabajo y el esfuerzo" de las personas con diversidad funcional. Mientras, la presidenta de la
Fundacion Maria José Jove ha destacado esta iniciativa y la importancia que la actividad fisica tiene en este
colectivo. Entre otras propuestas, el 30 de noviembre se celebrara la | Carrera de Obstaculos para la
Integracion, cuyos fondos seran destinados a favor de colectivos que participan en el proyecto 'Enki'. El dia
previo a la carrera habra también, en la explanada deportiva de Riazor, una plaza solidaria en la que los
visitantes podran conocer la labor de los colectivos que agrupan a personas con diversidad funcional. Por la
noche, habra una verbena solidaria. Consulta aqui mas noticias de A Coruia.
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Audiencia: 110.293 Ranking: 5
VPE: 490 Péagina: 1

Tipologia: online

Viernes, 31 de octubre de 2014

La ciudad de A Corufia acogera en noviembre diversos actos deportivos, ludicos y educativos, dirigidos a
todoslos publicos, para promover tanto la integracion de personas con diversidad funcional como su interaccion
con personas sin discapacidad, en una iniciativa promovida por la Fundacién Abrente. La presentacion del
proyecto 'Enki' ha tenido lugar este viernes en el Ayuntamiento de A Corufia con la presencia del regidor
corufiés, Carlos Negreira y las presidentas de las Fundaciones Maria José Jove, Felipa Jove, y Abrente,
Carmen Touza, respectivamente. En el acto, el regidor ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas
para promover "la lucha por la integracién de todos". Por su parte, Carmen Touza ha sefialado que el proyecto
busca ser "un escaparate del trabajo y el esfuerzo" de las personas con diversidad funcional. Mientras, la
presidenta de la Fundacién Maria José Jove ha destacado esta iniciativa y la importancia que la actividad
fisicatiene en este colectivo. Entre otras propuestas, el 30 de noviembre se celebraralal Carrera de Obstaculos
para la Integracion, cuyos fondos seran destinados a favor de colectivos que participan en el proyecto 'Enki'.
El dia previo a la carrera habra también, en la explanada deportiva de Riazor, una plaza solidaria en la que
los visitantes podran conocer la labor de los colectivos que agrupan a personas con diversidad funcional. Por
lanoche, habra unaverbena solidaria. ACorufia acogera en noviembre diversos actos en favor de la integracion
de personas con discapacidad
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Audiencia: 15.397 Ranking: 5
VPE: 77 Péagina: 1

Tipologia: online

Viernes, 31 de octubre de 2014

Un centenar de personas representantes de las instituciones y de entidades sociales han asistido esta mafiana
a la presentacion del Proyecto Enki, un proyecto social creado por la Fundacién Abrente y el Ayuntamiento
de A Corufia para promover la integracion y visualizacion de colectivos y personas con diversidad funcional.
Entre las actividades que se desarrollaran, destacan una carrera de obstaculos que se celebrara el proximo
30 de noviembre y la iniciativa Plaza de la Solidaridad, que tendréa lugar el sdbado 29 en la explanada de la
Ciudad Deportiva de Riazor, donde colectivos que agrupan a personas con distintos tipos de discapacidad
daran a conocer su labor y celebraran actividades y talleres para toda la familia. Ademas, por la noche se
celebrara una Verbena Solidaria en el frontén de Riazor. El alcalde Carlos Negreira, acompafado de la
presidenta de la Fundacion Maria José Jove Felipa Jove y de la presidenta de la Fundacién Abrente Carmen
Touza, destaco la importancia de este tipo de iniciativas por promover la lucha por la integracion de todos.
"Son programas que nos ayudan a dar visibilidad al esfuerzo y al tes6n de las asociaciones y entidades", afirmo.
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Audiencia: 838 Ranking: 4
VPE: 2 Péagina: 1

Tipologia: online

Viernes, 31 de octubre de 2014

Noticias ENKI es un Proyecto Social para laintegraciony visualizacion de colectivos y personas con diversidad
funcional. Publicado en viernes, 31 de octubre de 2014 Se trata de un proyecto organizado por la Fundacion
Abrente, que apadrina la iniciativa, el Ayuntamiento de La Corufia y la Fundacion Maria José Jove. Nace con
el objetivo de que ENKI sea un referente en los futuros eventos deportivos de la ciudad de A Corufia, como
modelo de inclusién y participacion de personas con diversidad funcional en los mismos. A la iniciativa se
unen un importante nimero de asociaciones, empresas y entidades colaboradoras tanto de Galicia como de
ambito nacional. El nombre de ENKI, imagen también del proyecto, viene de un personaje de la mitologia
gue nunca se daba por vencido y refleja la lucha por la integracion de las personas con diversidad funcional.
PROGRAMADE ACTIVIDADES 1. Plaza de la Solidaridad Séabado 29 de Noviembre, de 12:00h a 20:00h,
fronton largo y explanada de la Ciudad Deportiva de Riazor Espacio dedicado a dar visibilidad a los colectivos
gue agrupan a personas con diversidad funcional, donde podran mostrar la importante labor que realizan y
los objetivos que persiguen, al igual que difundir sus necesidades y generar recursos propios. Anexo a dicha
exposicion se creara un espacio comuin de actividades y talleres de sensibilizacion. El objetivo es acercar al
publico la discapacidad y provocar el interés de este en acercarse y formar parte de las actividades, talleres
y juegos. 2.Verbena Solidaria Sabado 29 de Noviembre a las 21:00h, frontén de Riazor.  Concierto
solidario destinado a todos los publicos, en homenaje a las personas con diversidad funcional. La entrada
sera el dorsal solidario (0) de la Carrera por la Integracién, para aquellas personas que quieran participar en
el Proyecto Enki pero que no se vean con fuerzas de participar en la Carrera por la Integracién. 3. Carrera
por la Integracién (acto central) Domingo 30 de Noviembre a las 11:00h Ciudad Deportiva de Riazor Carrera
de Obstéaculos por la Integracion (la primera que se hace en Galicia), en la que podran participar todos los
publicos, tengan o no algun tipo de discapacidad, en la que se recompensara la participacion, diversiony el
trabajo en equipo. ElI 100% de los fondos recaudados con la inscripcion seran destinados a favor de los
colectivos que luchan por y para la defensa de las personas con diversidad funcional y su integracion a traves
de la practica de actividades deportivas. La carrera estd abierta atodos los publicos; nifios, mayores, familias,
deportistas y no deportistas, hombres, mujeres, personas con movilidad reducida, atletasetc. Cualquier
persona que quiera disfrutar y participar en una carrera lidica. Todo el recorrido estard adaptado y preparado
para que todo el mundo pueda superarlo y disfrutar. HORA DE COMIENZO: 11:00h LUGAR: Paseo de
Riazor LACORUNA LUGAR DE SALIDA: Explanada Ciudad Deportiva de Riazor LUGAR DE LLEGADA:
Explana Ciudad Deportiva de Riazor DISTANCIA: 2.000 metros TIPO DE RECORRIDO: Totalmente urbano
(1.000 asfalto * 1.000 arenal) CATEGORIA: Absoluta Inscribete  Mas informacion  Quizas también le
interese:  {oct 24 2014 DOWN ESPANA lanza una publicacion para mejorar las habilidades laborales
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de las personas con sindrome de Down Elaborada en colaboracion con Fundacion Barclays, procurara al
colectivo una mayor cualificacion y perfeccionamiento en competencias profesionales, lo que favorecera su
insercion laboral. {oct 24 2014 (Conoces la legislacién sobre atencion a la diversidad e inclusiéon
educativa? En este dossier puede consultar una seleccion de la informacion relevante sobre educacion y
discapacidad, recogida en las distintas secciones del SID. Los criterios para su seleccion varian segun la
seccidn de que se trate (vigencia en el caso de la legislacion, interés, utilidad o actualidad en el caso de los
documentos, representatividad en el caso de las entidades, etc.) {oct 22 2014 La Federacion Espafiola
de Dafio Cerebral reclama una mejor atencion al dafio cerebral Con motivo del Dia del Dafio Cerebral, las
38 entidades del movimiento asociativo realizan actividades de sensibilizaciéon. En Espafia viven 420.000
personas con dafio cerebral, para las que FEDACE demanda recursos de atencion especificos. {oct 21
2014 10 reinvindicacioéns para lembrar que unha vida salvada merece ser vivida O 26 de outubro é o Dia
do Dano Cerebral Adquirido (DCA). Hai dous anos, o responsable da Federacion Galega de Dano Cerebral
(FEGADACE), preguntébase se as persoas con esta discapacidade eran invisibles. Dous anos despois creo
gue moito menos e que temos a obriga de agradecérlielo. {oct 20 2014 Fundacion ONCE ofrece una
beca a estudiantes con discapacidad para ir a uno de los Colegios del Mundo Unido Fundacion ONCE vy la
Fundacion Comité Espafiol de los Colegios del Mundo Unido (UWC, United World Colleges) han abierto un
aflo mas la convocatoria para que un estudiante con discapacidad pueda estudiar el Bachillerato Internacional
en alguno de los 15 centros que la organizacion tiene repartidos por cuatro continentes. Noticias Cargando
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Viernes, 31 de octubre de 2014

- EICHUAC ha conseguido ser mas eficiente e incrementar su actividad quirtrgica. Ha operado a 620 pacientes
mas en jornada de mafana. Sin embargo, aumenté la demora media global en cinco dias, hasta 89, y el
namero de pacientes en lista de espera para una operacion

- Los robos con fuerza en viviendas en nuestra ciudad aumentaron casi un 65% en los nueve primeros meses
del afio. La cifra contrasta con el descenso en el resto de Galicia.

- Los vecinos de la zona centro alertan del impacto sobre el firme que causan las obras de construccion del
tunel de la Marina. Piden agilizar las obras

- Una carrera de obstéculos por la integracion. Es parte del proyecto Enki, que se ha presentado en el salon
de plenos tras ocupar buena parte del espacio publico urbano

- A Corufa podra ver por primera vez obras de Chillida. El kiosko Alfonso acogera una exposicion a partir de
finales de noviembre

Canal: COPE Corufia

Categoria: Actualidad y Sociedad
Subcategoria: Noticias y sucesos
Género: Radio

Procedencia: Espafia

Idioma: castellano
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Viernes, 31 de octubre de 2014

INTEGRACION

Una carrera mostrara los obstaculos que sufren las personas con movilidad reducida

Los préximos 29 y 30 de noviembre A Corufia acogera la primera carrera de obstaculos de Galicia con el
objetivo de visibilizar la realidad que sufren diariamente las personas con movilidad reducida

Redaccion 31 de Octubre de 2014 (14:27 h.)

Los préximos 29 y 30 de noviembre A Corufia acogera la primera carrera de obstaculos de Galicia con el
objetivo de visibilizar la realidad que sufren diariamente las personas con movilidad reducida. Esta organizada
por las fundaciénes Abrente y Maria José Jove y los fondos recaudados con la inscripcién seran destinados
a favor de estos colectivos.

La prueba més vistosa, esa carrera de dos kildmetros, con pruebas. Carmen Touza, presidenta de la Fundacion
Abrente.

Pruebas con neumaéticos, bafio de espuma, saltos de contenedores por el paseo, y laberintos, cuerpo a tierra

rampas de jabon en la playa.
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Sabado, 1 de noviembre de 2014

Tras una semana de intriga con acciones sorpresa en diferentes puntos de la ciudad, el alcalde de A Corufia,
Carlos Negreiray las presidentas de las fundaciones Abrente y Maria José Jove, Carmen Touza y Felipa Jove,
respectivamente, han desvelado hoy el significado de #EnkiCoruna: un proyecto social creado para promover
la integracion y visualizacion de colectivos y personas con diversidad funcional. Se trata de una iniciativa
organizada por la Fundacion Abrente, que apadrina la iniciativa, y el Ayuntamiento de A Corufia y la Fundacion
Maria José Jove. Araiz de la celebracion el dia 3 de diciembre del Dia Mundial por la Discapacidad, la ciudad
acogera una serie de actos deportivos, lidicos y educativos abiertos a todos los publicos con el objetivo de
promover tanto la integracion de personas con diversidad funcional y su interaccion con personas sin
discapacidad, como la difusion de los diferentes colectivos que los representan. El nombre de ENKI, imagen
también del proyecto, viene de un personaje de la mitologia mesopotamica que nunca se daba por vencido
y refleja la lucha por la integracion de las personas con algun tipo de diversidad funcional. Enki incluye un
extenso programa de eventos entre los que destacan una Carrera de Obstaculos por la Integracion, la primera
de estas caracteristicas que se celebra en Galicia; la Plaza de la Solidaridad y la Verbena Solidaria. La cita
sera en la Ciudad Deportiva de Riazor a lo largo del fin de semana del 29 y 30 de noviembre. | Carrera de
Obstaculos para la Integracién Tendra lugar el domingo 30 de noviembre y el 100% de los fondos recaudados
con la inscripciéon seran destinados a favor de los colectivos que participen en el Proyecto Enki y que luchan
por y para la defensa de las personas con diversidad funcional y su integracion a través de la practica de
actividades deportivas. La carrera esta abierta a todos los publicos; nifios, mayores, familias, deportistas y
no deportistas, hombres, mujeres, personas con movilidad reducida, atletasetc. Cualquier persona que quiera
disfrutar y participar en una carrera ladica ya que el recorrido estara adaptado y preparado para que todo el
mundo pueda superarlo y disfrutar. No habrd un ganador, sino que se premiaran las siguientes categorias de
equipos: el mas numeroso, el que integre un mayor niamero de personas con discapacidad, el mas joven, el
mas veterano y la equipacion de grupo mas original. No obstante, todos los participantes se llevaran de regalo
una braga de cuello. La prueba tendra una distancia de 2 km, con 1.000 m de pruebas por asfalto y otros
1.000 por arenal. Los obstaculos del recorrido por el Paseo Maritimo seran montafia de neumaticos, bafio de
espuma, salto de contenedores, laberinto de cuerdas y juego en equipo; mientras que en el recorrido por el
arenal habra laberinto a ciegas, cuerpo a tierra, muro de paja, tobogan de agua y rampa de jabon. La
organizacion pondra a disposicion un tope de 5.000 dorsales para la carrera, siendo la participacion por
equipos de 2 integrantes como minimo. El coste de los dorsales es de 7 euros para los 1.000 primeros y 10,
para el resto. Las personas con diversidad funcional pagaran una inscripcién simbdlica de 3o y para los
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menores de 5 afios son gratuitas, siendo no estando necesaria la inscripcion. La inscripcion puede hacerse
la web www.servinova.es y puntos fisicos autorizados. Plaza de la Solidaridad y Verbena Solidaria El dia
previo a la carrera habra, también en la explanada deportiva de Riazor, una Plaza Solidaria en la que los
visitantes podran conocer de primera mano la labor que realizan los colectivos que agrupan a personas con
diversidad funcional, asi como los objetivos que persiguen. Las entidades que han confirmado su participacion
son: Cogami, Acofifa, Artefios, Faxpg, Fundacién Adcor, Asem, Feafes, Fegerec, Once, C.O. Pascual Veiga,
Liga Reumatoloxica Galega, Grumico, el Ampa CEE Maria Marifio, Down Corufia, Triones Brigantium, Ampa
CEE N2 Sra. del Rosario, Adaceco, Asociacion de Parkinson Galicia-Corufia y Dismacor, entre otros. Anexo
a la Plaza se habilitara un espacio donde a lo largo del dia se desarrollaran actividades y talleres gratuitos de
sensibilizacién sobre discapacidad. Habra talleres de papiroflexia, origami, pulseras, telares, etc y juegos
como tiro al globo con una mano atada o a la pata coja, un circuito de psicomotricidad, porteria de fatbol con
los ojos vendados, cuenta cuentos y mucho mas. A ello se sumaran actividades organizadas por los Bomberos
de A Corufia como tirolina, juego de habilidad con manguera, subete a un camion o vistete como un bombero.
A su vez, los adultos podran también ponerse en lugar de una persona con discapacidad visual practicando
una lectura Braille 0 acercandose a la lengua de signos, participando en una cata a ciegas o probando a
realizar actividades cotidianas con los ojos vendados. También habra un gran muro de la solidaridad donde
todo el mundo podra pintar sus manos y compartir sus deseos, asi como participar en terapias con caballos.
La Plaza de la Solidaridad estara ubicada en el fronton y la explanada de la Ciudad Deportiva de Riazor, entre
las 12 y las 20h. Por la noche sera el turno de la Verbena Solidaria , un concierto para todos los publicos que
se celebrara en el Frontén de la Ciudad Deportiva de Riazor. La entrada, que se podra adquirir en la Plaza
Solidaria, sera el dorsal solidario (0) de la Carrera por la Integracién, para aquellas personas que quieran
participar en el Proyecto Enki pero no se vean con fuerzas de participar en la Carrera por la Integracion.
Respaldo Organizado por la Fundacion Abrente, el Ayuntamiento de A Corufia y Fundacién Maria José Jove,
ENKI cuenta también con el respaldo de la Universidade da Corufia, Bomberos, Gasnatural Fenosa, Gadis,
Deportivo de La Corufia, Afundacion, Repsol, El Corte Inglés, Estrella Galicia, Ikea, Marineda City, Coalbe,
Decathlon, Euromaster, Maracana Contenedoresy Talleres Vilanova. Y, como entidades sociales participantes:
Cogami, Acofifa, Artefios, Faxpg, Fundacion Adcor, Asem, Feafes, Fegerec, Once, C.O. Pascual Veiga, Liga
Reumatoldxica Galega, Grumico, el Ampa CEE Maria Marifio, Down Corufia, Triones Brigantium, Ampa CEE
N2 Sra. del Rosario, Adaceco, Asociacion de Parkinson Galicia-Corufia y Dismacor. Para mas informacion:
http://www.proyectoenki.com/ https://twitter.com/enkicoruna https://www.facebook.com/pages/enkicoruna/291616154380281
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Sabado, 1 de noviembre de 2014

La Fundacion Maria José Jove, el Ayuntamiento de A Corufa y la Fundacion Abrente preparan la primera
carrera de obstaculos de Galicia orientada a la visibilizacion e integracion de personas con diversidad funcional.
Lastres entidades han desvelado el significado de Enki, "un proyecto social creado para promover laintegracion
y visualizacién de colectivos y personas con diversidad funcional” . El pr6ximo 30 de noviembre se realizara
la primera carrera de obstaculos de Galicia para la integracion y los fondos que se recauden iran para los
colectivos que participan en el proyecto. La prueba tendra una distancia de dos kilometros, con mil metros
de pruebas por asfalto y otros mil por arenal, ademas de obstaculos por el paseo maritimo como una montafa
de neumadticos, un bafio de espuma, salto de contenedores, un laberinto de cuerdas y un juego en equipo.
En la arena habra un laberinto a ciegas, una parte en la que sera necesario arrastrarse, un muro de baja, un
tobogan de agua y, para terminar, una rampa de jabén pensada para 5.000 dorsales con una inscripcion de
siete euros para los mil primeros y de diez para el resto.  El proyecto incluye la celebraciéon de una "Plaza
de la Solidaridad" y de una verbena solidaria, todo pensado para la visibilizar e integrar a las personas con
diversidad funcional, segun explica la Fundacion Maria José Jove en un comunicado.
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Viernes, 31 de octubre de 2014

La ciudad de A Corufia acogera en noviembre diversos actos deportivos, ludicos y educativos, dirigidos a
todoslos publicos, para promover tanto la integracion de personas con diversidad funcional como su interaccion
con personas sin discapacidad, en una iniciativa promovida por la Fundacion Abrente. La presentacion del
proyecto 'Enki' ha tenido lugar este viernes en el Ayuntamiento de A Corufia con la presencia del regidor
corufiés, Carlos Negreira y las presidentas de las Fundaciones Maria José Jove, Felipa Jove, y Abrente,
Carmen Touza, respectivamente. En el acto, el regidor ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas
para promover "la lucha por la integracién de todos". Por su parte, Carmen Touza ha sefialado que el proyecto
busca ser "un escaparate del trabajo y el esfuerzo" de las personas con diversidad funcional. Mientras, la
presidenta de la Fundacién Maria José Jove ha destacado esta iniciativa y la importancia que la actividad
fisicatiene en este colectivo. Entre otras propuestas, el 30 de noviembre se celebraralal Carrera de Obstaculos
para la Integracion, cuyos fondos seran destinados a favor de colectivos que participan en el proyecto 'Enki'.
El dia previo a la carrera habra también, en la explanada deportiva de Riazor, una plaza solidaria en la que
los visitantes podran conocer la labor de los colectivos que agrupan a personas con diversidad funcional. Por
la noche, habra una verbena solidaria.
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FUNDACION JOVE

El sabado tendra lugar
la dltima proyeccién

de «Cineterapia»

La sede de la Fundacién Maria
José Jove acogera el sabado,
de 17.00 a 20.00 horas, la ulti-
ma sesion del ciclo Cineterapia,
que se centrara en los miedos
infantiles y en la que se proyec-
tara la pelicula En compafiia de
lobos, de Neil Jordan. A conti-
nuacion, tendra lugar un deba-
te, que sera moderado por Lucia
Cuevas Martin, psicéloga y psi-
coterapeuta clinica, y por Nice-
to Gonzalez, psicdlogo clinico.
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Cineterapia
el sdbadoen la
Fundacion Jove

El sdbado se llevard a cabo en la
Fundacion Maria José Jove la dl-
tima sesion de Cineterapia, el ci-
clo de cine organizado por esta
entidad, que en esta sesion se de-
dicard a los miedos infantiles, el
desarrollo sexual hasta la adoles-
cencia y las dificultades de los
padres hasta esa etapa. En la jor-
nada se proyectard la pelicula En
compaiiia de lobos, tras la que se
iniciard un debate moderado por
la psicéloga y psicoterapeuta cli-
nica Lucia Cuevas.
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Servicios Sociales refuerza sus programas
de asistencia al crecer la demanda de ayudas

El departamento gestionard 16,1 millones en 2015, un 3,7% mds, ante el incremento de
la solicitud de subsidios municipales por parte de vecinos con necesidades econdmicas

José Manuel Gutiérrez
A CORUNA

La persistencia de la crisis eco-
némica explica el incremento que
experimentard en 2015 el presu-
puesto de la Concejalia de Servi-
cios Sociales, que serd de un 3,7%
para situarse en 16,1 millones de
euros. Todos los programas de asis-
tencia que desarrolla este departa-
mento aumentardn su cuantia ante
el crecimiento de la demanda de es-
tos servicios durante 2014, segin
detall6 el concejal Miguel Lorenzo,
quien admitié que “la crisis estd
ahi” y que los ingresos de muchos
ciudadanos han bajado.

Pese a los continuos mensajes
del Partido Popular acerca de la
mejora de la situacién econémica,
Lorenzo no tuvo reparo en recono-
cer que los efectos de la recesion
permanecen. “Solo hace falta ir
por la calle y hablar con la ciudada-
nia”, manifestd el edil en este sen-
tido, al tiempo que calculé en mds
de 1.900 las ayudas de emergencia

social que ha concedido el Ayunta-
miento este afio para hacer frente a
necesidades ocasionales de perso-
nas sin recursos, como el pago de
alquileres o hipotecas, asi como la
adquisicion de electrodomésticos.

Entre las inversiones de Servi-
cios Sociales para 2015 destacan el
equipamiento para el centro civico
Nova Boandanza, que supera los
400.000 euros, y los nuevos centros

civicos de la Ciudad Vieja y Cuatro
Caminos, a los que se destinan
684.000 euros. El mantenimiento
de lared de centros se llevard otros
600.000 euros y las actividades
programadas en ellos un millén.
Entre los programas sociales, el
de ayuda a domicilio recibird 5,4
millones, mientras que el de come-
dores escolares dispondrd de
650.000 euros, el talon restaurante

contard con 618.000 euros y el de
emergencia social con 750.000
euros. El programa de comidas a
domicilio tendrd un presupuesto
de 540.000 euros y el de teleasis-
tencia, en colaboracién con Cruz
Roja, 250.000 euros. A estas canti-
dades habra que sumar 2,1 millones
para los convenios con entidades
sociales que prestan asistencia en
diferentes campos.

La oposicion denuncia el leve aumento de los fondos
frente a la fuerte inversion en el tunel de la Marina

El incremento de un 3,7% en el presupuesto de
Servicios Sociales para 2015, que supone 580.000
euros sobre el de este afio, llevo ayer a la oposicion
a contrastar esta cifra con los 10,5 millones de
euros que se dedicardn al tinel de la Marina. La por-
tavoz socialista, Mar Barcon, echo en cara al alcal-
de que haya sido el responsable de que el Ayunta-
miento cobre por primera vez por el servicio de ayu-
da a domicilio y le acusé de haber “desmantelado
los servicios sociales y haber elegido enterrar mi-
llones en el tinel de la Marina”. El BNG destacé

que Urbanismo dispondrd este afio de un 23,5%
mds de fondos frente al “insignificante™ 3,7% de
Servicios Sociales y que el gasto en la Marina se-
rd el 66% del que se realizard en ese departamen-
to, que ademads entregard cantidades a Xunta, Di-
putacion, y las fundaciones Abanca y Maria José Jo-
ve. Esquerda Unida critico el ligero aumento del
presupuesto pese al incremento de las solicitudes
de ayuday aseguré que las cuentas de 2015 tendran
“millones para hormigén pero no cubriran las ne-
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cesidades basicas de la ciudadania”™.
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HIP HOP PLAYA CLUB -
E. il Y ADEMAS

Actuacion de Sharif, -+ i [ il i
un icono del género FUNDACION JOVE

— Cineterapia. Ultima sesién, a las
Playa Clul

Horario: Desde 23.00 horas
Entradas: 12 euros

Sobre los mdrgenes. Ese es el
titulo del especticulo de mmi-
sica y poesia que ofrece en el
Playa Club Sharif, «referen-
te del hip-hop adulto, creati-
vo y serio en Espafia gracias
a una larga trayectoria cuaja-
da de reconocimientos de la
critica y el apoyo del publi-
co», apuntan los organizado-
res del concierto.

BODAS «WEDDING DAY»
Los expertos asesoran
maifiana a las parejas

El Hotel Atica2l Corufia aco-
gera mafiana, domingo, el
Wedding Day «un novedo-
so evento», destacan los or-
ganizadores. Durante toda la
jornada «consagrados profe-
sionales del sector asesora-
ran a parejas en los detalles
que marcaran el dia de su bo-
da». El asesoramiento se ha-
ré en cinco charlas-coloquio
y al haber lista de espera hay
que inscribirse en eventobo-
da@attica2lhotels.com.

Dulce Pontes actia en &l Palacic de la Opera y &l Ballet de Carmen Roche en el Teatro Colén. M. FERREIROS

MUSICA Y BALLET PALACIO DE LA OPERA Y TEATRO COLON

Entre Dulce Pontes y Carmen Roche

Palacio de la Opera
Horario: 21.00 horas
Entradas: Desde 30 euros

Teatro Colén
Horario: 20.30 horas
Entradas: 20 euros (también en Oferplan)

La mausica de Dulce Pontes o el
ballet de Carmen Roche. Ese se-

ra esta noche el dilema para al-
gunos. La primera de ellas acta
en el Palacio de la Opera donde
presentara algunos de los temas
que formaran parte de su nuevo
disco, Peregrinacién, que graba-
r4 después de cinco afios sin pa-
sar por un estudio de grabacion.
El fado y la misica popular lu-

sa es el sonido de fondo de este
nuevo disco. Media hora antes
que la portuguesa subiri al es-
cenario del Teatro Colon el Ba-
llet de Carmen Roche con un es-
pecticulo de gran valor didacti-
co ya que cada pieza va introdu-
cida con un video explicativo de
Nacho Duato y la propia Roche.

17.00 horas, de este ciclo con la
proyeccion del filme En com-
paiifa de lobos, seguido de una
charla sobre los miedos y el de-
sarrollo de la adolescencia.

MUNCYT

Escaparate biotecnoldgico. Es-
te encuentro para escolares em-
pezara alas 11.00 horas, con en-
trada gratuita. Habra tres pases,
uno cada hora desde las 11.30, de
los diversos montajes «para pa-
sar una jornada divertida en fa-
milia» y «conoceremos mas de
cerca la biotecnologia y sus apli-
caciones en la vida real», desta-
can los organizadores.

MUSEOS CIENTIFICOS
Entrada gratuita una semana.
Comienza hoy la Semana de la
Ciencia en los Museos Cienti-
ficos coruifieses con la III Feria
de Tecnologia Abierta que se
celebra en la Domus y donde
habr4 puertas abiertas de 10.00
a 20.00 horas. Ademaés, desde
el proximo lunes «habra siete
dias de puertas abiertas en la
Casa de las Ciencias, Domus y
Aquarium Finisterrae», segiin
indicaron desde la Concejalia
de Cultura.

FUTBOL SALA 22 DIVISION B
El Ventorrillo vibrara
contra Los 3 Cuiiados

BALONCESTO 12 MASCULINA
El Cambre espera en el
Sofia Toro al CDR Ferrol

Pabellén polideportivo del Ventorrillo

Pabell6n municipal Sofia Toro (Cambre)

Horario: 19.00 horas

Horario: 18.00 horas

Quinta jornada de la Liga de la
Segunda Divisién B del fiitbol
sala espafiol, categoria enla que
milita el Ventorrillo como re-
presentante corufiés en la divi-
sién masculina mas alta. El ri-
val serd en esta ocasion el Piza-
rras Los Tres Cufiados, de Car-
balleda de Valdeorras. El cuadro
corufiés, que es colista, intenta-
r4 buscar ante su aficion la pri-
mera victoria de la temporada
en la Segunda B.

Uno de los equipos de referen-

cia en la comarca es el Club Ba-
loncesto Cambre, que esta tarde
recibira en su cancha (el polide-
portivo Sofia Toro) al CDR Ferrol
enla cuarta jornada de competi-
cién. El Cambre viene de obtener
su primera victoria de la tempo-
rada, tras imponerse por cinco
puntos (74-79) ante uno de los ri-
vales mas fuertes de la categoria,
el Porrifio en el encuentro dispu-
tado el pasado sabado.

LA JORNADA DEPORTIVA

HOCKEY SOBRE PATINES OK LIGA  BALONMANO PRIMERA ESTATAL
El Liceo recibe en el El Artabro se enfrenta al
Palacio al Tordera Calvo Xiria en Mesoiro
Palacio de los Deportes de Riazor Pahellén de'=.-Novo Mesoiro

Horario: 19.00 horas

Horario: 18:30 horas

La OK Liga no da tregua. Si el
pasado martes, el Palacio de los
Deportes de Riazor acogia el
encuentro correspondiente a la
cuarta jornada (el partido habia
sido aplazado por la convocato-
ria de selecciones) entre el Li-
ceoy el Calafell, esta misma tar-
de el equipo corufiés tendra que
hacer frente al equipo del Tor-
dera. El duelo corresponde a la
octava jornada del campeonato
de la regularidad.

El Artabro Novo Mesoiro intenta
T4 resarcirse ante su aficién de 14
derrota cosechada en el derbi co-
rufiés de la Primera Fstatal con
una victoria ante los carballeses
del Calvo Xiria. El duelo comen-
zar a las seis y media de la tards
y corresponde a la octava jorna-
da del campeonato. El Calvo Xi-
ria es el cuarto clasificado, mien-
tras que el Artabro Novo MesoiA
ro es el duodécimo, con dos vic-
torias en su haber.
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Presupuesto municipal 2015 | Las subvenciones

Principales transferencias del presupuesto de 2015

Las transferencias del

Convenio Autoridad Portuaria-Xunta-Ayto. para el tunel de La Marina 10.593.387
® Subvencidn al bonobds municipal 7.500.000
Instituto Municipal Corufia Espectaculos 4.000.000
Concello a entldades Consorcio para la Promocion de la Misica 3.145.900
Subvenciones para la instalacion y adecuacion de ascensores 1.150.000
4 9 L Subvenciones para rehabilitacion de edificios y viviendas 800.000
pu lcas y CO ecthOS Ayudas de emergencia social 750.000
Convenio para dreas de rehabilitacion. Casco Histérico 495.000
Fundacidn Luis Seoane 350.000
aumentan un 1 2 2% Convenio para dreas de rehabilitacion. Sagrada Familia 350.000
’ Convenio Obra Social NovaCaixaGalicia. Plan erradicacion infravivienda 330.000
Convenio con el Consorcio Galego de Servizos de Igualdade e Benestar 315.864
. s - Convenio Federacion Provincial APAS centros piblicos 312.000
LaS cuentas mumCIPales destlnan 38’ ]'2 Convenio para areas de rehabilitacion. Os Marifeiros 300.000
millones para subvencionar a asociaciones ya  Conveniopara dreas de rehabilitacion. Palavea 300.000
- 3se . Convenio con Asociacion de Futbol Aficionado de A Corufa 200.000
financiar acuerdos con otras administraciones e infanti w carmen cervigon 170,000
Subvenciones a entidades de interés social 130.000
José Manuel Gutiérrez afio, 7,5 millones de euros, aunque  Subvencion para el fomento deportivo 120.000
A CORUNA posiblemente a lo largo del ejerci-  Convenio Instituto Benéfico Social Padre Rubinos 120.000
cio serd necesario efectuar unamo-  Convenio Critas Diocesana de Santiago. Ayudas Sociales. 100.000
Las transferencias que realizard  dificacion del presupuesto parado-  Convenio Bono-taxi para discapacitados 100.000
el Ayuntamiento a entidades ptibli-  tar de més fondos a esta partida,co-  Convenio con Entidad Recreativa Circulo de Artesanos 90.550
cas y privadas durante 2015 suma- mo ha sucedido en los ultimos  Convenio con Centro Social Sagrada Familia 75.000
rdn 38,21 millones de euros, loque  afios. Esta asignacidn, que se des-  Convenio con Fundacion Maria José Jove 75.000
implica un crecimiento del 12,2%  tina a costear la diferencia entre la  Convenio con Cruz Roja Espafiola. Servicio de urgencias sociales 70.000
sobre el presupuesto de este afio.  tarifa ordinaria del bus y la que se  Convenio con Asociacion Ciudadana de Lucha contra la Droga 65.000
La cantidad mds elevada entre las  cobra con la tarjeta Millennium, Convenio con Cruz Roja Espariola. Transporte sanitario 64.000
que figuran en las cuentas del pr6-  suscita cada afio un rechazo rotun-  Convenio con Fundacidn ADCOR Formacion para el Empleo 61.000
ximo afio son los 10,5 millones de  do por parte del BNG, que la cali-  Subv. para retirada carteleria y pintura de fachadas en la zona PEPRI 60.000
euros que se aportardn parael pro-  fica de subvencién a la Compania  Subvencion al transporte piblico de viajeros en taxis 60.000
yectodel tinel y laurbanizacionde  de Tranvias en lugar de a los usua-  Dotacion econémica a los Grupos Politicos Municipales 56.650
la superficie en la Marina, que se  rios del transporte publico. Programa de alquileres para chabolistas 54.600
ejecuta mediante un convenio entre El organismo que verd reducida  Convenio con Fundacion do Instituto Feiral de A Corufia (Ifeco) 50.000
el Ayuntamiento, la Autoridad Por-  de forma sustancial la aportacién  Convenio con Céritas Diocesana de Santiago. Centro de dia 50.000
tuaria y la Xunta. que cada afio le efectia el Conce-  Programa para la Erradicacién del chabolismo 40.000
Un proyectorelacionadocones-  1lo es el Instituto Municipal Coru-  Subvenciones a asociaciones vecinales 30.000
te, el del tiinel de O Parrote, fueuna  fia Espectdculos (IMCE), que pasa-  Convenio con Asociacion Antonio Noche 30.000
de las transferencias mds cuantio- rade los 5 millones de eurosdees-  Convenio con Fundacién ADCOR para alojamiento alternativo 25.000
sas realizadas este afio y, al igual  teafioa4enel proximo, aunque las  Convenio con Asociacion Aspronaga 22.000
que sucede ahora con el de laMa- modificaciones del presupuesto  Convenio can Asociacion Sindrome de Down de A Corufia 20.000
rina, recibié duras criticas de la  también pueden variar la cantidad  Convenio con Asociacion de la Prensa de A Corufia 15.400
oposicion. En el primer caso se que finalmente reciba alo largode  Convenio con Real Academia Gallega de Bellas Artes 15.000
consideraba la aportacién munici- 2015. La Orquesta Sinfénica de  Convenio con Fundacién ADCOR Desarrollo Personal y Social 13.000
pal a esa obra como un “regalo™ a  Galicia solo ve rebajadaen21.000  Convenio con Universidad Internacional Menéndez Pelayo 9.600
laempresa Copasa, que gestionael  euros la cantidad que le entregardn  Convenio con Real Academia Galega 5.400
aparcamiento de O Parrote, mien-  las arcas municipales a través del  Convenio con Orden de Caballeros de Maria Pita 5.200
tras que en el segundo la iniciativa  Consorcio para la Promocién de la
es calificada como innecesaria y ~ Muisica, al que se destinan 3,1 mi- LA OPINION

con un fin electoral, mientras que el
Gobierno local la defiende como
una oportunidad para liberar de
trafico la zona mds emblemdtica de
la ciudad y para crear un amplio es-
pacio de uso pblico.

La subvencion al bonobis del
transporte piiblico, que fue la ma-
yor transferenciaen 2014, tendri el
mismo importe para el préximo

llones de euros.

Una de las partidas que experi-
mentard un aumento mas significa-
tivoes la de las ayudas de emergen-
cia social, que crecerd en 90.000
euros para alcanzar los 750.000 el
proximo ano, lo que ha sido justi-
ficado por el Gobierno local por el
crecimiento de lademanda de estas
subvenciones para atender necesi-

dades de personas con escasos re-
cursos. Numerosas entidades socia-
les recibiran ademds ayudas del
Ayuntamiento para desarrollar su
labor en diferentes campos, como
la asistencia a enfermos, discapaci-
tados o personas sin hogar.
También se reservan fondos pa-
ra clubes deportivos y entidades

culturales, mientras que para todas
las asociaciones vecinales se desti-
nan solo 30.000 euros mediante
una convocatoria ptiblica. Por el
contrario, las organizaciones de
comerciantes de los diferentes ba-
rrios de la ciudad dispondrin de
asignaciones individuales en este
presupuesto.
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FUNDACION M.2 JOSE JOVE
En la segunda edicién

de Actiia participaran

un total de 376 jovenes

La Fundacién Maria José Jove y
la Asociacién Participa para la In-
clusién Social impulsar la segun-
da edicién de Actla (Accion Juve-
nil de Conciencia Social Positiva),
un programa gratuito con el que se
busca que los jévenes sean agen-
tes de cambio social a través de
tomar conciencia de los proble-
mas y riesgos de la sociedad. En
esta edicion, participaran 376 jo-
venes de 16 a 21 aios de seis cen-
tros escolares y entidades.
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La Fundacion Jove
y la Asociacion
Participa
relanzan el
programa Actua

La Fundacién Maria José Jove
y la Asociacién Participa para
la Inclusién Social pusieron
ayer en marcha la segunda
edicion de Acttia, o lo que es
lo mismo, la Accién Juvenil de
Conciencia Social Positiva.

En esta ocasidn, el progra-
ma “creado para despertar en
los jévenes una conciencia so-
cial positiva y hacer de ellos
agentes de cambio social”
contard con 376 participan-
tes. En concreto, se formard a
alumnos de entre 16 y 21 anos
procedentes de los colegios de
Eiris, Anxo Casal, Liceo La
Paz, Aspace, Artefios y Con-
cepcién Arenal. n REDACCION
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Mas de 375

jovenes en la

I edicion del
programa Actiia

Santiago.Adit Tras el éxito de la
primera convocatoria, la Funda-
cién Maria José Jove y la Asocia-
cién Participa para la Inclusion
Social pusieron ayer en marchala
Il edicién de ACTUA, Accién Juve-
nil de Conciencia Social Positiva.
Se trata de un programa gratuito
creado para despertar en los jove-
nes una conciencia social positiva
y hacer de ellos agentes de cam-
bio social.

En esta segunda edicion y ante
el interés que ha despertado en la
comunidad educativa, se ha am-
pliado la cifra, las edades de los
participantes e incluido también a
jovenes bajo tutela institucional y
con diversidad funcional. En total,
los participantes son 376 jovenes
de entre 16 y 21 afios procedentes
del Colegio Eiris, CEIFP Anxo Ca-
sal, Colegio Liceo La Paz, Aspace,
Artefios y del Centro Concepcion
Arenal de Reeducacion. REDACCION
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La Fundacion Jove
y la Asociacion
Participa
relanzan el
programa Actua

La Fundacién Maria José Jove
v la Asociacién Participa para
la Inclusién Social pusieron
ayer en marcha la segunda
edicion de Actia, o lo que es
lo mismo, la Accién Juvenil de
Conciencia Social Positiva.

En esta ocasidn, el progra-
ma “creado para despertar en
los jévenes una conciencia so-
cial positiva y hacer de ellos
agentes de cambio social”
contard con 376 participan-
tes. En concreto, se formara a
alumnos de entre 16 v 21 afos
procedentes de los colegios de
Eiris, Anxo Casal, Liceo La
Paz, Aspace, Artefios y Con-
cepeion Arenal. ¢ REDACCION

4/ 6



GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE y la Asociacién Participa
ponen en marchala ll edicion de 'Actua’

A CORUNA, 12 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE y la Asociacion Participa han puesto en marcha la Il edicion de
‘Actda’, Accion Juvenil de Conciencia Social Positiva, "un programa gratuito creado para despertar en los
JOVEnes una conciencia social positiva y hacer de ellos agentes de cambio social”, explica la fundacion.

En esta segunda edicion, y ante el interés que, segln la organizacion, ha despertado en la comunidad
educativa, se ha ampliado la cifra, las edades de los participantes e incluido también a JOVEnes bajo
tutela institucional y con diversidad funcional.

En total, los participantes son 376 JOVEnes de entre 16 y 21 afios procedentes del Colegio Eiris, Ceifp
Anxo Casal, Colegio Liceo La Paz, Aspace, Artefios y del Centro Concepcién Arenal de Reeducacion.

Dirigido y coordinado por especialistas, Actla es, segun sus responsables, "una innovadora experiencia
de participacion activa de los JOVEnes con grupos de personas en situacion de riesgo o dificultad social y
nifios y nifias con discapacidad fisica, mental y/o sensorial."

Esta segunda edicién, que cuenta con el apoyo institucional de la Conselleria de Cultura, Educacion e
Ordenacion Universitaria de la Xunta de Galicia, se desarrollara de noviembre a abril en dos fases.
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Alex Ferradds lo hara en esta bicicleta adaptada que dond la Fundacién Jove.

Las ruedas de la visibilidad

Alberto Mourifio y Alex Ferradds competirdn a pie y en una bicicleta cedida por
la Fundacién Jove en el maratén de San Sebastian del préximo 30 de noviembre

NACHO BLANCO
REDACCION / LA VOZ

Visibilidad para los discapacita-
dos e integracion. Esas son las
principales premisas que tan-
to los deportistas Alex Ferra-
dds y Alberto Mourifio como el
proyecto Working Wheels y la
Fundacién Maria José Jove quie-
ren ofrecer al mundo. Para ello
los atletas dispondran de una
bicicleta adaptada, cedida por
la fundacién, para que Alex Fe-
rradis, que sufrié una acciden-
te que lo dejo tetrapléjico, pue-
dan correr los 42 kilometros del
maraton de San Sebastidn, que
se disputa el 30 de noviembre.

Son de Lalin. Alberto Mou-
rifio defiende desde hace algu-
nas temporadas la porteria del

®acceso

Lalin Balonmano. Por su parte,
Alejandro Ferrads jugd al rugbi
hasta que un accidente lo apar-
t6 de los campos de juego y lo
acercaron a una silla de ruedas.
Pero por ello no decay6 el ani-
mo ni su aficién por el depor-
te. Y a ambos, amigos ademas
de vecinos comprometidos, se
les ocurrid la idea de dar ma-
yor visibilidad social a los dis-
capacitados. La idea era promo-
ver a través del deporte la inte-
gracion de las personas con di-
versidad funcional.

Y se pusieron manos a la obra.
Su meta era participar en un ma-
ratén, pero de los de verdad, de
los que constan de los agotado-
res 42 kilometros reglamenta-
rios. Y pusieron sus 0jos en una
cita mitica: San Sebastién. Pron-
to comenzaron a recibir apoyos.

Colectivos deportivos locales,
comarcales, regionales y gente
de la talla del futbolista interna-
cional Mata se sumaron al reto.

Sin embargo, en esta historia
de compromiso y superacion,
habia una traba, una barrera
como las que se topan cotidia-
namente los que tienen alguna
discapacidad. Alex no disponia
de una bicicleta adaptada para
competir. Tras unos meses en-
trenando por las calles de La-
lin en una silla de ruedas «tu-
neaday, lleg6 por fin la oportu-
nidad de conducir un vehiculo
adaptado, un handbike. Y fue la
Fundacién Maria Jose Jove, com-
prometida con la promocion de
valores de superacion e integra-
cion, la encargada de cederle a
Alex la bicicleta, con la que ya
se entrena desde hace unos dias.

En la web se puede ver en imé-
genes la evolucion de este dio
de atletas, metraje que servird
también para confeccionar un
documental de su historia. Mou-
rifio y Ferradas conforman el
proyecto Working Wheels en el
que el deporte es la rueda que
hace girar la integracion de las
personas con diversidad funcio-
nal. A este proyecto se ha subi-

do de manera decidida la Fun-

dacion Jove, y el programa Es-
Tuerza, que Jove v la Obra Social
La Caixa comparten para ofer-
tar deportes adaptados.

Las calles de Lalin ya ven la
handbike de Alex a toda velo-
cidad. Y Alberto detras, a la ca-
rrera. El suefio de San Sebas-
tidn, cada vez mas cerca. Porque
la ilusi6n y las ruedas los estin
haciendo visibles desde el Deza.

9/ 9
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CICLISMO ADAPTADO PROYECTO WORKING WHEELS

i on

:-"I.I“- Tt ik

Los dos deportistas que afrontaran la carrera donostiarra

FMJJ

Una bicicleta para disputar
una exigente maraton

La Fundacién Maria José Jove apoya a Alejandro Ferradas

NOMBRE
GENERO/LUGAR

La Fundacién Maria José Jove se
acaba de sumar al proyecto Wor-
king Wheels, iniciativa de Alber-
to Mourifio y Alejandro Ferradas,
dos jévenes lalinenses que bus-
can promover a través del depor-
te la integracién de las personas
con diversidad funcional.

En concreto, la entidad que
preside Felipa Jove ha cedido
una bicicleta adaptada a la aso-
ciacion Working Wheels, con
sede en Lalin, para que pueda ser
utilizada por personas con diver-
sidad funcional, mejorando de
este modo su desarrollo perso-
nal, autoestima y superacion.

El proyecto intenta, a traveés

®acceso

de los valores del deporte, pro-
mulgar la integracion social de
las personas con discapacidad y
para conseguir una mayor visibi-
lidad, Alberto Mourifio y Alejan-
dro Ferradas correrdn el préximo
30 de noviembre los 42 kiléme-
tros de la mitica maratén de San
Sebastidn. Mourifio lo hara a pie
y Ferradas, debido a su tetraple-
gia, correra montado en la ‘han-
dbike’, cedida por la Fundacién
Maria José Jove.

Actualmente, los deportistas
estan inmersos en la preparacién
de la carrera; un entrenamiento
que estd siendo grabado y que
dara como resultado un docu-
mental. En las redes sociales de
twitter.com/working_wheels y
www.facebook.com/workin-

gwheels pueden seguirse sus
avances.

La Fundacién Maria José Jove
organiza desde hace siete aflos
Esfuerza, un programa pionero y
unico en Galicia. Con el respaldo
de la Obra Social La Caixa, el
principal objetivo es contribuir al
desarrollo personal y social de
las personas con discapacidad,
mejorar su autoestima y autosu-
peracion, ademds de generar ha-
bitos saludables, a través de la
prdctica de deportes adaptados
en un marco ladico.

En el marco de Esfuerza la
Fundacién tiene un servicio de
préstamo de bicicletas adaptadas
a todas aquellas personas con
movilidad reducida que quieran
disfrutar del cicloturismo. n

4/ 9
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Alberto Mourifio junto a Alejandro Ferradds, que correra en San Sebastian con una handbike.

L Piiilacihin MisiJoss
Jove se suma al proyecto
“Working Wheels” de
Ferradas y Mouriiio

Cede una bicicleta adaptada para la prueba del
Maratdn de San Sebastian del proximo dia 30

REDACCION = Lalin

La Fundacion Maria José Jove
se acaba de sumar al proyecto
“Working Weels”, impulsado por
los lalinenses Alberto Mourino y
Alejandro Ferradas para fomentar
la integracion a través del depor-
te de personas con discapacidad
funcional. La entidad que preside
Felipa Jove ha cedido una bicicle-

ta adaptada a esta asociacién de-
portiva con sede en Lalin para que
pueda ser utilizada por personas
con diversidad funcional, mejoran-
do de este modo su desarrollo per-
sonal, autoestima y autosupera-
cidén, ademas de generar en ellos
habitos de vida saludables. Mouri-
fio y Ferradéas correréan el proximo
dia 30 los 42 kilometros de la fa-
mosa Maraton de San Sebastian.
El primero lo hara a pie y Ferradas,
debido a su tetraplegia, correra
montado en la handbike cedida
por la fundacién corunesa. Los
dos lalinenses llevan meses traba-
jando para su presencia en la com-
peticion de la ciudad guipuzcoa-
na.

Actualmente los dos deportis-
tas dezanos estan inmersos en la
preparacion de la prueba deporti-
va.Su entrenamiento esta siendo
grabado en video, trabajo que da-
ra como resultado un documen-
tal. Su presencia en las redes so-
ciales puede consultarse en fwi-
ttercom/workingwheels o en
www.facebook.com/workingwhe-
els.
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Dos discapacitados de Lalin crean
Working Wheels y correran el
30 la maraton de San Sebastian

R.TORRES

LALIN. Working Wheels. Asi se
llama la iniciativa puesta en mar-
cha por dos lalinenses, Alberto
Mourifio y Alejandro Ferradas,
para promover la integracion so-
cial de personas con discapacida-
des funcional a través de la prac-

tica del deporte. La Fundacion

Maria José Jove acaba de involu-
CTarse en este proyecto.

Lo ha hecho con la cesién a
Working Wheels de una bicicleta
adaptada, que podra ser utilizada
por personas con diversidad fun-
cional y mejorar de este modo su
desarrollo personal, su autoesti-
ma y su espiritu de superacion,

®acceso

Los dos promotores de la

asociacion Working Wheels con

ademas de proporcinarle la posi-
bilidad de practicar un deporte y
sumar a sus vidas un habito sa-
ludable.

MARATON DE SAN SEBASTIAN.
Para dar visibilidad al proyecto
Working Wheels, Alberto Mouri-
fio y Alejandro Ferradas correran
el préximo 30 de noviembre los 42
kilémetros de la conocida mara-
ton de San Sebastian.

Mourino lo hard a pie y Ferra-
das, debido a su tetraplegia, co-
rrera subido a la ‘hanbike’, cedida
por la Fundacion Jove.
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El proyecto ‘#ENKICoruna’ organiza este
sabado un taller de pintura para nifios

El proyecto social #ENKICoruiia,
que promueve la integracion y vi-
sualizacién de colectivos y perso-
nas con diversidad funcional, or-
ganiza este sabado en Marineda
City un taller de pintura para ni-
nos, segln informa la Fundacién

Maria José Jove. Se trata de un ta-
ller gratuito para nifios mayores de
4 afios “en el que los pequefios,
guiados por monitores, podrin
pintar a Enki, la figura que repre-
senta a este proyecto social y que
protagonizo su campaiia”.
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El proyecto '#ENKICorufia' organiza este sabado un taller de pintura para
nifios

EP-Miércoles, 19 de noviembre de 2014

El pro ecto social EN I[Coruia, ue promue e la integracion isualizacién de
colecti os personas con

di ersidad funcional, organiza este sa ado en Marineda Cit un taller de pintura para
ninos, segun informa la

Fundacion Mar a José Jo e. Se trata de un taller gratuito para nifios ma ores de 4 afos
en el uelos pe uefios,

guiados por monitores, podran pintar a En i, la figura ue representa a este pro ecto
social  ue protagonizo

su campana .
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Miércoles, 19 de noviembre de 2014

Los promotores de #ENKICoruna, proyecto social que promueve la integracion y visualizacion de colectivos
y personas con diversidad funcional, organiza este sdbado en Marineda City un taller de pintura para nifios.
Se trata de un taller gratuito para nifios mayores de 4 afos en el que los pequefios, guiados por monitores,
podran pintar a ENKI, la figura que representa a este proyecto social y que protagonizo la campafia de intriga
impulsada para dar a conocer este proyecto. Los interesados en participar deben inscribirse previamente en
los puntos de informacién de Marineda City, ya que las plazas son limitadas. El taller se desarrollara el sdbado
por la mafiana en horario de 12 a 14 horas, en el espacio Marineda Kids de la planta 2. #ENKIcoruna Es
una iniciativa organizada por la Fundacion Abrente, que apadrina la iniciativa, y el Ayuntamiento de A Corufia
y la Fundacion Maria José Jove. Fruto de ella, la ciudad acogera el 29 y 30 de noviembre una serie de actos
deportivos, ludicos y educativos abiertos a todos los publicos con el objetivo de promover tanto la integracion
de personas con diversidad funcional y su interaccion con personas sin discapacidad. Entre los eventos,
destaca la Carrera de Obstaculos por la Integracion, la primera de estas caracteristicas que se celebra en
Galicia; la Plaza de la Solidaridad y la Verbena Solidaria. | Carrera de Obstéculos para la Integracion Tendré
lugar el domingo 30 de noviembre y el 100% de los fondos recaudados con la inscripcion seran destinados
a favor de los colectivos que luchan por y para la defensa de las personas con diversidad funcional y su
integracion a través de la practica de actividades deportivas. La carrera esté abierta a todos los publicos;
nifios, mayores, familias, deportistas y no deportistas, hombres, mujeres, personas con movilidad reducida,
atletasetc. La prueba tendra una distancia de 2 km, con 1.000 m de pruebas por asfalto y otros 1.000 por
arenal. El coste de los dorsales es de 7 euros para los 1.000 primeros y 10, para el resto. Las personas con
diversidad funcional pagaran una inscripcion simbdlica de 3= y para los menores de 5 afios es gratuitas.La
inscripcion puede hacerse la web www.servinova.es y en la sede de la A Fundacion de los Cantones. Para
mas informacion: http://www.proyectoenki.com
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El Deportivo apoya en el
Dia de los Discapacitados

REDACCION
A CORUNA

El préximo fin de semana, la
Fundacién Abrente y la Funda-
cién Maria José Jove, en cola-
boracidén con el Ayuntamiento
de A Coruiia, promoveran una
serie de actos ludicos, deporti-
vos y educativos en conmemo-
racion del Dia Internacional de
las Personas con Discapacidad.

El Deportivo ha querido su-
marse como colaborador al
proyecto social ‘Proyecto Enki’,
cuyo objetivo principal es la in-
tegracién y visualizacién de co-
lectivos y personas con diversi-
dad funcional.

Las actividades programa-
das, que se desarrollaran en la
Ciudad Deportiva de Riazor,
son una Feria de la Solidaridad

(espacio dedicado a dar visibili-
dad a los colectivos que agru-
pan a personas con discapaci-
dadysensibilizarala poblacién,
a través de la participacién y el
juego, acerca de los diferentes
tipos de discapacidades que
existen en la sociedad), una
Verbena Solidaria (concierto de
homenaje, por y para las perso-
nas con diversidad funcional) y
una Carrera por la Integracion
(carrera de obstiaculos, no com-
petitiva, en la que los partici-
pantes se uniran para la supera-
cién de barreras.

Dirigida a todos los publicos,
pretende ser un modo de diver-
sién en el que homenajear el
esfuerzo de superacion diario
de estas personas. El club, como
siempre, esta con los movimien-
tos sociales importantes. -
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POLIDEPORTIVO | CARRERA DE OBSTACULOS DE GALICIA

Esta curiosa competicién tiene dos kildémetros de recorrido, uno sobre asfalto y otro sobre arena

ENKI llega a A Coruna

La ciudad sera una fiesta a favor de la integracién de las personas con diversidad funcional

REDACCION
A CORURNA

El proyecto ENKI convertira el
sabado y el domingo a A Coruna
en una auténtica fiesta a favor de
la integracion de las personas
con diversidad funcional.

Se trata de una iniciativa or-
ganizada por la Fundacién
Abrente, que apadrina la iniciati-
va, y el Ayuntamiento de A Coru-
fia y la Fundacion Maria José
Jove que tendrd como plato fuer-
te la celebracion el domingo de
la I Carrera de Obstaculos de Ga-
licia. El dia anterior, el sabado, la
explanada y el frontén de Riazor
acogerdn durante todo el dia la
Plaza de la Solidaridad. Por la
noche, habré verbena,

La I Carrera de Obstaculos de
Galicia esta abierta a todos los
publicos; nifios, mayores, fami-
lias, deportistas y no deportistas,
hombres, mujeres, personas con
movilidad reducida, atletas...
etc. Es decir, a cualquier persona
que quiera disfrutar y participar
en una carrera lidica ya que el
recorrido estard adaptado y pre-
parado para que todo el mundo
pueda superarlo y disfrutar.

La prueba, que comenzard a

las 11 horas, tendra una distan-
cia de dos kilometros, con mil
metros de pruebas por asfalto y
otros mil por arenal.

En total, serdn 11 obstdculos:
juego de colaboracion, montana
de neuméticos, laberinto de
cuerdas, balones humor amari-
llo, juego de colaboracién, bafo
de harina, cuerpo a tierra, bafio
de espuma, a ciegas, juego de co-
laboracién y ttinel blanco.

La participacion se realizara
en equipos y no habra ganado-
res, sino que se premiara al equi-
po mds numeroso, al disfraz mas
original, al equipo mds joveny al
mads veterano.

Los interesados en participar

®acceso

PROYECTO ENKI

todavia pueden inscribirse a tra-
vés de www.servinova.com o en
la sede de AFundacidn, en los
Cantones, siendo el coste de los
dorsales de diez euros, de tres
para las personas con diversidad
funcional y gratuita para meno-
res de cinco afios.

El 100% de los beneficios se
destinaran a entidades y progra-
mas que faciliten a personas con
diversidad la prdctica de activi-
dades deportivas.

FERIA Y VERBENA
El dia previo a la carrera, el sdba-
do, el Frontén de Riazor acogera
ademas una Feria de la Solidari-
dad y una verbena.

La Plaza de la Solidaridad es-
tard abierta de 12 a 20 horas y en
ella los visitantes podrén cono-
cer de primera mano la labor que
realizan los colectivos que agru-
pan a personas con diversidad
funcional, asi como los objetivos
que persiguen.

Las entidades que participa-
rdn son: 100Tolos, Acofifa, Aco-
pros, Adaceco, Adcor, Alcer Co-
rufia, Ampa Maria Marino,
Artefios, Asem, Aspace, Asperga,
CO Pascual Veiga, CEE Rosario,
Club de Rugby Zalaeta Arteixo,
Cogami, Down Coruna., Feafes/
Apem, Fegerec, Grumico, La
quinta del arte, Liga Reumato-
l6xica, Once, Parkinson Coruna.

Anexo a la Plaza se habilitard
un espacio donde a lo largo del
dia se desarrollardn actividades
y talleres gratuitos de sensibili-
zacion. Habra talleres de mdsca-
ras, de sensaciones, pulseras, te-
lares, risoterapia, cuentacuentos
en lenguaje de signos, etc... asi
como circuito en silla de ruedas,
tenis de mesa o incluso esgrima
adaptada.

A ello se sumaran actividades
organizadas por la UDC y por los
Bomberos de A Corufia como ti-
rolina, juego de habilidad con

PROYECTO ENKI

manguera, stibete a un camion o
vistete como un bombero. Tam-
bién habra un gran muro de la
solidaridad donde todo el mun-
do podra pintar sus manos y
compartir sus deseos, exhibicio-
nes, etc.

Ya a las 21 horas, serd el turno
de la Verbena Solidaria, un con-
cierto de musica de los afios 80
que se celebrard en el Frontén de
la Ciudad Deportiva de Riazor.

El precio de la entrada es de
cinco euros para el ptiblico gene-
ral y 3 euros para personas con
diversidad funcional y mayores
de 65 afos y todos los asistentes
recibirdn como obsequio una
braga polar. Las entradas estdn
ya a la venta en la taquilla de la
Plaza de Ourense.

Organizado por la Fundacién
Abrente, el Ayuntamiento de A
Corufia y la Fundacién Maria
José Jove, ENKI cuenta también
con el respaldo de la Universida-
de da Corufia, Bomberos, Gasna-
tural Fenosa, Gadis, Deportivo
de La Coruia, Afundacion, Rep-
sol, El Corte Inglés, Estrella Gali-
cia, Ikea, Centro Comercial Mari-
neda City, Coalbe, Decathlon,
Euroméster, Maracana Contene-
dores y Talleres Vilanova. m
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Lal Carrera de Obstaculos
de Galicia, en A Coruiia

Santiago. El proyecto ENKI
convertira este fin de sema-
na (29 y 30 de noviembre) la
ciudad de A Corufia en una
auténtica fiesta en favor de
las personas con diversidad
funcional. CEs una iniciativa
apadrinada porla Fundacion
Abrente, con el yuntamiento
de A Corufa y la Fundacién

Maria José Jove que ten-

drd como plato fuerte la ce-
lebracién el dcomigo de la
I Carrera de obstaculos de
Galicia. La participacion se-
ra por equipos y no habra
ganadores. La inscripcién
se hace, en www.servinova.
com o en AFundacion (Los
Cantones). ECG
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A Coruna vivirauna
fiesta delaintegracion

El domingo se celebra
la primera carrera

de obstaculo del
proyecto social Enki

A Coruiia. El proyecto Enki
convertird este fin de sema-
na a la ciudad de A Corufia
en una auténtica fiesta en
favor de la integracion de
las personas con diversidad
funcional.

Se trata de una iniciativa
organizada por la Funda-
cion Abrente, que apadrina
la iniciativa, y el Ayunta-
miento de A Coruia y la
Fundacién Maria José Jo-
ve que tendra como pla-
to fuerte la celebracién el
domingo de la I Carrera de
Obstaculos de Galicia.

El dia anterior, el sdbado,
la explanada y el frontén de
Riazor acogerin durante
todo el dia la Plaza de la So-
lidaridad. Por la noche, ha-
bra verbena.

La I Carrera de Obstdcu-
los de Galicia estd abierta
a todos los piiblicos; nifios,
mayores, familias, deportis-
tas y no deportistas, hom-
bres, mujeres, personas
con movilidad reducida, at-
letas... etcétera.

Es decir, la convocaroria
va a cualquier persona que
quiera disfrutar y partici-
par en una carrera lidica
va que el recorrido estara
adaptado y preparado para
que todo el mundo pueda
superarlo y disfrutar. REDAC.
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A CORUNA HOY

por Fernando Molézun (fernando.molezun@radiovoz. com)

LA CANTINA DEL PUERTO
Desfile a beneficio

de Tierra de Hombres
La Cantina del Puerto

Dia: Hoy.

Horario: 20.30 horas.’

Entradas: Se venderan rifas a 2 euros.

El restaurante situado en la pla-

za de Orense organiza un desfi- -

le a favor de la oenegé Tierra de
Hombres, donde seis modelos lu-
ciran vestidos y complementos
de Ia firma Teria Yabar. Durante
el evento se venderan rifas .por
valor de dos euros para partici-
par en el sorteo de un vestido de
la firma participante, cuya recau-
dacion se destinara integramen-
te a la oenegé.

EL CORTE INGLES
Superpifieiro presenta
su primer libro

El Corte Inglés (Ramén y Cajal)

Dia: Hoy.

Horario: 20.00 horas.

Entradas: Gratis.

El salén de Ambito Cultural de
El Corte Inglés de Ramoén y Ca-
jal acoge esta tarde la presenta-
cion del libro De Pifieiro a Superpi-
Aeiro, donde el presentador Xosé
Manuel Pifieiro recoge recuerdos
y anécdotas-de su vida pablica en
la televisidn y de su faceta mas
personal. Un buen modo de des-
cubrir el lado mas desconocido de
un showman todoterreno.

COLISEO

CARMEN TOUZA PROYECTO ENKI
«Es una carrera para pasarlo
bien con toda 1a familia»

Proyecto Enki organiza para este domingo la Primera Carrera
por la Integracion, para la que ya hay 800 personas inscritas

Palacio de los Deportes

Dia: Domingo

Horario: A partir de las 11.00 horas.
Inséripciones: proyectoenki.com.

Bajo el lema «Las personas con
discapacidad afrontan obsticulos

‘en su dia a dia. {Te atreves a sor-

tearlos con nosotros?», organiza
Proyecto Enkila primera Carrera
por la Integracién, que arrancara
el domingo a partir de las 11.00
horas del Palacio de los Depor-
tes de Riazor junto a la feria y
la verbena de la solidaridad. Lo
explicé ayer, en Radio Voz, Car-
men Touza.

—éQué pretenden con esta Ca- |

rrera por la Integracion?

—En primer lugar hay que de-
jar claro que aqui hay que venir
a pasarlo bien con toda la fami-
lia, sean deportistas o no, y ten-
gan diversidad funcional o no la
tengan, Es una carrera para parti-
cipar todos juntos y conmemorar

Carmen Touza de Proyecto Enki, ayer en Radio Voz PACO RODRIGUEZ .

el dia internacional por las per-
sonas con discapacidad, pero de
una manera divertida.

—¢Como hay que hacer para
apuntarse?

—En la pagina web proyectoenki.
com. Hay que dar el nombre del
equipo y la fecha de nacimien-
to, porque habri premios para
el equipo mas veterano y el mas

joven, y si algiin participante tie-
ne problemas de movilidad, para
que la organizacién lo tenga en
cuenta. Ya hay 800 apuntados.

—Se trata de un acto benéfico.
—La recaudacion se destinara a
proyectos que facilitan la prac-
tica de actividades deportivas
a personas con diversidad fun-
cional.

\( ADEMAS

MIAC

Ignacio Vidal-Folch. El ciclo A
libro abierto del Museo de As-
e Contemporaneo Gas Natu-
gal-Fenosa invita a una nueva
relada literaria con la presen-
¢ia del escritor y periodista Ig-
macio Vidal-Folch. La cita es a
as 20.00 horas.

TEATRO COLON

Humor con R. Los humoristas
ourifan, Fede, Pepo Suevos y
Marcos Pereiro presentaran en
¢l Colon (21.00 horas), de lama-
o de R, Viramos tolos pola tele.

FUNDACION

ovela de Jorge Salinas. La
Asociacion de Alumnos de la
iscuela de Negocios Afunda-
¢i6n organiza la presentacion, a
as 19.00 horas, de la novela La
¢hica de los ojos del color de mi
piscina, del coach Jorge Salinas
y editada por Planeta.

"PALACIO DE LA OPERA

«Marta tiene un marcapasos».

rimera funcioén del musical de

El grandioso cabaré de «The Hole» encandila
al publico en su primera representacion

Coliseo e

Dias: Hasta el domingo.

Horario: Hoy, a las 20.30 horas.
Entradas: Entre 14,40 y 38 euros.

El espectaculo que ha recorrido

_la geografia espafiola y ha sido

visto por mas de medio millén de
espectadores debuté ayer en el
Coliseo con gran éxito de piibli-

co. The Hole, un show que recrea

el ambiente de un club de caba-
ré en el que-disfrutar de una pe-
culiar mezcla de circo, burlesque,
musica y humor, permaneceraen

nuestra ciudad -hasta el domin-
go. Las funciones seran hoy a las
20.30 horas; mafana a las 22.30;
el sabado doblete alas 19.30 y las
22.30 horas y-el domingo ultima
funcidn a las seis de la tarde. Es-
ta creacion de Letsgo, la compa-
fifa Yllana y Paco Ledn, mete al
espectador en una fiesta que se
celebra’'en una mansion donde el
anfitridon es un maestro de cere-
monias que, acompanado del ama
de llaves y los mayordomos, invi-
ta a los presentes a disfrutar de
un espectaculo total.

Be Z‘I‘CZZ‘Q de la Corwra

Unién Coruiiesa dedica todo su tiempo a pensar y a trabajar por nuestros barrios, por nuestra ciudad.
Nos une el amor y el respeto a la historia, las tradiciones y el futuro La Corufia.

Otros se enredan en corrupciones, insultos o inventando
. siglas que los salven de su decadencia.

Por la Coreia I tinete!

ahoplZ
UNIO
COR

Tel.: 981 221 869 / mail: info@unioncorunesa.es / www.unioncorunesa.es / FB: Carlos Marcos Blanco
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ATLETISMO | CARRERA POR LA INTEGRACION

Los ‘runners’ coruiieses se volcaran con una cita de caracter solidario

PEDRO PUIG

Mas de mil atletas correran a favor
de la integracion de discapacitados

El ayuntamiento y la Fundacién Maria José Jove organizan la prueba

EFE
A CORUNA

Mas de mil atletas estan inscritos
para participar el domingo en la
primera edicién de la Carrera por
la Integracién en A Corufa a fa-
vor de la integracion de las per-
sonas con diversidad funcional
dentro del proyecto ENKI.

La Fundacion Abrente apadri-
na la iniciativa, mientras que el
Ayuntamiento de A Corufia y la
Fundacién Maria José Jove orga-
nizan la prueba, que tendra

®acceso

como plato fuerte la celebracién
de la I Carrera de Obstaculos de
Galicia.

La carrera estd abierta a todos
los publicos; nifios, mayores, fa-
milias, deportistas y no deportis-
tas, hombres, mujeres y personas
con movilidad reducida; atletas,
en definitiva, que pretendan dis-
frutar y participar en una carrera
ludica, con un recorrido adapta-
do y preparado para que todo el
mundo pueda superarlo.

La inscripcidn sigue abierta
enlawebwww.servinova.com

/77 OBSTACULOS
La cita acogerdla
primera carrera de
obstdculos que se
celebra en Galicia

o en la sede de la Fundacion, en
los Cantones, y el coste de los
dorsales es de 10 euros, tres en el
caso de personas con diversidad
funcional y gratuita para meno-
res de 5 afios.

El 100% de los beneficios se
destinaran a entidades y progra-
mas que faciliten a personas con
diversidad la préctica de activi-
dades deportivas.

Manfana, vispera de la carrera,
el Frontén de Riazor acogera
ademds una Feria de la Solidari-
dad y una verbena solidaria. En
la primera, los visitantes podran
conocer de primera mano la la-
bor que realizan los colectivos
que agrupan a personas con di-
versidad funcional, asi como los
objetivos que persiguen. »
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Inscritas mas

de mil personas
enla carrera
coruiiesa a favor
de laintegracion
El fin es recaudar fondos
para entidades que

ayuden a hacer deporte a
personas con diversidad

Agencias
A CORUNA

Mis de mil personas se han
inscrito para correr el proximo
domingo en A Coruiia a favor de
la integracion de las personas
con diversidad funcional dentro
del proyecto #ENKICorua.
La Fundacién Abrente apadrina
la iniciativa, mientras que el
Concellode A Coruiay la Fun-
dacion Maria José Jove organi-
zan la prueba, que tendrd como
plato fuerte la celebracion de
la I Carrera de Obsticulos de
Galicia.

La carrera estd abierta a todos
los prblicos: nifios, mayores,
familias, deportistas y no depor-
tistas, hombres, mujeres y per-
sonas con movilidad reducida;
atletas, en definitiva, que preten-
dan disfrutar y participar en una
carrera lidica, con un recorrido
adaptado y preparado para que
todo el mundo pueda superarlo.

El 100% de los beneficios
logrado con la inscripcion se
destinardn a entidades y progra-
mas que faciliten a personas
con diversidad la prictica de
actividades deportivas.

®acceso 516
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ONDA CERO
Programa: Coruia en la Onda.
Fecha: 27/11/2014

Enlace:http://www.ondacero.es/audios-
online/emisoras/galicia/coruna/programas/coruna-onda-
27112014 2014112700137.html

RAG
Programa: Convivir en igualdade.
Fecha: 27/11/2014

Enlace:http://www.crtvg.es/rg/a-carta/convivir-en-igualdade-convivir-en-igualdade-
do-dia-27-11-2014-939916

RADIO VOz
Programa: Voces de A Coruiia
Fecha: 24/11/2014y 26/11/2014

Enlaces: no estan disponibles.
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FUTBOL SALA
Traspié del Husqvarna
Ventorrillo ante el
Albense en Segunda B
El Husgvarna Ventorrillo cayé
derrotado en su visita al Alben-
= se (3-2). Después de ocho par-
tidos, los coruineses son co-
listas con solo un punto en su
casillero.

La préxima jornada en el
grupo primero de Segunda
Divisién B enfrentara al cua-
dro celeste con el Leis de Pon-

4

tevedra, su antecesor en la ta- .

bla con 2 puntos.

. BALONMANO

Derrota contundente
del Artabro y victoria
del Oar Ciudad

El Artabro apenas tuvo opcio-
nes en su partido de la Prime-
ra Estatal de balonmano y ca-
y6 derrotado de forma con-
tundente en el Pabellén Novo
Mesoiro ante el potente Seis
do Nadal (21-36). lago Ferrei-
roy Celso Alonso, con 5 goles
cada uno, fueron los maximo
goleadores locales.

Las cosas le fueron mejor
al Oar, que doblegé al Cafi-
za (31-27).

Proliferan;ias carreras
populares. MARCOS MIGUEZ

!LATLE'HSMO'

Hoy se celebra en
Riazor la Carrera por
4 la Integracion

Esta mafiana (11.00 horas) se
celebra la Carrera por la inte-
gracion, inch_.lida en el Proyec-
to ENKI, y por ello se produci-
ran cambios enla circulacién.
Corte total del paseo maritimo
desde la glorieta de las Escla-
vas hasta el paseo de La Haba-
na desde las 8.00.a las 15.00
horas. Sera unevento no com-
petitivo.

+RUGBI -

"El Crat UDC juega este
mediodia en el campo
del Zarautz -

El Crat UDC afronta este me-
E(_‘diodfa (12.00 horas) uno de
~ los partidos mas dificiles de

la temporada, en el grupo A

de la Division de Honor B del

rugbi masculino. El cuadro co-
ruiiés visita al Zarautz, en tie-
rras vascas, el segundo clasifi-
cado de la competiciony claro
aspirante a lograr el ascenso.

Los coruiieses son sextos
con 21 puntos, a 15 de su.ri-
val de hoy.

| La Voz de Galicia

Cuatro meses sin Alvaro Queijeiro

Se lesiono en la gira colombiana del Dépor y ahora lucha por volver a jugar

IVAN ANTELO
A CORUNA / LA VOZ

Fra urt 25 de julio. Dfa de Galicia.

Un ilusionado Alvaro Queijeiro.

cumplia su suefio. Jugar como
titular un partido con el equipo
de sus amores. Lo que para mu-
chos era un marrén, para el can-
terano, lo de la gira colombiana,
era todo un privilegio que enca-
raba con entusiasmo. Fabricio,
Manuel Pablo, Lopo, Insua, Ca-
nella, Juan Dominguez, Luisinho

y Toché eran algunos de los que.

le acompafiaban al saltar al cam-
po, para jugar contra el Indepen-
diente de Santa Fe: Un dia feliz.
Nunca sospech6 que también iba
a ser el inicio de su infierno.
«Recuerdo que eran los tlti-
mos compases de la primera par-
te. Llevaba unos minutos con mo-
lestias y 4l final senti un pincha-
Z0, sefiala el protagonista. Le hi-
cieron pruebas al llegar a Esparia
y el parte fue claro: «una rotura
de fibras». «Una rotura normal,
no sé..». Justo en el peor momen-
to. En su gran oportunidad con
el Dépor. «Victor Fernandez me
trataba como uno mas de la pri-
mera plantilla. Le estaré siempre
agradecido por ello», destaca.

Recaida

Cualquier chaval de 21 afios

—1Ja edad de Queijeiro— se hu-
biera venido abajo ante tal zan-

cadilla a su carrera deportiva. Pe-

ro el coruiiés cogid el toro por
los cuernos y luché para volver
lo antes posible. «Me encontra-
ba bien e incluso iba por delante
de los plazos previstos. Y preci-
samente porque me sentia bien,
me incorporé al grupo y esa mis-
ma semana ya noté otra vez mo-
lestiasy, relata. Algo no iba bien,

y pronto las sospechas de Alvaro
se acabarian confirmando. «<Me
hicieron una resonancia y se vio
que era unarecaida. Que ademas
era en el cuadriceps, en una zo-
na basica para el futbolista por-
que es clave en acciones como el
golpeo. Asique a partir de ahiya

* tuve que ir despacio. Poco a po-

€o...», describe.

Esta semana se cumplieron
cuatro meses desde el inicio de
todo el proceso y Alvaro afron-
ta con ilusién la recta final de su
recuperacion. «Lesionado se pa-
'sa fatal. Es lo peor que te puede
pasar. Te notas muy impotente
sin poder ayudar a tus compafe-
ros», apunta. «La semana pasada
ya pude entrenar con mis com-
pafieros, pero atin no nos fijamos
nada para volver. Las lesiones tie-
nen unos plazos y no puedes ade-
lantarlos. Es bastante jodido es-
tar en esta situacion-asi que hay
que lLevarlo de la mejor manera
posible. Hay que ir controlando
que la pierna responda bien e ir
poco a pocoy afiade, ante la pre-
gunta de si ya estara la proxima
semana en casa contra el Barba-
das o la siguiente en Vilagarcia.

Mucho cariiio

Las lesiones nunca son agrada-
bles, pero Queijeiro se' queda con
todo el apoyo recibido por el De-
portivo. «Los jugadores del pri-
mer equipo y Victor Fernindez
también se interesaron mucho
por mi durante este tiempo. Al-
guno incluso bromea conmigo
y me pregunta si me he ido de
vacacionesy, revela sonriente.
«En la pretemporada vivi mu-
chos momentos buenos con ellos.
No sabria destacar uno. Fue una
experiencia fantastica. Ojala pue-
da volver... Seria un suefioy.

Sam Piette, novedad del
Fabril en Bertamirans

El canadiense Sam Piette es la
gran novedad en la lista de con-
vocados del Fabril, que esta tarde
(16.15 horas) visita al colista Ber-
tarmirans. El mediocentro regre-
s0 de su pais hace unas semanas
después de tina odisea de cuatro
meses para solucionar su permi-
so de residencia y de trabajo en
Espafia. De hecho, el jugador ya
habia estado probando con el Ra-
cing de Ferrol en el mes de julio
y arrastra esta problematica des-
de entonces.

Ademas de Sam Piette, el téc-
nico del filial deportivista ha cita-
do alos porteros David Gémez y
Rafa Veloso; los zagueros Adrian
Martinez, Toni Insua, Rdber, Ia-

go Lopez y Jorge Fernandez; los -

centrocampistas Angel Fernan-

dez, Marcos Remeseiro, Miguel
Cardoso, Pancho, Caiii y Kim;
v los delanteros Dani Iglesias y
Alvaro. Cabe destacar que tanto
Angel como Cardoso son toda-
via juveniles.

Divisién de Honor juvenil

El queé ya jugoé en el dia de ayer
fue el equipo de Divisién de Ho-
nor juvenil que entrena José Ra-
moén Gonzalez Pérez. El Depor-
tivo supero ayer al Porrifio In-
dustrial en Abegondo (4-1) con
goles de Hugo Diaz, en dos oca-

siones, Oscar Garcia Pinchiy Al-

berto Leira.

~ El cuadro corufiés seguiri co-
mo lider una semana mas, con
cuatro puntos de ventaja sobre

el Racing de Santander.

Queijeiro, durante un entrenamiento con el Dépor. GONZALO BARRAL =

Miguelifio y Xoel se recuperan
atiempo con el Silva

El Silva SD visita esta tarde
(16.00 horas) al Ordes en el
campo de Vista Alegre. El técni-
co del cuadro corufiés Javier Bar-
danca no podra contar con Mar-
cos GOmez ni con Movilla, ambos
sancionados, mientras que Mi-
guelifio se ha recuperado de sus
problemas fisicos y ha entrado
en la citacién al igual que Xoel.
Asi las cosas, estaran hoy con el
cuadro blanco los porteros Da-
vid Yafiez y Pedro; los defensas
Cardelle, Rebollo, Chiqui, César

' y Miguelifio; los centrocampistas

Pablo Naya, Carlos Varela, Carlos
Rey, Matias, Diego Uzal y Kata;
y los delanteros Alvaro y Xoel.
El cuadro'blanco afrontara su
segundo partido consecutivo co-
mo visitante después del bueno

partido realizado la pasada se-
mana en el campo de A Magda-
lena, en Vilalba (2-2).

El Ordes parte como favori-
to ya que es uno de los equipos
punteros de la Liga de Tercera
Divisién.

Preferente Autonémica

Los cuatro equipos coruiieses del
grupo norte de Preferente juegan
esta tarde sus partidos de la de-
cimocuarta jornada. El primero
en saltar a escena sera el Atlético
Arteixo, que este mediodia (12.00
horas) recibe en Ponte dos Bro-
zos al Castro. El Sporting Sada
hard lo propio con el Residencia
(16.00); el Betanzos con el Atlé-
tico Escair6mi (17.00); y el Dor-
neda visitar4 al Sarriana (16.15).
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La asociacion corunesa Acofifa recogera apoyos para la campaia hoy en el frontén de Riazor

500.000 firmas contra la incomprension

Enfermos de fibromialgia y fatiga crénica promueven una iniciativa legislativa que
los equipare al resto de los crénicos # Ambas dolencias afectan al 5% de la poblacién

Maria de la Huerta
ACORUNA

No pueden hacer planes, ni si-
quiera a corto plazo, porque desco-
nocen c6mo se encontraran al cabo
de unas horas. “Un dia estas bien y,
al siguiente, te encuentras tan mal
que no tienes fuerza casi ni para le-
vantarte de la cama”. Asf es la rea-
lidad de los enfermos de fibromial-
gia, una dolencia crénica que se ca-
racteriza por un dolor muscular
sempiterno y un cansancio genera-
lizado que, en los casos més graves,
puede llegar a mermar dréstica-
mente su calidad de vida.

Cuentan los enfermos que el ma-
lestar fisico —“te duele todo el
cuerpo”— es tremendo, a pesar de
que no deje rastro en pruebas médi-
cas habituales como analiticas, ra-
diografias o resonancias magnéti-
cas. Esa ausencia de una sintomato-
logia visible y el hecho de que la do-
lencia no haga mella en el aspecto fi-
sico de quienes la padecen, les cau-
sa un sufrimiento afiadido: el de la
incomprensién. “Tenemos que de-
mostrar que nuestra enfermedad es
real y que todo nuestro sufrimiento
no es producto de nuestra imagina-
cién, a veces, incluso, ante los pro-
pios médicos”, lamenta la presi-
denta de 1a Asociacién FM Unién y
Fuerza, Maria del Mar Carrasco,
quien insiste en que los facultativos,
en especial los de Atencién Prima-
ria, precisan una mayor actualiza-
cién. “Es fundamental, ya que Aten-
cién Primaria es la puerta de entra-
da al sistema de salud. Si todos los
médicos de cabecera detectasen los
casos de fibromialgia, se evitaria un
gran sufrimiento a los enfermos y
sus familias, asi como el andar pe-
regrinando de un especialista a otro,
durante meses e incluso afios, hasta
obtener un diagndstico definitivo”,
subraya.

Precisamente, la asociacién FM
Unién y Fuerza (hutp://www.aso-
ciacionfmunionyfuerza.es) con sede
en Madrid, ha iniciado una recogi-
da de firmas, a escala nacional, pa-
ra plantear una Iniciativa Legislati-
va Popular (ILP) de proteccion alos
enfermos de fibromialgia y sindro-
me de fatiga crénica, cuyo objetivo
es “la proteccién sociolaboral, eco-
némicay de la salud” de los cientos
de miles de afectados por esta dolen-
ciaen Espafia (en Galicia, se estima
que la sufre el 5% de la poblacién,
alrededor de 150.000 cindadanos).
“También queremos hacer visibles
en la calle los problemas a los que
diariamente tenemos ‘que hacer
frente los enfermos de fibromialgia
y fatiga crénica, reivindicar que, de
una vez por todas, se nos apliquen
los mismos criterios sociales, labo-
rales y’asistenciales que cualquier
otro colectivo de enfermos crénicos
y que todas las instituciones publi-
cas promuevan los medios adecua-
dos para mejorar nuestra calidad de

Miembros de FM Unién

ot =i

Demandas del colectivo recogidas en la iniciativa
legislativa popular (ILP) que quieren llevar al Congreso

S Cursos de actualizacion a profesionales de la sa-
lud. La realizacién por parte de todos los profesio-
nales de la salud en ejercicio de cursos de actuali-
zacion de conocimientos con respecto a la fibro-
mialgia y el sindrome de fatiga crénica—encefalo-
mielitis midlgica para poder diagnosticar un posi-
ble cuadro de estas enfermedades, y en caso con-
trario, para derivar a los pacientes a los especialis-
tas correspondientes.

iEnfermos crénicos. La inclusién de la fibromial-
gia y el sindrome de fatiga crénica-encefalomieli-
tis midlgica en la estrategia de atencién a los enfer-
mos crénicos, con ui capitulo especifico.

*Mas unidades de referencia para el tratamiento
de la enfermedad. La creacién de unidades multi-
disciplinares en cada una de las comunidades
auténomas, formadas por especialistas en medici-
nainterna, réumatologia y cualquier otra especiali-
dad necesaria, para el estudio y tratamiento de es-
tas patologias.

™ Investigacion. La instauracién de centros de
referencia para la investigacion de la fibromialgia
y el sindrome de fatiga crénica—encefalomielitis

y Fuerza, asociacién madrilefia impulsora de la ILP, durante la recogida de firmas. | racesook

midlgica, asi como de otras. enfermedades
relacionadas.

i Concienciacion social. La realizacién de campa-
fias de concienciacién dirigida al conjunto de la ciu-
dadania, y en especial al colectivo de empresarios.

~Formacion para futuros médicos. La inclusién
del estudio de estas enfermedades en los planes
de estudios universitarios de las ramas de ciencias
de la salud, derecho, trabajo social y ciencias del
medio ambiente.

#Vida laboral digna. En relacién a los trabajado-
res afectados de fibromialgia y sindrome de fatiga
crénica—encefalomielitis midlgica, se promoverd la
adaptacidn de sus puestos de trabajo, de manera que
puedan desarrollar una vida laboral digna.

i=Exploraciones presenciales. En los procedimien-
tos de evaluacion, calificacién y revisién de los dis-
tintos grados de incapacidad permanente asi como
enlosrelativos alos grados de discapacidad y ayu-
da ala dependencia no se tendran en cuenta las se-
gundas opiniones médicas emitidas sin haber explo-
rado de manera presencial el médico al paciente..

vida”, apunta Carrasco, principal
impulsora, junto con la vicepresi-
denta de FM Unién y Fuerza, Yolan-
daGutiérrez, de esta campaiia de re-
cogida de firmas. “Nuestra asocia-
cién nace con el tinico objetivo de
poner en marcha esta ILP, en la que
demandamos, entre otras cuestiones
fundamentales, 1a inclusién de la fi-
bromialgia y del sindrome de fatiga
crénica en los baremos de enferme-
dades del Instituto Nacional de la
Seguridad Social (INSS), asi como
la creacidn de unidades multidisci-

plinares en la red sanitaria publica
nacional y partidas de fondos publi-
cos para la investigacién”, sefiala.

Nueve meses de plazo

Para poder llevar esa iniciativa le-
gislativa popular al Congreso, FM
Unién y Fuerza necesita reunir me-
dio milién de firmas en un plazo de
nueve meses, que ya ha empezado
acontar. “El papeleo hasta lograr los
pliegos para las firmas ya nos hizo

perder més de 40 dias”, apunta la

presidenta de la organizacién, que

cuenta con el apoyo de entidades de
toda Espafia, entre ellas la Asocia-~
cién Corufiesa de Fibromialgia,
Sindrome de Fatiga Crénicay Sen-
sibilidad Quimica Miltiple (Acofi-
fa), que se ha volcado con la causa,
y que hoy mismo instalard una
mesa para recoger firmas en el fron-
tén de Riazor —aprovechando la
celebracidén de una jornada solida-
ria organizada dentro del proyecto
~ENKI—, abierta a todas las perso-
nas que quieran colaborar con'la

campafia.

'A Coruiia celebra

un fin de semana
en favor de la
diversidad
funcional

La ciudad serd el
escenario, mafana, de la
I Carrera de Obstaculos
de Galicia ENKI

Redaccién
ACORUNA °

A Corufia acogerd hoy, en la
explanada deportiva de Riazor,
una Plaza de la Solidaridad en
favor de la integracién de las
personas condiversidad funcio-
nal, organizada dentro del pro-
yecto ENKI, segtin informé la
Fundacién Maria José Jove. Se
trata de ]a primera de las jorna-
das de este fin de semana solida-
rio que culminard mafiana con la
celebracién de la I Carrera de
Obstaculos de Galicia ENKI,
una iniciativa organizada por la
Fundacién Abrente, que apa-
drina la iniciativa, el Ayunta-
miento de A Corufia y la Funda-
cién Maria José Jove.

LaPlaza dela Solidaridad es-
tard abierta de 12.00 220.00 ho-
ras “y en ella los visitantes po-
dran conocer la labor que reali-
zan los colectivos que agrupan a
personas con diversidad funcio-
nal, asi como los objetivos que
persiguen”, explicé la organiza-
cién. Anexo a la plaza, se habi-
litard un espacio donde a lo lar-
go del dia se desarrollaran acti-
vidades y talleres gratuitos de
sensibilizacion, a los que se su-
mardn actividades organizadas
por la Universidade da Corufiay
los bomberos.

Google desarrolla
una cuchara

que minimiza los
temblores que
causa el parkinson

Agencias
MADRID

Google ha desarrollado una
“cuchara inteligente” para ayu-
dar a las personas que sufren
temblores asociados a la enfer-

- medad de Parkinson, segin

anuncio esta semana una porta-
voz de la compaiiia. “Queremos
ayudar a la-gente en su vida co-
tidiana y esperamos aumentar la
comprension sobre la enferme-
dad alargo plazo”, explicé en un
comunicado Katelin Jabbari,
portavoz de la compafiia esta-
dounidense, que adquirié re-
cientemente la empresa Lift
Lab, encargada del desarrollo de
la “cuchara inteligente”.

Latecnologifaempleadaenel
disefio de la cuchara detecta
cuando la mano estd temblando
y hace ajustes instantdneos pa-
ramantener el equilibrio y redu-
cir esos temblores.
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POLIDEPORTIVO
| CARRERA DE OBSTAC.

Casi 1.500
personas se
mancharan
por una
buena causa

A Corufia calienta motores
para celebrar hoy por todo lo
alto la I Carrera de Obstdculos
por la Integracién, una inicia-
tiva del proyecto social ENKI
organizada por la Fundacion
Abrente, que apadrina la ini-
ciativa, y el Ayuntamiento de
A Corufa y la Fundacién Ma-
ria José Jove.

Cerca de 1.500 personas se
han inscrito en la competicién
que reunird a nifos, mayores,
familias, deportistas y no de-
portistas, hombres, mujeres,
personas con movilidad redu-
cida, atletas...etc.

La prueba, que comenzara
alas 11 horas, tendrd una dis-
tancia de dos kilometros, con
mil metros de pruebas por as-
falto y otros mil por arenal.
En total, serdn once obstdcu-
los: juego de colaboracidn,
montana de neumaticos, la-
berinto de cuerdas, balones
humor amarillo, juego de co-
laboracién, bafo de harina,
cuerpo a tierra, bano de espu-
ma, a ciegas, juego de colabo-
racion y tunel blanco.

Media hora antes de la pri-
mera salida, a las 10.30, se
realizard un calentamiento de
zumba en un escenario en la
zona de salida. La participa-
cién se realizara en equipos y
no habra ganadores, sino que
se premiard al equipo méas nu-
meroso, al disfraz mas origi-
nal, al equipo mds joven y al
mds veterano. La entrega de
premios serd a las 14 horasy a
ella asistird el alcalde, Carlos
Negreira. 7/ REDACCION
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El Comite Antisida detecta cada vez
mas jovenes coruieses sin hogar

Casco ha abierto dos
pisos para poder
acoger a este nuevo
colectivo enriesgo

%ABEL PENA A CORUNA

La crisis golpea a toda la socie-
dad, pero no por igual. Hay co-
lectivos que siempre han estado
marginados y no pueden caer
mucho mds, y otros a los que la
depresion econdmica ha coloca-
do al borde del abismo que supo-
ne la exclusion social. Nadie lo
sabe mejor que Sonia Valbuena,
directora del Comité Ciudadano
Antisida de A Corufia, que ayer
inauguré un proyecto nuevo, dos
pisos de acogida para jévenes sin
hogar. “Es una iniciativa muy so-
licitada por los Servicios Socia-
les, que han comprobado que en
A Corufia existe una gran necesi-
dad de este servicio”.

“Nosotros comenzamos a no-
tarlo hace tres afios, en el punto
de calor”, recuerda Valbuena.
Este es uno de los cuatro proyec-
tos que lleva adelante Casco jun-
to con el programa de prisiones y
el piso para enfermos de sida, y
que consiste en un local donde la
gente en riesgo de exclusion so-
cial puede acudir a tomar algo
caliente, ducharse y acceder ain-
ternet. “Porque hoy en dia tam-
bién es una necesidad”, sefiala la
directora.

Normalmente utilizan sus ser-
vicios toxicomanos y prostitutas,
pero los miembros de Casco co-
menzaron a notar que cada vez
venfan més gente que no solici-
taba condones y jeringuillas, y
gue parecian jévenes perfecta-
mente saludables. Enseguida
identificaron su problema. “Hay
mucho paro juvenil, asi que mu-
chos jévenes no tienen medios.
Los que no pueden independi-
zarse, viven con sus padres, pero

La sala de estar de uno de los pisos de acogida inaugurados ayer

QUINTANA

“Hemos abierto sin apoyo: si en mayo
No Nos rescatan, estamos en riesgo”

“Hemos abierto esto sin ningtin apoyo, asi que
si en mayo no nos rescata nadie, estamos en gra-
ve riesgo. Dependemos de una subvencién de la

Secretaria Xeral de Integra-
cién Social el afio que viene”,
confiesa Valbuena. Sin embar-
go, tienen la promesa de la
Xunta de que asi serd y, como
ella mismo dice, “todos los
programas los hemos abierto
asf”.

De momento ya tienen cinco personas vivien-

Esperan poner en
marcha un programa
de insercién laboral
con varias empresas

El plan de Casco incluye también trabajar la in-
sercién laboral, el tinico modo de conseguir que
estas personas consigan salir de la exclusién:

“Por eso estamos mantenien-
do conversaciones con empre-
sas importantes de al zona,
para que acepten colocar a la
gente que Nosotros vayamos
formando. Si consiguiéramos
15 o0 20 puestos al afio como
maximo, seria perfecto”.

De momento ya han conseguido colabora-

do en los dos pisos, que tienen un total de 10  cién para amueblar los pisos de entidades, como

plazas, pero hay lista de espera para ocuparlos.

el Club de Leones. % A.P.

los que no tienen familia, o esta
familia tampoco tiene medios,
acaba en la calle”.

Los menores pueden acudir a
centros especificos para ellos,
pero tienen que abandonarlos a

-La Carrera por la Integracion
obligara a cortar el Paseo |

% REDACCION A CORURNA

La celebracién de la Carrera por
la Integracién organizada por
el Proyecto Enki provocara ma-
fiana el corte total del Paseo
Maritimo, en ambos sentidos,
frente a la anteplaza del pabe-
116n municipal de Deportes,
desde la glorieta de las Esclavas

hasta el paseo de La Habana. El
trafico deberd bordear el esta-
dio a través de paseo de Ronda
desde las 08.00 hasta las 15.00
horas.

También se cortard el carril
derecho del Paseo Maritimo, en |
direccién al estadio, para habi-
litarse como acera peatonal, de
11.00 a2 14.00 horas. = |

los 18, o como mucho, a los 21

afnos, deben abandonarlo, y se -

encuentran entonces con que no

tienen ningtn lugar al que ir.
Valbuena recuerda también

que hay una relacién directa en-

tre la exclusién social y las practi-
cas de riesgo: “Puede que se de-
diquen a la prostitucién, si no
tienen m4s salida, O a las drogas,
pOr eso es necesario actuar aho-
ra’.a

BREVES

La asociacion Antonio
Noche recibe un
premio por su labor

La Fundacién Gallega contra
el Narcotrafico ha concedié el
Prémio Nécora de Oro, en.la
categoria de prevencién y
asistencia al drogodependien-
te ala asociacién Antonio No-
che. Este galardén es un reco-
nocimiento a la importante
labor desarrollada desde hace
mds de 30 afios por la entidad.
La gala de entrega tuvo lugar
ayer en Vilagarcia de Arousa.

La prevencion del
VIH centra una
campaiia de Cruz Roja

Cruz Roja pone en marcha
una campafia de prevencién
del VIH que se desarrollara
durante la proxima semana.
Se realizara la prueba rapida
de VIH a las personas que se
acerquen a las mesas informa-
tivas colocadas en la sede de
Cruz Roja (frente al Campo de
Marte), en el Centro de For-
macién de la entidad (en Mé-
dico Devesa Ntfiez) y en la
Cocina Econémica. Ademas,
se pronunciaran charlas en los
centros civicos de la ciudad.

Combustible derramado
en un registro alerta a los
vecinos de Cordeleria

Los Bomberos acudieron alre-
dedor de ]a una de la tarde de
ayer a la llamada de un res-
taurantede la calle Cordeleria
que alertaba de una posible
fuga de gas. El indicio, a juicio
de las personas que dieron el
aviso, era el fuerte olor que
percibian en la zona. No obs-
tante, una vez en el lugar, los
efectivos comprobaron que
este olor provenia de un regis-
tro cercano, ubicado en las in-
mediaciones de una obra, en
el que se habia derramado
combustible.

ASAMBLEA GENERAL
EXTRAORDINARIA

La Asociacién Provincial de Amas de Casa, Consu-
midores y Usuarios de A Corufia celebra Asamblea
General Extraordinaria, el dfa 9 de diciembre, a las
1700 horas en 1* convocatoria y a las 1730 ho-
ras en 22 convocatoria, en el Salén Socio Cultural
de Afundacién, Cantén Grande, n® 21-23, con el
siguiente:

Orden del dia

1.Lectura y aprobacion, si procede, del acta de la
Asamblea anterior

2Informe de la Presidenta

3.Aprobacién de presupuestos para el afio 2015
4.Cuota socios. Acuerdos a tomar

5.Ruegos y preguntas

Es ;\h'.igrrnrio la presentacién del camnet de aso-
ciada.

La Coruiia, 27 de noviembre de 2014

circuloclon
seguintes afecciéns:

tomar a estrada AC-552 en lugar do Autoesiroda Al

as 7:00 horas ato as 22 horas.

RESTRICIONS AO TRAFICO NA AC-551 (AG-55 - SABON), NO
T.M. DE ARTEIXO (A CORUNA), CON MOTIVO DAS OBRAS DE
REORDENACION DA GLORIETA DE SABON
Con motivo dos traballos de pavimentacién necesarios para a execucién das obras “Acondidonamento

da conexion das estradas AC-552, AC551 e DP0509” (reordenacién da lorieta de Sabén), o

domingo 30 novembro de 2014 & necesario proceder ao corte ao

557 que comunico o gbﬂe@udeSmdr:cnuParlwmﬁréen Aulsedmda A5-55. en sentide de
soida da A-5/AG-55 coro o glorieta de Sabén. Esp cotfe oo frfico xeond as

« Autovia A6 (sentido Madrid cara A Corufia): os vehiculos que dirculen con desfino Arteixo, deberdn
sair da Autovia na saida 589 (Uxes), e drcular pola CP-0512 ata Areixo.

* Autoestrada AG-55 (inicio &n’ & Caorufa): O m-l'uculm que fefian como desfino Arteixo, deberan

* Autoestrada AG-55 (sentido Carballo-A Confia): os vehiculos que circulen con destino Arteixo, serén |
conducidos na saida 8 (Arfeixo/Sabdn) cara a Autovia A%, e utilizarén a saida 589 (Uxes) para |
acadar a CP0512, pola gue cirularin afa chegar a Arteixo. |

O trdfico na AC551, no senfido de circulacion A6/AG-55 — glorieta de Sabon, estaré cortado dende

da estrada AC-
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TRANSFORMARA HOY LA EXPLANADA DEPORTIVA
DE RIAZOR EN UNA PLAZA SOLIDARIA EN FAVOR
DE LA INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

noviembre 29, 2014 coruna No Comments

El proyecto ENKI transformara hoy la explanada deportiva de Riazor y el Frontén en una Plaza de la
Solidaridad en favor de la integracion de las personas con diversidad funcional. Se trata de la primera de
las jornadas de este fin de semana solidario que culminara el domingo con la celebracion de la | Carrera
de Obstaculos de Galicia. ENKI es una iniciativa organizada por la Fundacion Abrente, que apadrina la

iniciativa, y el Ayuntamiento de A Corufia y la Fundacién Maria José Jove.

La Plaza de la Solidaridad estara abierta de 12 a 20 horas y en ella los visitantes podran conocer de
primera mano la labor que realizan los colectivos que agrupan a personas con diversidad funcional, asi
como los objetivos que persiguen. Las entidades que participaran son: 100Tolos, Acofifa, Acopros,
Adaceco, Adcor, Alcer Corufia, Ampa Maria Marifio, Artefios, Asem, Aspace, Asperga, C.O. Pascual
Veiga, CEE Rosario, Club de Rugby Zalaeta Arteixo, Cogami, Down Corufia, Feafes/Apem, Fegerec,
Grumico, La quinta del arte, Liga Reumatoléxica, Once, Parkinson Corufia. Anexo a la Plaza se habilitara
un espacio donde a lo largo del dia se desarrollaran actividades y talleres gratuitos de sensibilizacion.

A ello se sumaran actividades organizadas por la UDC y por los Bomberos de A Corufia como tirolina,
juego de habilidad con manguera, stbete a un camién o vistete como un bombero. También habra un
gran muro de la solidaridad donde todo el mundo podra pintar sus manos y compartir sus deseos,

exhibiciones, etc.

El 100% de lo recaudado se destinara a entidades y programas que faciliten a personas con diversidad
funcional la practica de actividades deportivas ya que el deporte es una via fundamental para la
integracion social de las personas con discapacidad. Ademas entre las entidades participantes de la Feria
de la Solidaridad se repartiran 5 premios de 500 euros: a los 2 espacios mas sensibilizadores, a los 2
talleres o actividades mas originales y otro a la entidad mejor valorada, que sera escogida por votacion

entre las entidades sociales participantes en la Feria de la Solidaridad.

Ya a las 21 horas, sera el turno de la Verbena Solidaria, un concierto de musica de los afios 80 que se
celebrara en el Frontén de la Ciudad Deportiva de Riazor. El precio de la entrada es de 5 euros para el
publico general y 3 euros para personas con diversidad funcional y mayores de 65 afios y todos los
asistentes recibiran como obsequio una braga polar. Las entradas estan a la venta en la taquilla de la

Plaza de Ourense y también en la propia feria.


http://www.corunaonline.es/coruna-2/enki-transformara-manana-la-explanada-deportiva-de-riazor-en-una-plaza-solidaria-en-favor-de-la-integracion-de-las-personas-con-discapacidad
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http://www.corunaonline.es/coruna-2/enki-transformara-manana-la-explanada-deportiva-de-riazor-en-una-plaza-solidaria-en-favor-de-la-integracion-de-las-personas-con-discapacidad
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Respaldo

Organizado por la Fundacion Abrente, el Ayuntamiento de A Corufia y Fundacion Maria José Jove, ENKI
cuenta también con el respaldo de la Universidade da Corufia, Bomberos, Gasnatural Fenosa, Gadis,
Deportivo de La Corufia, Afundacion, Repsol, El Corte Inglés, Estrella Galicia, Ikea, Marineda City,

Coalbe, Decathlon, Euromaster, Maracana Contenedores y Talleres Vilanova.

MAS DE UN MILLAR PERSONAS SE HAN INSCRITO
YA PARA CORRER ESTE FIN DE SEMANA A FAVOR
DE LA INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

noviembre 28, 2014 Sin categoria No Comments

El proyecto ENKI convertira este fin de semana a la ciudad de A Corufia en una auténtica fiesta en favor
de la integracién de las personas con diversidad funcional. Se trata de una iniciativa organizada por la
Fundacién Abrente, que apadrina la iniciativa, y el Ayuntamiento de A Corufia y la Fundacién Maria José

Jove que tendra como plato fuerte la celebracién el domingo de la | Carrera de Obstaculos de Galicia.

La carrera esta abierta a todos los publicos; nifios, mayores, familias, deportistas y no deportistas,
hombres, mujeres, personas con movilidad reducida, atletas...etc. Es decir, a cualquier persona que
quiera disfrutar y participar en una carrera lidica ya que el recorrido estara adaptado y preparado para

que todo el mundo pueda superarlo y disfrutar.

RECORRIDO
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Hoy son ya mas de un millar los inscritos y los interesados en participar todavia pueden inscribirse a
través de www.servinova.com o en la sede de AFundacion, en los Cantones, siendo el coste de los

dorsales de 10 euros, de 3€ personas con diversidad funcional y gratuita para menores de 5 afios. El
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NAUFRAGUITAS FOLK-JAZZ
Ryley Walker, nuevo
disco desde Chicago
Naufraguitas (antiguo Garufa)

Horario: 19.30 horas.
Entradas: 5 euros, hasta llenar aforo.

El nuevo sello discogrifico y
promotora The John Colby
Sect promueve la actuacion
del vocalista y guitarrista Ry-
ley Walker. Este musico de
Chicago, de 24 afios, interpre-
tara temas de su nuevo disco
All Kinds Of You, un trabajo de
folk-jazz de los afios setenta.

COLON HUMOR-CIRCO
Elegants y su premiado
«Cabaret Elegance»

Teatro Colén
Horario: 19.00 horas.
Entradas: Desde 10,80 euros.

La compafiia Elegants pone en
escena el original especticulo
Cabaret Elegance, un monta-
je de circo pero que tiene el
humor como su principal hilo
conductor. Este especticulo,
ademas de contar con diver-
$0s premios esta recomenda-
do por la comision de circo de
la Red Espafiola de Teatros.

SOLIDARIDAD CARRERA DE OBSTACULOS POR LA INTEGRACION

La explana'da de Riazor acogiédurante el dia de ayer numerosas actividades del proyecto Enki. EDUARDO PEREZ

Enki moviliza hoy a 1.500 personas

Explanada de Riazor
Horario: Desde las 10.30 horas.
Entradas: Gratis.

La explanada de Riazor se con-
virti6 durante la jornada de ayer
en una plaza solidariaen favor e
la integracién de personas con
discapacidad, una iniciativa que
forma parte del proyecto Enki
puesto en marcha por las fun-

daciones Abrente y Maria José
Jove y el Ayuntamiento. Las nu-
merosas actividades de ayer ten-
drin continuidad esta mafiana
con la celebracién de la prime-
ra Carrera de Obstaculos por la
Integracién. Unas 1.500 personas
se han inscrito en esta carrera so-
lidaria que comentara a las once
de la mafiana. Con el fin de que
los participantes entren en calor,

media hora antes de la salida «se
realizard un calentamiento mu-
sical de zumba en un escenario
en la zona de saliday, indican los
organizadores. Los premios se-
rin para el equipo mis numero-
s0, el mis joven y el més vete-
rano, puesto que la participaran
sera por equipos y no habra ga-
nadores individuales. A las 14.00
horas sera la entrega de premios.

Y ADEMAS... -

JAZZ

Bart Davenport en el Filloa. El
californiano Bart Davenport ac-
tda hoy, a las 22.00 horas, en el
Jazz Filloa en un especticulo
que lleva por titulo Acustic Win-
ter Tour. Entradas a diez euros.

FESTIVAL DE GUITARRA

Galaicum Ensemble. Dentro del
Festival Internacional de Guita-
rra actiia hoy en el Kiosco Al-
fonso, a las 12.30 horas, Galai-
cum Ensemble. Entrada gratis
hasta completar el aforo.

TEATRO DEL ANDAMIO

«Las botas del gato con botas>».
Doble funcion, a las 12.30 y 18.00
horas, de la comparifa Teatro La
Caixeta en el Teatro del Anda-
mio de Los Rosales. Pone en es-
cena Las botas del gato con bo-
tas. Entradas a cinco euros.

ART T CAFE GALLERY
Maquetas y fotografias de avio-
nes. Este local de la calle Santo
Tomas acoge la exposicién de
maquetas de aviones de Eduar-
do Rios y fotografias de Javier
Pedreira, Jose Gutiérrez y Jose
Luis Maquieira.

Cirugia estética

(facial, mamaria, contorno corporal)

Laserterapia
Medicina estética

La clinica Valero tiene como objetivo ofrecer
soluciones estéticas globales, mediante cirugia
y tratamientos médicos.

El Doctor Valero, director de la Clinica Valero, es cirujano

pléstico y estético desde 1990, es un profesional miembro de
la Sociedad Espariola y Gallega de Cirugia Plastica Recons-
tructiva y Estética, ejerciendo la medicina desde 7983.

Marca la Diferencia.

Nuestro equipo. médico éspecialista_en Cirugfa.
esta a la vanguardia de. las daltimas técnicas; qulr Irg
obtenga EE'MEJOR RESULTADO con nosotros.

ica.;
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www.clinicavalero.es

Cirugila

Cafle Fontan,
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Talleres celebrados, ayer, en la ‘Plaza de la Solidaridad’. | victor echave

A Coruna sera el escenario, esta manana, de

una carrera de obstaculos por la integracion

A Corufia acogi6 ayer una Plaza  Fundacién Abrenye y la Funda-

de la Solidaridad en favorde lain-  cién Maria José Jove. El fin de se-

tegracion de las personas condi- mana solidario que culminard

versidad funcional, organizada hoy con la celebracién de la I Ca-

dentro del proyecto ENKI, de la  rrera de Obsticulos de Galicia.

©
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por Fernando Moleziin (fernando.molezun@radiovoz.com

MUNCYT
El fin de semana de los
robots luchadores
Muncyt
Dias: Hoy y mafana.
Horario: De 11 a 15 y de 17 a 19. Domingo

solo por la mafiana.
Entradas: Gratis.

Durante todo el fin de semana
el Museo Nacional de Ciencialy
Tecnologia sera invadido por urja
marea de robots luchadores, dro-
nes y prototipos. Esta actividad
coincide con la European Robo-
tics Week y tiene como obijetivo
mostrar los avances en la inves-
tigacién en las areas de robdti¢a
y automatica que se lleva a caljo
en Espana.

TEATRO COLON
Segunda funcion de
«El Cascanuecesy»
Teatro Colén

Dia: Hoy.

Horario: 20.30 horas.

Entradas: De 22 a 28 euros.

Tras su representacion de ayér,
vuelve el Usmanov Classical Rus-
sian Ballet al Rosalfa con su parti-
cular interpretacion del clasico de
Chaikovski £l Cascanueces, en|la
que tradicién e innovacion se dan
la mano en una puesta en escepa
llena de sorpresas.

Proyecto Enki ha realizado diferentes actuaciones de sensibilizacién, como la de la foto. CEsAR QUIAN

El mercado solidario de Enki

La explanada del pabellén de Riazor se convierte en una
singular plaza como aperitivo de la carrera de mafiana

Explcanada de Riazor

Dias: Hoy.

Horario: De 12.00 a 20.00 horas.
Entradas: Gratis.

El proyecto Enki transforma hoy
la explanada del Palacio de los
Deportes en un mercado soli-

Horario: 18.30 horas.

BALONMANGO 12 ESTATAL BALONMANGO 12 ESTATAL

El Oar Ciudad recibe Novo Mesoiro alberga un
esta tarde al Cafiiza nuevo partido del Artabro
Pabelién San Francisco Javier Pabellén de Novo Mesoiro

Horario: 18.30 horas.

El Oar Ciudad 1952 afronta es-
ta tarde (18.30 horas) la undéci-
ma jornada de Liga de 1a Prime-
ra Estatal con un partido como
local, en el Pabell6n San Fran-
cisco Javier, ante el Balonmano
Pomens Cafliza.

El equipo que dirige Pablo
Aguirregabiria es undécimo y
se enfrenta a un rival que tiene
los mismos 9 puntos. Los coru-
fieses quieren recuperar la sen-
da de la victoria.

El Artabro tiene esta tarde (18.30
horas) un complicado compromi-
so en su pabellén de Novo Mesoi-
ro. Los corufieses reciben al lider
de la competicién de Primera Es-
tatal, un Seis do Nadal que ha ga-
nado nueve de los diez partidos
disputados y solo ha cedido dos
puntos en toda la Liga. Es favori-
to al ascenso a la Divisién de Ho-
nor Plata. El Artabro, por contra,
es decimotercero y su objetivo es
lograr la permanencia.

dario en favor de las personas
con diversidad funcional. Es la
primera actividad de este fin de
semana que culminari mafiana
con la carrera de obstaculos a fa-
vor de la integraci6n de las per-
sonas con discapacidad en la que
ya hay mis de mil personas ins-

critas. En esta plaza los visitan-
tes podran conocer la labor que
realizan diferentes colectivos y
los objetivos que persiguen, ade-
mas de poder disfrutar de un sin-
fin de talleres gratuitos de sensi-
bilizacién y actividades para to-
das las edades.

Y ADEMAS -

EL CORTE INGLES

«Mi miisica es tu voz». El centro
de Ramoén y Cajal celebra, en co-
laboracién con la escuela Pres-
to Vivace, la semifinal del con-
curso Mi misica es tu voz. El ac-
to tendra lugar a las 19.00 horas.

MANICOMICOS

«Mulleres». Manic6émicos pre-
senta un espectaculo de teatro
social con un posterior debate
con el piblico. Habr4 sesiones
a las 12.00 y las 18.00 horas en
el nimero 16 de la calle Andrés
Gaos. Entrada libre.

FNAC

Nuevo disco de Daniel Minima-
lia. El musico gallego presenta
a las 19.00 horas su dltimo tra-
bajo, Arenas de Luna.

MERCADO DE SANTA LUCIA
Concierto reivindicativo. Los
placeros de Santa Lucia organi-
zan un concierto, a las 12.00 ho-
ras, en el que actuaran José An-
gel Colorado y Kati Blue.

SAN NICOLAS

Concierto de Canticorum. La po-
lifénica actuari a partir de las
20.30 horas en la iglesia de San
Nicols con un grupo de camara.

LA JORNADA DEPORTIVA

Imagen de un partldo P.C.

VOLEIBOL SUPERLIGA 2 FOTBOL DIV. HONOR JUVENIL
El Zalaeta vuelve a jugar  El Deportivo quiere
en A Coruiia seguir arrollando
Pabellén Barrio de las Flores Cludad Deportiva de Abegondo

Horario: 19.00 horas

Horario: 17.00 horas

El Fisiomas Zalaeta vuelve a ju-
gar un partido de Superliga 2 en
A Corufia después de casi un mes
de ausencia, al encadenar tres en-
cuentros consecutivos a domi-
cilio. El equipo de Jorge Barrero

i recibe esta tarde (19 horas) en el

Polideportivo del Barrio de las
Flores a La Curtidora, un equi-
po a priori inferior.

Las corufiesas marchan quintas
con 12 puntos, los mismos que el
segundo clasificado.

El equipo juvenil de Divisién de
Honor del Deportivo quiere se-
guir demostrando que es el me-
jor equipo de la Liga. El conjun-
to que entrena el exfutbolista José
Ramoén Gonzalez Pérez recibe es-
ta tarde (1700 horas) enla ciudad
deportiva de Abegondo la visita
del Porrifio Industrial, un equi-
Po que se encuentra bordeando
la zona de descenso. Los corufie-
ses son lideres con cuatro puntos
mas que el Santander.
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GALICIA.-A Corufia acogera este sabado una 'Plaza de la Solidaridad' en
apoyo a la diversidad funcional

A CORUNA, 28 (EUROPA PRESS)

La ciudad de A Corufia acogera este sa ado, en la e planada deporti a de Riazor, una Plaza de la
Solidaridad en fa or de la integracion de las personas con di ersidad funcional, organizada dentro del
pro ecto EN |, segun informa la FUNDACION MARIA JOSE JOVE.

Se trata de la primera de las jornadas de este fin de semana solidario ue culminara el domingo con la
cele racion de la | Carrera de O staculos de Galicia. EN | es una iniciati a organizada por la Fundacion
A rente, ue apadrina lainiciati a, el A untamiento de A Corufia la FUNDACION MARIA JOSE JOVE.

La Plaza de la Solidaridad estara a ierta de 12,00 a 20,00 oras enellalos isitantes podran conocer
lala or ue realizan los colecti os ue agrupan a personas con di ersidad funcional, as como los
o jeti os ue persiguen , e plica la organizacion.

Ane o alaPlaza, se a ilitara un espacio donde a lo largo del d a se desarrollaran acti idades talleres
gratuitos de sensi ilizacion.
A ello,se sumaran acti idades organizadas por la Uni ersidade da Corufia (UDC) los Bom eros.
Tam ién a ra un gran muro de la solidaridad donde todo el mundo podra pintar sus manos compartir
sus deseos o e i iciones.
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