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FERNANDO MARQUEZ rsiquir-

«Tratdndose bien, un
enfermo puede notar
mejoria en un aro»

Por Javier Becerra

ernando Marquez (A Corufa,
F1947), miembro de la Comisién

Nacional de Psiquiatria, consi-
dera que hay luz al final el tinel. Sos-
tiene que los avances en los firmacos
v en las terapias psicologicas permiten
plantarle cara a la enfermedad.
—iCudl es la linea que separa una
mania de un TOC?
—El que interfiera significativamente
en la vida de uno, en sus relaciones,
sus trabajos o sus amigos, por ejemplo.
Hay gente que tiene pequefios rituales
de orden, limpieza o comprobacién
que no afectan ahi. Pero cuando la
ansiedad es intensa o cuando esos
rituales ocupan mucho tiempo, esta-
mos ante un TOC. Si se dedica méas de
una hora diaria a los rituales, se puede
considerar un problema médico.
—¢Se sienten incomprendidos los
enfermos?
—S8i, para muchos es dificil de enten-
der que unos pensamientos intrusivos
generen esa angustia. Cuando alcan-
zan un nivel de repeticion muy alto,
llega un momento en el que impiden
realizar una tarea. Por ello pacientes
con TOC grave tienen que dejar su

trabajo y pasan a bajas muy prolon-
gadas. Es una enfermedad que no solo
no se entiende, sino que se hace muy
evidente. Esa circunstancia a veces
genera visiones comicas de una situa-
¢ién que para el sujeto es dramatica.
—EEl TOC se cura?

—Si se entiende curar como mejorar
los sintomas hasta el punto de que
estos sean compatibles con una vida
de calidad personal e interpersonal,
yo creo que la mayoria si se curan.
Hay casos mds graves, que obtienen
mejorias menores. Pero son los menos.
—:éDeberiamos decir mejor quiza
que no se curan del todo?
—Exactamente. Pero, salvo infeccio-
nes o casos de cirugia, no hay cura-
cion total en la mayoria de las enfer-
medades médicas.

—<Son creibles los testimonios de
personas que dicen que el TOC
desaparece sin hacer nada?

—Eso es una afirmacién muy dificil
de sostener. Lo mas probable es que
lo diga gente que se pudo identificar
con el trastorno, pero que no lo tuvo.
—éCudanto tiempo se necesita de tra-
tamiento para sentirse bien?
—Depende de cada caso. Tratindose

UN ESTUDIO EN LA VANGUARDIA INTERNACIONAL

En busca de los genes que favorecen el TOC

1 TOC forma parte de las enfer-
Emcdades genéticamente com-

plejas. Es decir, tiene un com-
ponente genético muy importante y
otro ambiental, que interactuando dan
lugar a su aparicién. El catedrético
y director del Instituto de Medicina
Legal de Santiago Angel Carracedo
(Santa Comba, 1955) capitanea en estos
momentos un estudio pionero que se
sitiia en la vanguardia mundial en este
aspecto. «Pretendemos averiguar qué
genes estdn implicados y co6mo inte-
ractian con el ambiente para poder
entender mejor este trastorno, conocer
sus bases bioldgicas y, en el futuro,
poder tratarlo», sefiala via electrénica

desde Melbourne, donde se encuentra
dando unas conferencias.

Figura de relevancia internacio-
nal, el genetista esta desarrollando
el proyecto auspiciado por la Funda-
cion Maria José Jove y la Fundacion

Publica Galega de Medicina Xen6mica
(Sergas). También colabora de un
modo especial la Fundacion del Com-
plexo Hospitalario Universitario de A
Corufa y del servicio de psiquiatria
del Chuac. «Estamos trabajando con
una muestra de unos 500 pacientes,
aplicando nuevas tecnologias gend-
micas —explica el médico—. Hemos
secuenciado el exoma [se refiere a
la parte codificante del genoma] de

bien, un enfermo puede notar mejoria
significativa en un plazo de un ano.
—:éCree que sacar a la luz casos de
TOC en personajes famosos como
David Beckham es positivo?

—Hay que equilibrar. Dar un diag-
nostico de una persona conocida, sin

muchos de ellos y lo hemos com-
parado con el ADN de personas sin
ese problema. A partir de ello hemos
encontrado varios genes candidatos
que pueden predisponer al TOC, que
estamos estudiando en mayor profun-
didad actualmente».

El trabajo todavia estd en su fase
inicial. Se prolongara durante un afo
vy medio mds. En él hay muchas espe-
ranzas depositadas, ya que puede abrir
nuevas vias para el tratamiento de la
enfermedad. Carracedo lo explica:
«Cualquier gen que encontremos
es una potencial diana para generar
nuevos farmacos en el futuro. El tra-
tamiento actual se basa en terapias

que haya sido objeto de un estudio
por un profesional y sin la aceptacién
del personaje de que se difunda, es
delicado. {La ventaja? Demuestra que
una persona puede tener éxito pese
a ese trastorno y que esos problemas
no son invalidantes.

cognitivo-conductuales y antidepresi-
vos. A veces son efectivas, pero otras
no. Por eso es importante encontrar
nuevas estrategias y entender mejor
un trastorno que sufre mucha gente».
Ademais del TOC, el estudio tam-
bién pretende indagar en el mismo
terreno sobre el origen del autismo y
el déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH). «El que estudiemos también
el TDAH es porque trabajamos en el
entorno de un proyecto colaborativo
entre la Fundacion Jove y la Fundacion
de Medicina Xenomica, que busca las
causas de trastornos de este tipo en
edad infantojuvenil y en concreto
TOC, TDAH y autismo», apunta.
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Siempre

le miraba a la boc

afzilan

hablaba, cuando hablaba, cuand

Neil Hilborn en la representacion del poema sabre el amor y el TOC que ha registrado mas de 4 millones de visitas en Internet

Cuando la mente se atasca
en un bucle que no tiene fin

UN VIDEO HA PUESTO EL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO (TOC) EN BOCA DE TODOS. NEIL
HILBORN RECITA UNOS VERSOS QUE CRUZAN EL AMOR CON LA ENFERMEDAD DE UN MODO
CONMOVEDOR, AL PONER DE MANIFIESTO UN PROBLEMA QUE SUFRE UN 2 % DE LA POBLACION

Por Javier Becerra

1 video de Neil Hilborn y su
Epoema de un amor hecho trizas
en medio de los rituales del tras-
torno obsesivo compulsivo (TOC) no
solo ha logrado cuatro millones de
visitas en Internet. También ha conmo-
vido. Y, quizd, removido sentimientos
en quien lo ha visto u oido. En cierto
modo refleja lo que el TOC produce
muchas veces cuando se ve desde
fuera. Primero, la risa. Pero en cuanto
se avista el sufrimiento, esa sonrisa se
congela hasta volverse tonta y absurda.
Tras enumerar rituales de todo tipo, el
poeta se refiere a su exnovia: «Me dijo
que nunca debi6é dejarme apegarme
tanto a ella, / que todo esto fue un
error, / pero... écomo podria ser un
error que no tenga que lavarme las
manos después de tocarla?». Y, ahi,
justo ahi, la respiracion se paraliza.
Desesperado y alterado, contintia:
«Usualmente, cuando me obsesiono
con algo, veo gérmenes escabullén-

dose en mi piel. / Me veo a mi mismo
siendo atropellado por una infinita
linea de coches. / Ella fue la primera
cosa hermosa en la que alguna vez
me he estancado». La conmocion se
palpa entre el publico. Al llegar los
versos finales («La quiero de regreso
tanto que... / dejo la puerta sin cerrar,
/ dejo las luces prendidas») rompe en
aplausos mientras Hilborn abandona.

La secuencia ha sido repetida en
los ordenadores de medio mundo,
sacando a la palestra el TOC, una de
esas enfermedades silenciosas y, por
lo general, incomprendidas que afecta
a muchas mas gente de lo que parece.
Se estima que entreun 1% y un 2 %
de la poblacion sufren este trastorno
mental, que se suele manifestar por
primera vez entre la preadolescencia
y los 25 afios. Responde a un cumulo
de circunstancias entre las que se mez-
clan la genética, la vulnerabilidad, la
educacion y las propias experiencias.

De pronto, a la persona la asaltan

pensamientos dafiinos. Son sentimien-
tos e ideas intrusivas que, de manera
obsesiva, provocan un nivel de ansie-
dad intenso. Esa sensacion solo se
puede paliar realizando una accién.
Puede ser fisica, como abrir y cerrar
una puerta o colocar dos tiques de
autobiis en paralelo. O mental, como
repetir un soliloquio en silencio. El
enfermo se ve preso de ese circulo.
Sabe que que se trata de un com-
portamiento irracional. Si, pero no
logra evitarlo. Y se repite sin cesar.
Desde el descubrimiento en los afios
sesenta de los fAirmacos triciclicos ha
mejorado su tratamiento. También
gracias al desarrollo de las terapias
psicologicas cognitivo-conductuales.
Pero atin hoy los especialistas sostie-
nen que existe un amplio camino por
recorrer en su estudio. Se trata de una
enfermedad que puede llegar a ser
altamente incapacitante y que afecta
en las relaciones interpersonales. Sin
embargo, hay salida.
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EL TESTIMONIO Pablo | Enfermo de TOC De usar guantes de
» . latex a comprobar
«V1vo con el temor de contaminarme g, sorta cueds
cerrada varias veces

al tocar algo tocado por otra persona»

0, mi nombre en realidad no

| \ | es Pablo, pero si es cierto que
sufro TOC. Desgraciadamente,

me lleva acompafiando 12 de los 30
anos de mi vida. Unas veces con mas
intensidad, otras con menos, pero
siempre ahf como una sombra cons-
tante dispuesta a robarme la felicidad.
De hecho, ahora que he logrado algiin
avance, diria que, de 0 a 10, mi vida es
de 5. Y si, ese 50 % que me falta tiene
un nombre: el TOC, el maldito TOC.

Todo aparecié como un juego. En
mi adolescencia, cuando tenfa 150 16
anos, empecé a desarrollar una serie
de ritos previos a los examenes. Aso-
ciaba el éxito o fracaso al hecho de
colocar objetos de un modo determi-
nado. En mi interior algo me decia que
un aprobado o un suspenso dependian
de ello. Los repetia, sin mas. Pero todo
empezd a crecer y a enmarafarse. Y
llegd el gran miedo: contaminarme.
Tenfa entonces 18 afios. Poco ha cam-
biado.

Todavia vivo con el temor constante
de ensuciarme al tocar algo que haya
sido previamente tocado por otra
persona. Algo tan sencillo como una
carpeta que me haya pasado otro com-
paifiero de trabajo despierta en mi una
ansiedad irrefrenable. €Y qué decir de
entrar en contacto con la manilla de
una puerta? Cuando existe posibilidad
de que ello ocurra, se apodera de mi
la inseguridad. La sensacion de vul-
nerabilidad resulta terrible, Cualquier
cosa mala puede suceder. La amenaza
solo cesa purificindome. Y eso llega
cuando me doy una ducha.

Soy totalmente consciente: es algo
sin sentido. Pero esa obsesion rige mi
vida. En mi casa lo tengo todo mas o
menos controlado. La he organizado
para que nada malo ocurra. La parte
sucia permanece aislada. Los papeles
que me daban del trabajo permane-
cen ahi, con un uso muy restringido
y a unas horas muy determinadas:
justo las inmediatamente previas a
poderme purificar. El problema se
produce fuera. A veces todo se escapa
al control. Empieza el sufrimiento de
verdad.

Con el tiempo he desarrollado mil
v un mecanismos de defensa para
evitarlo. Nunca toco las cosas sucias
directamente, sino con un objeto. Me
aisla de la contaminacion. Abro el

EVITAR EL CONTACTO, Muchas personas
tienen reparos en tocar a otras. La sensacion
de que se estan contaminando al hacerlo se
apodera de ellas y recurren a todo tipo de
evitaciones. Si el contacto se produce, se hace

necesaria una «purificacion» lavandose lo
antes posible | PINTO & CHINTO

ascensor empujando con una carpeta.
Pulso el boton del piso al que quiero

ir con un boligrafo. Lo tengo muy per-
feccionado. Nadie se daria cuenta de

mi problema. Pero équé ocurre si de

repente me encuentro a una personay
esta me da la mano y no puedo evitar

no dérselar Ahi ya se me chafé el dia.
Estoy contaminado. Me puede pasar
algo malo. Como tenga que presentar
un proyecto, saldra mal. Y serd un fra-
caso. Necesito purificarme. Esa tran-
quilidad llega solo cuando me ducho.
Por eso cuando tengo que establecer

contacto fisico obligado (por ejemplo,
en una reunién de trabajo) lo retraso
a tltima hora para estar contaminado
el menor tiempo posible.

Mi mujer también realiza los mismos
ritos que yo. Se ducha nada mas llegar
a casa. Lo entiende como un sacri-
ficio. De otro modo no podriamos
tener relaciones sexuales. Ni siquiera
tocarnos. Creo que en su lugar no lo
soportaria. De hecho, hemos tenido
varias crisis y no nos atrevemos a
tener un hijo. Sé que tendria que hacer
lo mismo. {¥ como podria someter a
un nino a semejante crueldad? Segu-
ramente lo tendremos el dia que lo
supere. Cuando recupere ese 50 % de
la vida que no puedo gozar. Estoy en
el camino. Sé que llegaré.

Relato elaborado a partir de una entrevista
con un afectado de TOC

El caso de Pablo se enmarcaria dentro
de la tipologia de los TOC denomina-
dos purificadores. En ellos el enfermo
siente la necesidad de lavarse cons-
tantemente, sobre todo al establecer
contacto con algun tipo de suciedad,
desecho o excremento. La obsesion
puede llegar al punto de usar guan-
tes o terminar con problemas en la
piel de tanto lavarse. No se debe con-
fundir con los limpiadores compul-
sivos. Es otra variante de TOCenla
que los afectados limpian de manera
constante todo tipo de objetos para
evitar asi que ocurra algo malo.

Otro de los grandes grupos de TOC es
el de aquellos en los que la compul-
sién pasa por comprobar sila luzha
quedado apagada, la llave del butano
en su posicion correcta o el grifo
cerrado. Aqui entra en juego la se-
guridad. Al enfermo le asaltala idea
de que pueda ocurrir una catastrofe:
desde una inundacién a un incendio,
pasando por un cortocircuito. La
ansiedad que provocan estos pensa-
mientos puede obligar ala persona a
certificar tres, cinco, diez o veinte ve-
ces cualquiera de las acciones antes
descritas, sumiéndola en una espiral
de verificaciones sin fin.

El orden también se manifiesta con
frecuencia en el TOC. La tendencia
exagerada a colocar los objetos de
una determinada manera, atribuyén-
dole a esa circunstancia un determi-
nado efecto positivo, es uno de los
trastornos mas comunes, También la
necesidad de repetir mentalmente
una secuencia de niimeros o pala-
bras, incluso memorizando informa-
cién inutil de todo tipo para luego
recrearse en ella. Desde matriculas
de coches al niimero de ventanas
que tiene un edificio o las rayas que
se encuentran en las aceras. En ese
ultimo aspecto también existen afec-
tados que establecen una consecuen-
cia negativa en el hecho de pisar las
lineas que unen una baldosa y otra,
apelando a juegos infantiles distor-
sionados por el TOC.

El abanico resulta infinito, Algunos
afectados necesitan abrir la cama

de un determinado modo para acos-
tarse. Y si esto no se produce asi,
necesitan volver a hacerla y empezar
de nuevo hasta que el acto se realiza
perfectamente de acuerdo a su idea.
¢Que evitan? Ese algo negativo que
Ppiensan que va a ocurrir.
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Taller de cocina para nifos
rusos en junio. C. QUIAN

FUNDACION JOVE
Abrié6 el plazo para
los talleres infantiles

La Fundacién Maria José Jove
abrid ayer la inscripcion para
los talleres educativos infan-
tiles del curso 2013-2014. Las
plazas sonilimitadas, y el pla-
zo cierra el 27 de septiembre.
El coste de los cursos es de 20
euros mensuales, siendo gra-
tuitos para discapacitados, y
la inscripcion se realiza en la
web de la fundacion.
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TALLERES

ACTIVIDADES INFANTILES
EN LA FUNDACION JOVE

La Fundacion Maria José Jove
ha abierto el plazo de inscrip-
cidn para participar en los ta-
lleres educativos infantiles de
este curso. Las clases ofrece-
ran a las familias una oferta
didactica complementaria y de
calidad.
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La Fundacion Maria José Jove abre el plazo de
Inscripcion para sus talleres educativos
infantiles

Las clases han sido disefiadas con una oferta didactica "complementaria y de calidad"
Ep | A Corufia 09.09.2013 | 20:40

La Fundacion Maria José Jove ha abierto el plazo de inscripcion para participar en sus talleres
educativos infantiles, segun informa. Las clases han sido disefiadas con una oferta didactica
"complementaria y de calidad" para favorecer "la integracidon y normalizacion de nifios con algun tipo
de diversidad funciona", afiade.

"Se trata de un programa que se consolida y actualiza en cuanto a las propuestas, ya que en este
curso se impartira un jumping clay, es decir, un taller creativo de arcilla, mientras que se afianzan el de
alimentacioén saludable y arte", explica en un comunicado.

Los talleres, que estan dirigidos a nifios con edades comprendidas entre los 4 y los 12 afios, se
impartiran durante la semana en horario de tarde y en la sede de la Fundacién Maria José Jove. Las
plazas son limitadas y el plazo de inscripcion concluye el 27 de septiembre.


http://www.laopinioncoruna.es/

DOMINGO, 8 DE SEPTIEMBRE DE 2013

Fundaciéon Maria José Jove

El plazo de inscripcion para los TALLERES INFANTILES de la Fundaciéon Maria José Jove
se abre el 9 DE SEPTIEMBRE hasta el 27 DE SEPTIEMBRE, hasta cubrir plazas.

TALLERES INFANTILES 2013-2014

MODALIDADES DE INSCRIPCION
1. Inscripciéon ordinaria: 20€/mes.
2. Inscripcion con ayuda econdmica:

a) Por renta (2012):

. Familias con 1 6 2 hij@s, y con renta anual inferior a 21.000¢€.
. Familias con 3 hij@s, y con renta anual inferior a 24.500€.
. Familias con 4 6 mas hij@s, y con renta anual inferior a 28.000€.

b) Por situacion de desempleo de ambos progenitores, o del padre/madre en caso de familias
monoparentales.

c) Por discapacidad del nifi@.



Presentacién de documentacién acreditativa:

Para optar a las modalidades de ayuda econdmica es necesario, ademdas de formalizar la
inscripcidon, presentar la siguiente documentacion acreditativa, y para ello existen 2 vias:

1. A través de la web en el mismo proceso de la inscripcion,

2. En la propia sede de la FMJJ en el plazo de 3 dias habiles desde el momento de la inscripcién

o Gratuidad por renta: Certificado de ingresos de la unidad familiar correspondiente al afio
2012.
o Gratuidad por desempleo: Tarjeta de situacion de desempleo expedida por el INEM,

debidamente sellada.

o Gratuidad por discapacidad: Certificado de minusvalia reconocida, de al menos el 33%.

En todos los casos: Copia del Libro de Familia.

Nota importante

En el caso de inscripcion con ayuda econdmica, no se dara por formalizada la inscripcidn hasta la
presentacion de la documentacién acreditativa, si no lo ha hecho online en el propio proceso de
inscripcién.

La Fundacion Maria José Jove se reserva el derecho a solicitar cualquier otra documentacion para
acreditar la inscripcién por gratuidad.

CALENDARIO DE INICIO DE TALLERES

TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE: lunes, 30 de septiembre.

Consolidado como uno de los talleres con mejor acogida desde hace ya muchos
afos, el objetivo es fomentar los habitos alimenticios saludables entre los mas
pequen@s mediante la elaboracion de recetas variadas y divertidas, ademas de
aportarles conocimiento sobre el valor nutricional de las mismas y fomentar la
practica segura en la cocina.

Para nin@s de 6 a 12 afos

Lunes, de 17.30 a 19h.



N° plazas: 15
JUMPING CLAY: miércoles, 2 de octubre.

Se trata de un taller creativo de arcilla basado en una didactica progresiva donde el
alumno evoluciona y desarrolla multiples capacidades. A través del manejo de la
arcilla descubrira el espacio en 3D, la composicién del color, los tamanos, la
expresividad y, sobre todo, se fomenta la superaciéon como método para alcanzar
objetivos. Se trabaja con los nifios a nivel cognitivo, emocional, motriz y social.

Para nin@s de 4 a 10 afos.
Miércoles, de 17.30 a 19h.

N° plazas: 15

LABORATORIO DE ARTE: jueves, 3 de octubre.

A través de esta actividad pretendemos iniciar a los nii@s en el aprendizaje de
diferentes disciplinas artisticas, como son la ilustracion, el grabado, el dibujo, el
collage, el comic,etc. siempre con la finalidad de estimular su creatividad, creando
Sus propias obras de arte.

Para nin@s de 4 a 10 afios
Jueves, de 17.30 a 19h.

N° plazas: 20

MAS INFORMACION
T 981 160 265

E fmjj@fundacionmariajosejove.org


mailto:fmjj@fundacionmariajosejove.org

GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE abre ¢l plazo de inscripcion para sus talleres
educativos infantiles

A CORUNA, 9 (EUROPA PRESS) La FUNDACION MARIA JOSE JOVE ha abierto el plazo de
inscripcion para participar en sus talleres educativos infantiles, segtiin informa. Las clases han sido
disefiadas con una oferta didéctica "complementaria y de calidad" para favorecer "la integracion y
normalizacidn de nifos con algun tipo de diversidad funciona", afiade.

"Se trata de un programa que se consolida y actualiza en cuanto a las propuestas, ya que en este
curso se impartird un jumping clay, es decir, un taller creativo de arcilla, mientras que se afianzan el
de alimentacion saludable y arte", explica en un comunicado. Los talleres, que estan dirigidos a
ninos con edades comprendidas entre los 4 y los 12 afios, se impartiran durante la semana en horario
de tarde y en la sede de la FUNDACION MARIA JOSE JOVE. Las plazas son limitadas y el
plazo de inscripcion concluye el 27 de septiembre.
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Fundacion Maria José Jove

Nuevo curso de Talleres Educativos Infantiles de la Fundacion Maria José Jove
La Fundacion Maria José Jove ha ablerto hoy el plazo de inscripcion para participar en los talleres educativos infantiles del curso
2013-2014. Las clases han sido disefiadas con el objetivo de ofrecer a las familias una oferta didactica complementaria y de
calidad en lo que se refiere a los contenidos educativos, asi como para favorecer [a integracion y normalizacion de nif@s con
algun tipo de diversidad funcional. Se trata de un programa que se consolida y actualiza en cuanto a las propuestas, ya que en
este curso se impartira un Jumping clay, es decir, un taller creativo de arcilla, mientras que se afianzan el Curso de Alimentacion
Saludable y el Laboratorio de Arte. Los talleres, que estan dirigidos a nifi@s con edades comprendidas entre los 4 y los 12 afios,
se impartiran durante I3 semana en horario de tarde y en la sede de la Fundacion Maria José Jove. Las plazas sin imitadas y el
plazo de inscripcion concluye el 27 de septiembre. Los cursos son gratuitos para los nifi@s con algdn tipo de discapacidad, para
los que pravengan de familias donde ambos progenttores estan en situacion de desempleo, asi como para nifi@s que
pertenezcan a familias con rentas baja.

% www fundacionmariajosejove org

Asociacion Espafiola de Fundaciones

C/ Rafael Calvo, 18 - 4° B - 28010 Madrid - Teléfono: 91 310 63 09 - Fax: 91 578 36 23 - Comea electranico: info@fundaciones.org - AVISO LEGAL
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EL ASMAEN LA INFANCIA
Y ADOLESCENCIA
FUNDACIGN BBVA

246 PAGINAS

El asma es la enfermedad
créonica mas frecuente en
la infancia y adolescencia
en los paises desarrolla-
dos. Por ello, 1a Fundacion
BBVA y la Fundacion
Maria José Jove ofrecen
con esta obra un instru-
mento util para conocer la dolencia y mejorar el
bienestar de los pacientes. Han participado expertos
en educacion sobre asma de diferentes ambitos
asistenciales: alergologos y neumologos infantiles,

pediatras de atencién primaria y médicos del deporte.

El texto, que esta acompanado por una cuidada
presentacion grafica, esta dirigido a afectados y
familiares, profesores, cuidadores, monitores,
entrenadores deportivos, y a la sociedad en general.
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Muestra

Auditorio de Galicia
Av. Burgo das Nacions (Santiago)

«15 cuentos breves y

extraordinarios»

Santiago acoge hasta finales de

septiembre «15 cuentos brevesy

extraordinarios», una muestra
colectiva que parte como
iniciativa pionera en Galiciay
en la que colaboran quince
artistas gallegos de primera
linea con otras tantas personas
con discapacidad.

Los participantes trataron de
imitar la obra original y el
resultado es la esencia de esta
exhibicidén, en la que todos los
asistentes podran disfrutar del
patrény su pieza «gemela»,

acompanadas del material
grafico recogido durante las
sesiones de trabajo. El fin es
mostrar la relacion que estable-
cen los 15 participantes con
obras contemporaneas. Gracias
a la Fundaciéon Maria José Jove,
los asistentes podran disfrutar
de la obra con acceso totalmente
gratuito.
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El programa oferta 132 plazas

FUNDACION JOVE
Plazas para el programa
Esfuerza de invierno

La Fundacion Maria José Jove
abre hoy el plazo de inscripcion
del programa Esfuerza de invier-
no, que oferta 132 plazas para par-
ticipar en los cursos de natacién,
fitness, vela y piragliismo adap-
tado. Las clases, abiertas a adul-
tos y niflos mayores de ocho afos
con un grado de discapacidad su-
perior al 33 %, son gratuitas y los
interesados deben solicitarlo en
la web de la entidad, www.funda-
cionmariajosejove.org.
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La Fundacion Maria José Jove organiza cursos
de deportes para ninos y adultos discapacitados

La Fundacion Maria José Jove abre mafiana el plazo de inscrip-
cion del programa Esfuerza, que ofrecera 132 plazas para partici-
par en los cursos de natacion, fitness, vela y piragiiismo adaptado.
El programa es integramente gratuito y los interesados, que deben
ser adultos, jovenes y nifios mayores de ocho afios con un grado de
discapacidad superior al 33%, tienen que inscribirse a través de la
web de la fundacion. Para este curso se ofertan 132 plazas distri-
buidas en cuatro modalidades.
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La Fundacion Jove inicia
el programa “Esfuerza”

| REDACCION A CORURA

La Fundacién Maria José Jove
abre hoy el plazo del inscrip-
cién en el programa “Esfuerza”
de Invierno, que ofrecera 132
plazas para participar en los
cursos de natacion, fitness, vela
y piragiiismo adaptado. El pro-
grama es integramente gratuito
y las personas interesadas en
inscribirse deben hacerlo a tra-
vés de la web www.fundacion-
mariajosejove.org, pudiendo
acceder adultos, jovenes y ni-
flos mayores de 8 afios con un
grado de discapacidad superior
al 33%.

Se trata de un programa que
se desarrolla de octubre a junio

que permite a personas con di-
versidad funcional practicar ac-
tividades deportivas supervisa-
dos por monitores
especializados. Las clases de
vela y piragliismo se imparten
en las instalaciones deportivas
de Marina Coruna, en el dique
de abrigo, y las de fitness y na-
tacion, en la residencia Rialta,
en A Zapateira.

Para este curso 2013-2014
se ofertan 132 plazas distribui-
das en 4 modalidades. Asi, de
natacién adaptada hay 66 pla-
zas disponibles; 10 para fitness
adaptado, 36 para vela y 20
para piragiiismo. Las clases se
impartiran a lo largo de toda la
semana.

El programa permite participar a personas con movilidad reducida
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La natacién y el piragiiismo son dos de los deporte

—

s que contempla esta actividad para personas con discapacidad

FMJJ

Hay 132 plazas disponibles

La Fundaciéon Maria José Jove abre hoy el plazo de inscripcidn para la temporada de invierno

REDACCION
A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
abre hoy el plazo de inscripcién
del Programa Esfuerza de Invier-
no, que ofrecerd 132 plazas para
participar en los cursos de nata-
cidn, fitness, vela y piragiiismo

adaptado. El programa es inte-
gramente gratuito y las personas
interesadas en inscribirse deben
hacerlo a través de la web www.
fundacionmariajosojove.org, pu-
diendo acceder adultos, jovenes
y nifios mayores de ocho afios
con un grado de discapacidad
superior al 33 %.

Se trata de un programa que
se desarrolla de octubre a junio y
que cada afio obtiene un gran
éxito de convocatoria, al tratarse
de una iniciativa de cardcter
anual y tinica en Galicia, que per-
mite a personas con diversidad
funcional practicar natacion, fit-
ness, vela y piragiiismo supervi-

sados por monitores especializa-
dos. Las clases de vela y
piragiiismo se imparten en las
instalaciones deportivas de Ma-
rina Corufa, en el dique de abri-
2o, y las de fitness y natacion, en
la residencia Rialta.

Para este curso 2013-2014 se
ofertan 132 plazas distribuidas

en 4 modalidades. Asi, de nata-
ci6n adaptada hay 66 plazas dis-
ponibles; diez para fitness adap-
tado; 36 para vela y veinte para
piragiiismo. Las clases de impar-
tirdn a lo largo de toda la semana
y los participantes disponen de
material especifico segtin sus ne-
cesidades. m
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El programa Esfuerza
acerca el deporte a
personas con discapacidad

A CORUNA / LA VOZ

La fundacién Maria José Jove
a través del programa Esfuer-
za ofrece 132 plazas totalmente
gratuitas para dar la oportuni-
dad de practicar distintas ac-
tividades deportivas a perso-
nas con diversidad funcional.

Para el 2013-2014 se ofertan
132 plazas distribuidas de la si-
guiente forma: 66 plazas dis-
ponibles para natacién adap-
tada; 10 para fitness adaptado;
36 para vela y 20 para piragiiis-
mo, a las que pueden acceder
adultos, jovenes y nifios mayo-
res de 8 afios con un grado de
discapacidad superior al 33%.

El programa permite a per-

sonas con diversidad funcional
practicar natacion, fitness, ve-
la y piragiiismo supervisados
por monitores especializados
los participantes disponen de
material especialmente adap-
tado a sus necesidades.

Las clases de vela y piragliis-
mo se impartiran en las insta-
laciones deportivas de Mari-
na Corufia, mientras que las
de fitness y natacion, en la re-
sidencia Rialta.

La inscripcion para las dis-
tintas actividades se puede
realizar a través de la pagina
web www.fundacionmariajo-
sojove.org
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El Ayuntamiento dirige alos jovenes su ‘™"
el plazo de inscripcién a

campaiia contra la explotaciéon sexual

El programa
divulgativo llegara a
bibliotecas, colegios,
mercados y locales

#

: REDACCION A CORUNA

El 23 de septiembre se celebra,
desde 1999, el Dia Internacional
contra la Explotacion Sexual y la
Trata de Personas, y con motivo
de la efeméride, el Ayuntamien-
to ha preparado una campafa
informativa enfocada de forma
especial al publico joven y dirigi-
da a echar luz arrancar una re-
flexién sobre “este grave proble-
ma”. ’

Astlo exponia ayer el concejal
de Servicios Sociales, Miguel Lo-
renzo, encargado de dar a cono-
cer la iniciativa, que se presenta
bajo el lema “No se compran, no
se venden” y que implica a este
departamento municipal, en co-
laboracién con la Concejalia de
Empleo y Empresa y la de Cultu-
ra. “El Ayuntamiento participara
de forma activa en la denuncia
de este tipo de explotacién del
ser humano”, aseguré el respon-
sable municipal, antes de deta-
llar las actividades que se lleva-
rén a cabo, y que llegarén a los
colegios, las bibliotecas, los mer-
cados y los locales de ocio.

PROGRAMA

La préxima semana se inicia la
campafia, con reparto de mate-
rial informativo en ocho merca-
dos municipales, nueve bibliote-

Miguel Lorenzo presenté ayer las actividades que incluye la campaiia

"No se compran, no

se venden” pretende
hacer reflexionar sobre
latratade personas

Habra reparto de
material didactico,
dos proyecciones
y un taller juvenil

cas, espacios de ocio y centros de
ensefianza.-

Antes, ya el lunes, esta previs-
tala primera de las actividades, a
la que el Ayuntamiento denomi-
na “El poder del audiovisual en
la prevencién”. Tendra lugar a las
cinco de la tarde en la Fundacién
Caixa Galicia, con la proyeccién
de los cortos “Voces contra la tra-
ta” y “Esctichame”, de la guionis-
ta y directora Mabel Lozano. la
jornada se completard con una
sesién de debate al finalizar las
proyecciones.

El programa incluye también
un taller formativo pensado para

jévenes que curse Bachillerato y
FP que lleva por titulo “Se trata
de la trata”, y que serd impartido
por un técnico de la Asociacién
Comisién Catodlica Espaiiola de
Migracién, ONG que, segin des-
tacan desde el gobierno local, es
“especialista en la materia”.
“Con este conjunto de activi-
dades, el Ayuntamiento preten-
de concienciar a los ciudadanos
en general y, especialmente, a los
més jovenes sobre este grave
problema para que reflexionen
sobre qué se puede hacer para
luchar contra é1”, concluyé el
concejal de Servicios Sociales.

Detenido un hombre en
Monte Alto por agredir a
su pareja por abandonarlo

EDACCION A CORUNA

La Policia Municipal detuvo el
miércoles a un treintafiero resi-
dente en la zona e Monte Alto
como presunto autor de un de-
lito de violencia de género.

La actuacién se derivé de
una llamada que alertaba de
una fuerte rifia vecinal en un
piso del barrio. Al llamar los
agentes a la puerta en cuestion,
les abrié una mujer con la cara
ensangrentada y signos de vio-
lencia que manifiesta que su
compafiero acababa de agredir-
le, en respuesta a su decisién de
abandonarlo.

Preguntado el sospechoso,
que segtin informa el 092 se ha-
llaba viendo la tele en el salén,
niega haber tocado a sunoviay
alega que la rifia se inicié “por-
que cogid dinero para ir a un
bar a ver el futbol”.

ALAFUGA

Por otro lado, el 092 investiga
un accidente de tréfico registra-
do ayer en Fedns, en el que uno
de los implicados se dio a la
fuga.

En el otro coche viajaba una
mujer embarazada, que fue
trasladada al Belén “por pre-
caucién” porel 061. »

El Rotary Club presento
en una cena sus proyectos
para este ejercicio

REDACCION A CORURNA

El presidente del Rotary Club,
Carlos Lourido, anunci6 el pa-
sado miércoles los dos proyec-

tos en los que la entidad partici-

pard en el presente afio en un
acto en el que también partici-
po Roberto Estévez, rotario co-
rufiés, psicélogo y presidente
de la sociedad espafiola de an-
trozoologia, que es el artifice de
ambas iniciativas.

La primera lleva por-titulo
“Proyecto internacional Rena-
cer-Colombia”, y va dirigido a
intentar recuperar a la sociedad
a los nifios de la calle (los lla-

mados “nifios de la guerra”)
mediante terapia con animales
y a través de la ocupacion labo-
ral. La segunda accién, “Can-
ciencia: prevencion de ataques
de perros a nifios”, busca expli-
car y formar a nifios a través de
cuentos para que aprendan a
reaccionar ante la presencia de
un perro o un atague.

Los dos proyectos se hicieron
publicos durante la cena que el
club organizé con motivo de la
visita institucional del goberna-
dor de distrito 2201 del Rotary
Francisco Arcos, para propor-
cionar claves y directrices de
cara a sumandato. s

los cursos de “A Nadar”

La residencia Rialta ha abierto
el plazo de inscripcién a los
cursos de su programa “A Na-
dar” que, en esta edicidn, in-
cluye cursos especiales de ac-
tividades acudticas para bebés
y clases de natacidn infantil,
terapéutica, especial, para
adultos, para embarazadas y
postparto, entre otras. Los
nuevos abonados pueden ins-
cribirse a través del teléfono
981 179 500 y tendrdn la ma-
tricula de octubre gratis.

La Asociacién de Familias
Numerosas organiza la
primera feria autondmica

La Asociacién Galega de Fa-
milias Numerosas, Afagan,
organiza el I Salén Galego da
Familia, la primera feria diri-
gida a este publico. El evento
tendra lugar en Expocorufia
el 19 y 20 de octubre y conta-
ra con una veintena de expo-
sitores, que ofrecerdn ofertas
y promociones en alimenta-
cién, vehiculos, viajes, ocio
familiar, seguros... con los que
el ambito empresarial busca
apoyar a este sector.

Buckler participa en la
Carrera de la Mujer con
tres chefs de renombre

Tres reconocidos chefs galle-
go, como son Manuel Costifia
(de Retiro da Costifia), Anto-
nio Botana (del restaurante
Pandemonium) y Beatriz So-
telo (de A Estacién) asistiran
a la Carrera de la Mujer gra-
cias a una iniciativa impulsa-
da por la cervecera Buckler. El
proyecto cont6 con la colabo-
racién con el cineasta Paco
Leodn e incluyé el corto “La
vuelta a la tortilla”, sobre el
cancer de mama.

Sanitas Residencial
organiza una conferencia
por el Dia del Alzheimer

Los mayores usuarios de Sani-
tas Residencial, acompafiados
de amigos y familiares, po-
dran disfrutar hoy, a las 17.00
horas, de una conferencia in-
formativa organizada para
conmemorar el Dia de] Alzhe-
imer y concienciar sobre esta
patologia. La encargada de
impartirla es la terapeuta del
centro Raquel Feal y lleva por
titulo “Cuidados centrados en
personas con demencia”.
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Fundacion Maria José Jove

Nueva edicion de ESFUERZA Invierno: 132 plazas gratuitas para deporte adaptado
La Fundacion Maria José Jove pone en marcha una nueva edicion del Programa ESFUERZA de Invierno y que ofrece 132 plazas
para participar en los cursos de natacion, finess, vela y piraglismo adaptado. El programa es integramente gratuito y las
personas interesadas en inscribirse deben hacerlo a través de la web de la Fundacién, www fundacionmariajosojove.org,
pudiendo acceder adultos, jovenes y nifios mayores de 8 afios con un grado de discapacidad superior al 33%. Se trata de un
programa que se desarrolla de octubre a junio y que cada afio obtiene un gran éxito de convocatoria, al tratarse de una iniciativa
de caracter anual y Unica en Galicia, que permite a personas con diversidad funcional practicar natacion, fitness, velay
piragdisma supervisados por monitores especializados. Estas actividades se enmarcan dentro del Programa ESFUERZA de
actividad fisica para personas con diversidad funcional que la Fundacion Maria José Jove organiza desde hace seis afios. Se
dirige a aquellas personas que, con independencia de sus particularidades, deseen mejorar su calidad de vida a fravés de la
actividad fisica adaptada.

## www fundacionmariajosejove.arg



W/ cheices

Link between Calpol and asthma 'not proven'

Babies given Calpol just once a month "are five times as likely to develop asthma", the Daily Mail
reports. The headline was prompted by a study that suggested Spanish babies given paracetamol
during their first year of life had an increased risk of asthma.

Calpol is a widely used and generally safe painkiller used to treat pain and fever in children. It is a
liquid form of paracetamol that is safe to use as long as the product instructions are followed.

The current study surveyed more than 20,000 Spanish children aged 6 to 7 and 13 to 14. Among
the younger children, those who were given paracetamol in the first year of life were more likely to
report wheezing in the last year than those who had not taken paracetamol.

However, this study assessed paracetamol use and asthma symptoms (wheezing) at the same time.
It is possible that children who have asthma symptoms are more likely to be given paracetamol to
try to alleviate their symptoms, rather than that paracetamol use directly caused their asthma.
The presence of asthma was assessed by asking parents and children about wheezing only and this
may not reflect a true medical diagnosis of asthma. Similarly, the self-reported frequency of
paracetamol use may not be accurate.

Because of these limitations, a definite link between paracetamol use and asthma cannot be
proved. As with all medicines, paracetamol should only be used in children if it is needed.

Where did the story come from?

The study was carried out by researchers from the Clinic University Hospital in Santiago de
Compostela and other research centres in Spain. It was funded by the Maria José Jove Foundation.
The study was published in the peer-reviewed European Journal of Public Health.

The Mail Online highlights the largest risk figures from the study in its headline. It also does not
mention the study's limitations until much later on in the article, quoting a doctor as saying, "It
could be that children with asthma are more likely to get coughs and colds and then are given
Calpol by their mothers. At the moment Calpol is the best we have — and it's all we have, so there
is no reason to stop using it".

The reporting also fails to make clear that the study did not specifically involve Calpol, but liquid
paracetamols in general. No mention of any specific brand was provided in the study and Calpol is
not generally available in Spain.

What kind of research was this?

This was a cross-sectional study looking at paracetamol use and asthma in children. Previous
studies have suggested that there might be a link, and the researchers wanted to see whether they
could find this link in the Spanish population.

As the study was cross-sectional, both paracetamol use and asthma symptoms were assessed at
the same time. This means that it is not possible to say whether paracetamol use might be causing
asthma symptoms as we don't know if the children had taken the drug before they developed
these symptomes.

To properly address this question, a prospective cohort study following children over time and
looking at confirmed medical diagnoses of asthma, rather than self-reported symptoms, is needed.

What did the research involve?


http://www.nhs.uk/Conditions/Asthma-in-children/Pages/Introduction.aspx
http://www.nhs.uk/conditions/Painkillers-paracetamol/Pages/Introduction.aspx

The researchers surveyed schoolchildren aged 6 to 7 and 13 to 14 from six areas in Galicia in Spain
between 2006 and 2007. The survey questions assessed whether the children used paracetamol
and if they had asthma symptoms.

The researchers then compared how common asthma symptoms and the diagnostic categories of
asthma were among children who used or did not use paracetamol.

Parents answered the questionnaire for the younger age group. The older children answered their
own questionnaires. The questionnaire asked about:

* paracetamol use in the last 12 months and the first year of life (the latter for the younger
children only)

e consumption of certain foods in the past 12 months

e asthma symptoms

* height and weight

* parental asthma

* exposure to pets

* parents' smoking habits

* mother's education level

e Based on their responses to questions about wheezing or whistling in the chest, children
were classified as:

* ever-wheezing — if wheezing or whistling in the chest was reported at any time in the past

e current asthma — if wheezing or whistling in their chest was reported during the last year

e severe asthma —if in the past 12 months there were four or more attacks of wheezing,
sleep disturbed by wheezing, or wheezing that had been severe enough to limit the child's
speech

e exercise-induced asthma — if the child's chest was reported as sounding wheezy during or
after exercise

The proportion of children falling into each of these categories was compared between those who
reported having taken paracetamol and those who did not report taking paracetamol.

The analysis took into account parental smoking habits, parental asthma, maternal educational
level, cat and dog exposure, adherence to the Mediterranean diet and the children's obesity.
Children who did not provide data on all of the factors were not included in the analysis.

What were the basic results?

The researchers received completed questionnaires from 10,371 children aged 6 to 7 years old
(72.4% of those sent questionnaires) and 10,372 children aged 13 to 14 years old.
Among the 6 to 7-year-olds:

* the odds of those who were given paracetamol in the first year of life reporting ever-
wheezing, current asthma, exercise-induced asthma or severe asthma were about one-and-
a-half to two times higher than among those who had not been given it in the first year of
life

* the odds of those given paracetamol at least once in the past year reporting ever-wheezing,
current asthma, exercise-induced asthma or severe asthma were between one-and-a-half
to two times higher than among those who had not been given it in the past year (the link
with severe asthma was not statistically significant and could have been the result of



chance)

* the odds of those who were given paracetamol at least once a month in the past year
reporting ever-wheezing, current asthma, exercise-induced asthma or severe asthma were
about three to five times higher than those who had not been given it in the past year

Among the 13 to 14-year-olds:

* the odds of those who had taken paracetamol at least once in the past year reporting ever-
wheezing, current asthma, exercise-induced asthma or severe asthma were about 40%
higher than those who had not taken it in the past year (the link with severe asthma was
not statistically significant)

* the odds of those who had taken paracetamol at least once a month in the past year
reporting ever-wheezing, current asthma, exercise-induced asthma or severe asthma were
about two to three times higher than those who had not taken it in the past year

How did the researchers interpret the results?

The researchers concluded that their results "seem to support a relationship between paracetamol
consumption and an increase in asthma prevalence".

Conclusion

The current study has found that wheezing was more common in Spanish children aged 6 to 7 and
13 to 14 who reported having taken paracetamol in the past year than in those who did not.
However, although the study included a large number of children, it has several significant
limitations.

Cross-sectional study design

The study's cross-sectional design means that symptoms and paracetamol use were assessed at
the same time. We therefore can't say for sure that the paracetamol use came before the child
developed the asthma symptoms.

If we can't be sure that this was the case, it's not possible to say if the paracetamol might be
increasing the risk of asthma symptoms or vice versa — children with symptoms might be given
paracetamol more often to try to alleviate them.

Self-reported asthma symptoms

The study asked parents of the younger children whether they gave them paracetamol in the first
year of life, before asthma would usually occur. However, it is not clear how well the parents were
able to recall what happened in the child's early life, and they were not asked exactly when the
wheezing episodes started.

Similarly, self-reporting on asthma symptoms may be inaccurate. Asthma can be difficult to
diagnose, particularly in young children. Often a persistent night-time cough is the only symptom
of asthma at first. Meanwhile, a child may have wheezing symptoms when they have a cold or
chest infection without actually having asthma.

Without tests performed by a doctor to examine breathing function and response to medications
to relax the airways, it is not possible to know whether these children had definite diagnoses of
asthma or not. Examining medical records would have been a more reliable way of identifying
children with asthma, rather than just relying on the participants' self-reporting of wheezing
episodes.



There are many risk factors for developing asthma, including genetic and environmental factors.
Even if there is a link between paracetamol and asthma, it is unlikely to provide the whole answer.
It is also possible that the relationship may be influenced by confounders.

For example, infections of the upper respiratory tract have been linked to the risk of asthma: a
child could be taking paracetamol because they have infections, but it could be the infections that
are increasing the risk of asthma rather than paracetamol use.

The European Medicines Agency, the body which regulates drugs in Europe, reviewed the evidence
on the link between paracetamol and asthma in 2011. It concluded that the available evidence did
not support a causal relationship between paracetamol and asthma in children after exposure in
pregnancy or use in early infancy.

It noted that as with other medicines, paracetamol should only be used during pregnancy or in
children if clearly necessary. It also stated that it would continue to review any new data.
Paracetamol is an effective treatment for pain and fever, and is safe to use if used appropriately
and at the recommended dosage.

http://www.nhs.uk/news/2013/09September/Pages/Link-between-calpol-and-asthma-not-
proven.aspx



http://www.nhs.uk/news/2013/09September/Pages/Link-between-calpol-and-asthma-not-proven.aspx
http://www.nhs.uk/news/2013/09September/Pages/Link-between-calpol-and-asthma-not-proven.aspx
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Conferencia sobre
deporte en la Fundacion
Maria José Jove

La Fundacion Maria José Jove
y Anhida Coruna retoman esta
semana un ciclo de conferen-
cias dirigido a padres de jove-
nes afectados por trastorno
por déficit de atencion. La pri-
mera de ellas se celebrara ma-
flana, a las 19.00 horas, bajo
el titulo “El deporte como
préactica y actividad beneficio-
sa para el TDAH”. El acto esta
previsto que tenga lugar en la
sede de la fundacién y la im-
partird una psicologa.



AGENCIA EUROPA PRESS

GALICIA.-La Fundacién Maria José Jove acoge este jueves una conferencia sobre el trastorno por
déficit de atencion

A CORUNA, 24 (EUROPA PRESS) La Fundacién Maria José Jove y la Asociacién Anhida Corufia
retomardn este jueves su ciclo de conferencias, dirigido a padres de jovenes afectados por
trastorno por déficit de atencidn con/sin hiperactividad (TDAH), segln informa. La charla, que
tendrd lugar en la sede de la Fundacion, a las 20.30 horas, versard sobre 'El deporte como practica
y actividad beneficiosa para el TDAH'.

La conferencia forma parte de un ciclo que proseguird el 24 de octubre con una ponencia sobre "El
papel del menor en la toma de decisiones sobre su salud' y el 28 de noviembre sobre 'Uso
responsable de Internet, Tuenti, Facebook, TICs en general. Prevencién de riesgos y control del

uso.

En concreto, la de este jueves estara impartida por Carmen Rodriguez-Trelles Astruga, licenciada en
Psicologia y Pedagogia; directora y orientadora del IES Blanco Amor de Culleredo y por Juan Ramos
Diez, técnico superior Educacién Infantil y coordinador de actividades deportivas de Anhidacorufia.
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. Conferencia sobre el deporte como practica y actividad beneficiosa para el TDAH

Sl Anhida Corufia v la Fundacion Maria José Jove retoman esta semana su ciclo de conferencias dirigido a padres de jovenes
FUNDACIONES EN CONSTITUCION afectados por trastorno por déficit de atencion con/sin hiperactividad (TDAH) con una conferencia sobre *El deporte comn
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GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE acoge este jueves una conferencia
sobre el trastorno por déficit de atencion

A CORUNA, 26 (EUROPA PRESS) La FUNDACION MARIA JOSE JOVE y la
Asociacion Anhida Corufia retomaran este jueves su ciclo de conferencias,
dirigido a padres de jovenes afectados por trastorno por déficit de atencién
con/sin hiperactividad (TDAH), segun informa. La charla, que tendra lugar en
la sede de la Fundacion, a las 20.30 horas, versara sobre 'El deporte como
practica y actividad beneficiosa para el TDAH'.

La conferencia forma parte de un ciclo que proseguira el 24 de octubre con una
ponencia sobre 'El papel del menor en la toma de decisiones sobre su salud' y
el 28 de noviembre sobre 'Uso responsable de Internet, Tuenti, Facebook, TICs
en general. Prevencion de riesgos y control del uso'.

En concreto, la de este jueves estara impartida por Carmen Rodriguez-Trelles
Astruga, licenciada en Psicologia y Pedagogia; directora y orientadora del IES
Blanco Amor de Culleredo y por Juan Ramos Diez, técnico superior Educacion
Infantil y coordinador de actividades deportivas de Anhidacorufa.
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