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A RUA DO VENTO

El realismo cotidiano de Cimadevila, en Madrid

M. GARABANTES
redac.lalin@lavoz.es

El pintor estradense Ra-

miro Cimadevila Cea lle-
vara a Madrid el «realismo
cotidiano» de su pintura. El
artista inaugurard el lunes dia
10 en la Casa de Galicia una
exposicion que podra visi-
tarse hasta final de mes. La
muestra reune una serie de
6leos sobre tela con aplica-
ciones de madera y acero
inoxidable a modo de colla-
ge en muchas de las obras.
También exhibe algunos cua-
dros de técnicas mixtas sobre
papel, como acuarelas con
tratamientos de dleo y grafi-
to. El titulo de la exposicion,
Visiéns dun realismo cotidn,
alude al estilo del estraden-
se: un realismo curioso con
tratamientos mixtos sobre
fondos manchados un tanto
abstractos, iltimamente con
frases o palabras rotuladas
sobre el cuadro con la idea
de reforzar el mensaje al es-
pectador. En su obra, Rami-
ro Cimadevila propone una
reflexion sobre los tiempos
actuales, con alusiones a la
guerra, la igualdad o el con-
sumismo y, a veces, con cier-
ta carga critica.

— —
El estradense Ramiro Cimadevila expone su obra en Madrid.

El pintor apuesta por un tipo de realismo que invita a reflexionar. a

2 Titirideza de lujo

Miembros de Viravolta se
mostraban ayer satisfechos
con el resultado de esta nue-
va edicién de Titirideza que
el domingo puso el punto fi-

El domingo el camidn de Sie7e realiz6 un sinfin de representaciones. MIGUEL SouTo

nal. Una undécima edicién
en la que los organizadores
destacaron la buena respues-
ta del publico y el aumento
en el nimero de asistentes.
La compafiia espera mante-
ner tanto esta cita como la
del Titirientroido que cuen-

tan con el patrocinio del con-
cello de Lalin. Xulio Balado
destacaba ayer el acerca-
miento de nuevo de los que
ahora son treintafieros a los
espectaculos y la buena aco-
gida de todos los espectacu-
los, asi como la calidad de

Pequeiios y los que no lo son tanto disfrutaron con los espectaculos. m. souto

las propuestas. Viravolta prepa-
ra ya nuevos proyectos y conti-
ntia mostrando sus titeres mien-
tras el Museo permanece cerra-
do. En diciembre se exhibiran
en la Fundacién Jove de A Co-
rufia donde Viravolta realiza-
ra también una representacion.
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DISCAPACIDAD
146 plazas para
deportes adaptados

La Fundacién Maria José Jove
abre el lunes la inscripcion para
el Programa Esfuerza de Invier-
no, que ofrece 146 plazas para
cursos de natacion, fitness, ve-
la y piragliismo adaptado. Las
clases son gratuitas y pueden
participar adultos, jovenes y
niflos mayores de 8 afios, con
un grado de discapacidad su-
perior al 33 %. Inscripciones en
la web de la fundacién.
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La Fundacion Jove abre la
inscripcion para sus cursos

La Fundacién Maria José Jove
abrira hoy el plazo de inscrip-
cion del Programa Esfuerza de In-
vierno, que ofrecera 146 plazas
para participar en los cursos de
natacion, fitness, vela 'y piragiiis-
mo adaptado.
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A Fundacion Jove abre o prazo
do programa Esforza de Inverno

A Coruiia. A Fundacién Maria Jo-
sé Jove abrira este luns, dia 10, o
prazo de inscricién do programa
Esforza de Inverno, que ofrecera
146 prazas para participar nos
cursos de natacion, fitness, vai a
e piragiiismo adaptado.

O programa € integramente
gratuito e as persoas interesadas
en inscribirse deben facelo a tra-
vés da web da fundacion, www.

fundacionmariajosojove.org, po-
dendo acceder a el adultos, mo-
Zos € nenos maiores de 8 anos
cun grao de discapacidade supe-
rior ao 33 por cento.

Para este curso se ofertan 146
prazas distribuidas nas distintas
modalidades. Asi, de natacién
adaptada hai 80 dispoiiibles; 10
para fitness adaptado; 36 para vai
a e 20 para piragiiismo. E.PRESS
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POLIDEPORTIVO

El plazo

de inscripcion
del Programa
Esfuerza se
abrira el lunes

La Fundacién Maria José Jove
abre el proximo lunes plazo
de inscripcion del Programa
Esfuerza de Invierno, que
ofrece 146 plazas para partici-
par en los cursos de natacion,
fitness, vela y piragliismo
adaptado.

El programa es gratuito y
las personas interesadas en
inscribirse deben hacerlo a
través de la web de www.fun-
dacionmariajosojove.org, pu-
diendo acceder a él adultos,
jovenes y ninos mayores de 8
afios con un grado de discapa-
cidad superior al 33%.

Se trata de un programa
que se desarrolla de octubre a
junio y que cada afio obtiene
un gran éxito de convocato-
ria, al tratarse de una iniciati-
va de caracter anual y Unica
en Galicia. Las clases de velay
piragilismo se imparten en las
instalaciones deportivas de
Marina Coruiia, en el dique de
abrigo, y las de fitness y nata-
cion, en la residencia Rialta.

Para este curso 2012/2013
se ofertan 146 plazas distri-
buidas en las distintas moda-
lidades. Asi, de natacién
adaptada hay 80 disponibles;
10 para fitness; 36 paravelay
20 para piragiiismo. El mate-
rial corre a cargo de la Funda-
cién. _REDACCION
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costes. Asi, el conjunto del | Nnuevos cursos

vez usan mas
software libre

Ayuda a mejorar productividad
y areducir costes // Santiago,
sede de una cumbre en octubre

VICENTE PLAZA /E.P.
Santiago

Un 80 por ciento de las em-
presas en Galicia usa algu-
na tipologia de software
libre (de codigo abierto),
cinco puntos mas que en el
afio 2011 (75,2%), segtn da-
tos del Observatorio Nacio-
nal del Software de Fuentes
Abiertas del Cenatic sobre
estos dos ejercicios.

El incremento, segiin ex-
plica la Xunta de Galicia en
un comunicado, se registra
en los tres sectores de ac-

tividad analizados por Ce-
natic, como es €l caso del
sector servicios, que crece
7.9 puntos; en la construc-
cién (sube 1,3%) y en la in-
dustria (2,2%). El alza se
debe, seglin el Gobierno ga-
llego, al “mayor uso de los
navegadores web de soft-
ware libre”, utilizados por
el 751% de las empresas
con mas de 10 trabajadores
en 2012 pero también al uso
de aplicaciones ofiméticas
(56,8%), de sistemas opera-
tivos (32,2%) y de otras apli-
caciones de uso libre.

Espaiia, un 82,3% de lasem-

presas con mas de 250 tra-
bajadores utilizaron esta

tipologia de software du- |

rante el afio 2011.

En el caso de las empresas |

con menos de diez emplea-
dos, sélo el 45,5% reconoce
que usé alguna tipologia de
software de cédigo abierto
durante el pasado ejercicio.
Las herramientas mas usa-
das en Galicia son los nave-
gadores de Internet (36%) y
aplicaciones ofimaticas co-

mo Mozilla Firefox y Open

Office (29,8%).

CUMBRE EN SANTIAGO.
Por otra parte, los dias 18

y 19 de octubre. Santia- |

go albergara la nueva cita
anual del Libre Software
World Conference (LSWC),
cita organizada por Agasol
(Asociaciéon de Empresas
Galegas de Software Libre)
y que cuya edicién previa en
2011 reuni6 a medio millar
de asistentes en Zaragoza.
tendencias@elcorreogallego,es
fw]wiw]

elcorreogallego.es

A Corufia. La Fundacién
Maria José Jove abre hoy
lunes el plazo de inscripciéon
del Programa Esfuerza de
Invierno, que ofrecerd 146
plazas para participar en los
cursos de natacion, fitness,
vela y piragiiismo adapta-
do. El programa es gratuito
y los interesados en inscri-
birse deben hacerlo a través
de la web de la fundacién,
www.fundacionmariajoso-
jove.org, pudiendo acceder
a €l adultos, jovenes y nifios
mayores de 8 afios con un
grado de discapacidad supe-
rior al 33 por ciento.

Segiin la fundacién, se
desarrolla de octubre a ju-
nio y permite a personas
con discapacidad practicar
natacion, fitness, vela y pi-
ragiiismo supervisados por
monitores especializados.
Las clases de vela se impar-
ten en las instalaciones de-
portivas de Marina Corufa
(dique de abrigo) y las de
fitness y natacién, en la re-

. sidencia Rialta. E.PRESS

Fez;(}s y Baltar lucen ,buefza sirztam aj a l a t asa d e

paro en Galicia
por vez primera
en diez meses
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POLIDEPORTIVO

El lunes se
abre el plazo
de inscripcion
del Programa
Esfuerza

La Fundacién Maria José Jove
abre el proximo lunes plazo
de inscripcidn del Programa
Esfuerza de Invierno, que
ofrece 146 plazas para partici-
par en los cursos de natacion,
fitness, vela y piragliismo
adaptado.

El programa es gratuito y
las personas interesadas en
inscribirse deben hacerlo a
través de la web de www.fun-
dacionmariajosojove.org, pu-
diendo acceder a ¢l adultos,
jovenes y nifios mayores de 8
aios con un grado de discapa-
cidad superior al 33%.

Se trata de un programa
que se desarrolla de octubre a
junio y que cada afio obtiene
un gran €xito de convocato-
ria, al tratarse de una iniciati-
va de caracter anual y unica
en Galicia. Las clases de velay
piragiiismo se imparten en las
instalaciones deportivas de
Marina Coruifia, en el dique de
abrigo, y las de fitness y nata-
cion, en la residencia Rialta.

Para este curso 2012/2013
se ofertan 146 plazas distri-
buidas en las distintas moda-
lidades. Asi, de natacion
adaptada hay 80 disponibles;
10 para fitness; 36 paravelay
20 para piragiiismo. El mate-
rial corre a cargo de la Funda-
cién. REDACCION




La aseguradora ‘Reale’ patrocinara al conjunto compostelano en esta Supearcopa 2012

“Quiero que mis jugadores

disfruten teniendo el balon”

domingo en Paredes

Hockey sobre patines

Agencias
BARCELONA

a Seleccién espaiiola
de hockey sobre pa-
tines viaja hoy hacia
Portugal, donde se
disputara el Campeo-
nato de Europa desde mafana.
La Seleccién Espafiola viaja a
Paredes con el objetivo de ree-
ditar el titulo conquistado en

el 2010 en Wuppertal y ampliar
asi a siete su impecable racha
de Campeonatos de Europa con-
secutivos.

Carlos Feriche manifest6 que
Sus sensaciones son “muy bue-
nas” a dos dias del debut. “Estoy
muy contento del trabajo hecho,
del ritmo del equipo, de como se
ha conjuntado”, apuntaba Feri-
che, recalcando que “los partidos
de entrenamiento nos permiten
ser optimistas, viajamos con los
deberes hechos”. m

anti Valladares y los capitanes del
Santiago Futsal David y Carlos Barrén,
comentaron sus impresiones previas a
la Supercopa de Espaiia. Santi Valla-
dares explico de su rival que “cualquier
Jjugador que tiene es de muchisima calidad y lo
tinico que ha podido cambiar es el estilo de juego
por su nuevo entrenador, que variara en funcién
de si juega Betao o no”. “Quiero que nuestros ju-
gadores disfruten con el balén. A nivel defensivo
las pautas vienen definidas desde hace mucho
tiempo, eso va dentro de nuestros genes y es
algo que no vamos a perder”. Santi déj6 claro
que “el Inter es el claro favorito, es el club mas

laureado del mundo y seria un atrevimiento por
nuestra parte no considerarlo favorito”. Pero “no-
sotros jugaremos nuestras bazas y a pesar de
gue ellos sean favoritos nosotros también sabe-
mos jugar a esto y ellos también lo saben”.

Por su parte, el capitdn David coments que
“el equipo tiene muchas ganas de que llegue el
partido, ilusionados por ser un torneo que nos
gusta jugar y mas aqui, cerquita de nuestra gen-
te. Tenemos ganas de dar la sorpresa y llegar el
domingo a la final”. Esta presente en la memoria
los dftimos resultados ante Inter; “Recordamos
la Supercopa de Vigo donde les dimos mucha
guerra’. m

ATLETISMO -

El domingo se celebrara la
| Carrera Popular Vuelta a 0za

Manana tendra lugar la | Carrera Popular Vuelta a Oza. La prue-
ba, en la que se han inscrito mas de 200 personas, se celebra-
ra sobre una distancia aproximada de 8 kilémetros y arrancara
en la Avenida de General Sanjurjo con Ramén y Cajas, pasando
por los Castros, la Avenida de A Pasaxe, Alfonso Molina, las
Avenidas de Pedralonga, Monserrat y Monelos, Caballeros, Mar-

“Contra el Barca hay
que estar perfecto”

El entrenador de EIPozo Mur-
cia Futbol Sala, Eduardo Sao
Thiago Lentz ‘Duda’, que se
enfrentara hoy en la segunda
semifinal de la Supercopa de
Espafa al Barcelon Alusport,
asegurd ayer que trataran de
“incordiar al maximo” a su
rival, al que se ha referido re-
firid como un “equipazo”.

El cuadro murciano afrontara
el torneo que se celebra en A
Corufia con la sensible baja
de uftima hora del ala brasile-
no Gabriel Laranjeira ‘Grélio’,
que padece una contusion
€n un ojo tras un balonazo
recibido ayer.

Por lo demas, Duda podra
contar con el resto de inte-
grantes de la plantilla. “Te-
nemos que estar muy cen-
‘trados, ser regulares y estar
. acertados en todas las fases
del juego y no es tan facil”,
explicé el técnico brasilefio.

5
“ElPozo es un equipo
con mucho talento”

El entrenador del Barcelona

. Alusport, Marc Carmona,

destacd ayer que la Super-
copa de Espafa es uno de
los pocos titulos que faltan
en el palmarés de la seccién
de futbol sala del Barga, por
lo que el equipo partird con
este extra de motivacion para
llevarla al museo azulgrana.
Carmona subrayé que al Ba-
r¢a sdlo le falta la Supercopa

~ de Espafia que se escap6 el
pasado afo en la final-y la

intercontinental, para tener
todos los titulos posibles del
futbol sala.

“Cada campeonato es dis-
tinto. La Supercopa es una
competicion que llega pronto
y creo que [os equipos no pla-
nificamos las pretemporadas
para llegar al maximo. Sobre
el rival en semifinales, ElPo-

z0, manifestd que es un equi-

po “ con mucho talento”.

“Es el momento de
dar un paso adelante”

Alvaro Aparicio hace un ana-
lisis de lo que se le viene en-
cima al conjunto alcalaino en

- tierras gallegas. “Tenemos
" un buen recuerdo del afio pa-

sado, reaimente fue un punto
alto de nuestro juego y con-
seguimos el tnico titulo de la
temporada. Pienso que es el
momento de dar un paso al
frente, todos individualmen-
te y que suponga que este
equipo suba un peldafio en
cuanto a calidad y forma de
juego”, explico Alvaro.

Y posteriormente afiadi6,
“hay que valorar la altura de
la temporada en la que es-
tamos, porque no sabes a
la altura real que estan los
rivales y aungue tu creas que
estas bien, puede ser que
€s0 sea una ilusién. Se esta
trabajando bien y esperamos
competir centrandonos exclu-
sivamente en el partido”.

qués de Amboage y Cuatro Caminos.

POLIDEPORTIVO

La Fundacion Maria José Jove
abre el plazo para sus actividades

La Fundacion Maria José Jove abre el lunes dia 10 el plazo de
inscripcion del Programa Esfuerza de Invierno, que ofrecera 146
plazas para participar en los cursos de natacion, fitness, vela

y piragliismo adaptado. El programa es integramente gratuito y
las personas interesadas en inscribirse deben hacerlo a través
de www.fundacionmariajosojove.org, pudiendo acceder a él ma-
yores de 8 afos con un grado de discapacidad superior al 33%.

FUTBOL SALA

El Amarelle acabo contento
a pesar de la derrota

El Viaxes Amarelle esta-

ba deseando a competir
contra un rival de entidad y
disputd el partido de Copa
Xunta contra el Burela de
la Marifia Lucense. Jugado-
ras y técnico acabaron el
encuentro con muy buenas
sensaciones a pesar de

ta derrota por un clarismo
marcador de 6-2.

ATLETISMO

Cristobal Rodriguez,
a final do Mundial

O galego de Viveiro Cris-
t6bal Rodriguez Fidalgo
logrou o seu obxectivo, de
clasificarse para a gran final
do Campionato do Mundo
de Péntatlon Junior, que se
esta a disputar en Polonia.
Cristébal rematou a sta se-
mifinal na 122 posicién con
4.400 puntos. Aleix Heredia
quedou féra da final.
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GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE abrira el lunes el plazo de
inscripcion para el Programa Esfuerza de Invierno

A CORURA, 7 (EUROPA PRESS) La FUNDACION MARIA JOSE JOVE abrira este lunes, dia 10, el
plazo de inscripcion del Programa Esfuerza de Invierno, que ofrecera 146 plazas para participar
en los cursos de natacion, fitness, vela y piragliismo adaptado. El programa es integramente
gratuito y las personas interesadas en inscribirse deben hacerlo a través de la web de la
fundacién, www.fundacionmariajosoJOVE.org, pudiendo acceder a él adultos, JOVEnes y
nifios mayores de 8 afios con un grado de discapacidad superior al 33 por ciento.

Segun explica la fundacion, se trata de un programa que se desarrolla de octubre a junio y que
cada afio obtiene un gran éxito de convocatoria, al tratarse de una iniciativa de caracter anual y
Unica en Galicia, que permite a personas con discapacidad practicar natacion, fitness, vela'y
piragiismo supervisados por monitores especializados. Las clases de vela y piragliismo se
imparten en las instalaciones deportivas de Marina Corufia, en el dique de abrigo, y las de
fitness y natacion, en la residencia Rialta. Para este curso 2012-2013 se ofertan 146 plazas
distribuidas en las distintas modalidades. Asi, de natacion adaptada hay 80 disponibles; 10
para fitness adaptado; 36 para vela y 20 para piragliismo. Las clases de impartiran a lo largo de
toda la semana y los participantes disponen de material y embarcaciones especialmente
disefadas a sus necesidades para que las puedan manejar con facilidad.
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Fiesta por todo lo alto del
Deporte Base de Coruina

6 de septiembre de 2012 Redaccién

El centro sociocultural Agora reunié esta tarde a cerca
de 200 personas en un acto sin precedentes en A
Coruia. Aurea 5.0, en colaboracion con el Concello
de A Corufia., reconoci6 la labor formativa del deporte
base de la provincia. El alcalde de la ciudad, Carlos
Negreira, encabez6 una comitiva que también tuvo
representacion de la corporacién municipal, Roberto
Garcia en calidad de Jefe de Deporte de la Xunta de
Gallicia en A Corufia, Mariel Padin como
vicepresidenta del ente provincial ademas de los

patrocinadores y colaboradores.

Entre las intervenciones de los premiados destacé el
descaro de Daniel Bouzoén. El joven deportista llegé a
declararse como el heredero del ferrolano Javier
GOmez Noya. Los representantes de las entidades

premiadas demostraron una gran nobleza y timidez.

El acto estuvo organizado por Aurea 5.0, empresa que innova en deporte con diferentes proyectos dentro y fuera de Galicia. El
ADN de la gala estiluma los Valores, esfuerzo, formacion. La presentacion de evento corri6 a cargo de Lis Franco, directora de
Meiga Audiovisual. Sin duda una gran maestra de ceremonias.

La organizaciéon agradece su asistencia a las autoridades, patrocinadores, colaboradores, premiados y demas personas que
hicieron brillar el salén de actos del Agora corufiés.

Relacion de premiados:

Premio Obra Social La Caixa a la Accién Solidaria

Galardonado: 12 Partidos 12 Causas (Basket Corufia) Recoge Carlos Lamora, Presidente.
Entrega: Fernando Cedeira ( representante La Caixa)

Premio Cancha Junior al Apoyo del Deporte Base

Galardonado: Sportis Recoge, Victor Arufe
Entrega: Francisco Mourelo, Concejal de Deportes del Concello de La Corufia.

Premio Fundacion Marie José Jove a la Integracion Social mediante el Deporte
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Galardonado: 100 Tolos (Esgrima) Recoge, Jorge Barral (silla de ruedas)
Entrega: Xabi Casal (Coordinador de la actividad Fisica Saludable de la FMJJ )

Premio DXT a la mejor promocién del Deporte de Base

Galardonado: Trofeo Miguelito (Judo) AD Miguelito, recoge Miguel Ramos (Presidente Comité Organizador)

Entrega: Andrés Rios (Director DXT)

Premio Deportes Capitan al trabajo de formacion femenino

Galardonado: Voleibol Marineda A Coruiia (Voleibol) Recoge, Guillermo Ferreiro.
Entrega: Carlos Rey (Departamento de Comunicacion de Fatbol Corufia)

Premio Hardgalicia al trabajo de formacion masculino

Galardonado: Club del Mar (Badminton) Recoge Manuel Lugris Rguez.
Entrega: Oscar Iglesias Tarrio (gerente Hardgalicia)

Premio Autos Bibey al mejor club de base femenino

Galardonado: Club Natacion Corufia (Natacion), Raul Solleiro, presidente CN Corufia.
Entrega: Jesis Gomez Tolosa (gerente Autos Bibey)

Premio Xunta de Galicia al mejor deportista masculino

Galardonado: Daniel Bouzon (Triatlén) Club Olimpico de Vedra
Entrega: Roberto Garcia Fernandez

Premio Deputacion da Corufia a la mejor deportista femenina

Galardonado: Ana Peleteiro (Atletismo) (Asociacion Atlética Barbanza)
Entrega: Mariel Padin, Vicepresidenta de la Diputacion de A Corufia

Diego Calvo Pouso (presidente), Maria Dolores Faraldo Botana (Vicepresidenta 12), Maria Elvira Padin Fernandez

(Vicepresidenta 22)

Premio Concello de La Corufia al mejor club de base masculino

Galardonado: Hockey Club Liceo (Hockey a Patines), recoge Estanis Garcia Requejo, Coordinador de categorias inferiores HC

Liceo. (
Entrega: Carlos Negreira (Alcalde de La Corufia)



Tarifa 1282€

0.J.D.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

Fecha
Seccion; A CORUNA
Paginas. 15

11/09/2012

La Fundacion Jove presenta su nueva oferta formativa

M.G.M. A CORURA

La Fundacién Maria José Jove
abre el plazo de inscripcidn para
participar en los talleres educati-
vos infantiles del curso 2012-
2013. Desde la entidad sefialan
que las clases han sido disefiadas
con el objetivo de ofrecer a las fa-
milias una oferta did4ctica com-
plementaria y de calidad en lo
que se refiere a los contenidos
educativos, asi como favorecer la
integracion y normalizacién de
pequeiios con alglin tipo de di-
versidad funcional.

Se trata de un programa que
se consolida y que tiene como
novedades tres obradoiros tri-

mestrales sobre historia, musica
y cine. Por otro lado, mantienen
el de cocina y arte.

Las actividades estan dirigi-
das a chavales con edades com-
prendidas entre los cuatre y los
doce afios. Se impartirdn en ho-
rario de tarde y en la sede de la
Fundacién Jove. Las plazas son
limitadas y el plazo concluye el
28 de septiembre.

CONTENIDO

En cuanto a las clases de cocina,
los nifios de seis a doce afios ten-
dran la oportunidad de conccer
habitoes alimenticios saludables
mediante la elaboracion de rece-
tas variadas, nada que ver con el

laboratoric de arte, donde po-
dréan aprender diferentes disci-
plinas artfsticas como la ilustra-
cién, el grabado o el dibujo.

La institucion ofrece “La ma-
quina del tiempo, Historia diver-
tida”, en la que nifios de ocho a
doce se trasladaran a las épocas
histéricas mas relevantes, a las
que se acercaran a través de ma-
nualidades, arte, ciencia y ofi-
cios. En el taller de musica v rit-
mo, los alumnos se vestirdn de
expresion corporal, ritmo, notas
musicales y, en definitiva, cono-
ceran el arte musical mediante
alternativas divertidas.

Por tltimo, para los creativos,
la fundacién organiza “Camara y

accion”, donde los participantes
coquetearan con las técnicas del
lipdub, stopmotion o lightpain-
ting con las que serdn capaces de
creatr cortometrajes, cortos de
animacidn, guiones, storyboard
y obras teatrales.

El coste de los cursos es de 20
euros al mes, siendo gratuitos
para los nifios con algun tipo de
discapacidad, para los que pro-
vengan de familias donde ambos
progenitores estdn en situacién
de desempleo, asi como para pe-
queiios que pertenezcan a fami-
lias con rentas bajas. Para apun-
tarse, se puede reservar plaza en
el 981 16 02 65 o www.funda-
cionmariajosejove.org,.

A

Elplazoterminael 28 QUINTANA
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A Coruna

La Fundacion
Maria José Jove
abre el plazo de
inscripcion para
sus talleres

Entre las novedades
se encuentran cursos
trimestrales sobre
historia, musica y cine

Redaccion
A CORUNA

La Fundacion Maria José
Jove abrié ayer el plazo de
inscripcion para participar en
los talleres educativos infan-
tiles del curso 2012-2013.
Las clases han sido disefiadas
con el objetivo de ofrecer a
las familias una oferta didac-
tica complementaria a los
contenidos educativos basi-
cos, asi como para favorecer
la integracién de nifos y ni-
flas con algun tipo de diver-
sidad funcional.

El programa se consoliday
actualiza respecto a afios ante-
riores, ya que en esta edicion,
ademas del afianzamiento de
los cursillos de cocina y arte,
se impartirdn talleres sobre
historia, musicay cine, con los
que los menores de entre cua-
tro y doce afos tendran la
oportunidad de fomentar sus
habitos alimenticios median-
te variadas recetas, crear sus
propios ritmos o aprender téc-
nicas artisticas y creativas.

Las actividades se impar-
tiran en horario de tarde con
un precio de veinte euros
mensuales. La inscripcion
podré formalizarse hasta el
28 de septiembre.
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Pancho-Rincon ganan el «Villa de Gijon»
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Alberto Pancho v Susana Rincon, se adjudica la
victoria en el ll Trofeo «villa de Gijdns de vela

adaptada que se disputd este fin de semana.
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UniénFinancieraAsturiana

La falta de viento obligd a la organizacion a recortar
el recorrido de las dos mangas previstas. Enla
primera se impuso la pareja gallega Coral WVarela v
Sonia Garcia y en la segunda |a tripulacion madrilefia
de la Fundacian También formada paor Alberto Pacho
y Susana Rincon, seguidos en ambas por Mikel Vidaurre v Andoni Izaguirre. Pancho y Rincon va encabezaban
la clasificacion tras la primera jornada. La clasificacion general del Il Trofeo «Villa de Gijon» de Wela Adaptada
Clase Access 303 ha quedado de la siguiente forma: en primer lugar Alberto Pacho v Susana Rincon
pertenecientes a la Fundacion Tamhbien, en segundo lugar Mikel Vidaurre y Andoni 1zaguirre del Club de Vela
Bahia de Gijan, v en tercer lugar Coral Yarela v Sonia Garcia de la Fundacion Marfa Jose Jove, de Galicia.
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Participantes en el Trofeo «Y¥illa de Gijons.

El Campeonato de Asturias ha sido para Mikel Vidaurre v Andoni [zaguirre, seguidos de Macho Roblesy Miguel
Angel Perez, v el tercer lugar para Manuel Barbon vy Cristian Alonso todos ellos del Club de Vela Bahia de Gijon.
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Robles-Pérez, a remontar en el «Villa de Gijon»
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desde 6 00C

La pareja asturiana lgnacio Robles-Miguel Angel Pérez finalizaron en segunda posicion en la priemra jomada del

componente norte ralando al nardeste

h=

2

trofen «%illa de Gijdns de vela adaptada que se disputa en aguas de la bahia de San Larenzo. ¥/ En 24 Horas ¥ Lo que necesite =
N/Répidamente ~/Sin compromisos =

=

oy

Los primeras son la pareja madrilefia Alberto Pacho y Susana Rincdn y en tercer lugar Coral Varela y Sonia CLICK E
Garcia de la Fundacidn Maria José Jove, de Galicia. La prirmera jornada del | Trofeo Villa de Gijan de Vela =1
Adaptada Clase Access 303 se desarrollo en dos mangas de un recorrido barlovento - sotavento, con viento de ‘ @
=]

UniénFinancieraAsturiana

La jornada de hoy domingo se presenta muy refiida dado que Ignacio Robles intentara revalidar su triunfo en la
edicidn del afio pasado.

La Mas Barat
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Inicio = Moticias > El equipo Caser Fundacion También gana el II Trofeo Villa de Gijdn de Yela Adaptada

Fecha: 120972012

La darsena de la ciudad asturiana de Gijon se convirtié durante este fin de semana en un excelente escenario de la vela adaptada.
Cerca de una decena de veleros de la clase Access 303 llegados desde Andalucia, Cantabria, Galicia, Madrid ¥ Asturias disputaron el
II Trofeo Yilla de Gijon y Campeonato Autondmico Principado de Asturias de Yela Adaptada Access 303 y, organizada por la
Federacion de Yela del Principado de Asturias, la Asociacion de Personas con Discapacidad (APTAA), con la colaboracion del Club
Néutico Cuatro Yientos.

Una prueba en la que los regatistas tuvieron que hacer frente a cuatro mangas marcadas por un viento flojo que
obligd al Comité a acortar el recarrido del campo de regatas. Todas las miradas estaban puestas en Nacho Raobles,
del Club de ¥ela Bahia de Gijon, que salid al agua dispuesto a revalidar la victoria conseqguida el pasadao afio en
aguas asturianas. Un deseo que complicaron el resto de regatistas que no le dieron tregua, como Alberto Pacho v
Susana Rincdn, del equipo Caser Fundacién También que tras una excelente actuacién se hacfan con el primer
puesto del Trofeo Willa de Gijon, seguidos de Mikel Widaurre v Andoni Izaguirre del Club de Vela Bahia de Gijon, ¥ en

tercer lugar las gallegas Coral Yarela v Sonia Garcia de la Fundacidn Maria José Jové. S

El Campeonato Autondmico del Principado de Asturias recafa en Mikel Yidaurre v Andoni Izaguirre que dermostraron
su regularidad a pesar de una rotura de botavara en la primera jornada. El sequndo puesto fue para Macho Raobles v
Miguel Anael Pérez, seguidos de Manuel Barbén v Cristian alonso, todos ellos del Club de Wela Bahia de Gijén. Dos intensos dias de competicidn en el
que el Puerto Deportive de Gijon ha estrenado un nuevo equipamiento que mejora la accesibilidad para las personas con discapacidad. Una gria que
ha permitida a los regatistas de wela adaptada ser completamente autdnamos a la hora de realizar maniobras de embarque ¥ desembarque de los
veleros,

La entrega de premios se llevd a cabo en las instalaciones de la Federacién de Wela del Principada de Asturias. Los trofeos fueron entregados poar
Mdnica Oviedo, vicepresidenta de COCEMFE Asturias{Confederacidn Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Orgdnica), José Luis Martinez
Sierra, presidente de FEDEMA(Federacidén de Deportes para personas con discapacidad fisica del Principado de Asturias), Juan Pablo Barcia, directivo
de APTAA, Alvaro Pifiera del Pub La Habana, patrocinador de la regata v Marcelo Villanueva, de la Federacidn de ¥ela del Principado de
Asturias.

Noticias relacionadas:


publi
Línea


0.JD.: 5470 Fecha:  18/09/2012

E.GM.: Nohay datos I_ a 0 Inlon Seccién: A CORUNA
Tarifa 205€ Paginas. 10

A Coruna

La Fundacion
Maria José Jove
organiza una
muestra sobre
la adopcion

Redaccion
A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove organiza en los centros
educativos de la provincia de
A Coruia la muestra Adop-
cion, la mirada de los protago-
nistas, que esta formada inte-
gramente por obras realizadas
por nifios adoptados.

La entidad pretende “for-
mary educar alapoblacion es-
colar y normalizar la vision de
la adopcion como otra forma
de hacer familia”. Los centros
interesados en participar en el
programa deberan ponerse en
contacto con la fundacién a
través del teléfono o del correo
electronico.
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La Fundacion Jove promueve
la adopcidn con una muestra

_ REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
organiza una exposicién edu-
cativa itinerante sobre la adop-
cién en colaboracién con la
Asociacion Participa para la In-
clusion Social.

La muestra promueve la adap-
tacion en el entorno escolar de
los nifios adoptados y se desarro-
llara por los distintos centros de
la provincia corufiesa a lo largo

del curso. Bajo el titulo de “Adop-
cién, la mirada de los protago-
nistas”, la iniciativa se compone
de obras realizadas por peque-
flos en estas circunstancias y por
sus hermanos en el marco de las
actividades que programa la en-
tidad para facilitar su integra-
cién. El montaje se completard
con un DVD con actividades para
trabajar con el alumnado y una
sesion demostrativa. Mas infor-
macion, en el 981 160 265.
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Muestra de la Fundacion
Jove sobre la adopcion

ITINERANTE La Fundacién
Maria José Jove organiza-
ra en los centros educati-
vos de la provincia de A
Coruia la exposicién edu-
cativa itinerante Adopcion,
la mirada de los protagonis-
tas. Con la colaboracién de
la Asociacion Participa pa-
ra la Inclusioén Social, se
trata de una muestra que
promueve la adaptacién en
el entorno escolar de los
nin@s adoptad@s. Las ex-
posiciones se desarrolla-

ran a lo largo del curso
escolar 2012-2013. Adop-
cion, la mirada de los prota-
gonistas es una exposicion
formada por obras realiza-
das por nin@s adoptad@s
y sus herman@s en el mar-
co de un programa de la
Fundacién Maria José Jo-
ve para facilitar la integra-
cion de los adoptad@s. En
concreto, se busca formar
y educar a la poblacién es-
colar, y normalizar la vi-
sion de la adopcion. EcG
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La Fundacion
Maria José Jove
organiza una
muestra sobre
la adopcion

A CORUNA / LA VOZ

Bajo el titulo Adopcidn, la mi-
rada de los protagonistas, la
Fundacién Maria José Jove,
en colaboracién con la Aso-
ciacién Participa para la In-
clusion Social, promueve una
exposicion educativa itine-
rante que recorrera los co-
legios de la provincia duran-
te todo el curso. La muestra,
que tiene como objetivo pro-
mover la adaptaciénen el en-
torno escolar de los nifios
adoptados, estd formada in-
tegramente por obras reali-
zadas por estos pequefios y
sus hermanos, dentro de un
programa promovido por la
propia entidad fundacional.

Los centros escolares inte-
resados en exhibir esta expo-
sicién pueden llamar al telé-
fono 981160265 o enviar un
correo electronico a fmijj@
fundacionmariajosejove.org.
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SALUD INFANTIL Asma en el entorno escolar
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El 64% de profesores admite no estar preparado para afrontar la crisis asmatica de un alumno.
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El asma ‘vuelve’ al colegio

Las hospitalizaciones infantiles por esa enfermedad aumentan entre un 20% y un 25%
en septiembre e La educacién de pacientes, familia y profesorado, clave para su control

Manu Mediavilla / MADRID

Paralos nifios y nifias con asma, el
otofio y la vuelta al colegio se con-
jugan para elevar los riesgos aso-
ciados a esa enfermedad respira-
toria. La llegada del frio facilita
las infecciones —que a su vez favo-
recen las crisis asmaticas—, y el
mayor contacto infantil en guar-
derias y escuelas incrementa las
posibilidades de transmisién, no
solo entre menores, sino también
en el seno de sus familias. De he-
cho, septiembre suele registrar
un 20-25% mds de hospitaliza-
ciones pediatricas relacionadas
con ese problema.

Adelaida Lamas, responsable
de la Seccién de Neumologia Pe-
didtrica del madrilefio Hospital
Ramon y Cajal, apunta una expli-
cacién adicional: “El verano es la
etapa en la que menos medica-
cién para el asma se emplea”,
porque “los nifios suelen estar
bien” y se produce una relajacién
en el cumplimiento terapéutico.

Claudio Fragola, otorrinolarin-
gologo del mismo centro sanita-
rio, recuerda por su parte que
cuando concurren en un mismo
paciente el asmay la rinitis (asile
sucede al 71% de espafioles as-
maticos que acuden a una consul-
ta de Neumologia), aumentan

tanto los ingresos como las visitas
a Urgencias. Ademds, el control
médico de ese proceso requiere
mas farmacos.

Vista la cuestién desde otro an-
gulo, el 45% de los nifios con rini-
tis tratados en las consultas Aler-
gologia en Espaila sufre asma.
Una situacién que complica el
problema, ya que, como sefiala
Fragola, a los sintomas habitua-
les del asma —dificultad y sonido
silbante al respirar, tos, sensa-
ci6én de opresion toracica-, se su-
man las consecuencias negativas
de la rinitis alérgica sobre el sue-
flo nocturno, que se traducen en
somnolencia durante el dia, me-
nor concentracién, cansancio,
falta de apetito y, al final, absen-
tismo escolar.

El especialista aclara que asma
y rinitis comparten “una base fi-
siopatoldgica comun, porque el
componente inflamatorio a nivel
pulmonar es equiparable al que
se presenta a nivel nasal”. Y re-
macha que, “aunque en muchas
ocasiones los manejemos por se-
parado”, hay una “via aérea uni-
ca” con los mismos procesos fisio-
patolégicosy clinicos.

En todo caso, y mas alla de las
crecientes opciones terapéuticas
para el buen manejo del asma
—tratamientos de alivio o ‘rescate’
y tratamientos de control o man-

tenimiento—, Fragola pone el
acento en la eficacia de las estra-
tegias preventivas. Estas, recalca,
permiten una disminucién del
numero y de la duracién e inten-
sidad de las crisis, por lo que
“contribuyen a reducir la poste-
rior utilizacién de medicacién”.
En el caso de los escolares, la
prevencién y el adecuado control
del asma son una necesidad atin
mas palpable, ya que los nifios
que sufren esa enfermedad res-
piratoria pierden entre 2 y 5 dias
mas de clase que sus compafieros

AUSENCIAS

De media, los menores
asmaticos pierden entre
dos y cinco dias mas

de clase que el resto

que no la padecen. De ahi la insis-
tencia médica en que, ahora que
comienza el curso escolar, tanto
progenitores como profesorado
extremen su atencién al asma de
sus hijos y alumnos. Mdxime
cuando, como sefialaba la con-
sensuada Guia Espaiiola para el
Manejo del Asma, el paciente que
recibe educacién sobre la enfer-
medad, mejora su calidad de vi-
da, reduce el riesgo de crisis as-

maticay ahorra costes sanitarios.

Pero no solo el paciente. Tam-
bién es fundamental la educa-
cién sobre asma de padres, ma-
dres y profesorado. Lamas re-
cuerda que “el nifio pasa un ter-
cio de su tiempo en el entorno
escolar, por lo que es probable
que sufra una manifestaciéon de
su enfermedad y el profesor de-
ba atenderle”; de hecho, “3 de
cada 10 han tenido que hacerlo
en horario lectivo”. En definiti-
va, enfatiza la experta, “el edu-
cador debe estar preparado” pa-
ra que esa atencion sea lo mas
eficaz posible.

Dado que “el 64% de profeso-
res admite no estar preparado
para afrontar la crisis asmadtica
de un nifio”, el margen de mejo-
ra en ese ambito es amplio. Ade-
mas, hay voluntad de hacerlo,
como reflejé un estudio de las
Fundaciones BBVA y Maria José
Jove que elevaba hasta el 93% el
profesorado que admitia que sus
conocimientos sobre el asma no
son suficientes y que deseaba te-
ner mas informacién. Para con-
tribuir a ello, ambas entidades
publicaran este jueves el libro El
asma en la infanciay en la adoles-
cencia, en el que han participado
14 especialistas y que llega ava-
lado por la Asociacién Espafiola
de Pediatria.
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SALUD INFANTIL Asma en el entorno escolar

Manu Mediavilla / MADRID

Paralos nifios y nifias con asma, el
otofio ylavuelta al colegio se con-
jugan para elevar los riesgos aso-
ciados a esa enfermedad respira-
toria. La llegada del frio facilita
las infecciones —que a su vez favo-
recen las crisis asmadticas—, y el
mayor contacto infantil en guar-
derias y escuelas incrementa las
posibilidades de transmisién, no
solo entre menores, sino también
en el seno de sus familias. De he-
cho, septiembre suele registrar
un 20-25% mas de hospitaliza-
ciones pediatricas relacionadas
conese problema.

Adelaida Lamas, responsable
de la Seccién de Neumologia Pe-
didtrica del madrilefio Hospital
Ramén y Cajal, apunta una expli-
cacién adicional: “El verano es la
etapa en la que menos medica-
cién para el asma se emplea”,
porque “los nifios suelen estar
bien” y se produce una relajacién
en el cumplimiento terapéutico.

Claudio Fragola, otorrinolarin-
gologo del mismo centro sanita-
rio, recuerda por su parte que
cuando concurren en un mismo
paciente el asma y la rinitis (asile
sucede al 71% de espafioles as-
madticos que acuden a una consul-
ta de Neumologia), aumentan

tanto los ingresos como las visitas
a Urgencias. Ademds, el control
médico de ese proceso requiere
mas farmacos.

Vista la cuestién desde otro én-
gulo, el 45% de los nifios con rini-
tis tratados en las consultas Aler-
gologia en Espafla sufre asma.
Una situaciéon que complica el
problema, ya que, como sefiala
Fragola, a los sintomas habitua-
les del asma —dificultad y sonido
silbante al respirar, tos, sensa-
cién de opresion toracica—, se su-
man las consecuencias negativas
de la rinitis alérgica sobre el sue-
flo nocturno, que se traducen en
somnolencia durante el dia, me-
nor concentracién, cansancio,
falta de apetito y, al final, absen-
tismo escolar.

El especialista aclara que asma
y rinitis comparten “una base fi-
siopatolégica comun, porque el
componente inflamatorio a nivel
pulmonar es equiparable al que
se presenta a nivel nasal”. Y re-
macha que, “aunque en muchas
ocasiones los manejemos por se-
parado”, hay una “via aérea tni-
ca” con los mismos procesos fisio-
patoldgicos y clinicos.

En todo caso, y mas alld de las
crecientes opciones terapéuticas
para el buen manejo del asma
—tratamientos de alivio o ‘rescate’
y tratamientos de control o man-

El asma ‘vuelve’ al colegio

Las hospitalizaciones infantiles por esa enfermedad aumentan entre un 20% y un 25%
en septiembre e La educacion de pacientes, familia y profesorado, clave para su control

tenimiento-, Fragola pone el
acento en la eficacia de las estra-
tegias preventivas. Estas, recalca,
permiten una disminucién del
numero y de la duracién e inten-
sidad de las crisis, por lo que
“contribuyen a reducir la poste-
rior utilizacién de medicacién”.
En el caso de los escolares, la
prevencion y el adecuado control
del asma son una necesidad atun
mas palpable, ya que los nifios
que sufren esa enfermedad res-
piratoria pierden entre 2 y 5 dias
mas de clase que sus comparieros

AUSENCIAS

De media, los menores
asmaticos pierden entre
dos y cinco dias mas

de clase que el resto

que no la padecen. De ahila insis-
tencia médica en que, ahora que
comienza el curso escolar, tanto
progenitores como profesorado
extremen su atencién al asma de
sus hijos y alumnos. Méxime
cuando, como sefialaba la con-
sensuada Guia Espafiola para el
Manejo del Asma, el paciente que
recibe educacion sobre la enfer-
medad, mejora su calidad de vi-
da, reduce el riesgo de crisis as-

ARCHIVO

madticay ahorra costes sanitarios.

Pero no solo el paciente. Tam-
bién es fundamental la educa-
cién sobre asma de padres, ma-
dres y profesorado. Lamas re-
cuerda que “el nifio pasa un ter-
cio de su tiempo en el entorno
escolar, por lo que es probable
que sufra una manifestacién de
su enfermedad y el profesor de-
ba atenderle”; de hecho, “3 de
cada 10 han tenido que hacerlo
en horario lectivo”. En definiti-
va, enfatiza la experta, “el edu-
cador debe estar preparado” pa-
ra que esa atencion sea lo mas
eficaz posible.

Dado que “el 64% de profeso-
res admite no estar preparado
para afrontar la crisis asmatica
de un nifio”, el margen de mejo-
ra en ese ambito es amplio. Ade-
mas, hay voluntad de hacerlo,
como reflejé un estudio de las
Fundaciones BBVA y Maria José
Jove que elevaba hasta el 93% el
profesorado que admitia que sus
conocimientos sobre el asma no
son suficientes y que deseaba te-
ner mds informacién. Para con-
tribuir a ello, ambas entidades
publicardn este jueves el libro El
asmaenlainfanciay enla adoles-
cencia, en el que han participado
14 especialistas y que llega ava-
lado por la Asociacién Espafiola
de Pediatria.
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El 64% de profesores admite no estar preparado para afrontar la crisis asmatica de un alumno.
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El asma ‘vuelve’ al colegio

Las hospitalizaciones infantiles por esa enfermedad aumentan entre un 20% y un 25%
en septiembre e La educacion de pacientes, familia y profesorado, clave para su control

Manu Mediavilla / MADRID

Paralos nifios y nifias con asma, el
otofio ylavuelta al colegio se con-
jugan para elevar los riesgos aso-
ciados a esa enfermedad respira-
toria. La llegada del frio facilita
las infecciones —que a su vez favo-
recen las crisis asmaticas—, y el
mayor contacto infantil en guar-
derias y escuelas incrementa las
posibilidades de transmisién, no
solo entre menores, sino también
en el seno de sus familias. De he-
cho, septiembre suele registrar
un 20-25% mas de hospitaliza-
ciones pedidtricas relacionadas
conese problema.

Adelaida Lamas, responsable
de la Seccién de Neumologia Pe-
didtrica del madrilefio Hospital
Ramén y Cajal, apunta una expli-
cacion adicional: “El verano es la
etapa en la que menos medica-
cién para el asma se emplea”,
porque “los nifios suelen estar
bien”y se produce una relajacién
en el cumplimiento terapéutico.

Claudio Fragola, otorrinolarin-
gologo del mismo centro sanita-
rio, recuerda por su parte que
cuando concurren en un mismo
paciente el asmay la rinitis (asi le
sucede al 71% de espafioles as-
madticos que acuden a una consul-
ta de Neumologia), aumentan

tanto los ingresos como las visitas
a Urgencias. Ademas, el control
médico de ese proceso requiere
mas farmacos.

Vista la cuestion desde otro an-
gulo, el 45% de los nifios con rini-
tis tratados en las consultas Aler-
gologia en Espafia sufre asma.
Una situacién que complica el
problema, ya que, como sefala
Fragola, a los sintomas habitua-
les del asma —dificultad y sonido
silbante al respirar, tos, sensa-
cién de opresidn tordcica—, se su-
man las consecuencias negativas
de la rinitis alérgica sobre el sue-
flo nocturno, que se traducen en
somnolencia durante el dia, me-
nor concentracién, cansancio,
falta de apetito y, al final, absen-
tismo escolar.

El especialista aclara que asma
y rinitis comparten “una base fi-
siopatolégica comun, porque el
componente inflamatorio a nivel
pulmonar es equiparable al que
se presenta a nivel nasal”. Y re-
macha que, “aunque en muchas
ocasiones los manejemos por se-
parado”, hay una “via aérea tini-
ca” conlos mismos procesos fisio-
patolégicos y clinicos.

En todo caso, y mds alla de las
crecientes opciones terapéuticas
para el buen manejo del asma
—tratamientos de alivio o ‘rescate’
y tratamientos de control o man-

tenimiento-, Fragola pone el
acento en la eficacia de las estra-
tegias preventivas. Estas, recalca,
permiten una disminucién del
numero y de la duracién e inten-
sidad de las crisis, por lo que
“contribuyen a reducir la poste-
rior utilizacién de medicacién”.
En el caso de los escolares, la
prevencion y el adecuado control
del asma son una necesidad aun
mas palpable, ya que los nifios
que sufren esa enfermedad res-
piratoria pierden entre 2y 5 dias
mas de clase que sus compafieros

AUSENCIAS

De media, los menores
asmaticos pierden entre
dos y cinco dias mas

de clase que el resto

que no la padecen. De ahi la insis-
tencia médica en que, ahora que
comienza el curso escolar, tanto
progenitores como profesorado
extremen su atencién al asma de
sus hijos y alumnos. Maxime
cuando, como sefialaba la con-
sensuada Guia Espafiola para el
Manejo del Asma, el paciente que
recibe educacién sobre la enfer-
medad, mejora su calidad de vi-
da, reduce el riesgo de crisis as-

maticay ahorra costes sanitarios.

Pero no solo el paciente. Tam-
bién es fundamental la educa-
cién sobre asma de padres, ma-
dres y profesorado. Lamas re-
cuerda que “el nifio pasa un ter-
cio de su tiempo en el entorno
escolar, por lo que es probable
que sufra una manifestacién de
su enfermedad y el profesor de-
ba atenderle”; de hecho, “3 de
cada 10 han tenido que hacerlo
en horario lectivo”. En definiti-
va, enfatiza la experta, “el edu-
cador debe estar preparado” pa-
ra que esa atencion sea lo mas
eficaz posible.

Dado que “el 64% de profeso-
res admite no estar preparado
para afrontar la crisis asmatica
de un nifio”, el margen de mejo-
ra en ese ambito es amplio. Ade-
mas, hay voluntad de hacerlo,
como reflejé un estudio de las
Fundaciones BBVA y Maria José
Jove que elevaba hasta el 93% el
profesorado que admitia que sus
conocimientos sobre el asma no
son suficientes y que deseaba te-
ner mas informacién. Para con-
tribuir a ello, ambas entidades
publicardn este jueves el libro El
asma en la infanciay enla adoles-
cencia, en el que han participado
14 especialistas y que llega ava-
lado por la Asociacién Espafiola
de Pediatria.

20/09/2012
Seccion: SALUD
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El asma ‘vuelve’ al colegio

Las hospitalizaciones infantiles por esa enfermedad aumentan entre un 20% vy un 25%
en septiembre e La educacion de pacientes, familia y profesorado, clave para su control

Manu Mediavilla / MADRID

Paralos nifios y nifias con asma, el
otofio ylavueltaal colegio se con-
jugan para elevar los riesgos aso-
ciados a esa enfermedad respira-
toria. La llegada del frio facilita
las infecciones —que a su vez favo-
recen las crisis asmaticas—, y el
mayor contacto infantil en guar-
derias y escuelas incrementa las
posibilidades de transmisién, no
solo entre menores, sino también
en el seno de sus familias. De he-
cho, septiembre suele registrar
un 20-25% mds de hospitaliza-
ciones pedidtricas relacionadas
con ese problema.

Adelaida Lamas, responsable
de la Seccién de Neumologia Pe-
diatrica del madrilefio Hospital
Ramén y Cajal, apunta una expli-
caci6n adicional: “El verano es la
etapa en la que menos medica-
cién para el asma se emplea”,
porque “los nifios suelen estar
bien”y se produce una relajacién
en el cumplimiento terapéutico.

Claudio Fragola, otorrinolarin-
gologo del mismo centro sanita-
rio, recuerda por su parte que
cuando concurren en un mismo
paciente el asma y la rinitis (asile
sucede al 71% de espafioles as-
maticos que acuden a una consul-
ta de Neumologia), aumentan

tanto los ingresos como las visitas
a Urgencias. Ademas, el control
médico de ese proceso requiere
mas farmacos.

Vista la cuestién desde otro dn-
gulo, el 45% de los nifios con rini-
tis tratados en las consultas Aler-
gologfa en Espafia sufre asma.
Una situacién que complica el
problema, ya que, como sefiala
Fragola, a los sintomas habitua-
les del asma —dificultad y sonido
silbante al respirar, tos, sensa-
ci6n de opresion toracica—, se su-
man las consecuencias negativas
de la rinitis alérgica sobre el sue-
flo nocturno, que se traducen en
somnolencia durante el dia, me-
nor concentracién, cansancio,
falta de apetito y, al final, absen-
tismo escolar.

El especialista aclara que asma
y rinitis comparten “una base fi-
siopatolégica comtn, porque el
componente inflamatorio a nivel
pulmonar es equiparable al que
se presenta a nivel nasal”. Y re-
macha que, “aunque en muchas
ocasiones los manejemos por se-
parado”, hay una “via aérea tni-
ca” con los mismos procesos fisio-
patoldgicos y clinicos.

En todo caso, y mas alld de las
crecientes opciones terapéuticas
para el buen manejo del asma
—tratamientos de alivio o ‘rescate’
y tratamientos de control o man-

tenimiento—-, Fragola pone el
acento en la eficacia de las estra-
tegias preventivas. Estas, recalca,
permiten una disminucién del
numero y de la duracion e inten-
sidad de las crisis, por lo que
“contribuyen a reducir la poste-
rior utilizacién de medicacién”.
En el caso de los escolares, la
prevencion y el adecuado control
del asma son una necesidad ain
mds palpable, ya que los nifios
que sufren esa enfermedad res-
piratoria pierden entre 2 y 5 dias
mads de clase que sus compaferos

AUSENCIAS

De media, los menores
asmaticos pierden entre
dos y cinco dias més

de clase que el resto

que no la padecen. De ahi la insis-
tencia médica en que, ahora que
comienza el curso escolar, tanto
progenitores como profesorado
extremen su atencion al asma de
sus hijos y alumnos. Maxime
cuando, como sefialaba la con-
sensuada Guia Espailola para el
Manejo del Asma, el paciente que
recibe educacién sobre la enfer-
medad, mejora su calidad de vi-
da, reduce el riesgo de crisis as-

madtica y ahorra costes sanitarios.

Pero no solo el paciente. Tam-
bién es fundamental la educa-
cién sobre asma de padres, ma-
dres y profesorado. Lamas re-
cuerda que “el nifio pasa un ter-
cio de su tiempo en el entorno
escolar, por lo que es probable
que sufra una manifestacién de
su enfermedad y el profesor de-
ba atenderle”; de hecho, “3 de
cada 10 han tenido que hacerlo
en horario lectivo”. En definiti-
va, enfatiza la experta, “el edu-
cador debe estar preparado” pa-
ra que esa atencion sea lo mds
eficaz posible.

Dado que “el 64% de profeso-
res admite no estar preparado
para afrontar la crisis asmética
de un nifio”, el margen de mejo-
ra en ese ambito es amplio. Ade-
mds, hay voluntad de hacerlo,
como reflejé un estudio de las
Fundaciones BBVA y Maria José
Jove que elevaba hasta el 93% el
profesorado que admitia que sus
conocimientos sobre el asma no
son suficientes y que deseaba te-
ner mds informacién. Para con-
tribuir a ello, ambas entidades
publicardn este jueves el libro El
asmaen la infanciay enla adoles-
cencia, en el que han participado
14 especialistas y que llega ava-
lado por la Asociacién Espafiola
de Pediatria.
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El asma ‘vuelve’ al colegio

Las hospitalizaciones infantiles por esa enfermedad aumentan entre un 20% y un 25%
en septiembre o La educacién de pacientes, familia y profesorado, clave para su control

Manu Mediavilla / MADRID

Paralos nifios y nifias con asma, el
otofio y la vuelta al colegio se con-
jugan para elevar los riesgos aso-
ciados a esa enfermedad respira-
toria. La llegada del frio facilita
las infecciones —que a su vez favo-
recen las crisis asmaticas—, y el
mayor contacto infantil en guar-
derias y escuelas incrementa las
posibilidades de transmisién, no
solo entre menores, sino también
en el seno de sus familias. De he-
cho, septiembre suele registrar
un 20-25% mas de hospitaliza-
ciones pediatricas relacionadas
conese problema.

Adelaida Lamas, responsable
de la Seccién de Neumologia Pe-
diatrica del madrilefio Hospital
Ramén y Cajal, apunta una expli-
cacion adicional: “El verano es la
etapa en la que menos medica-
cién para el asma se emplea”,
porque “los nifios suelen estar
bien”y se produce una relajacién
en el cumplimiento terapéutico.

Claudio Fragola, otorrinolarin-
goblogo del mismo centro sanita-
rio, recuerda por su parte que
cuando concurren en un mismo
paciente el asma y la rinitis (asile
sucede al 71% de espaiioles as-
maticos que acuden a una consul-
ta de Neumologia), aumentan

tanto los ingresos como las visitas
a Urgencias. Ademas, el control
médico de ese proceso requiere
mas farmacos.

Vista la cuestién desde otro an-
gulo, el 45% de los nifios con rini-
tis tratados en las consultas Aler-
gologia en Espafia sufre asma.
Una situacién que complica el
problema, ya que, como sefiala
Fragola, a los sintomas habitua-
les del asma —dificultad y sonido
silbante al respirar, tos, sensa-
cién de opresion toracica—, se su-
man las consecuencias negativas
de la rinitis alérgica sobre el sue-
flo nocturno, que se traducen en
somnolencia durante el dia, me-
nor concentracién, cansancio,
falta de apetito y, al final, absen-
tismo escolar.

El especialista aclara que asma
y rinitis comparten “una base fi-
siopatolégica comtn, porque el
componente inflamatorio a nivel
pulmonar es equiparable al que
se presenta a nivel nasal”. Y re-
macha que, “aunque en muchas
ocasiones los manejemos por se-
parado”, hay una “via aérea tni-
ca” con los mismos procesos fisio-
patoldgicos y clinicos.

En todo caso, y més alld de las
crecientes opciones terapéuticas
para el buen manejo del asma
—tratamientos de alivio o ‘rescate’
y tratamientos de control o man-

tenimiento-, Fragola pone el
acento en la eficacia de las estra-
tegias preventivas. Estas, recalca,
permiten una disminucién del
numero y de la duracién e inten-
sidad de las crisis, por lo que
“contribuyen a reducir la poste-
rior utilizacién de medicacion”.
En el caso de los escolares, la
prevencién y el adecuado control
del asma son una necesidad atn
mas palpable, ya que los nifios
que sufren esa enfermedad res-
piratoria pierden entre 2 y 5 dias
mas de clase que sus compafieros

AUSENCIAS

De media, los menores
asmaticos pierden entre
dos y cinco dias mas

de clase que el resto

que no la padecen. De ahi la insis-
tencia médica en que, ahora que
comienza el curso escolar, tanto
progenitores como profesorado
extremen su atencion al asma de
sus hijos y alumnos. Maxime
cuando, como sefialaba la con-
sensuada Guia Espafiola para el
Manejo del Asma, el paciente que
recibe educacién sobre la enfer-
medad, mejora su calidad de vi-
da, reduce el riesgo de crisis as-

maticay ahorra costes sanitarios.

Pero no solo el paciente. Tam-
bién es fundamental la educa-
cién sobre asma de padres, ma-
dres y profesorado. Lamas re-
cuerda que “el nifio pasa un ter-
cio de su tiempo en el entorno
escolar, por lo que es probable
que sufra una manifestacion de
su enfermedad y el profesor de-
ba atenderle”; de hecho, “3 de
cada 10 han tenido que hacerlo
en horario lectivo”. En definiti-
va, enfatiza la experta, “el edu-
cador debe estar preparado” pa-
ra que esa atencion sea lo mas
eficaz posible.

Dado que “el 64% de profeso-
res admite no estar preparado
para afrontar la crisis asmatica
de un nifo”, el margen de mejo-
ra en ese ambito es amplio. Ade-
mas, hay voluntad de hacerlo,
como reflejé un estudio de las
Fundaciones BBVA y Maria José
Jove que elevaba hasta el 93% el
profesorado que admitia que sus
conocimientos sobre el asma no
son suficientes y que deseaba te-
ner mas informacién. Para con-
tribuir a ello, ambas entidades
publicardn este jueves el libro El
asmaen lainfanciay enla adoles-
cencia, en el que han participado
14 especialistas y que llega ava-
lado por la Asociacién Espaiola
de Pediatria.
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El 64% de profesores admite no estar preparado para afrontar la crisis asmatica de un alumno.
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El asma ‘vuelve’ al colegio

Las hospitalizaciones infantiles por esa enfermedad aumentan entre un 20% y un 25%
en septiembre e La educacion de pacientes, familia y profesorado, clave para su control

Manu Mediavilla / MADRID

Paralos nifios y nifias con asma, el
otofio ylavuelta al colegio se con-
jugan para elevar los riesgos aso-
ciados a esa enfermedad respira-
toria. La llegada del frio facilita
las infecciones —que a su vez favo-
recen las crisis asmaticas—, y el
mayor contacto infantil en guar-
derias y escuelas incrementa las
posibilidades de transmisién, no
solo entre menores, sino también
en el seno de sus familias. De he-
cho, septiembre suele registrar
un 20-25% mds de hospitaliza-
ciones pedidtricas relacionadas
conese problema.

Adelaida Lamas, responsable
de la Seccién de Neumologia Pe-
didtrica del madrilefio Hospital
Ramon y Cajal, apunta una expli-
cacion adicional: “El verano es la
etapa en la que menos medica-
cién para el asma se emplea”,
porque “los nifios suelen estar
bien”y se produce una relajacién
en el cumplimiento terapéutico.

Claudio Fragola, otorrinolarin-
gologo del mismo centro sanita-
rio, recuerda por su parte que
cuando concurren en un mismo
paciente el asma y la rinitis (asile
sucede al 71% de espafioles as-
madticos que acuden a una consul-
ta de Neumologia), aumentan

tanto los ingresos como las visitas
a Urgencias. Ademas, el control
médico de ese proceso requiere
mas farmacos.

Vista la cuestién desde otro dn-
gulo, el 45% de los nifios con rini-
tis tratados en las consultas Aler-
gologia en Espafia sufre asma.
Una situacién que complica el
problema, ya que, como sefala
Fragola, a los sintomas habitua-
les del asma —dificultad y sonido
silbante al respirar, tos, sensa-
cién de opresion toracica—, se su-
man las consecuencias negativas
de la rinitis alérgica sobre el sue-
fio nocturno, que se traducen en
somnolencia durante el dia, me-
nor concentracién, cansancio,
falta de apetito y, al final, absen-
tismo escolar.

El especialista aclara que asma
y rinitis comparten “una base fi-
siopatolégica comun, porque el
componente inflamatorio a nivel
pulmonar es equiparable al que
se presenta a nivel nasal”. Y re-
macha que, “aunque en muchas
ocasiones los manejemos por se-
parado”, hay una “via aérea tini-
ca” con los mismos procesos fisio-
patoldgicos y clinicos.

En todo caso, y mds alla de las
crecientes opciones terapéuticas
para el buen manejo del asma
—tratamientos de alivio o ‘rescate’
y tratamientos de control o man-

tenimiento—-, Fragola pone el
acento en la eficacia de las estra-
tegias preventivas. Estas, recalca,
permiten una disminucién del
numero y de la duracion e inten-
sidad de las crisis, por lo que
“contribuyen a reducir la poste-
rior utilizacién de medicacién”.
En el caso de los escolares, la
prevencién y el adecuado control
del asma son una necesidad atin
mds palpable, ya que los nifios
que sufren esa enfermedad res-
piratoria pierden entre 2y 5 dias
mds de clase que sus compaiieros

AUSENCIAS

De media, los menores
asmaticos pierden entre
dos y cinco dias més

de clase que el resto

que no la padecen. De ahila insis-
tencia médica en que, ahora que
comienza el curso escolar, tanto
progenitores como profesorado
extremen su atencion al asma de
sus hijos y alumnos. Maxime
cuando, como sefialaba la con-
sensuada Guia Espafiola para el
Manejo del Asma, el paciente que
recibe educacién sobre la enfer-
medad, mejora su calidad de vi-
da, reduce el riesgo de crisis as-

madtica y ahorra costes sanitarios.

Pero no solo el paciente. Tam-
bién es fundamental la educa-
cién sobre asma de padres, ma-
dres y profesorado. Lamas re-
cuerda que “el nifio pasa un ter-
cio de su tiempo en el entorno
escolar, por lo que es probable
que sufra una manifestacién de
su enfermedad y el profesor de-
ba atenderle”; de hecho, “3 de
cada 10 han tenido que hacerlo
en horario lectivo”. En definiti-
va, enfatiza la experta, “el edu-
cador debe estar preparado” pa-
ra que esa atencion sea lo mds
eficaz posible.

Dado que “el 64% de profeso-
res admite no estar preparado
para afrontar la crisis asmatica
de un nifio”, el margen de mejo-
ra en ese ambito es amplio. Ade-
mds, hay voluntad de hacerlo,
como reflejé un estudio de las
Fundaciones BBVA y Maria José
Jove que elevaba hasta el 93% el
profesorado que admitia que sus
conocimientos sobre el asma no
son suficientes y que deseaba te-
ner mas informacién. Para con-
tribuir a ello, ambas entidades
publicaran este jueves el libro El
asma en la infanciay en la adoles-
cencia, en el que han participado
14 especialistas y que llega ava-
lado por la Asociacién Espaifiola
de Pediatria.

20/09/2012
Seccion: SALUD
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Una guia ensefia a los profesores
a atender a alumnos con asma

E1 90 % de los colegios carecen de un plan de actuaciéon ante una crisis

SARA CARREIRA
REDACCION / LA VOZ

El 98 % de los nifios con asma
pueden hacer deporte al ni-
vel que quieran, incluso en al-
ta competicion. Esta es una de
las aclaraciones del libro-guia
que ayer presentaron para to-
da Espana las fundaciones Ma-
ria José Jove y BBVA sobre esta
enfermedad, un texto que esta
pensado para padres y profeso-
res, y que esta disponible, gratis,
en las webs de ambas entidades.

El volumen pretende ser un
informe exhaustivo de la dolen-
cia, pero escrito de una manera
sencilla para que se pueda com-
prender sin necesidad de cono-
cimientos médicos previos. El
director de El asma en la infan-
cia y adolescencia es el pediatra
Angel Lépez-Silvarrey, que jun-
to a Javier Korta se encargd del
trabajo, y explica que aunque el
10 % de los nifios tienen asma y
la mayor parte de las crisis su-
ceden durante el invierno, so-
lo el 10 % de los colegios tiene
previsto un plan de actuacion.

La guia explica qué pasos hay
que seguir para subsanar este
vacio: «El pediatra de un nifio
con asma —dice Silvarrey— de-
be planificar con los padres un
protocolo de actuacion en el co-
legio. Decir qué medicamentos
hay que darle al nifio en caso de
una crisis y en qué proporcion,
y apuntar qué cosas le pueden
provocar un ataque a ese nifio».
Porque no todos los casos son
iguales, de ahf la importancia
de la personalizacion del pro-
tocolo. Una vez con este plan,
los padres deben acudir al co-
legio y hablar con el tutor del
nifo y con el responsable de la
enfermeria del centro. Asi, con
suficiente informacion no habra
lugar a errores ante un proble-
ma, y ademads se aprovecha «la
posicion privilegiada del pro-
fesor para ver como evolucio-
na el nifio» porque con €l pasa
la mayor parte del dia.

Para hacer esta guia, la Fun-
dacion Maria José Jove prime-
ro realizé un estudio en Gali-
cia y mds tarde en Espafa so-
bre la prevalencia del asma, y
mas tarde publicd una encues-
ta sobre el (des)conocimiento
de los maestros ante esta en-
fermedad. El volumen viene a
subsanar esta falta de informa-
cién y cuenta con el apoyo de
la Asociacion Espanola de Pe-
diatria y de la Sociedad Espa-
fiola de Neumologia Pediatrica.

Asi es un ataque de asma [

El asma es una enfermedad cronica que afecta a las vias respiratorias.
Los afectados sufren episodios de variada intensidad, duracidn y
frecuencia durante los cuales la persona tiene dificultades, incluso

severas, para respirar

El pulmoén esta formado por diversas
ramificaciones {(bronquios y
bronquiolos) que terminan en una
especie de sacos (alveolos), donde se
hace el intercambio de
oxigeno por

didxido de

Bronquiolo ——
carbono

—~—Alveolo

RESPIRACION

NORMAL P‘

Bronguiolos
normales

Bronquiolos _
asmaticos &

La obstruccion de
las vias respirato-
rias se refleja con
una dificultad
acusada para respirar,
pitidos bronguiales y
secreccion de mucosas

Durante un atague de
asma los misculos lisos
se contraen y reducen €l

flujo de aire en los
bronguios

Se produce una secrecion
mucosa excesiva, que obstruye
adn mas los conductos
pulmonares

Ademas, las paredes de los
bronquios se inflaman, dificul-
tando todavia mids el paso de aire

PULMONES

RESPIRACION
ASMATICA

Cuando
existe
obstruccion

DESENCADENANTES

Algunas de las sustan-
cias mas importantes
que puedren provocar

episodios de asma

Contaminacién aérea
Polvo, polen, mohao,
pelos de animales,
elementos quimicos
enelaire o en
alimentos ...

Irritativos

Humo de cigarrillos,
olares de pinturas,
tiza, carbén, ...

Alérgicos
Alimentos como la
leche, huevos,
nueces, Marisco, ...

Infecciosos

Virus, bacterias,
hongos (resfriados v
gripes) ..

Psicoldgicos
Ansiedad, tension,
emaciones fuertes,
extrés ...

Hiperpnea

La ventilacidn
excesiva cuando se
realiza ejercicio

pulmonar
todos estos puede desencade-
elementos se narEsma
ven afecta-
S . dos Reflujo
" " provocando gastroesofagico
" alteraciones El 89% de los
enla asmaticos
respiracion presentan acidez
estomacal
— SINTOMAS
% ——Confusién o
Cara azulad i somnolencia
Sibilancias

Retraccion de
la piel entre las
costillas

Pulso acelerado

Tos

Dificultad
respiratoria
extrema

") ALEXIA LOPEZ/LA VOZ

Administrar farmacos con garantias

La gran pregunta de los profe-
sores es coOmo saber si un nifio
tiene un ataque de asma y qué
hacer cuando ocurre. Lo prime-
ro, dice Silvarrey, es tener claro
que es asmatico y a partir de ahi
los sintomas de una crisis pue-
den ser tos persistente, silbidos
o dificultad respiratoria. Cuando
esto ocurre, hay que darle aire,
administrarle el broncodilata-

dor que le haya asignado el mé-
dico (en la proporcion que este
decida) y conseguir que lo inha-
le (hasta cuatro veces); minutos
mads tarde se debe valorar su es-
tado. Estos pasos, aparentemen-
te tan sencillos, no son cono-
cidos por los profesores, quie-
nes ademas temen verse en un
problema por dar a un alumno
un medicamento. Por eso, enla

guia se incluye ademas la peti-
cion de los neumodlogos infan-
tiles para que se cree una nor-
mativa que otorgue cobertura
legal e institucional al perso-
nal de un colegio cuando ayu-
de a un nifo asmatico.

Mas informacién en www.fun-
dacionmariajosejove.orgy www.
fbbva.es.

21/09/2012
Secciéon: SOCIEDAD
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enfermedad, o qué hacer para pre-

dre o un educador deberian saber en

casa o la escuela

Lecciones contra el asma

Las fundaciones Maria José Jove y BBVA editan una guia con recomendaciones
a profesores y personal de centros educativos para el manejo de la enfermedad

Redaccion / Efe
A CORUNA / MADRID

La Sociedad Espafola de Neu-
mologia Pediatrica reclama el de-
sarrollo de una normativa adecua-
da que delimite claramente las
responsabilidades y otorgue cober-
tura legal e institucional a las ac-
tuaciones ante un alumno con as-
ma de los profesores y del resto del
personal de los centros escolares.
Esta es una de las recomendacio-
nes de esta sociedad cientifica que
se incluyen en el libro EI asma en
la infancia y la adolescencia, edi-
tado por las fundaciones Maria Jo-
sé¢ Jové y BBVA, que cuenta con el
aval de la Asociacion Espafiola de
Pediatria.

E193% de los
docentes admite que
sus conocimientos
sobre el asma son
insuficientes

El manual, presentado ayer, da
respuesta a una necesidad detecta-
da por un estudio de ambas entida-
des, realizado en 2010, segun el cu-
al, e193% de los profesores recono-
cia que sus conocimientos sobre el
asmano son suficientes y deseaban
tener mas informacion, ha informa-
do la Fundacion BBVA en un co-
municado. Ademas, la mitad de los

profesores decian ignorar cuantos
de sus alumnos son asmaticos a pe-
sar de que uno de cada diez nifios
y adolescentes padece asma y pa-
san el 30% de su tiempo en el me-
dio escolar.

Dotar a los colegios del material
necesario (botiquin, medicamentos,
instrumental...) para el cuidado de
los nifios con asma cuando lo re-
quieran, informando adecuadamen-
teal personal de su existencia y ase-
gurando su accesibilidad, es otra de

De izda. a dcha., el doctor Angel Lépez-Silvarrey, Felipa Jove, Rafael Pardo, y el doctor Javier Korta.

las recomendaciones incluidas en el
libro. Ademas, los neumologos pe-
diatricos piden la elaboracion de
protocolos estandarizados de actua-
cion en el propio centro ante los in-
cidentes que puedan acaecer por la
enfermedad.

Los autores del texto, dirigido
porel pediatra, neumologo y alergo-
logo infantil del Hospital Universi-
tario Donostia, Angel Lopez-Sil-
varrey, coinciden en que una estra-
tegia clave es tratar los sintomas lo

mas precozmente posible para evi-
tar la progresion hacia una crisis. Pa-
raello, es imprescindible que los pa-
cientes y su entorno tengan la ca-
pacidad de reconocer dichos sinto-
mas y de actuar ante ellos.

Ademas de explicar en un tono
divulgativo qué es el asma, cuales
son sus sintomas, como se diagnos-
tica'y como se trata, la obra presta
especial atencion al control y cuida-
dos de la enfermedad, entre otras
cuestiones.

Los ingresos hospitalarios de los
nifios que padecen asma suelen au-
mentar en septiembre de entre el 20
y el 25% como consecuencia del ini-
cio escolar, segun explicé lamédico
adjunto del servicio de Pediatria del
Hospital Ramoén y Cajal de Madrid
y encargada de la seccion de Neu-
mologia Pediatrica de este centro,
Adelaida Lamas. Este hecho provo-
ca,asuvez, que los nifios pierdan de
entre dos a cinco dias de clase y, por
consiguiente, que muchos padres
deban faltar a sus puestos de traba-
jo para atenderles. Por tanto, otro
de los graves inconvenientes que tie-
ne esta patologia es el aumento del
gasto sanitario tanto para la familia
como para el Estado.

Y es que, una de las principales
causas del repunte de las crisis as-
maticas en septiembre es que duran-
te el verano lamayor parte de los pa-
cientes no suele tomar la medica-
cion, dado que en esta época los sin-
tomas son mucho menores. Este
hecho provoca que, al inicio del cur-
so escolar los niflos sean mas sus-
ceptibles de padecer cualquier in-
feccion u otra causa que desenca-
dene una exacerbacion asmatica.

“Las posibilidades de transmi-
sion son mayores con el inicio del
colegio o de la guarderia, lo que fa-
vorece el mayor contacto entre los
niflos con capacidad posterior de
transmitirlo a sus familiares”, co-
ment6 Lamas. Y es que, segun apos-
till6, los menores introducen en su
entorno familiar las infecciones por
rinovirus “tres veces mas” que los
adultos.

En la misma linea, el otorrino-
laringdlogo en la Unidad de Rino-
logia del Servicio de ORL del Hos-
pital Universitario de Ramon y Ca-
jal (Madrid), Claudio Fragola, avi-
s6 de laimportancia que tiene tratar
también la rinitis ya que, segun un
estudio reciente, el 71% de los as-
maticos espafoles atendidos en
consultas de neumologia sufre tam-
bién rinitis.
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Lanzan desde la
Fundacion Jove
una guia sobre
el asma infantil

Coeditada por la Fundacion BBVA,
tiene el aval de la Asociacion de

Pediatria // Es gratuita en Internet

VICENTE PLAZA
Santiago

El asma es la enfermedad créni-
ca mas frecuente a nivel infantil
en los paises desarrollados, de ahi
parte la idea de la publicacién de
la guia presentada ayer en Ma-
drid por Felipa Jove, presidenta
de la Fundacion Maria José Jove
v Rafael Pardo, director de la Fun-
dacion BBVA. Sendas entidades
editan esta publicacion.

También estuvieron en la rue-
da de prensa los doctores que han
dirigido el proyecto, Angel Lépez-
Silvarrey y Javier Korta,

A pesar de que uno de cada
diez nifios y adolescentes en edad
escolar en Espaiia padece asmay
de que pasa el 30% de su tiempo
en su centro educativo, el 93% de
los profesores cree que sus cono-
cimientos sobre la enfermedad

son insuficientes y desearia me-
jorarlos. Esa es una de las con-
clusiones del estudio conjunto
realizado en 2010 con la partici-
pacion de 208 centros educativos
de primaria y secundaria.

Y ante esa demanda, la Funda-
cién BBVA y la Fundacién Maria
José Jove han aunado esfuerzos
en la publicacion de este libro,
titulado El asma en la infancia y
adolescencia, cuyas piginas estin
avaladas por la Asociacion Espa-
nola de Pediatria.

Los contenidos del libro, en su
version electronica, estan accesi-
bles de forma gratuita en la web
de ambas fundaciones y en su ver-
sién impresa puede ser adquirido
en librerias y a través de la pagina
web de la Fundacion BBVA.
tendencias@elcorreogallego.es
wlwjw]

fundacionmariajosejove.org
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La Fundacién Jove edita una guia accesible sobre c6mo
tratar a los nifios asmaticos en los centros escolares

“El asma en la infancia y la adolescencia”, dirigido por Angel Lépez-
Silviarrey y Javier Korta, es la nueva propuesta de la Fundacién Ma-
ria José Jove y BBVA para ensefiar las claves para trabajar con nifios
asmaticos. La guia estard disponible de forma gratuita en la web de
ambas fundaciones para la consulta de todos los interesados.

La presidenta, Felipa Jove, acudié ayer a la presentacion de la quia
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SALUD INFANTIL Asma en el entorno escolar

El 64% de profesores admite no estar preparado para afrontar la crisis asmatica de un alumno.

ARCHIVO

El asma ‘vuelve’ al colegio

Las hospitalizaciones infantiles por esa enfermedad aumentan entre un 20% y un 25%
en septiembre e La educacién de pacientes, familia y profesorado, clave para su control

Manu Mediavilla / MADRID

Paralosnifios y nifias con asma, el
otofio ylavuelta al colegio se con-
jugan para elevar los riesgos aso-
ciados a esa enfermedad respira-
toria. La llegada del frio facilita
las infecciones —que a su vez favo-
recen las crisis asmaticas—, y el
mayor contacto infantil en guar-
derias y escuelas incrementa las
posibilidades de transmisién, no
solo entre menores, sino también
en el seno de sus familias. De he-
cho, septiembre suele registrar
un 20-25% mas de hospitaliza-
ciones pedidtricas relacionadas
conese problema.

Adelaida Lamas, responsable
de la Seccién de Neumologia Pe-
didtrica del madrilefio Hospital
Ramény Cajal, apunta una expli-
cacién adicional: “El verano es la
etapa en la que menos medica-
cién para el asma se emplea”,
porque “los nifios suelen estar
bien” y se produce una relajacion
en el cumplimiento terapéutico.

Claudio Fragola, otorrinolarin-
gologo del mismo centro sanita-
rio, recuerda por su parte que
cuando concurren en un mismo
paciente el asma y la rinitis (asile
sucede al 71% de espafioles as-
mdticos que acuden a una consul-
ta de Neumologia), aumentan

tanto los ingresos como las visitas
a Urgencias. Ademas, el control
médico de ese proceso requiere
mas farmacos.

Vista la cuestién desde otro an-
gulo, el 45% de los nifios con rini-
tis tratados en las consultas Aler-
gologia en Espafa sufre asma.
Una situacién que complica el
problema, ya que, como sefiala
Fragola, a los sintomas habitua-
les del asma —dificultad y sonido
silbante al respirar, tos, sensa-
ci6n de opresidn tordcica-, se su-
man las consecuencias negativas
de la rinitis alérgica sobre el sue-
flo nocturno, que se traducen en
somnolencia durante el dia, me-
nor concentracién, cansancio,
falta de apetito y, al final, absen-
tismo escolar.

El especialista aclara que asma
y rinitis comparten “una base fi-
siopatoldgica comun, porque el
componente inflamatorio a nivel
pulmonar es equiparable al que
se presenta a nivel nasal”. Y re-
macha que, “aunque en muchas
ocasiones los manejemos por se-
parado”, hay una “via aérea uni-
ca” con los mismos procesos fisio-
patoldgicos y clinicos.

En todo caso, y més alld de las
crecientes opciones terapéuticas
para el buen manejo del asma
—tratamientos de alivio o ‘rescate’
y tratamientos de control o man-

tenimiento—, Fragola pone el
acento en la eficacia de las estra-
tegias preventivas. Estas, recalca,
permiten una disminucién del
numero y de la duracién e inten-
sidad de las crisis, por lo que
“contribuyen a reducir la poste-
rior utilizacién de medicacién”.
En el caso de los escolares, la
prevencion y el adecuado control
del asma son una necesidad atn
mds palpable, ya que los nifios
que sufren esa enfermedad res-
piratoria pierden entre 2 y 5 dias
mds de clase que sus compaferos

AUSENCIAS

De media, los menores
asmaticos pierden entre
dos y cinco dias mas

de clase que el resto

que no la padecen. De ahi la insis-
tencia médica en que, ahora que
comienza el curso escolar, tanto
progenitores como profesorado
extremen su atencién al asma de
sus hijos y alumnos. Mdxime
cuando, como sefialaba la con-
sensuada Guia Espaiiola para el
Manejo del Asma, el paciente que
recibe educacion sobre la enfer-
medad, mejora su calidad de vi-
da, reduce el riesgo de crisis as-

maticay ahorra costes sanitarios.

Pero no solo el paciente. Tam-
bién es fundamental la educa-
cién sobre asma de padres, ma-
dres y profesorado. Lamas re-
cuerda que “el nifio pasa un ter-
cio de su tiempo en el entorno
escolar, por lo que es probable
que sufra una manifestaciéon de
su enfermedad y el profesor de-
ba atenderle”; de hecho, “3 de
cada 10 han tenido que hacerlo
en horario lectivo”. En definiti-
va, enfatiza la experta, “el edu-
cador debe estar preparado” pa-
ra que esa atencion sea lo mas
eficaz posible.

Dado que “el 64% de profeso-
res admite no estar preparado
para afrontar la crisis asmdtica
de un nifio”, el margen de mejo-
ra en ese ambito es amplio. Ade-
mds, hay voluntad de hacerlo,
como reflejé un estudio de las
Fundaciones BBVA y Maria José
Jove que elevaba hasta el 93% el
profesorado que admitia que sus
conocimientos sobre el asma no
son suficientes y que deseaba te-
ner mds informacién. Para con-
tribuir a ello, ambas entidades
publicaran este jueves el libro El
asma en lainfanciay en la adoles-
cencia, en el que han participado
14 especialistas y que llega ava-
lado por la Asociacién Espafiola
de Pediatria.
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SALUD INFANTIL Asma en el entorno escolar

ARCHIVO

El asma ‘vuelve’ al colegio

Las hospitalizaciones infantiles por esa enfermedad aumentan entre un 20% y un 25%
en septiembre e La educacion de pacientes, familia y profesorado, clave para su control

Manu Mediavilla / MADRID

Paralos nifios y nifias con asma, el
otofio ylavuelta al colegio se con-
jugan para elevar los riesgos aso-
ciados a esa enfermedad respira-
toria. La llegada del frio facilita
las infecciones —que a su vez favo-
recen las crisis asmdticas—, y el
mayor contacto infantil en guar-
derias y escuelas incrementa las
posibilidades de transmisién, no
solo entre menores, sino también
en el seno de sus familias. De he-
cho, septiembre suele registrar
un 20-25% mds de hospitaliza-
ciones pediatricas relacionadas
con ese problema.

Adelaida Lamas, responsable
de la Seccién de Neumologia Pe-
diétrica del madrilefio Hospital
Ramon y Cajal, apunta una expli-
cacién adicional: “El verano es la
etapa en la que menos medica-
cién para el asma se emplea”,
porque “los nifios suelen estar
bien” y se produce una relajacién
en el cumplimiento terapéutico.

Claudio Fragola, otorrinolarin-
gologo del mismo centro sanita-
rio, recuerda por su parte que
cuando concurren en un mismo
paciente el asmay la rinitis (asile
sucede al 71% de espafioles as-
mdticos que acuden a una consul-
ta de Neumologia), aumentan

tanto los ingresos como las visitas
a Urgencias. Ademas, el control
médico de ese proceso requiere
mas farmacos.

Vista la cuestién desde otro dn-
gulo, el 45% de los nifios con rini-
tis tratados en las consultas Aler-
gologia en Espafia sufre asma.
Una situacién que complica el
problema, ya que, como sefiala
Fragola, a los sintomas habitua-
les del asma —dificultad y sonido
silbante al respirar, tos, sensa-
cién de opresién toracica—, se su-
man las consecuencias negativas
de la rinitis alérgica sobre el sue-
flo nocturno, que se traducen en
somnolencia durante el dia, me-
nor concentracién, cansancio,
falta de apetito y, al final, absen-
tismo escolar.

El especialista aclara que asma
y rinitis comparten “una base fi-
siopatolégica comun, porque el
componente inflamatorio a nivel
pulmonar es equiparable al que
se presenta a nivel nasal”. Y re-
macha que, “aunque en muchas
ocasiones los manejemos por se-
parado”, hay una “via aérea tini-
ca” con los mismos procesos fisio-
patoldgicos y clinicos.

En todo caso, y mas alla de las
crecientes opciones terapéuticas
para el buen manejo del asma
—tratamientos de alivio o ‘rescate’
y tratamientos de control o man-

tenimiento—, Fragola pone el
acento en la eficacia de las estra-
tegias preventivas. Estas, recalca,
permiten una disminucién del
numero y de la duracién e inten-
sidad de las crisis, por lo que
“contribuyen a reducir la poste-
rior utilizacién de medicacién”.
En el caso de los escolares, la
prevencion y el adecuado control
del asma son una necesidad ain
mas palpable, ya que los nifios
que sufren esa enfermedad res-
piratoria pierden entre 2 y 5 dias
mas de clase que sus compaiieros

AUSENCIAS

De media, los menores
asmaticos pierden entre
dos y cinco dias més

de clase que el resto

que no la padecen. De ahila insis-
tencia médica en que, ahora que
comienza el curso escolar, tanto
progenitores como profesorado
extremen su atencion al asma de
sus hijos y alumnos. Maxime
cuando, como sefialaba la con-
sensuada Guia Espafiola para el
Manejo del Asma, el paciente que
recibe educacién sobre la enfer-
medad, mejora su calidad de vi-
da, reduce el riesgo de crisis as-

madticay ahorra costes sanitarios.

Pero no solo el paciente. Tam-
bién es fundamental la educa-
cién sobre asma de padres, ma-
dres y profesorado. Lamas re-
cuerda que “el nifio pasa un ter-
cio de su tiempo en el entorno
escolar, por lo que es probable
que sufra una manifestacién de
su enfermedad y el profesor de-
ba atenderle”; de hecho, “3 de
cada 10 han tenido que hacerlo
en horario lectivo”. En definiti-
va, enfatiza la experta, “el edu-
cador debe estar preparado” pa-
ra que esa atencion sea lo mds
eficaz posible.

Dado que “el 64% de profeso-
res admite no estar preparado
para afrontar la crisis asmatica
de un nifio”, el margen de mejo-
ra en ese ambito es amplio. Ade-
mds, hay voluntad de hacerlo,
como reflejé un estudio de las
Fundaciones BBVA y Maria José
Jove que elevaba hasta el 93% el
profesorado que admitia que sus
conocimientos sobre el asma no
son suficientes y que deseaba te-
ner mas informacién. Para con-
tribuir a ello, ambas entidades
publicardn este jueves el libro El
asmaenla infanciay enla adoles-
cencia, en el que han participado
14 especialistas y que llega ava-
lado por la Asociacién Espafiola
de Pediatria.
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SALUD INFANTIL Asma en el entorno escolar

ARCHIVO

El asma ‘vuelve’ al colegio

Las hospitalizaciones infantiles por esa enfermedad aumentan entre un 20% y un 25%
en septiembre e La educacidn de pacientes, familia y profesorado, clave para su control

Manu Mediavilla / MADRID

Paralosnifios y nifias con asma, el
otofioyla vuelta al colegio se con-
jugan para elevar los riesgos aso-
ciados a esa enfermedad respira-
toria. La llegada del frio facilita
las infecciones —que a su vez favo-
recen las crisis asmaticas—, y el
mayor contacto infantil en guar-
derias y escuelas incrementa las
posibilidades de transmisi6én, no
solo entre menores, sino también
en el seno de sus familias. De he-
cho, septiembre suele registrar
un 20-25% mds de hospitaliza-
ciones pediatricas relacionadas
conese problema.

Adelaida Lamas, responsable
de la Seccién de Neumologia Pe-
diatrica del madrilefio Hospital
Ramon y Cajal, apunta una expli-
cacion adicional: “El verano es la
etapa en la que menos medica-
cién para el asma se emplea”,
porque “los nifios suelen estar
bien” y se produce una relajacién
en el cumplimiento terapéutico.

Claudio Fragola, otorrinolarin-
gologo del mismo centro sanita-
rio, recuerda por su parte que
cuando concurren en un mismo
paciente el asma y la rinitis (asile
sucede al 71% de espafioles as-
madticos que acuden a una consul-
ta de Neumologia), aumentan

tanto los ingresos como las visitas
a Urgencias. Ademds, el control
médico de ese proceso requiere
mas farmacos.

Vista la cuestién desde otro an-
gulo, el 45% de los nifios con rini-
tis tratados en las consultas Aler-
gologfa en Espafia sufre asma.
Una situaciéon que complica el
problema, ya que, como sefiala
Fragola, a los sintomas habitua-
les del asma —dificultad y sonido
silbante al respirar, tos, sensa-
cién de opresion tordcica—, se su-
man las consecuencias negativas
de la rinitis alérgica sobre el sue-
fio nocturno, que se traducen en
somnolencia durante el dia, me-
nor concentracién, cansancio,
falta de apetito y, al final, absen-
tismo escolar.

El especialista aclara que asma
y rinitis comparten “una base fi-
siopatoldgica comtn, porque el
componente inflamatorio a nivel
pulmonar es equiparable al que
se presenta a nivel nasal”. Y re-
macha que, “aunque en muchas
ocasiones los manejemos por se-
parado”, hay una “via aérea uni-
ca” con los mismos procesos fisio-
patoldgicos y clinicos.

En todo caso, y mas alla de las
crecientes opciones terapéuticas
para el buen manejo del asma
—tratamientos de alivio o ‘rescate’
y tratamientos de control o man-

tenimiento—, Fragola pone el
acento en la eficacia de las estra-
tegias preventivas. Estas, recalca,
permiten una disminucién del
numero y de la duracién e inten-
sidad de las crisis, por lo que
“contribuyen a reducir la poste-
rior utilizacién de medicacién”.
En el caso de los escolares, la
prevencion y el adecuado control
del asma son una necesidad ain
mas palpable, ya que los nifios
que sufren esa enfermedad res-
piratoria pierden entre 2 y 5 dias
mas de clase que sus comparfieros

AUSENCIAS

De media, los menores
asmaticos pierden entre
dos y cinco dias mas

de clase que el resto

que no la padecen. De ahi la insis-
tencia médica en que, ahora que
comienza el curso escolar, tanto
progenitores como profesorado
extremen su atencién al asma de
sus hijos y alumnos. Mdaxime
cuando, como sefialaba la con-
sensuada Guia Espafiola para el
Manejo del Asma, el paciente que
recibe educacién sobre la enfer-
medad, mejora su calidad de vi-
da, reduce el riesgo de crisis as-

maticay ahorra costes sanitarios.

Pero no solo el paciente. Tam-
bién es fundamental la educa-
cién sobre asma de padres, ma-
dres y profesorado. Lamas re-
cuerda que “el nifio pasa un ter-
cio de su tiempo en el entorno
escolar, por lo que es probable
que sufra una manifestacion de
su enfermedad y el profesor de-
ba atenderle”; de hecho, “3 de
cada 10 han tenido que hacerlo
en horario lectivo”. En definiti-
va, enfatiza la experta, “el edu-
cador debe estar preparado” pa-
ra que esa atencion sea lo mas
eficaz posible.

Dado que “el 64% de profeso-
res admite no estar preparado
para afrontar la crisis asmdtica
de un nifio”, el margen de mejo-
ra en ese ambito es amplio. Ade-
mas, hay voluntad de hacerlo,
como reflejé un estudio de las
Fundaciones BBVA y Maria José
Jove que elevaba hasta el 93% el
profesorado que admitia que sus
conocimientos sobre el asma no
son suficientes y que deseaba te-
ner mds informacién. Para con-
tribuir a ello, ambas entidades
publicaran este jueves el libro El
asmaen la infanciay en la adoles-
cencia, en el que han participado
14 especialistas y que llega ava-
lado por la Asociacién Espafiola
de Pediatria.
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MEJORARA EL CONTROL DE SU ENFERMEDAD

Alergdlogos animan a los padres a informar en los colegios si
sus hijos tienen asma

El Semanal Digital

Las fundaciones BBVA y Maria José Jove lanzan una guia con recomendaciones para el manejo
de la enfermedad

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

Actualmente hay en Espaifa unos 700.000 nifios menores de 15 afios con asma que necesitan
un control continuado de la enfermedad a fin de evitar un agravamiento y la aparicion de crisis,
de ahi que los alergdlogos recomienden a los padres que informen debidamente en los colegios
de la enfermedad de sus hijos.

Asi lo ha asegurado el doctor Angel Lépez-Silvarrey, uno de los directores de la guia ‘El asma en
la infancia y la adolescencia” elaborado por la Fundacién BBVA y la Fundacién Maria José Jove
para ofrecer informacion a familias y centros escolares sobre el manejo del asma en nifios y
adolescentes.

Precisamente ambas entidades realizaron en 2010 un estudio entre profesores que mostraba
gue hasta un 54 por ciento admitia no saber cuantos de sus alumnos tenian asma.

"La responsabilidad de este desconocimiento es de todos", ha aclarado el doctor Lépez-
Silvarrey, tanto de los padres como de los propios médicos, a quienes también anima a iniciar
este "proceso informativo" dandole a los padres un informe sobre el estado de la enfermedad
de su hijo un plan de manejo individualizado para que lo lleven a su centro escolar.

Como bien relatan los autores de la guia, dar a conocer la enfermedad en el entorno educativo
permite mejorar la ayuda en caso de que los menores presenten sintomas en el ambito escolar,
donde pasan el 30 por ciento de su tiempo.

Por ello, proponen informar al director del centro, al tutor del nifio y al profesor de Educacién
Fisica, ya que es la persona que con mas probabilidad puede presenciar los sintomas dada la

actividad fisica y deportiva que va a dirigir.

Ademas, consideran que también resultaria positivo informar al resto de companeros de clase,



ya que "puede facilitar la integracion del nifio y ayudar al resto de nifios a saber por qué puede
presentar tos, ha de usar un inhalador o su rendimiento disminuye en ocasiones.

De igual modo, apuntan los expertos, los compaiieros pueden animarle incluso a tomar la
medicacién preventiva al ver que tiene sintomas y, en caso de ser importantes, auxiliarle
buscando ayuda en el botiquin o llamando la atencion de su profesor.

MAS FORMACION PARA LOS PROFESORES

Otro de los temas a tener en cuenta en el dmbito educativo es la formacion de los propios
profesores, ya que el estudio realizado en 2010 reveld también que hasta un 93 por ciento de
los profesores encuestados admitian que sus conocimientos sobre el asma no eran suficientes y
deseaban tener mas informacién.

El doctor Lopez-Silvarrey no cree que este porcentaje haya variado mucho después de dos afios
y ahora los profesores estén mas informados, de ahi que reclame mdas programas de formacién
en el ambito educativo. "El profesor esta encantado de que vayan a enseiiarle", ha anadido el
doctor Javier Korta, alergélogo y codirector de la guia, que insiste en que los planes de
formacidn deben ser continuadas en el tiempo "si se quiere ser eficaz".

De hecho, en la guia proponen que la formacion se integre dentro de los programas de
formacion del profesorado e incluso que forme parte del curriculum del pregrado, sobre todo
en el profesorado de Educacidn Fisica.

Ademas, la guia destaca algunas recomendaciones para evitar factores desencadenantes del
agravamiento del asma, tales como eliminar el polvo de tiza y las alfombras, limpiar con
productos sin amoniaco y no cortar el césped mientras los nifios estén en clase.

Por otro lado, propone que si hay algun nifio con asma en el centro se debe contar con
medicacién de alivio, preferentemente salbutamol en aerosol, por si el nifio la olvida en casa.
Asimismo, el botiquin también ha de contar con un dispositivo de inhalacién en polvo seco, si
bien advierten de que "en las crisis importantes pueden ser menos efectivos" dado el esfuerzo
respiratorio que ha de hacer el menor para que la medicacion llegue al interior de las vias
respiratorias.

http://www.elsemanaldigital.com/alergologos-animan-a-los-padres-a-informar-en-los-

colegios-si-sus-hijos-tienen-asma-166719 noticia.htm




medicinatg g

es tudiantes

Alergdlogos animan a los padres a informar en los
colegios si sus hijos tienen asma

Las fundaciones BBVA y Maria José Jove lanzan una guia con recomendaciones para el
manejo de la enfermedad

MADRID, 20

Actualmente hay en Espafia unos 700.000 niflos menores de 15 afios con asma que
necesitan un control continuado de la enfermedad a fin de evitar un agravamiento y la
aparicion de crisis, de ahi que los alergdlogos recomienden a los padres que informen
debidamente en los colegios de la enfermedad de sus hijos.

Asi lo ha asegurado el doctor Angel Lépez-Silvarrey, uno de los directores de la guia 'El
asma en la infancia y la adolescencia' elaborado por la Fundacién BBVA y la Fundacién
Maria José Jove para ofrecer informacion a familias y centros escolares sobre el
manejo del asma en nifios y adolescentes.

Precisamente ambas entidades realizaron en 2010 un estudio entre profesores que
mostraba que hasta un 54 por ciento admitia no saber cuantos de sus alumnos tenian
asma.

"La responsabilidad de este desconocimiento es de todos", ha aclarado el doctor
Lépez-Silvarrey, tanto de los padres como de los propios médicos, a quienes también
anima a iniciar este "proceso informativo" dandole a los padres un informe sobre el
estado de la enfermedad de su hijo un plan de manejo individualizado para que lo
lleven a su centro escolar.

Como bien relatan los autores de la guia, dar a conocer la enfermedad en el entorno
educativo permite mejorar la ayuda en caso de que los menores presenten sintomas
en el ambito escolar, donde pasan el 30 por ciento de su tiempo.

Por ello, proponen informar al director del centro, al tutor del nifio y al profesor de
Educacion Fisica, ya que es la persona que con mas probabilidad puede presenciar los
sintomas dada la actividad fisica y deportiva que va a dirigir.

Ademas, consideran que también resultaria positivo informar al resto de compafieros
de clase, ya que "puede facilitar la integracién del nifio y ayudar al resto de nifios a
saber por qué puede presentar tos, ha de usar un inhalador o su rendimiento
disminuye en ocasiones.

De igual modo, apuntan los expertos, los compafieros pueden animarle incluso a tomar



la medicacidn preventiva al ver que tiene sintomas y, en caso de ser importantes,
auxiliarle buscando ayuda en el botiquin o Ilamando la atencién de su profesor.

MAS FORMACION PARA LOS PROFESORES

Otro de los temas a tener en cuenta en el ambito educativo es la formacion de los
propios profesores, ya que el estudio realizado en 2010 reveld también que hasta un
93 por ciento de los profesores encuestados admitian que sus conocimientos sobre el
asma no eran suficientes y deseaban tener mas informacion.

El doctor Lopez-Silvarrey no cree que este porcentaje haya variado mucho después de
dos afios y ahora los profesores estén mas informados, de ahi que reclame mas
programas de formacion en el ambito educativo. "El profesor esta encantado de que
vayan a enseiarle", ha anadido el doctor Javier Korta, alergélogo y codirector de la
guia, que insiste en que los planes de formacion deben ser continuadas en el tiempo
"si se quiere ser eficaz".

De hecho, en la guia proponen que la formacion se integre dentro de los programas de
formacion del profesorado e incluso que forme parte del curriculum del pregrado,
sobre todo en el profesorado de Educacioén Fisica.

Ademas, la guia destaca algunas recomendaciones para evitar factores
desencadenantes del agravamiento del asma, tales como eliminar el polvo de tiza y las
alfombras, limpiar con productos sin amoniaco y no cortar el césped mientras los nifios
estén en clase.

Por otro lado, propone que si hay alguin niflo con asma en el centro se debe contar con
medicacién de alivio, preferentemente salbutamol en aerosol, por si el nifio la olvida
en casa. Asimismo, el botiquin también ha de contar con un dispositivo de inhalacién
en polvo seco, si bien advierten de que "en las crisis importantes pueden ser menos
efectivos" dado el esfuerzo respiratorio que ha de hacer el menor para que la
medicacién llegue al interior de las vias respiratorias.

http://www.medicinatv.com/noticias/alergologos-animan-a-los-padres-a-informar-en-los-

colegios-si-sus-hijos-tienen-asma-237749
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Alergdlogos animan a los padres a informar en los
colegios si sus hijos tienen asma

jueves, 20/09/12 - 14:02

Las fundaciones BBVA y Maria José Jove lanzan una guia con recomendaciones para el
manejo de la enfermedad

Actualmente hay en Espaia
unos 700.000 nifos
menores de 15 afos con
asma que necesitan un
control continuado de la
enfermedad a fin de evitar
un agravamientoy la
aparicion de crisis, de ahi
que los alergdlogos
recomienden a los padres
qgue informen debidamente
en los colegios de la
enfermedad de sus hijos.

Asi lo ha asegurado el
doctor Angel Lépez-Silvarrey, uno de los directores de la guia 'El asma en la infancia y
la adolescencia' elaborado por la Fundacién BBVA y la Fundacién Maria José Jove para
ofrecer informacion a familias y centros escolares sobre el manejo del asma en nifos y
adolescentes.

Precisamente ambas entidades realizaron en 2010 un estudio entre profesores que
mostraba que hasta un 54 por ciento admitia no saber cuantos de sus alumnos tenian
asma.

"La responsabilidad de este desconocimiento es de todos", ha aclarado el doctor
Lépez-Silvarrey, tanto de los padres como de los propios médicos, a quienes también
anima a iniciar este "proceso informativo" dandole a los padres un informe sobre el
estado de la enfermedad de su hijo un plan de manejo individualizado para que lo
lleven a su centro escolar.

Como bien relatan los autores de la guia, dar a conocer la enfermedad en el entorno
educativo permite mejorar la ayuda en caso de que los menores presenten sintomas
en el ambito escolar, donde pasan el 30 por ciento de su tiempo.



Por ello, proponen informar al director del centro, al tutor del nifio y al profesor de
Educacion Fisica, ya que es la persona que con mds probabilidad puede presenciar los
sintomas dada la actividad fisica y deportiva que va a dirigir.

Ademas, consideran que también resultaria positivo informar al resto de comparieros
de clase, ya que "puede facilitar la integracién del nifio y ayudar al resto de nifios a
saber por qué puede presentar tos, ha de usar un inhalador o su rendimiento
disminuye en ocasiones.

De igual modo, apuntan los expertos, los compafieros pueden animarle incluso a tomar
la medicacidn preventiva al ver que tiene sintomas y, en caso de ser importantes,
auxiliarle buscando ayuda en el botiquin o Ilamando la atencién de su profesor.

MAS FORMACION PARA LOS PROFESORES

Otro de los temas a tener en cuenta en el ambito educativo es la formacion de los
propios profesores, ya que el estudio realizado en 2010 reveld también que hasta un
93 por ciento de los profesores encuestados admitian que sus conocimientos sobre el
asma no eran suficientes y deseaban tener mas informacion.

El doctor Lopez-Silvarrey no cree que este porcentaje haya variado mucho después de
dos afios y ahora los profesores estén mas informados, de ahi que reclame mas
programas de formacion en el ambito educativo. "El profesor esta encantado de que
vayan a enseiarle", ha anadido el doctor Javier Korta, alergélogo y codirector de la
guia, que insiste en que los planes de formacion deben ser continuadas en el tiempo
"si se quiere ser eficaz".

De hecho, en la guia proponen que la formacion se integre dentro de los programas de
formacion del profesorado e incluso que forme parte del curriculum del pregrado,
sobre todo en el profesorado de Educacién Fisica.

Ademas, la guia destaca algunas recomendaciones para evitar factores
desencadenantes del agravamiento del asma, tales como eliminar el polvo de tiza y las
alfombras, limpiar con productos sin amoniaco y no cortar el césped mientras los nifios
estén en clase.

Por otro lado, propone que si hay algin nifo con asma en el centro se debe contar con
medicacion de alivio, preferentemente salbutamol en aerosol, por si el nifo la olvida
en casa. Asimismo, el botiquin también ha de contar con un dispositivo de inhalacién
en polvo seco, si bien advierten de que "en las crisis importantes pueden ser menos
efectivos" dado el esfuerzo respiratorio que ha de hacer el menor para que la
medicacion llegue al interior de las vias respiratorias.

http://noticias.lainformacion.com/salud/pediatria/alergologos-animan-a-los-padres-a-
informar-en-los-colegios-si-sus-hijos-tienen-asma _i8hMDoblZZTdmtqu3aV381/
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Piden cobertura legal a las actuaciones de
profesores ante un alumno con asma

La Sociedad Espaiola de Neumologia Pedidtrica ha pedido el desarrollo de una normativa
adecuada que delimite claramente las responsabilidades y otorgue cobertura legal e
institucional a las actuaciones ante un alumno con asma de los profesores y del resto del
personal de los centros escolares.

Esta es una de las recomendaciones de esta sociedad cientifica que se incluyen en el
libro 'El asma en la infancia y la adolescencia’, editado por las fundaciones BBVA y
Maria José Jové, que cuenta con el aval de la Asociacion Espafiola de Pediatria.

La obra, presentada hoy, da respuesta a una necesidad detectada por un estudio de
ambas entidades, realizado en 2010, segun el cual, el 93 % de los profesores reconocia
que sus conocimientos sobre el asma no son suficientes y deseaban tener mas
informacién, ha informado la Fundacién BBVA en un comunicado.

Ademas, la mitad de los profesores decian ignorar cuantos de sus alumnos son
asmaticos a pesar de que uno de cada diez nifios y adolescentes padece asma y pasan
el 30 % de su tiempo en el medio escolar.

Dotar a los colegios del material necesario (botiquin, medicamentos, instrumental...)
para el cuidado de los nifios con asma cuando lo requieran, informando
adecuadamente al personal de su existencia y asegurando su accesibilidad, es otra de
las recomendaciones incluidas en el libro.

Ademas, los neumdélogos pediatricos piden la elaboracion de protocolos
estandarizados de actuacion en el propio centro ante los incidentes que puedan
acaecer por la enfermedad.

Los autores del texto, dirigido por Angel Lépez-Silvarrey, pediatra, neumdlogo y
alergélogo infantil del Hospital Universitario Donostia, coinciden en que una estrategia
clave es tratar los sintomas lo mds precozmente posible para evitar la progresion hacia
una crisis.

Para ello, es imprescindible que los pacientes y su entorno tengan la capacidad de
reconocer dichos sintomas y de actuar ante ellos. Ademas de explicar en un tono
divulgativo qué es el asma, cudles son sus sintomas, cémo se diagnostica y como se
trata, la obra presta especial atencién al control y cuidados de la enfermedad, al asma
en la escuela y a la relacion entre asma y actividad fisica.

http://noticias.terra.es/2012/espana/0920/actualidad/piden-cobertura-legal-a-las-actuaciones-de-
profesores-ante-un-alumno-con-asma.aspx
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Alergdlogos animan a los padres a informar en los colegios si
sus hijos tienen asma

Las fundaciones BBVA y Maria José Jove lanzan una guia con recomendaciones para
el manejo de la enfermedad

MADRID, 20 (EUROPA PRESS) Actualmente hay en Espafia unos 700.000 nifios menores de 15
afios con asma que necesitan un control continuado de la enfermedad a fin de evitar un
agravamiento y la aparicién de crisis, de ahi que los alergélogos recomienden a los padres que
informen debidamente en los colegios de la enfermedad de sus hijos.

Asi lo ha asegurado el doctor Angel Lopez-Silvarrey, uno de los directores de la guia 'El asma en
la infancia y la adolescencia' elaborado por la Fundacién BBVA y la Fundacion Maria José Jove
para ofrecer informacidén a familias y centros escolares sobre el manejo del asma en nifios y
adolescentes.

Precisamente ambas entidades realizaron en 2010 un estudio entre profesores que mostraba
gue hasta un 54 por ciento admitia no saber cuantos de sus alumnos tenian asma.

"La responsabilidad de este desconocimiento es de todos", ha aclarado el doctor Lopez-
Silvarrey, tanto de los padres como de los propios médicos, a quienes también anima a iniciar
este "proceso informativo" dandole a los padres un informe sobre el estado de la enfermedad
de su hijo un plan de manejo individualizado para que lo lleven a su centro escolar.

Como bien relatan los autores de la guia, dar a conocer la enfermedad en el entorno educativo
permite mejorar la ayuda en caso de que los menores presenten sintomas en el dmbito
escolar, donde pasan el 30 por ciento de su tiempo.

Por ello, proponen informar al director del centro, al tutor del nifio y al profesor de Educacion
Fisica, ya que es la persona que con mas probabilidad puede presenciar los sintomas dada la
actividad fisica y deportiva que va a dirigir. Ademds, consideran que también resultaria positivo
informar al resto de companieros de clase, ya que "puede facilitar la integracién del nifio y
ayudar al resto de nifios a saber por qué puede presentar tos, ha de usar un inhalador o su
rendimiento disminuye en ocasiones. De igual modo, apuntan los expertos, los compafieros
pueden animarle incluso a tomar la medicacidn preventiva al ver que tiene sintomas y, en caso
de ser importantes, auxiliarle buscando ayuda en el botiquin o llamando la atencién de su
profesor.

MAS FORMACION PARA LOS PROFESORES

Otro de los temas a tener en cuenta en el dmbito educativo es la formacion de los propios
profesores, ya que el estudio realizado en 2010 revelé también que hasta un 93 por ciento de
los profesores encuestados admitian que sus conocimientos sobre el asma no eran suficientes
y deseaban tener mas informacion.

El doctor Lopez-Silvarrey no cree que este porcentaje haya variado mucho después de dos
afos y ahora los profesores estén mas informados, de ahi que reclame mas programas de
formacidn en el ambito educativo. "El profesor esta encantado de que vayan a ensefiarle", ha



afiadido el doctor Javier Korta, alergdlogo y codirector de la guia, que insiste en que los planes
de formacion deben ser continuadas en el tiempo "si se quiere ser eficaz".

De hecho, en la guia proponen que la formacidn se integre dentro de los programas de
formacion del profesorado e incluso que forme parte del curriculum del pregrado, sobre todo
en el profesorado de Educacion Fisica.

Ademas, la guia destaca algunas recomendaciones para evitar factores desencadenantes del
agravamiento del asma, tales como eliminar el polvo de tiza y las alfombras, limpiar con
productos sin amoniaco y no cortar el césped mientras los nifios estén en clase.

Por otro lado, propone que si hay algun nifio con asma en el centro se debe contar con
medicacion de alivio, preferentemente salbutamol en aerosol, por si el nifio la olvida en casa.
Asimismo, el botiquin también ha de contar con un dispositivo de inhalacién en polvo seco, si
bien advierten de que "en las crisis importantes pueden ser menos efectivos" dado el esfuerzo
respiratorio que ha de hacer el menor para que la medicacién llegue al interior de las vias
respiratorias.
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Piden cobertura legal a las actuaciones de
profesores ante un alumno con asma

La Sociedad Espaiola de Neumologia Pedidtrica ha pedido el desarrollo de una normativa
adecuada que delimite claramente las responsabilidades y otorgue cobertura legal e
institucional a las actuaciones ante un alumno con asma de los profesores y del resto del
personal de los centros escolares.

Esta es una de las recomendaciones de esta sociedad cientifica que se incluyen en el
libro 'El asma en la infancia y la adolescencia’, editado por las fundaciones BBVA y
Maria José Jové, que cuenta con el aval de la Asociacion Espafiola de Pediatria.

La obra, presentada hoy, da respuesta a una necesidad detectada por un estudio de
ambas entidades, realizado en 2010, segun el cual, el 93 % de los profesores reconocia
que sus conocimientos sobre el asma no son suficientes y deseaban tener mas
informacion, ha informado la Fundacién BBVA en un comunicado.

Ademas, la mitad de los profesores decian ignorar cuantos de sus alumnos son
asmaticos a pesar de que uno de cada diez nifios y adolescentes padece asmay pasan
el 30 % de su tiempo en el medio escolar.

Dotar a los colegios del material necesario (botiquin, medicamentos, instrumental...)
para el cuidado de los nifios con asma cuando lo requieran, informando
adecuadamente al personal de su existencia y asegurando su accesibilidad, es otra de
las recomendaciones incluidas en el libro.

Ademas, los neumaélogos pediatricos piden la elaboracion de protocolos
estandarizados de actuacién en el propio centro ante los incidentes que puedan
acaecer por la enfermedad.

Los autores del texto, dirigido por Angel Lépez-Silvarrey, pediatra, neumdlogo y
alergdélogo infantil del Hospital Universitario Donostia, coinciden en que una estrategia
clave es tratar los sintomas lo mas precozmente posible para evitar la progresion hacia
una crisis.

Para ello, es imprescindible que los pacientes y su entorno tengan la capacidad de
reconocer dichos sintomas y de actuar ante ellos.

Ademas de explicar en un tono divulgativo qué es el asma, cudles son sus sintomas,
como se diagnostica y como se trata, la obra presta especial atencidn al control y
cuidados de la enfermedad, al asma en la escuela y a la relacidon entre asma y actividad
fisica.
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¢Saben los maestros
como atender a
un nino asmatico?
En el Estado, uno de cada diez nifios sufre
ataques de asma, a menudo, en el propio aula

N. LAUZIRIKA

BILBAO. Ander tiene 13 afios. Pade-
ce asma desde que nacié. Por ello,
cada mafiana, ademas de los libros
y lapices, guarda en su mochila un
inhalador. Su dolencia es la dolen-
cia crénica mas frecuente en la
infancia. En el Estado se calcula que
uno de cada diez nifios y adolescen-
tes sufre ataques de asma, con fre-
cuencia, en el propio aula. Aunque
pasan un 30% de su tiempo en el
medio escolar, la mitad de los profe-
sores ignoran cuantos de sus alum-
nos padecen la enfermedad.

Actualmente hay unos 700.000
nifios menores de 15 afios con asma
que necesitan un control continua-
do de la enfermedad a fin de evitar
un agravamiento y la aparicion de
crisis, de ahi que los alerg6logos
recomienden a los padres que infor-
men debidamente en los colegios de
la enfermedad de sus hijos.

Esta es la opinién del doctor Angel
Lé6pez-Silvarrey, uno de los directo-
res de la guia El asma en la infan-
cia y la adolescencia elaborado por
la Fundacion BBVA y la Fundacion
Maria José Jove para ofrecer infor-
macién a familias y centros escola-
res sobre el manejo del asma en
nifos y adolescentes.

En 2010 ambas entidades llevaron
a cabo un estudio entre el profeso-
rado que revel6 que hasta un 54%
admitfa desconocer cuantos de sus
alumnos tenian asma. Los expertos
insisten en la importancia de que
los padres y las madres comuni-
quen ladolencia de sus hijos al cen-
tro escolar. A su juicio es impres-
cindible que exista un plan de
actuacion personalizado.

“La responsabilidad de este desco-
nocimiento es de todos”, aclara el
doctor Lépez-Silvarrey, tanto de los
padres como de los propios médicos,
a quienes también anima a iniciar
este “proceso informativo” dandole
alos padres un informe sobre el esta-
do de la enfermedad de su hijoy un
plan de manejo individualizado para
que lo lleven a su centro escolar.

LOS COMPANEROS Doctores, profe-
sores, padres y los propios nifios y
nifas tienen las claves para evitar
que el asma se convierta en unaasig-
natura pendiente. Por ello, proponen
informar al director del centro, al
tutor del nifio y al profesor de Edu-
cacion Fisica, ya que es quien con
més probabilidad puede presenciar
los sintomas dada la actividad fisica
y deportiva que va a dirigir.

Consideran que también resulta-
ria positivo informar al resto de
compafieros de clase, ya que “pue-
de facilitar la integracion del nifio
y ayudar al resto de nifios a saber
por qué puede presentar tos, ha de
usar un inhalador o su rendimien-
to disminuye en ocasiones.

Para los expertos, los comparieros
pueden animarle incluso a tomar la
medicacion preventiva al ver que
tiene sintomas y, en caso de ser
importantes, auxiliarle buscando
ayuda en el botiquin o llamando la
atencion de su profesor. El asma es
el responsable del casi 2% del gas-

La guia informativa. roro: peia

to sanitario, y supone un gasto
anual medio de alrededor de 1.600
euros para el paciente adulto. Esta
enfermedad no la provoca una cau-
sa Unica, sino que es debida a la
interrelacion de factores genéticos
y ambientales. EI componente gené-
tico no es del todo claro, aunque si
los padres la padecen, la probabili-
dad va a ser mayor para los hijos.

MAS FORMACION Otro de los temas a
tener en cuenta en el ambito educa-
tivo es la formacion de los propios
profesores, ya que el estudio realiza-
do en 2010 revel6 también que hasta
un 93% de los profesores encuesta-
dos admitian que sus conocimientos
sobre el asma no eran suficientes y
deseaban tener més informacion.
El doctor L6pez-Silvarrey no cree
que este porcentaje haya variado
mucho después de dos afos y aho-
ra los profesores estén mas infor-
mados, de ahi que reclame mas pro-
gramas de formacion en el ambito
educativo. “El profesorado esta
encantado de que vayan a ensefiar-
le”, afiade el doctor Javier Korta,
alergdlogo y codirector de la guia.

® El 10% de los nifios y nifias. En
el Estado espafiol, uno de cada diez
pequefios padece asma.

® Menores de 16 afios. Segun los
especialistas en el Estado hay
medio millén de nifios y nifias
asmaticos menores de 16 afios.

® Absentismo escolar. Es tres
veces mayor en pequefios que
padecen esta dolencia.

® Gasto sanitario. El asma es el
responsable de casi el 2% del gasto
sanitario, y supone un gasto anual
medio de unos 1.600 euros por
paciente.

@ Pérdidas en vidas. La Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
estima pérdidas de mas de tres
millones de afios de vida por disca-
pacidad en el mundo.

@ Centros escolares. Un informe
elaborado por la Fundacion BBVA
en 208 centros escolares del Estado
espafiol indica que el 93% del pro-
fesorado no esta preparado para
atender a los nifios/as asmaticos.
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DURANTE EL MES DE SEPTIEMBRE SE PRODUCE UN AUMENTO DE PROCESOS ASMATICOS EN ESCOLARES QUE SUELE IR ACOMPANADO DE RINITIS

Prevenir la crisis, objetivo directo en asma

» El control de los pacientes asmaticos depende de una buena prevencion. Al
ser una enfermedad crénica, la calidad de vida de los pacientes es un obje-
tivo prioritario y se intenta consequir con pautas preventivas al inicio de

los primeros sintomas. Con los tratamientos antiinflamatorios se obtienen
buenos resultados tanto en pacientes adultos como en nifios, poblacién en
la que se pueden emplear con seguridad.

Las ocupaciones
determinan

Las enfermedades
respiratorias se
encuentran entre las
patologias laborales de
mayor prevalencia,
junto con las
osteomusculares y las
dermatosis. No
obstante, también se
encuentran en los
primeros puestos del
desconocimiento e
infradiagndstico.
Curiosamente, de los
10.000 nuevos casos de
asma bronquial
ocupacional, sélo se
declaran entreellyel 2
por ciento, hecho que
dificulta su
reconocimiento y
diagnéstico, asi como la
identificacién del
agente laboral que los
provoca.

1 Redaccion

El asma es una enfermedad
crénica en la que intervie-
nen un gran numero de fac-
tores. La rinitis se ha con-
vertido en un factor predic-
tor de asma, sobre todo en
la poblacién infantil.

Ante los primeros sinto-
mas asmaticos hay que to-
mar medidas contundentes,
puesto que se dispone del
arsenal terapéutico suficien-
te para controlar dichos pro-
cesos.

Durante el mes de sep-
tiembre y coincidiendo con
el inicio del curso escolar se
suele producir un repunte
de crisis asmdticas provoca-
das por la vuelta al colegio.
"En este periodo se aprecia
un aumento de entre el 20y
el 25 por ciento de las hospi-
talizaciones infantiles aso-
ciadas a dicha enfermedad’,
ha apuntado Adelaida La-
mas, adjunta del Servicio de
Pediatria del Hospital Ra-
moén y Cajal, de Madrid, y
responsable de la Seccién de
Neumologia Pedidtrica.

Este aumento de las agu-
dizaciones se debe a la apa-
ricién de las infecciones vi-
ricas que resurgen en este
mes. Por eso, la pediatra
aconseja tomar medidas

TG E

Los tratamientos preventivos son seguros en nifios.

preventivas. Asi, ante los
primeros sintomas hay que
iniciar el tratamiento profi-
lactico, donde los antinfla-
matorios son los que ocupan
el primer lugar, tanto los
corticoides inhalados como
los inhibidores de los leuco-
trienos.

También hay que tener en
cuenta que las crisis asmati-
cas inducidas por el ejercicio
ocurren en el 80 y 9o por
ciento de los asmaticos.
Normalmente, los nifios em-
piezan a presentar sintomas
al cabo de diez minutos de
comenzar la actividad fisica.

WO0D'SOLOHd

AUTOCUIDADO

En prevencién
secundaria y en
terciaria, el
autocuidado es un
objetivo prioritario, lo
que garantiza una
mayor adherencia
terapéutica. En el libro
El asma en la infancia y
adolescencia, dirigido
por Angel Lépez-
Silvarrey, pediatra,
neumaélogo y
alergdlogo infantil del
Centro de Salud El
Castrillén, en La Corufia
y Javier Korta, de la
Seccion de Neumologia
Pediatrica del Hospital
de Donostia, en San
Sebastian, que cuenta
con la colaboracién de
la Fundacién BBVA y la
Fundacién Marfa José
Jove, se dan consejos
para el autocuidado.

Por eso, se recomienda no
hacer ejercicio cuando el as-
ma estd mal controlado.

Si el asma se asocia a rini-
tis, aumentan el niimero de
hospitalizaciones, tal y como
apunta Claudio Fragola, oto-
rrinolaringélogo en la Uni-
dad de Rinologia del Hospi-

tal Ramén y Cajal, de Ma-

rid. "Casi un 70 por ciento
de los asmaiticos atendidos
en las consultas de neumo-
logia sufren también rinitis,
ya que tienen una base fisio-
patolégica comun: la infla-
maci6én pulmonar es equipa-
rable a la que se presenta en
las vias nasales".

En cuanto al tratamiento,
recuerda que los corticoides
intranasales son un trata-
miento de eleccién, al igual
que el furoato de mometaso-
na en aerosol nasal.

Los dos especialistas des-
tacan el buen manejo que
existe en atencién primaria
del asma infantil, "puesto
que muchos pacientes vie-
nen ya diagnosticados y tra-
tados con corticoides. Hay
muy pocos casos de asma
grave dificiles de controlar".

La corticofobia existente
hace unos afios se esta redu-
ciendo. Lamas comenta que
el efecto adverso que se ha
registrado con el empleo de
corticoides en edad pedidtri-
ca ha sido una alteracién en
el crecimiento. "Cuando el
tratamiento es de uso pro-
longado la reduccién en el
crecimiento es de un centi-
metro, que se recupera al
terminarlo”.
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Infancia

La Fundacion Maria José Jove organiza una exposicion
educativa itinerante sobre la adopcion

Posted on septiembre 20, 2012

La Fundacidon Maria José Joveorganizara en
los centros educativos de la provincia A
Coruna laExposicion Educativa Itinerante
“Adopcidn, la mirada de los protagonistas”,
con la colaboracién de la Asociacién
Participa para la Inclusién Social, que
organizaran un muestra que promueve la
adaptacion en el entorno escolar de los

nin@s adoptad@s.

Las exposiciones se desarrollardn a lo largo del curso escolar 2012-2013.

“Adopcidn, la mirada de los protagonistas” es una exposicion formada integramente
por obras realizadas por nin@s adoptad@s y sus herman@s en el marco de un
programa de la Fundacion Maria José Jove para facilitar la integracién de los nin@s
adoptad@s. En concreto, con esta muestra se busca formar y educar a la poblacion
escolar, y normalizar la visién de la adopcién como otra forma de hacer familia, asi
como generar en la poblacion escolar actitudes, valores y relaciones que faciliten la
integracion de los nifios adoptados y procedentes de otras culturas.

Para ello, la Fundacion Maria José Jove y la Asociacién Participa para la Inclusion Social
ofrecen a los centros educativos: el montaje de la exposicidn en el propio centro; la
entrega de un DVD con actividades para trabajar con el alumnado; el desarrollo de una
sesion demostrativa en el centro, dirigida por técnicos del proyecto que trasladaran las
posibilidades didacticas de la exposicion para

optimizar su aprovechamiento pedagdgico; la supervisién y coordinacién por parte de
un técnico de todas las actividades didacticas programadas en torno a la exposicion;
asi como la entrega del Libro Viajero que cubriran todos los centros con sus
valoraciones, imagenes, comentarios, experiencias y aportaciones a la exposicion.

Los centros escolares interesados en participar en el programa deben ponerse en
contacto con la Fundacidon Maria José Jove a través del teléfono 981 160 265 o del
correo electrénico: fmjj@fundacionmariajosejove.org.

http://[fundacionmeninos.wordpress.com/2012/09/20/la-fundacion-maria-jose-jove-
organiza-una-exposicion-educativa-itinerante-sobre-la-adopcion/
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Las claves

Tiotropio, regorafenib,
axitinib y el asma infantil

e ha gustado el

libro sobre El asma

en la infancia y en la

adolescencia que han
dirigido los doctores Angel
Lopez-Silvarrey Varela y Javier
Korta Murua. Los dos son pedia-
tras. Y lo mas importante es que
los dos conocen en profundidad
la Neumologia Infantil en ese
campo en el que hay que poner el
gran angular como es el caso dela
alergologia infantil.

Esta obra se inscribe en el pro-
grama de la Fundacién BBVA de
trasladar a la sociedad los mejores
conocimientos biomédicos en el
cambio de siglo, contando para
ello con algunas de nuestras insti-
tuciones de referencia en el dmbi-
to del cuidado de la salud y de
destacados especialistas espafio-
les. En ella se ofrece conocimiento
de ultima generacion, presentado
desde la optica de lo que precisan
los pacientes y el profesorado
para colaborar activamente en la
gestion informada de las patolo-
gias de tipo alérgico. Y suponen
ademas un paso mds de la Funda-
cién Maria José Jove en su com-
promiso por investigar las enfer-
medades que afectan a la infancia
y mejorar la atencién sanitaria
que reciben.

Esta obra cuenta con autores
como Elena Alonso, Joan Figue-
rola, Maximo Martinez, Santia-
go Rueda, Manuel Praena, Emi-
lio Sanz, Marisa Ridao, Alfredo
Valenzuela, Carmen Rosa Rodri-
guez, Juana Maria Roman y José
Valverde.

Sabemos quesegtin los datos de
poblacidn referidos a 2008 del Ins-
tituto Nacional de Estadistica y la
prevalencia estimada segin lo
aportado por el Instituto Nacional
de Salud, en Espafia habria cerca
de 500.000 asméticos menores de
16 anos.

Cuidados los ninos, nos intro-
ducimos en las innavaciones en el
ambito de los medicamentos mas
vanguardistas. Los estudios fase

I ‘PrimoTinA-asthma’ demues-
tran que tiotropio de Boehringer
Ingelheim reduce significativa-
mente las exacerbaciones de asma
en pacientes sintomaticos, a pesar
del tratamiento con dosis altas de
LABA/ICS, y confirman que tam-
bién mejora de forma significativa
la funcién pulmonar en pacientes
asmdticos sintomdticos trataclos
con LABA/ICS.

'

Angel Lopez-Sivarrey Varela,

Los resultados, publicados en
el New England Journal of Medicine
(NEJM) y presentados en el marco
de la Sociedad Europea de Respi-
ratorio (ERS) superan las expecta-
tivas, a juicio del investigador
principal, el profesor Huib A. M.

Kerstjens del Hospital Universi-
tario de Groningen (Paises Bajos).

‘PrimoTinA-asthma’ son dos
estudios gemelos, doble ciego, de
grupos paralelos con pacientes
asmaticos con un ‘FEV12', post
broncodilatador menor al 80 por
ciento del valor predicho. Para lle-
var acabo las investigaciones, se
han aleatorizado a un total de 912
pacientes que han recibido adicio-

cativas en la funcién pulmonar
tras 24 semanas, efecto que se
mantiene durante 48 semanas.
Por otra parte, en el dmbito del
aparato digestivo Bayer Healthca-
re ha enviado una solicitud de
autorizacion a la autoridad sani-
taria estadounidense (FDA), de su
inhibidor oral multi-kinasa rego-
rafenib, para el tratamiento de
pacientes con tumores del estro-

JBvier Korta Murua,

nalmente tiotropio administrados
con ‘Respimat’ o placebo durante
48 semanas.

En concreto, el estudio revela
que, con la administracion adicio-
nal de tiotropio mediante ‘Respi-
mat’ se observan mejoras signifi-

Huib A, M. Kerstjens.

ma gastrointestinal (GIST) metas-
tdsicos y no resecables, cuya
enfermedad ha progresado tras
tratamientos previos con otros
inhibidores.

Regorafenib es un firmaco en
investigacion que ain no ha sido

Japoneses en el Clinico de Valencia. iServicio de Cirugiadel Hospital Clinico de Valen-
cia ha recibido la visita de especialistas de Cirugia de Mama del National Cancer Center Hospital de Tokio. El
Jefe de Cirugia General del Clinico, el doctor Joaquin Ortega, juntoal Jefe de la Unidad de Mama, el doctor An-
gel Martinez, han mantenido una reunién con dichos especialistas donde han intercambiando experiencias y
précticas clinicas. En concreto, Takayuki Kinoshita, Jefe de Servicio de Cirugia de Mama del centrojaponés, se
ha interesado por las técnicas referentes a la Cirugia oncologica de mama.

Dr. Bartolomé
Beltrin

aprobado por la EMA, FDA, ni
ninguna otra autoridad sanitaria.
A principios de 2012 Bayer envio
las solicitudes de autorizacion a la
Agencia Europea del Medicamen-
to (EMA), y a las autoridades sani-
tarias estadounidenses (FDA), de
regorafenib, para el tratamiento
de pacientes con cancer colorrectal
metastasico (CCRm). La FDA ha
concedido el estatus de revision
prioritaria a esta solicitud.

La solicitud de autorizacion se
basa en los resultados positivos
del estudio fase TII GRID, estudio
fase III aleatorizado, doble ciego,
controlado con placebo, multicén-
trico. El estudio evaluaba la segu-
ridad y eficacia del tratamiento
con regorafenib, frente a placebo
en pacientes con tumores del
estroma gastrointestinal metasta-
sicos y/o no resecables, cuya
enfermedad habia progresado
tras tratamientos previos con ima-
tinib y sunitinib.

Finalmente, en el aparato geni-
to-urinario seguimos poniéndole
cerco al cancer renal. La Comision
Europea (CE) ha autorizado
Inlyta (axitinib), de Pfizer, como
tratamiento para pacientes adul-
tos con carcinoma de células rena-
les avanzado, tras el fracaso de
tratamiento previo con sunitinib o
una citoquina.

Axinitib es un inhibidor tirosin-
quinasa, y en concreto, se trata de
una terapia oral que se ha disefa-
do para inhibir selectivamente los
receptores 1, 2 y 3 del factor de
crecimiento del endotelial vascu-
lar (VEGEF), proteinas que pueden
influir en el crecimiento tumoral,
la- angiogénesis vascular y la pro-
gresién del cincer. Estaran con-
tentos en la empresa que dirige en
Espania Elvira Sanz pues mantie-
nen su porfolio de productos al
mis alto nivel.
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¢Saben los maestros
como atender aun
niino asmatico?

UNO DE CADA DIEZ
NINOS SUFRE ATAQUES
DE ASMA, A MENUDOQ,
ENEL PROPIO AULA

Una guia ofrece informacion
afamiliasy escuelas sobre
esta afeccion enlos jovenes

N. LAUZIRIKA
DONOSTIA. Ander tiene 13 ahos,
Padece asma desde que nacid, Por
ello, cada mafiana, ademas de los
libros y lépices, guarda en su mochi-
la un inhalador. Su dolencia es la
dolencia cronica mas frecuente en la
infancia. En el Estado se caleula que
uno de cada diez nifios y adolescen-
tes sufre ataques de asma, con fre-
cuencia, en el propio aula. Aungue
pasan un 30% de su tiempo en el
medio escolar; 1a mitad de los profe-
sores ignoran cuintos de sus alum-
nos padecen la enfermedad

Actualmente, hay unos 700.000
nifios menores de 15 anos con asma
que necesitan un control continua-
do de Ia enfermedad a fin de evitar
un agravariento y la aparicion de
crisis, de ahi que los alergélogos
recomienden a los padres que infor-
men debidarmente en los colegios de
la enfermedad de sus hijos.

Esta esla opini6n del doctor Angel
Lapez-Silvarrey, uno de los directo-
res de la guia Efasma en la infancio
¥ la edolescencig elaborado por la
Fundacién BBVA v la Fundacién
Maria José Jowe para ofrecer infor-
macion a familias v centros escola-
res sobre el manejo del asma en
nifios y adolescentes,

En 2010 ambas entidades llevaron
a cabo un estudio entre el profesora-
do que reveld que hasta un 54%
admitia desconocer cuantos de sus
alumnos tenian asma. Los expertos
ingisten en 1a importancia de que los
padres comuniquen la dolencia de
sus hijos al centro escolar: A str jui-
cio es iimprescindible que exista un
plan de actuacion personalizado.
"La responsabilidad de este desco-
ntocimiento es de todes™, aclara el
doctor Lapez-Silvarrey, tanto de los
padres como de los propios médicos,
4 quienes también anima a iniciar
este “proceso informativo” dandole
4 los padres un informe sobre el esta-
do de la enfermedad de su hijo y un
plan de manejo individualizado para
que lo lleven a su centro escolar.

LOS COMPAREROS Doctores, profeso-
res, padres y los propios nifos tienen
1as claves para evitar que el asma se
convierta en una asignatura pen-
diente. Por eilo, proponen informar
al director del centro, al tutor del
nifio y al profesor de Educacion Fisi-
4, Ya que es quien con mas proba-
silidad puede presenciar los sinto-
nas dada la actividad fisica,

Consideran que también resubta-
“ia positivo informar al resto de com-
safieros de clase, ya que “puede faci-
itarla integracién del nifio y ayudar
U resto a saber por qué puede pre-
entar tos, ha de usar un inhalador
+su rendimiento disminuye en oca-
iiones.

Para los expertos, los comparieros

i,
;

La guia informativa. s

pueden animarte incluso a tormar la
medicacion preventiva al ver que tie-
ne sintomas y, en caso de ser impot-
tantes, auxiltarle buscando ayuda en
el botiquin o llamando la atencién de
su profesor.

El asma es el responsable del casi
2% del gasto sanitario, ¥ supone un
gasto anual medio de alrededor de
1.600 euros para el paciente adulto,
Esta enfermedad no la proveca una
causa unica, siho que es debida a Ia,
interrelacién de factores genéticos y

" ambientales. El componente genéti-

co nho es del todo claro, aunque si los
padres la padecen, la probabilidad va
a ser mayor para los hijos,

Otro de los temas a tener en cuen-
ta en el ambito educativo es la for-
macion de los propios profesores, ya
que el estudio realizado en 2010 reve-
16 tamnbién que hasta un 93% de los
profesores encuestados admitian que
sus conocimientos sobre el asma no
eran suficientes y deseaban tener
mas informacion.

El doctor Lépez-Silvarrey no cree
que este poreentaje haya variado
mucho después de dos afos y ahora
los profesores estén més informados,
de ahi que reclame mas programas
de formacion en el ambito educati-
vo. "El profesorado esta encantado
de que vayan a ensefarle”, afade el
doctor Javier Korta, alergélogo v
codirector de [a guia.

@ El110% de los nifios y nifias. En
¢l Estado espafiol, unc de cada diez
pequetios padece asma.

® Menores de 16 afios. Segun los
especialistas, en el Estado hay
rmedio millén de nifios y nifas
asmiaticos menores de 16 afios.

@ Absantismo escolar, Es tres
veces mayor en pequenos que
padecen esta dolencia.

© Gasto sanitario. £l asma es el res-
pensable de casi el 2% del gasto sani-
tano, y supone un gasto anual media
de unos 1.600 euros por paciente.

® Pérdidas en vidas. La Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
estima pérdidas de mas de tres
millones de afios de vida por disca-
pacidad en el mundo.

® Centros escolares. Un informe
elabarado por la Fundacién BEVA,
en 208 centros escolares del Estado
espaiiol indica que el 93% del pro-
fesorado no ests preparado para
atender a los nifios asmaticos.
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Libros
El asma en la infancia y adolescencia

El asma es la enfermedad cronica mas frecuente entre los nifios en paises desarrollados. En este libro, publicado
por las fundaciones BBVA y Maria José Jove, se explica en un tono divulgativo qué es el asma, cuales son sus
sintomas, como se diagnostica y como se trata; se presta especial atencion al control y cuidados de la
enfermedad, al asma en la escuela y a la relacién entre asma y actividad fisica.

Madrid 24/09/2012 = (S [f | Twittear 0 | EVegst 0

La obra esta dirigida a pacientes con asma, a sus padres, a sus profesores, cuidadores,
monitores, entrenadores deportivos y, en general, a todos los adultos que en un
momento determinado puedan tener la responsabilidad del cuidado o supenision de un Hasma

nifio o adolescente. enla infancia

La informacidn esta dispuesta de una forma sencilla y comprensible, y acompafiada por " ; —

una cuidada presentacion grafica. Se incluyen varios documentos practicos como e > |
cuestionarios del control del asma o recomendaciones para el ejercicio fisico y el o e -l

deporte, entre muchos otros.

En su elaboracidn ha participado un equipo de profesionales expertos en educacidn
sobre el asma, procedentes de los diferentes ambitos asistenciales: alergdlogos y
neumdloges infantiles, pediatras de atencion primaria y meédicos del deporte;
aportaciones de profesionales de diferentes entornos que. sin duda, enriquecen la obra.

El libro cuenta con el aval cientifico de la Asociacién Espafiola de Pediatria, la Sociedad
Espafiola de Neumologia Pediatrica, la Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica y
Alergia Pediatrica, y la Asociacidn Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria.

Titulo: El asma en la infancia y adolescencia

Directores: Angel Lapez-Silvarrey Varela y Javier Korta Murua
Edita: Fundacion BBVA y Fundacion Maria José Jove

ISBN: 978-84-92937-30-1

http://www.actasanitaria.com/referencias/libros/articulo-el-asma-en-la-infancia-y-
adolescencia.html
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Ultimos dias para
apuntarse a los talleres
de la Fundacion Jove

La Fundacion Maria Jose Jove
cierra esta semana el plazo de
inscripcidon para los talleres
educativos infantiles, donde
los pequefios podran introdu-
cirse en la cocina saludable y
experimentar con el arte, ade-
mds de participar en activida-
des relacionadas con la musica
y el mundo audiovisual. Los
interesados pueden contactar
con la entidad en el namero
9811602 650enlawebwww,
fundacionmariajosejove.org.
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La fundacion
Jove presenta
una exposicion
sobre arte y
discapacidad

REDACCION / LA VOZ

Bajo el nombre 15 cuentos
breves y extraordinarios. Ar-
te contempordneo Fundacion
Maria José Jove, esta entidad
acoge a partir de la préxima
semana una exposicion que
gira en torno a la relaciéon
entre personas con diferen-
tes niveles de discapacidad
intelectual y algunas obras
de arte contemporineo que
forman parte de los fondos
de la coleccién de arte de la
fundacién. Desde la funda-
cién explicaron ayer que la
exposicién «es el resultado
de muchas sesiones de tra-
bajo» en las que los protago-
nistas «descubrieron, explo-
raron, reflexionaron y expe-
rimentaron en torno al arte
contemporaneoy. Las sesio-
nes acabaron con los encuen-
tros entre los quince partici-
pantes con discapacidad y los
quince autores gallegos de
las obras, entre ellos Antén
Lamazares, Berta Caccamo,
Francisco Leiro, Fruela Alon-
so o Manolo Paz.

La muestra, que culmina
el proyecto de la fundaciéon
sobre arte contemporaneo
y discapacidad, presentara
al publico una seleccién del
material recogido a lo lar-
go del proceso, asi como las
quince obras originales que
se utilizaron para trabajar.
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A Coruna

La Fundacion
Jove organiza
una exposicion
sobre arte y
discapacidad

Redaccion
A CORUNA

Artistas gallegos de prime-
ra fila como Antén Lamaza-
res, Anxel Huete, Berta
Caccamo, Din Matamoro,
Francisco Leiro y Correa Co-
rredoira participan en la expo-
sicion 15 cuentos breves y ex-
traordinarios, que se abrira al
publico la préxima semana en
la sede de la Fundacion Ma-
ria Jos€ Jove para poner pun-
to final a su iniciativa para re-
lacionar el arte contempora-
neo con la discapacidad.

Lamuestra exhibe la forma
en la que actan personas con
diferentes grados de discapa-
cidad intelectual ante las obras
de la coleccion de arte de la
fundacién y con sus creado-
res, que decidieron colaborar
de forma desinteresada en es-
taactividad, durante la que los
discapacitados experimenta-
ron con las piezas artisticas y
reflexionaron sobre ellas en
un encuentro con los autores.
El trabajo realizado y las pro-
pias obras podran verse aho-
raen laexposicion promovida
por la fundacion.
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Plastica

Na Coruna leranse
‘15 cuentos breves y
extraordinarios’

A Fundacién Maria Jove pre-
senta a semana vén na Corufia
a exposicion sobre arte e disca-
pacidade ‘15 cuentos breves y
extraordinarios’, na que parti-
ciparon Leiro e Lamazares.



EUROPA PRESS

Gal-. Fundacion Maria José Jove inaugura la proxima semana
la muestra '1l5 cuentos breves y extraordinarios'

A CORUNA, 26 (EUROPA PRESS) La sede de la Fundacién Maria José Jove acogera
la pr6xima semana la inauguracion de '15 cuentos breves y extraordinarios. Arte
Contemporaneo Fundacion Maria José Jove', una exposicion con la que culmina su
proyecto sobre arte contemporaneo y discapacidad, segin informa la institucion.

La muestra gira en torno a la relacién que personas con diferentes niveles de
discapacidad intelectual establecen con obras de arte contemporaneo que forman
parte de los fondos de la Coleccién de Arte Fundacién Maria José Jove y con sus
respectivos autores. Para ello, la entidad ha contado con la colaboracion
desinteresada de 15 artistas gallegos: Anton Lamazares, Anxel Huete, Berta
Céaccamo, Dario Basso, José Freixanes, Din Matamoro, Francisco Leiro, Fruela
Alonso, Itziar Ezquieta, Jorge Barbi, Manolo Paz, Manuel Quintana Martelo, Pablo
Gallo, Vicente Blanco y Xavier Correa Corredoira, que han trabajado con los 15
participantes en esta iniciativa.
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A asma na infancia e na adolescencia

Un manual para pacientes, familiares, profesorado, cuidadores,
monitores e para a sociedade en xeral.

Nos paises desenvolvidos, a asma ¢ a enfermidade cronica mais habitual
na infancia e adolescencia.

Malia os avances no diagnostico e tratamento, ainda un elevado
porcentaxe de cativos que a padecen non tefien a enfermidade

controlada de forma axeitada e sofren de crises e sintomas con moita
frecuencia. As limitacions e repercusions para o paciente, a familia e para a sociedade en xeral que
implica esta situacién, son argumentos esgrimidos polos coordinadores desta obra, Angel Lopez-
Silvarrey Varela e Javier Korta Murua.

O manual recentemente presentado, “A asma na infancia e a adolescencia’, foi elaborado co apoio
da Fundacion BBVA e a Fundacion Maria José Jove. O libro trata de ser instrumento 1itil para o
cofiecemento da enfermidade e para contribuir a mellora do benestar dos pacientes. O volume &
froito das reflexions de expertos procedentes de diversas areas: alergoloxia, neumoloxia infantil,
pediatria de atencion primaria e mesmo medicos do deporte.

Pode descargarse de balde na rede: A asma na infancia e na adclescencia (.pdf)
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Especial

Vuelta

Hace unos diasse ha presentado el libra "El a3sma en |3 infanci= v 13 adolescencia, que
responde al compromize que |a Fundacidn Maria José Jove tiene con la investigacidn de

dad arai il

El libro lo han editade junto a la Fundacidén BEWVA, tras constatar en un estudio elaborade en
2010 &n 208 centroz educatives de primaria w secundaria el desconocimiento general sobre el
azma. Su objetive ez rtirze &n un inst to Otil para el imiento de esta
enfermedad crénicd que afecta cada wez a mas nifios.

Se ofrecen pautas a lasfamilias v al profesarado para saber qué hacer cuanda los nifios
asmaticos tienen una crisis o para intentar evitar que se produzea una. El la elaboracidn de
la obra participan 14 expertos médicos, que abordan desde un punto de wista cientifico pera

EDITORES azequible esta problematica.
Los expertos sefialan la importancia de 1a educacién de los pacientes y sus personas mis
LOLA ROWATI cercanas, v ddndole mas normalidad a esta afeccidn v ensefiando estrategiaz de p idn oy
autocuidade se mejora |a calidad de vida de los pacientes, que podran, por ejempla, practicar
EVA PARIS ejercicio con normalidad.
ARAARDIO Ellibro del que oz hablamos es de consulta general, organizado en forma de preguntasy
respuestas en &l que se abordan desde |a informacién basicasobre la enfermedad hasta
HARELL LOMG cusstiones concretas que e puaden plantear en el dia a dia de los hagares y eolagios. Sa
divide en 10 apartados:
REAMD
= Elsistemna respiratorio
1) saniD0
= Concepto de asma
BAACARENA = Sintomas de asma
= Diagnistice del asma
CARD FERRER
= Tratamiento
\'- TERESA AORALES = Control y autocuidados en &l asma
= Asmaenlaescuels
= Azmavy actividad fisica v deporte
= Situaciones especiales
IMCTATE Acut = Lafamilia en la enfermedad crinica del nifio
Si tenéiz nifioz asmaticos en caza o en clase, oz recomendamos el libro "El asma en ls
irfanci=s yla adolescencia, que se puede leer online (libro interactive) o también pademes
salicitar una wersidn impresa del mismo.
COMENTARIOS

Sitio Oficial | Fundaciin baria José Jowé, FEEWA
En Bebésy mas | La vuelta al cole también puede afectar al asma, La dieta, 1a contaminacidn

OHmoc  Lotsomentade . L -
— W la zequia pueden propiciarla aparicidn del asma
1. Chicoodl Felicha, namedalla
salkark [ CATEGOR [85: Salvd nintl, Lbres para padres ymadres
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Novacaixagalicia celebra en A
Coruia el centenario de Eugenio
Granell

26-09-2012 / 15:40 h EFE

La exposicion "El espejo del pintor. Eugenio Granell en las colecciones
institucionales gallegas”, conmemorativa del centenario de este artista surrealista,
se inaugura mafiana en A Corufia, informo hoy Novacaixagalicia, organizadora del
evento. La muestra, que abrira hasta el 9 de diciembre en el Centro Sociocultural
Novacaixagalicia de A Corufia (de lunes a viernes, pretende celebrar del centenario
del nacimiento de Granell en A Corufia. Algunas de las instituciones gallegas méas
relevantes, tanto de caracter publico como privado, han decidido colaborar en la
realizacion de un proyecto comun que destacase la inmensidad de uno de los
artistas emblematicos del pasado siglo XX, tanto a nivel gallego como del conjunto
de Espafia. La exposicion reine un total de 70 obras, todas ellas de fondos de
diferentes instituciones gallegas, sobre la trayectoria pictérica de Granell, desde su
estancia a orillas del Caribe, con la pintura y con la influencia surrealista del
intelectual francés André Breton.

Este encuentro, calificado por el propio Granell como el "acontecimiento moral™
maés importante de su vida, condujo a que el artista corufiés explorara el mundo
onirico y del inconsciente de un modo que sera constante durante toda su vida, ya
gue en ningln momento su obra se aleja de los principios artisticos enunciados por
Breton en su manifiesto. La comisaria, Tammara Bescansa, destaca en un
comunicado el "didactiscmo” de una muestra que cuenta con las obras mas
significativas de Granell dentro de los fondos de todas las instituciones implicadas
en este evento. Ademas, recalca la importancia del artista como "provocador”,
puesto que sus piezas "obligan al ojo domesticado a mirar de otra manera".

Por otra parte, y procedente del archivo de CRTVG, los visitantes a la muestra
podran ver un documental de quince minutos sobre Granell y su produccion
artistica. Los fondos que articulan la exposicion pertenecen a la Fundacion Granell,
a la Conselleria de Cultura, el Consorcio de Santiago, el Auditorio de Galicia, la
Diputacion de A Corufia, la Fundacion Maria José Jove, el Museo de Pontevedra, el
Museo Carlos Maside de Arte Contemporanea, el Museo de Arte Contemporanea
Gas Natural Fenosa, Novagalicia Banco y Novacaixagalicia.
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Fin de

Charo Alonso
A CORUNA

Conmotivo de la celebracion del
centenario del nacimiento de uno
de los artistas locales mas impor-
tantes, Novacaixagalicia y la Fun-
dacion Granell, inauguraron ayer la
exposicion El espejo del pintor. Eu-
genio Granell en las colecciones
institucionales gallegas, una mues-
tra que recoge 71 obras plasticas del
pintor surrealista corufiés y en la
que participaron algunas de las so-
ciedades gallegas mas relevantes.

La exposicion se presentd el pa-
sado julio en Santiago de Compos-
tela, dentro del marco de activida-
des del Centenario Granell. “Esta
muestra nos permite homenajear a
Eugenio Granell de la mano de sus
principales piezas. Quisimos que la
muestra terminase aqui ya que fue
la ciudad natal del pintor”, explica
la directora de exposiciones de No-
vacaixagalicia, Paloma Vela.

La muestra, que retine 71 de las
obras mas significativas e impor-
tantes de lo que se conoce como el
Universo Granelliano, tiene como
objetivo permitir que el publico co-
nozca la trayectoria del artista plas-
tico a través de los diferentes apar-
tados en los que esta divida la ex-
posicion. “Tuvo muchas etapas y
muchas influencias diferentes a lo
largo de toda su carrera artistica.
Los titulos son fundamentales pa-
ra entender su obra, después de to-
do era un artista surrealista que in-
tentaba hacer visible lo invisible”,
comenta la comisaria de la mues-
tra, Tammara Bescansa.

Eugenio Granell formo¢ parte de
los grandes circuitos del mundo su-
rrealista. Expuso con las mas altas

Oferta

Semana
Cien anos de Surrealismo

Novacaixagalicia y la Fundacion Granell presentan una exposicion dedicada al pintor
gallego con motivo de la celebracion del centenario del nacimiento del artista en la ciudad

Una de las obras de la muestra inaugurada ayer. / JUAN VARELA

P

Al fondo, una de las visitantes a la muestra, ayer, en su estreno. / JUAN VARELA

figuras del género, como Marcel
Duchamp y André Breton, quien su-
puso el inicio de su carrera artisti-
ca. El pintor gallego forma junto a
Daliy Mir6, como trio fundamental
de artistas surrealistas espafioles.

Los fondos que forman la expo-
icion pertenecen a la Fundacion
Granell, a la Fundacion Maria Jo-
sé Jove, a la Xunta de Galicia, al
Museo Carlos Maside, a Nova-
caixagalicia y al Museo de Arte

Contemporanea entre otros. “Esta-
mos todos los que llevamos apos-
tando por el arte gallego muchos
aflos y por supuesto por Eugenio
Granell”, declara la directora de
la exposicion, Paloma Vela.
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De un artista que supo escribir con pincel

Novacaixagalicia homenajea a Granell en su centenario con una exposicion de 71 piezas

REPORTAJE
MARTA GARCIA MARQUEZ

Eugenio Granell fue un escritor
que pintaba y un pintor que es-
cribia. Dice la comisaria TAmma-
ra Bescansa que es por eso que
los titulos son clave para enten-
der sus obras. Sin embargo, las
palabras se cuelan igualmente
en su pincel para hablar de la
metamotfosis y esa obsesién de
los surrealistas por cambiarle el
sentido a las cosas.

La Fundacién Novacaixagali-
cia abre desde ayer los ojos al es-
pectador para que sea participe
del pequefio universo de un ge-
nio que nacié accidentalmente
en A Corufa y que se hizo grande
en el Caribe. La exposicién “O es-
pello do pintor. Eugenio Granell
nas colecciéns institucionais ga-
legas” es un homenaje plural de
todas las entidades que tienen
un cachito de su trayectoria y
que hoy lo quieren mostrar al pti-
blico. Para que componga el
puzzle de un hombre que fue
poeta y novelista antes que pin-
tor, que dio clases de literatura
en Nueva York y que toco el vio-
lin. Hasta que un dia se topo por
casualidad con André Breton. Un
hecho que Granell definié como
el mas extraordinario de su vida.

A partir de ahi, la pintura de
Eugenio comenzd a latir influen-
ciada por Picasso. En Santo Do-
mingo. El mismo continente al
que escaparon otros como Du-
champ y Max Ernst. La muestra
permite caminar por su trayecto-
ria desde que utilizé los paisajes
para buscarse a s{ mismo y los
llamo “magicos”.

El pintor se refugid en lugares
que visitd de pequefio y también
en parajes tropicales, de raza
volcanica, que le dan a las com-
posiciones un aspecto aparente-
mente abstracto. Sin embargo, la
experta sefiala que Granell es fiel

La exposicién esta compuesta por cuadros cedidos por distintas entidades gallegas

La muestra fue inaugurada ayer en la sala de Novacaixagalicia

alo que ve. Para irse hasta el ser
humano y hacerlo protagonista
en una siguiente etapa que No-
vacaixagalicia sitda en los afios
70. Cuando se doctora en Socio-
logia.

Esto llevara directamente al
curioso hasta el corazdn de Gra-
nell. Donde pintar y escribir son
la misma cosa. Y la mujer se abre
paso para representar la libertad.
El se autoconfiesa sobre el lien-
zo. Allf profesa su fe al universo
femenino. Al que venera. Para

GRANELL FORMO
PARTE DE LOS
GRANDES DEL
GENERO
SURREALISTA,
CON DALY MIRO
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aliarse con los objetos en una es-
pecie de esculturas que Granell
construye con materiales recicla-
dos. Y que hacen libre al ojo para
que piense lo que quiera.

Tammara explica que el crea-
dor comparte la misma capaci-
dad que los nifios y los locos ya
que con sus obras permiite pensar
en muchas vidas al mismo tiem-
po. Que son las lecturas de quie-
nes las observan. Para reservar
un dltimo apartado a sus graba-
dos. Que aprendid a hacer con
83 afios. Confirmando que el ge-
nio murié con las botas puestas.
Para pasar el umbral y formar
parte de los grandes del surrea-
lismo junto a Dali y Mird.

Colega de Breton y escritor a
lavez que pintor, entidades como
la propia Fundacién Granell, la
Xunta, el Consorcio de Santiago,
la Diputacidén, L.a Fundacidn
Jove, el Macuf y el Museo de
Pontevedra, entre otras, suman
hasta 71 obras. En una ocasion
para conocerlas de cerca en visi-
tas guiadas los miércoles y vier-
nes, alas 19.00 horas. Y activida-
des para toda la familia durante
octubre y noviembre.
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