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El diez por ciento de los pacientes cronicos acaba muriendo a causa de esta patologia

El Canalejo atiende a casi diez mil
coruneses con anorexia nerviosa

El centro de As Xubias hospitaliza cada afio una media de 30 enfermos que no logran estabilizar
el trastorno con terapias ambulatorias, siendo el internamiento preventivo la (nica salida temporal

E.D, / A Coruiia

La anorexia nerviosa, un
trastorno poeo conocido ha-
ce unos anos, se estd convir-
tiendo en la actualidad en un
problema de gran enverga-
dura gue afecta a un nimero
cada vez mayor de ciudada-
nos.

Sélo en el area de influen-
cia del complejo hospitalario
Juan Canalejo lo padecen al-
rededor de diez mil personas,
en su mayoria mujeres de en-
tre diez y treinta afios, aun-
que se esta incrementando
1a prevalencia en hombres
y en adultos, registrandose
incluso casos de ancianos
qué sufren los estragos de es-
ta enfermedad.

Segun el doctor Castro Do-
no, médico adjunto al servi-
cio de Psiquiatria del hospi-
tal corufés, “el estereotipo
de delgadez y las exigencias
de cumplir con este modelo
son uno de los detonantes
que hacen aparecer el tras-
torno, aunque también exis-
ten factores biofisicos o dis-
funciones cerebrales que co-
adyuvan a su aparicion”.

Etiologia

La anorexia la padece un
dos por ciento de la pobla-
cién, aunque hay expertos
que mantienen que la inci-
dencia de la enfermedad ha
aumentado de forma preocu-
pante en los tltimos anos. Y,
sibien los tratamientos com-
binados estan dando buenos
resultados, no se puede ob-
viar que existe un porcentaje
muy elevado de enfermos
que no se recuperan nunca.
“El pronéstico varia en fun-
cion de si la enfermedad es
de etiologia biolégica o sola-
mente psicolédgica, pero po-
demos afirmar que cuatro de
cada diez pacientes se curan
definitivamente, tres de ca-
da diez mejoran y otros tan-
tos se vuelven crénicos”.

Y es precisamente la cro-
nificacién de este problema
alimentario la que entraia
mas riesgo y la que provoca
la mayor parte de los falleci-
mientos, casi uno de cada
diez casos de este grupo.

“Uno de los factores que
también influyen en el pro-
néstico es la edad en la que
se manifiesta la anorexia.
Asf, por ejemplo, cuando apa-
rece en la adolescencia hay

La joven es una de las responsables de esta entidad que, sélo el afio posado, atendié a 1.000 afectados / Goge

muchas posibilidades de re-
cuperar al enfermo, algo que
se complica si la enfermedad
se diagnostica hacia la mitad

Seis de cada diez
afectados por
bulimia logran
recuperarse

de lavida.”, explica el doctor
Castro, haciendo también
hincapié en el preocupante
aumento de la bulimia, otro

la Maza o la Fundacién Maria José Jove ne
podriamos hacer este trabajo”. El frabajo es
que la Asociacién de Bulimia y Anorexia de A ue logré recuperarse totalmente. “Me olvidé
Corufia se mantenga a flote y siga atendiendo 3

a los enfermos que sufren trastornos
alimentarios. Mar Rodriguez fue una de tantas
personas que superé la enfermedad gracias of
apoyo de esta enfidad. Ahora, después de siete
afios de lucha, se ha convertido en una de sus
responsables. “Todos pueden salir de la
anorexia y la bulimia con un poco de voluntad
y con la ayuda de persondl especializado como
el que trabaja con nosofros, un equipo de
psicdlogos, psicopedagogos, enfermeras y
nutricionistas que se vuelca con nuestros
enfermos”, comenta Mar, mientras subraya que

que

trastorno alimentario que, si
bien no es tan grave como la
anorexia, si puede poner en
peligro la vida del que lo pa-
dece.

Ademas, las cifras de los
casos de bulimia son algo su-
periores a las de la anorexia,
afectando al tres por ciento
de la poblacién. Sin embar-
g0, los enfermos registran
una mejor recuperacién (casi
un 60%), aunque el problema
se suele hacer crénico en un
mayor niimero de casos.

El Canalejo cuenta ya con
muchos afios de experiencia
en el tratamiento de estas pa-
tologias y ya ha comenzado a

La asociacién de lucha contra estos trastornos cuenta con el
apoyo de Mar Rodriguez, una abogada que supers el mal

v
“Quiero que quede muy claro que sin la ayudal/ <l afio pasado atendieron més de mil consultas.
de patrocinadores como la Fundacion Barrié de~ Pero a pesar de que ahora le sonrie la vida, la
abogada pasé un verdadero calvario desde
?e fue diagnosticada la enfermedad hasta

e salir, de llamar a mis amigos, dejé de lado
el ejercicio (era deportista de slite} y, por
supuesto, adelgacé muchos quilos”, explicala
joven que chora dedica las fardes a tareas
administrativas en lo asociacién.

Durante los siete afios que durd su combate con
la anorexiq, se alejé de los libros (era una
excelente estudiante) y se convirtié en un ser
“asocial” hasta que, después de peregrinar por
gabinetes y consultas, dio con la asociacion.
“Lo fundamental en la curacién es reconocer
que esiGs enfermo, el resio viene dado”,
apostilla Mar Rodriguez desde su despacho.

aplicar nuevas terapias que
estan dando excelentes re-
sultados. “Se basan en la
combinacién de faormacos an-
tidepresivos con tratamien-
tos psicoterapéuticos, ade-
més de sesiones cognitivo-
conductuales”, seiala el
especialista que también re-
conoce lanecesidad de aten-
der no s6lo al paciente, sino a
todo su entorno. “Estas pato-
logias requieren de un se-
guimiento individualizado en
el que hay que prestar mucha
atencién a la familia que, en
muchos casos, desempefia un
papel muy importante en la
evolucién de la enfermedad”.

Caixa Galicia
acoge este
jueves una
jornada sobre
la drogadiccion

Redaccion / A Coruiio

El Aula de Cienciasy Hu-
manidades de A Coruna ce-
lebrara este jueves un jor-
nada sobre la drogadiceidn.
El acto, que tendra lugar a
las 20.00 horas en el aula de
cultura de Caixa Galicia
(Médico Rodriguez, 2), con-~
tara con la presencia de Ro-
sa Otero Rafia, presidenta
de la asociacién Antonio
Noche, que ofrecera una
ponencia sobre su expe-
riencia al frente de la enti-
dad. En lajornada también
intervendra José L. Balsei-
ro, Comisario de la Policia
de Galicia.

Finaliza

el plazo para
pedir ayudas

a la Diputacion

Redaccién / A Corviia

El 15 de febrero concluye
el plazo para presentar
las solicitudes de la convo-
catoria de subvenciones
de la Diputacién dirigidas
a ayuntamientos, entidades
y colectivos, con el objetivo
de fomentar las actividades
culturales y deportivas en
los municipios de la pro-
vincia, asi como para con-
tribuir a mejorar las infra-
estructuras y los equipa-
mientos necesarios que
permitan el desarrollo de
este tipo de iniciativas.

Una unidad
de transfusion
visita el grupo
Inditex

Una unidad del Centro de
Transfusion de Galicia vi-
sitara la semana que viene
el municipio de Arteixo.

El autobus de donacio-
nes, que se estacionara de-
lante de la fabrica del gru-
po Inditex, estars desde
el lunes 14 hasta el viernes
18 de febrero, jornada que
también se desplazara has-
ta Carral, para después
trasladarse hasta el ayun-
tamiento de Oleiros.
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Un equipo de investigacion analizara la adaptacién de minusvalidos a pisos tutelados

La Universidad estudiara pautas
de insercién para discapacitados

El Rectorado llegd a
un acuerdo con la
Fundacién Adcor para
intercambiar campos
de estudio que
permitan mejorar las
condiciones de vida
del colectivo

J.P. / A Corviia

La Universidad y la Fun-
dacién de Adultos Discapa-
citados de A Coruiia (Adcor)
firmaron ayer un convenio
por el cual la institucién aca-
démica dispondra las herra-
mientas para realizar un se-
guimiento de necesidades de
los minusvalidos herculinos,

Lafinalidad del proyecto
no es otra que la de marcar
las'pautas que puedan per-
mitir alos discapacitados
emanciparse sin precisar de
la vigilancia constante de sus
familias. “Para que esas per-
sonas puedan desenvolverse
en sociedad”, tal y como dijo
ayer el presidente de Adcor,
Andrés Vellé Cafias.

Segin el portavoz de la fun-
dacién, con los discapacita-
dos “al salir de los colegios
de educacion especial con 16
afios a veces 1o se sabe qué
hacer”, por ello el presente
acuerdo con la Universidad
permitira “que puedan hacer
vida independiente, comolos
demdas”. El proyecto estudia-
ré el comportamiento y la
adaptacion de discapacitados

adultos en pisos tutelados v
estara coordinado por el pro-
fesor del departamento de
Psicologia Manuel Bafia Cas-
tro, que imparte docencia en
la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

Interés mutuo

El convenio firmado ayer
en A Maestranza no se limi-
tar4 al citado proyecto, sino
que este serd un primer paso

“en el intercambio de expe-
riencias en diferentes cam-
pos de estudio; la investiga-
ciény la.cultura en la disca-

El rector, José Maria Barja, y ef presidente de Adcor, Andrés Vellé, firmaren ayer un convenia / Amador Lorenzo

pacidad. Asi, también esta
prevista la cooperacidén en
programas de formacion, la
organizacién de actividades
académicas paralelas como
seminarios y cursos o esta-
blecer programas de practi-
cas para los estudiantes.

Segun el vicerrector de Es-
tudiantes, Miguel Angel Si-
mén, presente ayer en el acto
junto a José Maria Barja, este
acuerdo surge “por un inte-
rés mutuo” y “desde el pun-
to-de vista de la Universidad
es un -avance en el apoyo al
colectivo de los discapacita-
dos”.

El portavoz de la institu-
cion académica seftald algu-
na de las acciones empren-
didas por el Rectorado para
atender a estudiantes con ne-
cesidades especiales. En este
sentido c¢ité los convenios al-
canzados con otras entidades,
como el que permitira acer-
car las clases a los alumnos
sordos mediante intérpretes
de lenguaje de signos, o el fir-
mado con la Fundacién Ma-
ria José Jove para la conce-
sién de 38.000 euros en becas
para discapacitados, una ini-
ciativa a la que han accedido
este afto 36 estudiantes.

El Area de
Deportes
programa un
curso para
submarinistas

Redaccién / A Corviia

El Area de Deportes de
la Universidad ha pro-
gramado un curso de sub-
marinismo deportive, que
fratara temas como la pes-
ca submarina y la posibi-
lidad de obtener licencias
federativas. El curso ten-
dra un valor de dos crédi-
tos de libre configuracidn.
Los interesados pueden
acudir a la reunion pro-
gramada el lunes, 14 de
marzo, en las instalacio-
nes det Club Deportivo
Universitario, en el dique
Barrié de 1a Maza de la
ciudad.

El campus
ofrece rutas
en quady
excursiones
acaballo

Redaccién / A Corufia

El Club Deportivo Uni-
versitario ha hecho pu-
blicos tres programas de
actividades deportivas y
de ocio para sus socios y
para los miembros de la
comunidad académica en
general. Estos consisten
en rutas en quad, excur-
siones a caballo y batallas
de paintball. El plazo de
inscripeién a estos pro-
gramas finaliza el dia 17
de febrero.

A Maestranza mantiene su
cifra de matriculados estable

Redaccion / A Corufia

Pese a que las previsiones
sobre los efectos del descen-
so demografico en las uni-
versidades gallegas contint-
an notandose, la institucién
académica herculina ha con-
seguido mantener una cifra
de aparente estabilidad, so-
bre todo comparada con Vi-
goy Santiago.

Estas dos ultimas ha acu-
sado descensos en la matri-
cula de 2003-2004 del 5,1% y
del 5,4% respectivamente en
relacion a las cifras del curso
anterior. Estos datos, dados

a conocer por el Instituto Na-
cional de Estadistica (INE),
arrojan un descenso para A
Coruia del 0,82%.

Selectividad a la baja

El INE también ha dado a
conocer las cifras de matri-
cula de la Selectividad en Ga-
licia en 2004. Los datos indi-
can que se exanminaron 13.702
alumnos, un 6,43% menos gue
en 2003; y que el nimero de
aprobados fue del 78,87%, por
debajo de la media obtenida
en el conjunto de Espana, si-
tuada en el 79,98%. Aun asi,

la tasa de aprobados queda
lejos de los mayores indices
de fracaso.

Sise tiene en cuenta que la
Universidad realiza una
prueba de acceso Unica con
Vigo y Santiago, el INE sitia
la Selectividad gallega como
la segunda mas numerosa de
Espania, tras la UNED, en los
dos tltimos afios. El sistema
universitario gallego estaria
por encima de la Universidad
Complutense de Madrid, la
del Pais Vasco, la de Barce-
lona, 1a Auténoma madrile-
fia, la de Sevillay la de Casti-
lla La Mancha.

orquesta
sinfonica
de galicia.

temporada 26041

Organiza:
+
oy N R
. Q M Ayumtamiento de ta Coruna
Concetlo de A Corufa

Colabora:
&

Patracina:

B

CONSTRUCCIONES FONTENLA

temporada 200405

Programa de abono n® 14
Viernes, 11 de febrero, 20.30 h.
Palacio de la Opera de A Corufia

J. SOLER
Adagio para orquesta
(Estreno absolutc)

S. BARBER

Concierto para violin y orquesta, op. 14

A. DVORAK

Sinfonfa n® 9 en mi menor, op. 95,

«del Nuevo Mundo»

Genevieve Laurenceau vieiin
Orquesta Sinfonica de Galic
Manel Valdivieso ¢
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Actividades especiales para los
mas pequefios en la Domus

Asociacién de Artistas w La
entidad cierra hoy al ptblico
en su local de la calle Riego de
Agua la exposicion que revine
una seleccion de obras artis-
ticas realizadas por la pintora
M.J. Sarandeses.

Riego de Agua, 32. De 120031400

& La Casa del Hombre pro-
sigue con sus programas in-
fantiles especiales, dirigidos
anifios de 4 a12 afios. A las
17.00 horas, los pequefios de
hasta 8 afios pueden rea-
lizar una visita de la mano
del corazdn mascota de la
Domus, mientras que a las
17.30 horas se desarrolla el
juego de enigmas para chi-
cos de 6l

Concierto en ¢l Hogar Musical
& La entidad programa para
hoy el concierto del trio Airén
i (clarinete, oboe y fagot). que
| interpretard obras de Jagues
. Ibert, Gordon Jacob, G. Auric,
A. Tansman y Jean Frangaix.

Carlos de Haes @ Tras dos
meses de permanencia en el
museo de Zalaeta, la exposi-
¢idn antoldgica sobre la obra
paisajista del pintor Carlos de
Haes (Bélgica, 1826) se clausura
hox a las 14.00 horas.

% 3%

Reservas: 981 189 840

Los vecinos homenajean a Seoane
para reivindicar la Ciudad Vleja

Xosé Ramén Barreiro, Manuel
Lourenzo y Luar na Lubre intervendrdn
en el acto, que finalizard con la lectura
de una carta en defensa del patrimonio

R.D.S. | A CORURA
® En donde se encuentra la
sede de su fundacién, en la
Ciudad Vieja, Luis Seocane
volverd a ser protagonista el
proximo viernes, a las ocho
de la tarde. La asociacion de
vecinos prepara un home-
naje-reivindicativo. Con la
escenificacion de su cuento
O feiticeiro da pracifia das
Bdrbaras, el colectivo quie-
re {lamar la atencion sobre
la necesidad de defender el
patrimonio arquitecténico
y artistico que atesora de
la zona.

La figura- del polifacético
artista forma parte de ese
legado y-adquiere especial
resonancia: «Luis ‘Seoane*
era un home moderno, e a
stia modernidade arranca
do seu amor pola cultura
e a tradicion do seu pafs»,
explica Xan Martinez Caxi-
gal, presidente de la entidad
vecinal.

El mensaje que pretende
trasladar la asociaciéon es
x

[

que «a Cidade Vella é de
todos, dos que viven aqui e
do resto dos corufeses, das
instituciéns e dos particula-
res», aflade. Su protecciény
mantenimiento preocupa a
los residentes, que ven en
actuaciones urbanisticas
extendidas en el tiempo una
amenaza a la idiosincrasia de
un espacio cuyo valor reside
en su propia configuracion

arquitectonica. «A Cidade .

Vella é pintoresca e ten o
seu encanto polo conxunto;
compre facer un esforzo para
coidala e mantela porque-é
cousa de todos», insiste.

Caparrés 'y Unsain

En elacto ludico-reivindica-
tivo, que se celebrard en la
propia plazuela de-las Bér-
baras, tomaran parte, entre
otros, el premio nacional
de teatro Manuel Lourenzo,
que ejercera de narrador.
A su lado. el vicerrector
Luis Caparrds dard voz al
feiticeiro, Alberto Unsain

de nifios y nifias de entre 6 y 15 afios,

| |

CESAR QUIAN
Operaci6n Malios. Sin academia pero con «triunfitos». El centro
civico de Os Mallos celebré ayer la cuarta edicién de la gala de
invierno del certamen, que conté con un total de 25 actuaciones

Imagen del artista.con algunas de sus obras pictéricas

(presidente del-Colegio de
Arquitectos) hara de criado
y Xosé Ramon Barreiro, pre~
sidente de 1a Real Academia
Galega, de conde.

Habra ademas musica, ya
que parte de los integrantes
de Luar na Lubre —Bieito
Romero, Xan Cerqueiro,
Xulio Varela e Patxi Ber-
mudez— pondréan O son da

terra ala lectura publica del
cuento extraido del ‘libro
Tres hojas-de ruda y un gjo
verde 0 Las narraciones de
un vagabundo.

El homenaje finalizard con
la lectura de una carta abier-
ta al propio Luis Seoane. Sera
un manifiesto en defensa del
patrimonio no de la Ciudad
Vieja, sino de la ciudad.

OS PETEIRO.

Plaza de Espafia, 8. 12.00 horas

Museo de Belas Artes. Hoy, Uitimo dia

La Fundacion Maria José
Jove organiza una jornada
sobre las enfermedades
respiratorias en la infancia

L& VOZ | A CORUNA
& La Fundacion Maria José Jove pro-
grama para el jueves una jornada sobre
asma v enfermedades respiratorias en
la infancia, durante la cual se analizara
la incidencia de estas patologias en el
area corufiesa, asf como los resultados
de las dltimas investigaciones realiza-
das en Espafia. En el seminario parti-
ciparan los doctores Angeles Castro
v Angel Lépez-Silvarrey, autores del
estudio promovido por la Fundacidn,
en colaboracion con la Universidade
da Corufia, e incluido en el proyecto
internacional Isaac, en el que partici-
pan mas de cien pafses.

Milhomes solicita que la
Casa del Hombre ofrezca
informacion sobre la
homosexualidad

LA VOZ | A CORURA
m Milhomes reclama que la Domus,
como «a méis importante institucién
cientifica de Galicia que versa sobre o
ser humano» incorpore informacién
sobre la homosexualidad, tal y como se
1e ha solicitado en distintas ocasiones.
El colectivo considera que, a raiz de
las declaraciones del presidente Fraga
en las que vinculd a los gays con ano-
malias genéticas, el museo cientifico
debe aportar datos que dejen claro,
sobre todo a los adolescentes, que la
homosexualidad «non é nin unha en-
fermidade nin unha anomalia fisican.
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Un equipo de carditlogos del Canalejo ofrece recomendaciones para mejorar la insuficiencia

Como tener un corazon sano

Las enfermedades cardio-
vasculares son una de las
principales causas de muerte
en las sociedades desarro-
lladas. Los habitos de vida in-
correctos, el estrés y una ali-
mentacion rica en grasas y
azticares determinan, en gran
medida, la aparicién de estos
trastornos, que pueden llevar
alamuerte en estadios avan-
zados.

Para evitar este fatal de-
senlace, un equipo de médi-
cos del Canalejo ha editado
una guia de procedimiento
en la que se explica como ac-
tuar frente a estas enferme-
dades y los medios mds sen-
cillos para evitar su apari-
cién.

Es necesario saber
cuales son las

sefiales de alarma
para poder actuar

Los facultativos, dirigidos
por el responsable del drea
de Corazon, Alfonso Castro
Beiras, recomiendan, ante to-
do, estar informados sobre
las caracteristicas de estas
patologias y, por supuesto, co-
nocer sus sintomas para ac-
tuar a tiempo.

Entre los trastornos mas
preocupantes se encuentra la
insuficiencia cardiaca, que
se manifiesta a través de di-
ficultad para respirar, suefio
intermitente con sensacién
de ahogo, hinchazén en los
pies, tobillos y piernas, nau-

Los médicos recomiendan realizar ejercicio moderado para paliar los efectos de las insuficiencias cardiacas

seas, digestiones pesadas y
presién abdominal.

Ante la persistencia de es-
tos indicios sospechosos, los
especialistas recomiendan
acudir al médico cuanto an-
tes, quien, una vez haya de-
terminado la patologia, es se-
guro que establecera una se-
rie de instrucciones que se
deberan seguir al pie dela le-
tra.

Las personas afectadas por
este problema tendran que
replantearse sus habitos de
vida, Para los especialistas
es fundamental seguir varias
pautas: evifar la sal, el alco-
hol, el tabaco, realizar ejer-
cicio fisico moderado y, por
supuesto, cumplir estricta-
mente [as indicaciones del fa-
cultativo.

En lo que respecta a la ali-
mentacién, los cardidlogos
hacen especial hincapié en
lanecesidad de desterrar los
productos que tienen un ex-
ceso de aziicares o grasas, 0p-
tando por las carnes magras y
los pescados.

Ademas, es preciso supri-
mir los embutidos y los que-
sos curados para sustituirlos
por alimentos frescos y sin
sal. También hay que evitar
los productos de pasteleriay
layema de huevo, ademas de
las frituras.

Deporte

Con respecto al ejercieio fi-
sico, los especialistas reco-
miendan comenzar de forma
gradual y siempre bajo la su-

pervisién del médico, evitan-
do los deportes bruscos que
requieran hacer un gran es-
fuerzo.

Otra de las recomendacio-
nes de los cardidlogos es se-
guir el tratamiento farmaco-
16gico al pie de la letra, sin
saltarse ninguna toma por el
simple hecho de encontrarse
mucho mejor.

Pero todos los expertos
coinciden en que, para so-
brellevar esta enfermedad,
es prioritario contar con el
apoyo de la familia, que pue-
de no sdélo animar al pacien-
te, sino contribuir al correcto
cumplimiento de sus obliga-
ciones, reconociendo los sin-
tomas nuevos y obteniendo
informacién til sobre el tra-
tamiento del problema.

Los percebeiros
pediran
indemnizaciones
por el vertido

de Repsol

Los percebeiros sopesa-
ran la préxima semana la
posibilidad de pedir in-
demnizaciones a Repsol
YPF por el vertido del pa-
sado 20 de enero.

Responsables de la
unién comarcal de la Con-
federacion Intersindical
Galega (CIG) y represen-
tantes de los percebeiros
de bajura afectados ana-
lizardn el estado de la zo-
na de Bens {ras el suceso
v estudiaran la presenta-
cion de de las oportunas
acciones legales.

La Fundacion
Maria José Jove
debate sobre
las alergias
infantiles

Redaccion / A Coruia

La Fundacion Marfa Jo-
sé Jove organiza una jor-
nada de debate para ana-
lizar los resuitados del Es-
tudio Internacional de
Asmay Alergias en la Po-
blacién Infantil.

La convocatoria, que
tendra lugar en la sede de
la fundacién el préximo
jueves, serd clausurada
por el el conselleiro de Sa-
nidade, José Manuel Gon-
zalez Alvarez.

Reserva ya tu

iNo ¢
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La Fundacion
Maria José
Jove analiza
el asmay la
alergia infantil
Presentardn un estudio
que demuestra que Ia

incidencia en A Corufa
es muy elevada

Redaccien
A CORUNA

La Fundacion Maria José
Jove celebrard el proximo
jueves una jornada sobre la
incidencia del asma y de
otras enfermedades respirato-
rias en los nifios corufieses.
Este seminario serd gratuito
pero los interesados en parti-
cipar deberdn inscribirse. Se
celebrard en la sede de ta fun-
dacidn, en el edificio Work
Center, en el poligono de
A Grela.

Durante esta jornada se
darén a conocer las conclu-
siones definitivas de un estu-
dio promovido por la Funda-
cidn Maria José Jove en cola-
boracién con la Universidud
y que forma parte de un
informe en el que se compa-
rardn datos de mas de 100
paises.

Los resultados parciales
de este estudio dirigido en la
camarey corufiesa por el doe-
or Angel Lopez-Silvarrey se
dieron a conocer pasado
verano y en ellos se revelaba
que las cifras de asma. der-
matitis y rinitis en la pobla-
cion infantil corufiesa son
“lHamativamente elevadas™ en
comparacion con ¢l resto de
Espaiia.

Previa inscripcién

El seminario se realizard
por la tarde en horario de
17.30 a 20.00 horas y en ¢l
participaran, ademis del doc-
tor Angel Lopez-Silvarrey.
sus  comparneros  Angeles
Castro, Garcia-Marcos, Bat-
llés y Garcia Hernandez. Los
interesados en asistir deben
Hamar por telétono al teléfo-
no de la Fundacion Maria
Jose Jove, el 981 160 265.
Esta serd una de las activida-
des que esta entidad desarro-
lie en su drea de investigacion
médica.

El sdbado hubo dos averfas: de once a doce y de dos a cuatro

Hosteleros de Sada denuncian
continuos apagones de noche

Los propietarios de los establecimientos tuvieron que cerrar bares y
restaurantes porque no tenian luz ni funcionaban los electrodomésticos

P. G.
A CORURA

Todo el niicleo urbano de
Sada se quedd durante la noche
del sdbado sin fuz entre las once
y las doce por primera vez y
entre dos y cuatro de la madru-
gada en segunda ocasion. Los
mas afectados fueron los propie-
tarios de los establecimientos
hosteleros y los ciudadanos que
s¢ encontraban en bares, restau-
rantes, discotecas y pubs el sdba-
do por la noche. ya que muchos
tuvieron que abandonar los loca-
les debido a que no habia ni luz
ni funcionaban los aparatos. La
asociacion de empresarios ha
anunciado que la préxima sema-
na denunciard los fallos ante
Fenosa v ante la Conselleria de
Industria.

En ta zona rural de Sada tam-
bi¢n hubo problemas con el
suministro. tanto en la zona de
La Chaburra como en Ouces e
incluso en las cercanias de Gan-
darfo. La averia pudo estar moti-
vada por un exceso en ef consu-
mo. ya que los fallos se han pro-
ducido Gltimamente siempre por
Ja noche, cuando entra en funcio-
namiento la tarifa nocturna y se
encienden mds electrodomesti-
cos en las viviendas.

La presidenta de los empresa-
ri0s de Sada, Antonia Fondevila,
protesto ayer por los continuos
apagones que sufre la localidad
sadense en las Oltimas semanas y
que provocan grandes pérdidas a
los establecimientos hosteleros.
“Los fallos se producen sobre
todo a partir de las once de Ia
noche, cuando entra en funciona-
miento la tarifa nocturna, que
hay una saturaciéu en los apara-
tos y también es cuando los esta-
blecimientos hosteleros tienen
una gran afluencia de clientes™,
sefalé Fondevila.

Los empresarios se han pues-
to en contacto en diversas oca-
siones con la Xunia y con la
compafia de suministro eléctri-
co, para solicitarles que aumen-
ten {a potencia de los generado-
res de alguna manera para evitar
que esto suceda de forma conti-
nua. “No puede ser que estemos
asi cada dos por tres, se esta per-

Exterior de bares de Sada. /

CAUSA
Los empresarios
creen que los cortes
de luz pueden deberse
a la sobrecarga
en la red

diendo mucho dinero sin una
causa justificada”, indicé la pre-
sidenta de los empresarios sa-
denses. La agrupacion reclama
que se aumente la potencia de los
generadores que hay en la locali-
dad, donde ha aumentado la po-
blacion en los Gitimos afios y, por
tanto, el consumo.

La Policia Local de Sada in-
formé ayer de que los dos apago-

FRECUENTES
Los apagones se han
repetido a menudo en
las dltimas semanas
segun informd la
Policia Local

nes de la noche del sabado no
provocaron ningin incidente en
la localidad, aparte de las moles-
tias a vecinos y a los duefos de
fos establecimientos hosteleros.
Durante la jornada de ayer no
hubo ningin nueva problema
con el suministro eléctrico, tanto
en el nucleo urbano como en las
zonas rurales de la localidad
sadense.

Una colision
multiple causa
importantes
retenciones

en la autopista

Redaccién

A CORUNA

La colision en cadena de
cuatro automoviles  causo
ayer por la tarde una impor-
{ante retencién en la Autopis-
ta del Atldntico en el sentido
de entrada a la ciudad. El
accidente se produjo @ Glima
hora de fa tarde. una vez
superado el peaje de Guisa-
mo, ¥ gcncx‘() UN atasco que
afeetd a unos siete kilometros
de la A-9.

Una dotacion de la Guar-
dia Civil de Trafico y una
ambulancia del servicio de
urgencias 061 se desplazaron
al lugar, aungue los heridos.
al parecer, fueron de cardcter
leve.

La coincidencia del sinies-
tro con el regreso a la ciudad
tras el fin de semana de
numerasos conductores agra-
vO las consecuencias sobre la
circufacion en los accesos a
A Corufia, por lo que ¢l atas-
€O se prolongd durante bus-
tantes minutos hasta la retira-
da de los vehiculos afectados.

% La comision de
las hogueras de
San Juan convoca
el Aquelarre Poético

La Comision Promotora de
las Hogueras de San Juan
acaba de convocar las bases
del Aquelarre Podtico de
este afio, un coneurso que se
fallard durante el transcurso
de estas fiestas. Podran pre-
sentarse todas las personas
interesadas excepto los pre-
miados de la edicidn del afio
pasado v todas las piezas
tendran que tratar sobre Don
Quijote. Cada poema tendra
un minimo de 100 versos v
los interesados en participar
tendran hasta el 10 de mayo
para enviar sus obras. En la
entrega de premios, que serd
el 23 de mayo, habra un
galardonado que  recibird
900 euros y otro que sc lle-
vard 450,

Madrid es mucho.
V disfrutarlo ahora cuesta muy poco.
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Los hospitales registraron el afio pasado cien ingresos a causa de heridas caninas

Los menores de doce afos sufren el
85% de los ataques graves de perros

Cuatro de cada diez canes que muerden a los nifios son pastores alemanes o razas mixtas que
nunca habfan agredido a otra persona, siendo el verano la época con més dentelladas

E.D. / A Corviia

Un estudio realizado en el
complejo hospitalario Juan
Canalejo ha puesto de mani-
fiesto que, pese a la creencia
generalizada de que son las
razas peligrosas las que rea-
lizan la mayor parte de los
ataques, lo cierto es que el
40% de los mismos son pro-
ducidos por pastores alema-
nesy cruces, siendo los canes
del ambito familiar los que
acumulan un mayor nimero
de mordeduras.

Segtin el trabajo del Juan
Canalejo, que ha hecho unse-
guimiento riguroso de los in-
gresos hospitalarios causa-
dos por-ataques-caninos, son
Tos nifioslas principales vic-

timas de estas agresiones, ¢on:

un 85% de los casos registra-
dos. Ademas, los'doctores del
centro han apreeiado que las
heridas mas graves se produ-
cen en los menores-de cinco
afios, al no tener capacidad
de defensa frente a las em-
bestidas de los perros.

Mayor peligro

Segun el doctor Roberto
Méndez, especialista en Ci-
rugia Infantil en el hospital
Teresa Herrera, “los mas pe-
quenos son los que corren un
mayor peligro, puesto que no
son capaces de actuar ante
una situacion de riesgo. Los
pequenos suelen ingresar
con graves lesiones en la ca-
bezay en la cara, partes del
cuerpo que no suelen estar
afectadas en las agresiones a
chicos algo mayores, puesto
que éstos ofrecen resisten-
cia”, senala el especialista
advirtiendo que, en estos ca-
s0s, son las extremidades las
que resultan mas dafiadas.

Los pastores alemanes son la raza que protagoniza un mayer nomero de incidentes

El afio pasado, el hospital
Teresa Herrera registré cien
ingresos hospitalarios a con-
secuencia de mordeduras,
aunque desde el centro ad-
vierten de que “sélo acuden
el servicio de urgencias un
10% de las lesiones por ata-
ques de perro”. Otro de los
aspectos mas curiosos de este
informe es que circunscribe
al &mbito familiar la mayor
parte de las dentelladas, sien-
do en un altisimo porcentaje
producidas por perros “de
lacasa”.

Curiosamente, la mayor
parte de los atagues son sor-
presivos y ocurren de forma
inesperada. “En un gran na-
mero no se produjeron cuan-
do el perro estaba comiendo
ni cuando estaba en celo”, ex-
plica el doctor Méndez, ha-

A CORUNA

ciendo hincapié en que la
mayoria de las agresiones
sorprenden mucho a los fa-
miliares, al ser, en 1la mayor
parte de los casos, mascotas
sin antecedentes.

El informe también desta-
ca que los sucesos se produ-
cen, fundamentalmente, en
la época estival, cuando los
niflos, que acumulan las dos
terceras partes de los ingre-
sos por este motivo, pasan
maés tiempo jugando con sus
mascotas.

Los expertos, que no pre-
tenden alarmar con estos da-
tos, si hacen hincapié en la
necesidad de poner en mar-
cha medidas preventivas pa-
rareducir el nimero de agre-
siones de perro y, en este
sentido, apuestan por la con-
cienciacion social para evi-

Alertan de la gran incidencia
de asma en los ninos coruiieses

Redaccion / A Coruiia

La Fundacién Maria José
Jove organiza este jueves una
jornada de analisis sobre la
incidencia de las enferme-
dades respiratorias en los

menores. En el curso, que se
celebrara desde las 17.30 has-
ta las 20.00 horas, participa-
ran varios expertos en la ma-
teria y algunos de los res-
ponsables del estudio Isaac
(International Study of Asma

and Allergies in Childhood),
en el que ha participado la
entidad, y que asegura que la
poblacién infantil corufiesa
presenta uno de los indices
mas altos en Espafia de asma,
rinitis y dermatitis.

eLipea GaleGo B

El Gobierno local
organiza un ciclo
de charlas sobre
la relacion entre
deporte y salud

Redaccion / A Corviia

El Servicio Municipal de
Deportes del Ayuntamien-
to de A Coruia va a llevar a
cabo durante los meses de
febreroy marzo un ciclo de
charlas divulgativas diri-
gidas a deportistas de las
Escuelas Deportivas de
alumnos de méas de 65 afios.

Las conferencias seran
impartidas por Francisco
Javier Babio Esmoris, per-
teneciente al Centro Muni-
cipal del Voluntariado,
Raimundo Fernandez Fer-
nandez y Marcos Docampo
Fraga, profesores de las
Escuelas Deportivas mu-
nicipales.

Este ciclo forma parte
del programa deportivo
municipal “Deporte y sa-
lud” que se viene desarro-
1lando desde el afio 1999
con los temas “Diabetes y
deporte”, “Colesterol, de-
porte y alimentacion”, “Pie
v deporte”, “Tensién arte-
rial y deporte”, “Artrosis”
¥, actualmente, “Actividad
fisica y osteoporosis”. El
objetivo de este programa,
encaminado a temas del
ambito de la salud, es con-
tribuir a la educacion de
las personas de todas las
edades.

tar que se deje a los ninos so-
los con las mascotas, por muy
pacificas que aparenten ser
y aungue se hayan criado con
el pequeno.
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PROBLEMAS DE ASMA EN A CORUAA

Nifios asmaticos en A Corufia

De 6 a 7 ailos
3.017 nifios

Prob‘ler{toa%s mal controlado Crisi

respiratori risis graves
recientes 30,84% recientes |
12,9% | ’ 16,98%

De 13 a 14 afios
2.981 nifies

Asma
Pemhi’ﬁaTo?os mal conirolad Crisis graves
resp isis grav
recientes 33157% recientes
15,2% ' 20,75%

R Zonas de alta

YRR Zonas de prevalencia

Cantabria ; e

Pais-Vasco

Baleares

prevaiencia de asma

intermedia de asma

A CORUNA es una de las peores zonas de Espafia para los asmaticos,

segun reflejan las conclusiones de un informe realizado por la Univer-

sidad en colaboracion con la Fundacién Marfa José Jove que analiza la

prevalencia de esta enfermedad en distintas ciudades espafiolas

Malos aires para el asma

Un estudio muestra que los nifios de A Corufia tienen el doble
de posibilidades de tener asma que otros menores esparioles

P. Pérez A CORURA

erca de cuatro de cada diez menores

coruiieses padecieron algun proble~

ma respiratorio en el aflo 2004 y en

la mayor parte de los casos, mal

controlade médicamente. Esa es
una de las principales conclusiones de un estu-
dio realizado por la Fundacion Maria José Jove
en colaboracion con la Universidade da Coruiia,
y que sitta a A Corufia como una de las zonas de
Espafia en las que los niveles:de prevalencia del
asma son mas-elevados, junto a-Asturias, Canta-
bria-yPais Vasco,

A-Corufia'se integré-en este estudio ‘sobre ‘el
asma, denominado Isaac; en-el afio 2003, cuan-
do la Fundaciéon Marfa Jos¢ Jove decidio que la
ciudad se incluyese en la red de centros educati-
vos espafioles que colaboraban con otros cole-
gios de mas de 20 paises de todo el mundo. En
el caso de A Corufia, participaron un total de 26
centros escolares con 3184 alumnos de edades
comprendidas entre los 13-14 afios. y un total de
37 centros educativos con nifios de 6-7 afios. con
un total de 3.017 alumnos participantes. Tras las

encuestas realizadas a nifios y padres, los resul-
tados del informe no muestran a la ciudad como
uno de los lugares mds idéneos para las personas
que padezcan algun tipo de afeccion respirato-
ria. Una prueba es que, segln el estudio, los
nifos de 6 a 7 afios de esta area tienen casi el
doble de posibilidades de padecer asma que los
menores de Pamplona, ciudad espafiola de
menor prevalencia.

LA FALTA DE CONTROL del asma infantil es,
segun este: informe, una realidad en el entorno
de A Coruiia.: De hecho en el grupo de nifios de
6.a 7 afios, el 31% tiene la enfermedad mal con-

trolada, es decit, que'se despiertan por.culpa de.

una Tespiracion con-silbidos una o maés noches
por-semana., A Corufia-supera. ademas-los por-
centajes sobre asma registrados en otras comu-
nidades espafiolas: lidera con un 4,7% los ata-
ques de asma recientes, ¢s donde mas nifios de
6-7 afos sufren tos nocturna reciente (un
23,6%) v donde la prevalencia de asma es
mayor, con una media de un 13,2%. Ademds,
entre los nifos enfermos de asma. dos de cada
diez padece crisis severas.

El clima frio y hiimedo aumenta el
r1esqo de sufrir crisis respivatorias

P. Pérer

A CORUNA

Los medicos v los numerosos estudios realizados sobre ef asma aseguran que no existe el clima ideal
para las personas con asma, pero hay ciertas condiciones climéticas que pueden mejorar, o acentuar, los
sintomas de esta enfermedad respiratoria. Algunas de las causas que pueden empeorar 1a salud de las
personas que padecen esta dolencia son las temperaturas muy frias o muy calientes, los vientos, sobre
tode frios, y los cambios de humedad en el aire. Aunque el asma es una enfermedad de predisposicion
genetica, que se transniite de generacion en generacion, hay ciertas circunstancias que. de producirse en

un asmdtico. pueden acelerar la presentacion de la crisi

r en contacto con alérgenos (polen,

dcaros, hongos, pelos de gato o perro); trabajar con sustancias alérgicas. como en el caso de mineros o
braseros; realizar gjercicio fisico. por la hiperventilacion o ¢l esfuerzo: ciertos comportamientos emocio-
nales, como el estrés; o ciertos farmacos. Los expertos tampoco aseguran que ¢l asma se cure al crecer, y
aunque puede ocurrir en algunos casos, esta posibilidad se reduce en los nifios con asma moderada, alér-
gicos, o con antecedentes familiares de asma o alergia. Ante la falta de una cura definitiva, los médicos
recomiendan huir de los factores medioambientales que mas dafio provoquen en el enfermo.

—

EL INSTITUTO OTERO PEDRAYO CELEBRA ESTA TARDE
UN CONGIERTO PARA CONMEMORAR EL DIA DE LA PAZ

i Monelos. El acto, organizado por los profesores Carmen Prendes
Veiga y Juan Pérez Berna. comenzaré a las 19.00 horas y se divi-

de Otero, compuesto por 50 alumnos, entre voces e instrumentos.
Este grupo interpretara dos Cantigas de Santa Marfa. melodias
tradicionales gallegas v la Oda a lu Alegriu de Beethoven.

' LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA ACOGE HOY
UNA CHARLA SOBRE LA ASISTENCIA SANITARIA

o La doctora Carmen Blas Orban, licenciada en Medicina v doc-
tora en Derecho. impartird hoy por la tarde en la sede de la Real
Academia. a partir de las 19.30 horas. una conferencia sobre el
consentimiento informado del paciente en la asistencia sanita-
ria. Esta profesional ha desempeiiado. a lo largo de su carrera.
diversos puestos de responsabilidad en la administracion sanita-
tia, por Io que se la considera una acreditada especialista en las
cuestiones médico-juridicas. El acto serd presentado por el aca-

entrada es gratuita,

MANUEL BARRAL GANA EL PRIMER PREMIO DELV
CONCURSO DE FOTOGRAFIA DEL PUERTO DE A CORUNA

Imagen ganadora del certamen, de Manuel Barral. / . cowon

Manuel Barral Gonzalez ha sido el ganador de la quinta edicién
del Concurso de Fotografia del Puerto de A Corufia, dotado con
1.500 euros; que fue fallado ayer por la mafiana. El segundo pre-
mio, dotade con 900 euros, recayd en Pilar Ugarte Ray, y el ter-
cero, 'de- 600 euros, en Borja Calvo Andetxaga. Al certamen se
presentaron un total de 376 fotografias de 79 autores, que debi-
an retratar cualquier aspecto relacionado con el Puerto ‘de
A Corufia y las actividades que en ¢l se realizan. El jurado, pre-
sidido por el presidente de la Autoridad Portuaria, Guillermo

Undabeitia, directora de cuentas de Imaxe Intermedia.

: LAS PRUEBAS DE SELEGCCION PARA LA OLIMPIADA DE
. FISICA COMIENZAN MANANA EN A ZAPATEIRA

La facultad de Ciencias de la Universidad de A Corufia, situada
en el campus de A Zapateira, ha sido el escenario elegido para
+ Ta realizacion de las pruebas de seleccion de los representantes
© del drea corufiesa que estaran en la proxima Olimpiada Nacio-
nal de Fisica, que se celebrard en e] mes de abril en Almeria.

- I
Los alumnos del IES Otero Pedrayo celebrardn esta tarde un con- |
cierto para conmemorar el Dia de la Paz en el centro civico de !

dird en dos partes. En la primera los alumnos de musica del ins-
tituto tocaran obras de Purcell. Hoffmann, Dvorac y Haydn, |
mientras que en la segunda parte tocara el grupo de masica O son !

démico y vicesecretario de la corporacion, José Carro Otero. La

Grandio, estaba formado por los fotoperiodistas Victor Echave, |
Pedro Puig, Xosé Castro y Mon Escuredo, ademds de Marisa |

Las pruebas se realizarin mafana viernes a partir de las 16.00 ¢

horas. Los cinco primeros clasificados en la competicion esta-
tal representardn a Espafla en la Olimpiada Internacional. que
este afio serd en Salamanca. Los cuatro siguientes viajardn a
Uruguay para participar en la Olimpiada 1beroamericana.

LA GALA DE ELECCION DE ‘MiSS’ Y ‘MISTER’ CORUNA
SE CELEBRA ESTE SABADO EN ORDES

La agencia LC Management celebrard este sabado la gala de
cleccion de Miss y Misrer Corufia, que tendrd lugar en la disco-
teca LP45 de Ordes, a partir de la una de fa madrugada. £l
espectaculo estara presentado por el Misrer Pontevedra Manuel
Martinez.
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Amaya Arzuaga reaparecié en Cibeles con una coleccidn gotica que juega con el volumen

Kina Fernandez se inspira en Napoleon
vy en elementos del Este de Europa

Los gallegos Jorge
Vizquez y Olga
Rios cierran hoy el
certamen de moda

Beatriz Pallas

ENVIADA ESPECIAL | MADRID

B Aires de la Vieja Europa re-
corren la moda en direccién
Qeste eimportan hasta estos
confines elementos histéricos
y étnicos de tierras soviéticas.
En esta linea se enmarca la
coleccion que Kina Fernan-
dez presento en la tarde ayer
en la Pasarela Cibeles. La di-
sefiadora y su equipo tomaron
como referencia «las campa-
fias napolednicas a Europa
del Este». La evocacién de
la figura del emperador que
quisc ver una Europa unida
se hizo patente en los abrigos
militares de estilo francés de
botonadura cruzada y gran-
des ojales, que sustitufan
insignias y medallas por

BENITO ORDOREZ / RAQUEL P. VIECO

Los aires del Este protagonizaron el desfile de Kina Fernandez y el erotismo el de Andrés Sardd

grandes broches de pedreria
con formas animales. Algunos
de ellos Uevaban incluso las
charreteras de flecos dorados
que los uniformes del ejército
lucen en los hombros.

Con esta idea de partida, la
disefiadora gallega desarrolié
el estilo sofisticado y lleno de
ornamentos que la caracteri-
za. Sus pantalones ajustados
tipo pitillo iban metidos por
dentro de polainas de cuero
a juego con los zapatos. Sus
faldas, con mucho vuelo, es-
taban confeccionadas en tres
capas: terciopelo dibujado en
el exterior, encaje intermedio
y piel de pelo al fondo, aso-

mando en la parte inferior.

A Rusia se fue también la
coreana Julie Sohn, que in-
trodujo referencias étnicas
en sus ldnguidas figuras zen
de faldas y vestidos hasta
los pies, pues es as{ como
la disefiadora se imagina
que vestiria la heroina de un
cuento de Chejov. Las faldas
que mostro, abullonadas y
recogidas hacia dentro en el
bajo, acabaran por imponerse
como tendencia el proximo
invierno, segin lo visto en
la pasarela.

Al margen de esto, la estre-
lla de la jornada de ayer fue
Amaya Arzuaga, cuyo desfile

de regreso a la pasarela espa-
fiola registr6 un lleno total. La
coleccién de estilo gético de
la disefiadora burgalesa se
distinguié por el uso de pin-
zas y frunces que recorren las
prendas y les confieren curio-
sos voliimenes. En algunos
pantalones, que son puzles
de muchas piezas, se forman
amplias bolsas en las caderas
y sus faldas reiteran el «efecto
globoy. Una propuesta nove-
dosa son las faldas hasta los
pies para uso diurno, como
una de napa negra y vuelo
que combind con un jersey
de punto y lentejuelas.

El dia de ayer se abrid con

los pintorescos estampados
de Francis Montesinos y
siguié con la lenceria del
premiado Andrés Sarda, al
que aplaudieron mucho por
su mono de encaje cefido de
pies a cuello y con una tela-
rafta de pedreria superpuesta
para una spiderwoman de hujo.
De monos, perc metalizados
y futuristas, fue el desfile mas
alternativo de Locking Shoc-
king, que cerrd la jornada.

La pasarela liega hoy a su
fin con los nuevos disefia-
dores, entre ellos el gallego
Jorge Vazquez, y €l estreno
de la peletera corufiesa Olga
Rios.

“Angel Lope

DIRECTOR EN A CORUNA DEL ESTUDIO SOBRE LA INCIDENCIA DEL ASMA EN LA INFANCIA

ENTREVISTA |

AMAYA ARZUAGA, DISENADORE
«Solo intento hacer
mi trabajo lo mejor
posiblen

® A las puertas del vestuario de
la disefiadora burgalesa Amaya

Arzuaga se amontonaban ayer los
periodistas y amigos que querfan
hablar con la hija prodiga de la
moda espafiola,
que ayer vol-
vio a desfilar
en Espaiia tras
ocho afios en
las pasarelas de
Londres v Mi-
l4n. El proximo
invierno lanzard
la exclusiva co-
leccidn Reserva,
con las piezas
mas especiales del desfile de ayer.

—¢A qué se debe su regreso a los
desfiles madrilefios?

—Se debe a que ahora cumplimos
diez afios en el mundo de la moda
y querfamos celebrar este aniver-
sario tan especial en casa.

—Tras haber estado en los dltimos
afios en Londres y Mildn, équé di-
ferencia encuentra entre las pasa-
relas nacionales y extranjeras?

--Son muy diferentes. En Londres
o Mil4n te organizas i todo lo re-
ferente a tu desfile, mientras que
aqui es mucho més sencillo, ya que
existe el apoyo de una organizacién
que se encarga de todo eso.

—iQué le gustaria aportar a la
moda espanola?

—No pretendo aportar nada. Sélo
intento hacer mi trabajo lo mejor
posible v ofrecer mi vision perso-
nal de la moda.

—éQué distingue a 1a coleccién
que ha elegido para el vegreso?

—Lo més importante es <l hilo
conductor de los volumenes. He
utilizado el mismo tipo de volumen
aplicado a todo tipo de prendas. In-
troducimos el largo hasta los pies
para el dia y bordados para fiesta

Arzuaga lieva 10
afios en la moda

- «A Coruna es la ciudad con

R. Dominguez

A CORUNA
m Angel Lépez-Silvarrey es
pediatra, especialista en

alergias infantiles y director
en A Corufia del programa
| ISAAC, un estudio interna-
\‘ cional v multicéntrico sobre
! laincidencia del asma y las
enfermedades respiratorias
en la infancia que hoy se
presenta en la entidad que lo
ha impulsado, la Fundacién
Maria José Jove.

. —Parece que cada vez hay
| mds nifios asmaticos.

. —No es sblo una percepcion,
i lo confirman las valoracio-

nes cientificas: en las tltimas
décadas ha aumentado. Pre-
cisamente estudios como el
que hemos realizado, que se
inicid en el 94, sirven para
monitorizar, ver la prevalen-
ciay comprobar su evolucion.
—Han testado la salud respi-
ratoria de 6.000 escolares
en 70 colegios de A Coruiia,
Culleredo y Oleiros. ¢{Cudles
son los resultados?

—Hemos detectado que te-
nemos prevalencias elevadas
de asma, rinitis y dermatitis
atdpica. De hecho, A Corufia
es la ciudad con mas asma
infantil de Espafia. Porque

mas asma infantil de Espana»

lo importante de este estudio
no es s6lo que recogemos in-
formacidn, sino que podemos
compararla con la de otras
ciudades.

—-¢Con mucha diferencia?
—Se han recogido datos de
Madrid, Barcelona, Asturias,
Bilbao, San Sebastian, Va-
lencia, Castellén, Cartagena,
Valladolid y Pamplona, v
existen diferencias relevantes.
Estamos en un 15% de asma en
el grupo de nifios mayores, los
de 13 y 14 afios, y en un 12%
en los més pequefios, de 6y 7.
La prevalencia en A Corufia
es mas del doble que en la

Lépez-Silvarrey relaciona el
asma con la humedad

ciudad que menos tiene, que
es Pamplona.

—¢Por qué razén?

~—Hasta ahora tenemos datos
descriptivos de lo que esta
ocurriendo. Ahora entramos
en la fase analitica, porque

los cuestionarios inclufan !
muchisimas preguntas so-
bre el entorno que nos van |
a revelar cosas importantes. |
No obstante, en toda la zona ‘,
norte de la Peninsula se han |
detectado cifras elevadas. Hay |
datos que pueden indicar al- |
guna influencia de la dieta, y |
de lo que no cabe ninguna 1
duda es de 1a incidencia del
clima: la prevalencia del asma
se correlaciona con los niveles
de humedad.

—:iHasta ahora no existian
trabajos similares?

-En Galicia no existe ninguna
investigacién publicada sobre
rinitis y dermatitis y sélo una
de asma, de hace quince afios, |
bien hecha pero con pobla-
cion heterogénea, personasde |
4 a 18 afios, y sin posibilidad 1
comparacion con otros.




VUELVE LA POLEMICA »El Consejo Escolar veta la asignatura de Religién y los acuerdos con el Vaticano PAG. 18

Los nietos de
emigrantes
seran gallegos
“por opcion”

de apoyo al retorno »La iniciativa permitira montar
oficinas en el extranjero y la Axencia de Migracions

gracion, Aurelio Miras Portugal,
presentard hoy, en Santiago, el
anteproyecto de ley de medidas
de apoyo al retorno en Galicia,
por el que se introduce el con-
cepto de “gallegos por opcién”,
que abre las puertas a los nietos
de gallegos que no cuenten con
nacionalidad espaniola, asi como

a los descendientes de tercera
generacion de espafioles que es-
tuviesen en alglin mormento vin-
culados legalmente a Galicia du-
rante tres aftos ininterrumpidos.
Laimportante y novedosa inicia-
tiva prevé también la creacion
de oficinas de retorno en el exte-
rior, asi como de la Axencia Ga-
lega de Migracions. PAG. 14

Fraga recrimina a
Zapatero por dar
largas al traspaso
de competencias

TENSION. El presidente-de la
Xunta volvié a denunciar que el
Gobierno socialista no atiende
sus demandas de mds poder pa-
ra la Administracién autonémi-
ca. También desvel6 que, tras el
desastre del Prestige, el Gobier-
no de Aznar no apoyo lo sufi-
ciente en determinados momen-
tos de la gravisima crisis. PAG.8

LAVAGOLLA
Indemnizados menos
del 15% de usuarios
que sufrieron retrasos
PAGINA 23

. Caixa Galicia
creard un banco
para impulsar
sus inversiones

APUESTA INDUSTRIAL: La
apuesta de Caixa Galicia por
| - las inversiones industriales
se canalizard en el futuroa |

meteeme a Cidade da Cultura, de estreno

tuiré a la Corporacion Finan-
ciera. La entidad que dirige

»Este verano se pondra en marcha la gran hemeroteca, y la biblioteca
estara lista antes de diciembre » Comienzan las visitas guiadas  péc.2s

l
|
]
|
|

Arquitectos de Lugo ante una:de las torres de Hedjuk, tras la primera visita guiada al monte Gaias

josé Luis Méndez sigue con
atencion la iniciativa de las
sels cajas andaluzas. PAG.39

YA PUEDE RESERVAR
SU VIVIENDA EN

PASARELA CIBELES
E! gran escaparate de la moda
se cierra por primera vez con
" |a alta peleteria de Olga Rios §
PAGINA 64 .

Ferrol producird los
aerogeneradores que
disefia Norman Foster
PAGINA 16

NovoMiIIadoiro

I

Los nifios corufieses son - ma
quienes mas dolencias
respiratorias soportan
PAGINAS6Y7

delda_6




seesss 6] (1) Tema del dia

Guinness » El proyecto internacional Isaac
ha recibido un reconocimiento Guinness al
estudio epidemioldgico mas grande llevado a

Lactantes » £l proximo
reto es analizar: a nifios
menores de un afio

La alta humedad de Galicia
dispara los niveles de asma

» Un estudio promovido por la Fundacién Maria José Jove demuestra que la zona de A Corufia esté a la cabeza de

Espana en incidencia infantil de dolencias respiratorias » El trabajo se extendera a otros municipios de la comunidad

C.ESCRIGAS » A CORUNA

Si existe un buen campo de cul-
tivo para el desarrollo de los mo-
lestos y en ocasiones peligrosos
sintomas del asma, la alergia o
la rinitis esta en Galicia, y sobre
o su costa. Y es que el clima hd-
medo se ha confirmado como el
principal factor de incidencia
de las enfermedades respira-
torias en la infancia, segin se
desprende de los resultados de
un ambicioso estudio enmarca-
do en el proyecto internacional
Isaac, en el que participan mds
de 100 paises.

Lainclusién de A Corufia, la
Unica ciudad gallega presente en
la muestra, fue posible gracias a
la Fundacién Maria José Jove,
que promovio este estudio diri-
gido por el doctor Angel Lopez-
Silvarrey en A Coruna, como
miembro de un equipoe liderado
por el doctor Garcia-Marcos, que
se encargd de coordinar el traba-
jo realizado en once ciudades
espaniolas. Ambos especialis-
tas expusieron ayer los resuita-
dos de la primera fase del estu-
dio realizada en A Corufia en el
transcurso de una jornada en la
que se puso de manifiesto que el
12,9% de los ninos de 6 y 7 afos
yunis5,2%de13y14aftosdela
comarca padece asma, frente a la
media espafioladel ¢,5y el 10%,
respectivamente. Asi, la ciudad
herculina se sitia a la cabeza del
pais en esta dolencia.

Ademas, se ha comprobado
que los nifios de 6y 7 afios de es-
te entorno tienen casi el doble de
posibilidades de padecer asma
que los nacidos en Pamplona,
la ciudad espanola con menor
prevalencia de esta enfermedad.
Encuantoalos ninosde 13y 14
anos, las posibilidades duplican
alas delos nacidos en Castellon,
donde menos casos se han re-
gistrado en esa franja de edad.
Unos datos cuando menos pre-
ocupantes, que han animado ala
Fundacién Maria José Jove area-
lizar estudios similares en otras
zonas de la comunidad gallega,
seglin avanzaba ayer la presi-
denta de esta institucion. Segin
Felipa Jove, “podriamos aprove-
char estos datos tan interesantes
para hacer muchisimas cosas en
el futuro, tanto dentro del pro-
yecto Isaac como en otro tipo de
estudios”. Y es que, pese a que el

'El asma en la infancia

El aparato
. respiratorio

éQué es el asma?

El asma es una enfermedad crénica de los pulmones
que se caracteriza por la inflamacion de las vias
respiratorias inferiores (las que van de los dos bronquios
principales hacia abajo), provocando la contraccion de
los miiscutos que rodean los bronguios y obstruyendo

as el fluir normal del aire

Bronguio

Bronquiolo

Alvéolos ——_ "

| Resultados de los cuestionarios de asma en los centros espafioles

|
| En nifios de 6 a 7 afios

LOS.DATOS

Bronguio

Bronquiolo
normal

Miscutos tensos
rodeando un
bronquiolo durante

3+ un ataque de asma. |
%o Alestrecharse, el

. paso del aire
produce sibilancias
(pitos) .

Sacos
alveolares
Causa Leucotrienos y
Citocinas
SVRF?_:&:%)O Mediadores que
producen la
inflamacion asmatica
Vena
BRONQUIO Antileucotrienos
NORMAL Corhcondes inhalades
Arteria

; Sibilancia Ataguesde | Despiertan | Sibilancias Asma Sibilancia | Tos

| | alguna ! Sibilancias | sibilancias | | porsubclanc graves alguna conejercicio | nocturna © Asma mal

! . vez | recientes recientes | recientes | recientes vez reciente reciente ; controlada

? Cartagena 33 1 26 2 18 107 4,9 205 38
_Barcelona 238 84 09 Q.7 13 1.2 6.9 14,7 13
: Bilbao 325 12,2 2,7 13 16 20,6 6.5 20,6 33
i Castellon 287 83 14 14 1.4 73 35 ¢ 146 2.3
| Pamplona 226 7.1 6 08 11 9.7 42 | 178 2.1
1 Valencia 30 82 7 o Ll 19 84 6 Us 28
‘ Madrid 31 84 21 ¢ 18 23 9.9 54 1 216 3
| Asturias 325 115 2 12 18 4,7 56 2 29

San Sebastian . 312 86 | 2 1 04 18 14,7 47 1 118 23 :
ACoruiz. | 371 | 128~ [ 33 ] 14 21 ] 137 6 . 236 4 ;

FUENTE. ASGA. D . Lopez-Silvarsey. Dr Garcia-Marcos  GRAFICO: Rot F

APOYO DE LA UNIVERSIDAD

El trabajo mas ambicioso

fermedades Respiratorias en
la Infancia, celebrada en la se-
de de la Fundacién Maria josé |

La Jornada sobre Asma y En- |

\
\
|
\

jove, fue clausurada porel con- |

i selleiro de Sanidade, josé Ma-
' nuel Alvarez, y por el rector de |

i la Universidade de A Corunia,

' José Maria Barja, ya que esta |
institucién académica presto |

su colaboracién a la fundacion

para realizar el estudio, que
fue aprobado por el Comité
Etico de Investigacion Clinica
de Galicia.

Un trabajo que, segun in-
dicaba la presidenta de la fun-
daciodn, Felipa Jove, constituye
una de las principales actuacio-
nes desarrolladas por el area
médica de esta institucion co-
rufiesa en toda su historiau

clima htimedo es comiin en toda
Galicia, Garcia-Marcos precisaba
que “puede haber diferencias en-
tre la costay el interior”.

En relacién con otras enfer-
medades respiratorias, el estudio
muestra que el area de A Corufia
es la segunda en prevalencia de
rinitis alérgica, que afecta a un
11% delos niflos de 6 y 7 afios y
aun19,9%delosde13y 14. Tam-
bién preocupa que, tanto en as-
ma como en rinitis, el 30% de los
afectados en A Coruna presen-
tan manifestaciones calificadas
como graves, hasta ef punto de
alterar su actividad diaria

Muestra » El estudio fue rea-
lizado en base a los anélisis

. practicados a mas de 6.000

nifios de cerca de 70 cen-
tros escolares de A Coruia,
Culleredo y Oleiros.

Estructura » El proyecto :

Isaac esta dividido en fases
e incluye a 99 pafses. Espa-
fia fue el pais que mds nifnos

aportd y el inico que contri-

buyé con mas de un centro

. investigador en la fase dos.
. A Corufia fue incluida en la
| tercera fase.

| En Espafia » Ademads de A
. Coruna, participaron en la fa-
. se tres Cartagena, Castellén,

Valencia, Barcelona, Bilbao,
San Sebastidn, Asturias, Ma-

. drid, Pamplona y Valladolid.

. Cantdbrico » No sélo en A !
¢ Coruna es alta la incidencia. !
También son significativos |

los porcentajes en las ciuda-

' des de la cornisa cantdbrica

incluidas en el estudio Isaac,

Experiencia » Espana se per-

fila como el pais mas adecua-

do para demostrar el papel

del clima en la incidencia del |

asma, porque al presentar ca-

racteristicas muy similaresen |
genética y nivel socioecorio- !
mico -otros dos factores de- |

terminantes- las grandes di-
ferencias solo se presentan
en el factor geoclimatico.

de 13y 14 no tenian un diag-

. Diagndstico » Se observoque
. el 30% de Jos nifios asmaticos
de 6 a7 anosy el 25% de los |

nostico preciso dela enferme- |
dad. Asi, el infradiagnéstico
alcanza un 25% de mediaen

Espafia, segiin los doctores.

Combinadas » Garcia-Mar- '

cos senald que en la mayo-
ria de los casos las enferme-
dades van acompanadas. De
hecho, hay estudios que su-
gieren que el asma y la rinitis
son la misma enfermedad , en
la que se presentan distintos
cuadros sintomaticos m



LA‘QUINTA' DE EL CORREQ

Una leyenda viva de la guitarra

" CUADRO DEHONOR =~

E s una leyenda viva. Un vir-
tuoso de la guitarra que aca-
ba de recibir un Grammy por
su disco Aire latino. Ciudada-
no del mundo pero también de
Nigran, David Russell hace es-
calaen Priegue y pone rumbo al
proximo escenario. Alli miles de
fans le esperan para vitorearlo.
Para reconocer otra vez la vir-
tuosidad de este fuera de serie.
No hace mucho que el New York
Times le achacaba un “talento
de extraordinaria dimension”

Las orejas

del lobo’

Aeropuerto de Lavacolla

L anueva normativa dela UE
sobre trafico aéreo le va a
poner las pilas a mas de una
compania. Durante afios mu-
chos usuarios de los aviones
sufrieron en silencio, como
alguna enfermedad, los conti-
nuos retrasos o ese fendmeno
de nombre oscuro denomina-
do overbooking, y que consis-
te ~tiene su gracia la cosa- en
vender mds de lo que se tiene.
Ahora, las aerolineas empeza-
ran a verle las orejas al lobo y
tendran que hacer frente a san-
ciones si los retrasos se salen de
madre, y el overbooking estara
mucho mas controlado. Los da-
tos de los aeropuertos gallegos
demuestran que el problema
existia, y no se entiende que en
muchas ocasiones los perjudica-
dos ni siquiera reclamasen, por
pasotisme o desconocimiento.
La normativa beneficiara ahora
claramente a la parte mas débil.

Prudente y
elocuente

Pero el NYT ignoraba que sus
inconfundibles notas encuen-
tran el mejor caldo de cultivo
en las rias gallegas. La vigue-

David Russell pasa

grandes temporadas
en su casa de Nigrdn

sa Maria Jesus Rodriguez, su
manager y mujer, es Ja sombra
de este genio de la musica, Pe-
ro el galardon americano no es
el primero. Antes, este escocés

de Glasgow y gallego de Nigran
habia recibido otros galarde-
nes, entre ellos el José Ramirez
de Santiago de Compostela. Las
impecables cuerdas de su ins-
trumento ya habian dejado su
impronta en otros decorados.
Ahora, David Russell disfruta
del éxito, al tiempo que prepara
lamaleta. Para él, el Grammy no
es una Imeta, sino que se trata de
un magnifico punto de partida
para seguir encandilando con
los maravillosos sones que sur-
gen, como por arte de magia, de
su inseparable guitarra.

La lucha contra las

alergias en Galicia

e habla de las alergias co-

mo la gran enfermedad
del siglo XX1. Pero lo mas pre-
ocupante es la gran incidencia
que tienen sobre los nifios.
Los cambios que experimenta
nuestra sociedad, los avances
en deteccion de enfermedades
Yy una mayor prevencion en
las familias sacan a la luz un
significativo incremento de
casos detectados. Un estudio
presentado ayer en A Corufa
desvela que la alta humedad

que afecta a Galicia provoca
una mayor incidencia de ca-
sos de asma, en particular, y
de dolencias respiratorias, en
general. Es un peaje que esta-
mos obligados a pagar aun-
que, por el contrario, nuestro
sistema sanitario figura entre
los més avanzados de Espa-
fia para combatir ese tipo de
afecciones. Lo importante es
tomar conciencia y luchar, sin
complejos, contra el mal. Des-
de todas las instancias.

Las deudas pendientes
de los regidores de Noia

uienes recuerden la po-
liticamente controverti-
da etapa de gobierno del an-
terior regidor de Noia, Rafael
Garcta Guerrero, a buen segu-
1o que hardn memoria de una
de las afirmaciones que eran
mas gratas y reiterativas en
su monocorde discurso: Na-
die podia acusarle de haber
perdido un juicio.
Como la soberbia politi-
ca acarrea sus riesgos, ocurre

que ahora nada menos que el
TSXG acaba de fallar a favor
de Sogama y contra el Ayunta-
miento que él presidia poruna
decision que le competia en su
condicion de alcalde.

No es, claro, contra su per-
sona.Y ahi esta o grave. Por-
que como ocurtio en Noia mu-
chas otras veces, decisiones
erréneas de los regidores aca-
ban pagandolas los ciudada-
nos, a veces con intereses.

Dawd Russeli "
Gultamsta y prem Grammy

Con el aire
de Foster

1 disefio de Norman Fos-~

ter, uno de los arquitec-
tos que modernizo el viejo
Londres a orillas del Tame-
sis, estara presente en las
palas de los aerogenerado-
res que comstruira Enerfin
en una nueva factoria, Ener-
cén, ubicada en la comarca
de Ferrol.

Enercon contard con
un aliado excepcional para
afrontar una inversion cifra-
da en 625 millones de euros
(mas de 100.000 millones de
las desaparecidas pesetas)
en el plazo de cinco anos,
Caixanova-Banco Gallego.
Elgrupo que capitanea Julio
Fernandez Gayoso oficiali-
z4 ayer el acuerdo enun acto
sencillo, pese ala envergadu-
ra del proyecto empresarial
en marcha.

El fichaje de Foster res-
ponde a la iniciativa de in-
coporarle valor afadide a
los aerogeneradores a través
del disefio de un creador de
prestigio. Al mismo tiempo,
esos molinos metélicos ad-
quiriran un mayor atractivo
como objetos de contempla-
cién. Una alianza que puede
resultar beneficiosa desde la
vertiente paisajistica.

P rudente y elocuente, Asi
ha estado José Luis Mén-
dez en sus declaraciones so-
bre la que pudc haber sido y
no fue planta de papel tisii de
Lourizan. En primer lugar,
el presidente de Ence no ha
querido entrar en polémicas.
El proyecto fue una apuesta
personal, asumida despues
por la compaiiia y que supo-
nia hacer realidad el suenio
de cerrar en Galicia el ciclo
papelero.

El constante torpedeo de
ios nacionalistas v socialistas
de Pontevedra lo hizo impo-
sible. No hay en las palabras
de Méndez resentimiento, ni
amargura. Ahora bien, son
igualmente elocuentes en lo
que respecta a los intentos
de reconducir la situacion. El
proyecto estaba destinado a
Pontevedra, y es muy dificil
hacerlo viable en otro lado.
Otro lado que, ademas, aun
se desconoce.

Nadie ha sido capaz de
ofrecer esa nueva ubicacion
que evitaria que la fabrica se
fuese de Galicia. Prudenciay
elocuencia.

Se abren

las puertas

N unca como ahora acer-
carse a otras miradas,
bucear en otras culturas, tu-
vo tanto sentido. Tanto o més
si es ese satanizado islam que
busca estirpar la imagen este-
reotipada que ofertan los me-
dia. Dos gallegos, el presiden-
te del Pen Club Galego, Luis
G. Tosar con el poeta y editor
Miguel Anxo Fernan-Vello
rompieron en el Salén del Li-
bro de Casablanca dos lanzas
por la unién: primero, con el
intento de traducir el Simbad
de Cunqueiro al drabe y se-
gundo, con una antologia de
poetas de Marruecos. Por fin,
se abren las puertas.

RESIDENC

. CORAZON DEL MILLADOIRO"
(Al lado del Centro de Salud) Viviendas de 1, 2, 3 y 4 dormitorios.
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Causas » El asma es un efecto mixto de'la.genética y del entort.

|
ha subido de forma significativa-en‘la.Uitima década; sobre § medioambiental, pero en este-momento no se'sabe:cudles son
todo en nifios'de 6y 7-anos, pasando de un 7% a'un 10% § los genes implicados en la enfermedad
i TR AT e W,
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Tema del dia

Incremento » £n el caso de Espana; la frecuencia de asma.

o

MARTA ALMANSA, SECRETARIA DE LA ASOCIACION GALEGA DE ASMATICOS E ALERXICOS

U * av ) : o
Los ninos asmaticos tienen que

Angel Lépez |
Silvarrey
Coordinador del

proyecto isaac
hen ACoruna

I

[ ] [-] ) ) B )
salir de la burbuja y hacer cosas” s abaquismo
B , . _ ; - delasmadres
» Con tan slo ocho afios le diagnosticaron la enfermedad y asegura haber aprendido a vivir con ella » Cree que § duplica el riesgo"

no es bueno sobreproteger a los mds pequefios, que pueden realizar actividades muy similares a sus compafieros |

A ella le diagnosticaron asma
con tan solo ocho afos y mas
que de los molestos sintomas de
la enfermedad se acuerda de lo
poco que la entendian sus pro-
fesores de gimnasia que la acu-
saban de mimosa. A sus treinta
y dos afos, Marta Almansa es la
secretaria de la Asociacion Gale-
ga de Asmaticos e Alérxicos y de-
fiende enérgicamente que no se
debe sobreproteger a los ninos
que tienen que convivir con es-
ta dolencia. “En las clases de edu-
cacion fisica me ahogaba jugan-
do al baloncesto o corriendo, sin
embargo, ser asmdtico no signi-
fica que no puedas hacer depor-
te, la natacion por ejemplo nos
va muy bien”, explica.

Almansa cree que hay que
intentar que el nifo no se sien-
ta diferente al resto de sus com-
panieros para prevenir posibles
problemas psicoi6gicos. Aunque
no puedan realizar todas las acti-
vidades que practican los demés,
si hay muchas que son compati-
bles con la enfermedad. “Los
nifos asméticos tienen que sa-
lir de la burbuja y hacer cosas”,
asevera.

Una de las opciones que pro-
pone la asociacién de la que es
secretaria es la organizacion de
campamentos de verano para
asmaticos, en los que ademas
de los monitores los nifios estan
acompafiados por personal mé-
dico. “Hacen una vida normal,
alo mejor no puedes correr los
mil metros en una manana de
niebla, pero sien otro momento.
Hay muchisimos deportistas que

., W,

Marta Almansa en una floristeria de A Corufia, ciudad sede

R

de la Asociacion de Asmaticos

n LA CLAVE

Mas especialistas
y menos esperas

. » Marta Almansa denuncia :

que la espera para las con-
. sultas en alergologia puede
| ser de varios meses y pide a .
i la sanidad publica mas espe- .
 cialistas para descolapsar es- ;
! te serviciom

son asméticos”, asegura. Lamen-
ta, sin embargo, la escasa parti-
cipacion de las personas que pa-
decen esta enfermedad en la aso-
ciacidn y asegura que de ser mas
miembros se podrian conseguir
muchas mas cosas. “Yo tuve con-
tacto con federaciones de asma-
ticos europeos y la diferencia es
enorme, en Espafia en esto esta-
mos muy atrasados’, afirma. En
Galicia hay trescientas familias
socias mientras que en algunas

agrupaciones europeas alcanzan
los trescientos mil. “Yo siempre
digo alos socios qué queréis que
hagamos porque si hay deman-
da para una actividad de relaja-
cién, por ejemplo, podemos mo-
vernos para que nos salga mu-
cho mas barato”.

Ella ha aprendido a convivir
con su enfermedad, “la tengo
controlada, afortunadamente
nunca tuve crisis severas, pero
es porque me cuido”, asegura.

A Los inTERROGANTES

Qué es el asma?

El asma es una enfermedad |

- crénica de los pulmones que
se caracteriza por la inflama-
cién de Jas vias respiratorias

inferiores (las que van de los

dos bronquios principales ha-
cia abajo). Esta inflamacion
lleva, por si sola o provocan-
do la contraccion de los mus-
culos que rodean los bron-
quios, a un estrechamiento de
estos y por tanto a una obstruc-
cion del fluir normal del aire.
El nombre completo de la en-
fermedad es asma bronquial.

© Elasma se define también como
la enfermedad sibilante.

Es una enfermedad frecuente?
Eldiez por ciento de los nifios y
adolescentes tienen asma, sien- |
do méds frecuente en nifios que ;
en nifias, aunque esto se invier- :
te en la edad adulta. La comu-
nidad cientifica aun descono-
ce las causas de este cambio
de tendencia, si bien algunos
estudios hablan de una posi-
ble inmadurez pulmonar de :
los nifios en las primeras eda-
des de la vida. La prevalencia
(personas que sufren asma al
mismo tiempo) parece estar
aumentando, especialmente
entre ninos. Este incremento
se ha notado a nivel mundial. :

Hay predisposicion genética?

es una enfermedad hereditaria.

Un importante nimero de es-
tudios muestran que hay una !

predisposicion genética a desa-
rrollar asma. Este hecho explica
que en una familia haya varias

personas con la enfermedad y

por qué la probabilidad de tener
asma aumenta si un padre la tie-
ney mas alin si ambos progeni-
tores la padecen.

El asma es una enfermedad
poligénica, eso significa que son
muchos los genes que estan re-
lacionados y que cada uno ex-
plica diferentes aspectos.

Cudles son sus sintomas?
Hoy en dia se sabe que el asma :

Los sintomas mas frecuentes
son las sibilancias y la tos. Las
primeras son conocidas vulgar-
mente como silbos, silbidos, ji-
ja, fatiga...

La tos persistente durante la
noche y la tos que aparece du-
rante o al final del ejercicio son
claros ejemplos de tos asmatica.
Como la tos es un sintoma muy
frecuente durante la infancia,
por catarros, etc, es excepcional
utilizar la tos, en ausencia de si-
bilancias, como criterio Unico
de diagnostico. La respiracion
entrecortada o ladificultad para
respirar son otros sintomas s

¢Cémo se puede prevenir

la incidencia de asma y
alergias en los nifios?
Es difici] hacer recomenda-
ciones porque no existe segu-
ridad absoluta sobre medidas
eficaces, perolo que esta claro
es que el habito de fumar en
la madre multiplica por dos
el riesgo de que el nino aca-
be desarrollando asma. Si el
tabaquismo también sedaen
el embarazo es mucho peor,
porque el nino puede nacer
ya con afectacién pulmonar.

2 &Y qué se debe hacer
una vez que se mani-
fiesta la alergia o el asma?
! Lo ideal es que el nifio esté
© en menor contacto posible
con el agente que le provoca
i laalergia, como retirar alfom-
i bras y otros tejidos que acu-
¢ mulen polvo o poner fundas
¢ especiales en la cama en caso
¢ de alergia a los acaros.

¢Ef aumento de enfer-
mos diagnosticados se

- debe a una mejor deteccién
i 0 auna mayor incidencia?
Es cierto que actualmente
existen mejores formulas de
| deteccién, pero la ténica ma-
yoritaria en los estudios rea-
lizados es que el aumento es
lento, pero existe. En el caso
de Espania, la frecuencia de
asma se ha incrementado de
forma significativa en la dl-
tima década, sobre todo en
nifios de 6 y 7 afos, pasando
de un 7% aun 10%.

&Y cudndo puede consi-

derarse que la afecta-
cién reviste gravedad?
No existe un criterio unifor-
me para definirlo, pero los
parametros que Usamos no- -
sotros son tres: nimero de
crisis, frecuencia de desper-
tares nocturnos provocados
por la enfermedad vy presen-
cia o no de crisis tan impor-
tantes como para que el nifio
tenga que parar de hablar ca-
da dos palabras.

&Tiene mucho peso ef
factor genético?

i No. Parece clerto que el asma
- esun efecto mixto de la gené-
i tica y el entorno medioam-
| biental, pero en este momen-
; to no sabemos cudles son los
¢ genes implicados &
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La prevalencia de las enfermedades alérgicas en el drea corufiesa es de las més altas de Espafia [ | ESTUDIO |

Un tercio de los nifios gallegos
con asma estan mal controlados

La Fundacién Maria José Jove se propone
ampliar las investigaciones médicas

LA VOZ | A CORURA
m Alrededor de un tercio de
los nifios gallegos que sufren
asma estan mal controlados o
no tienen un diagndstico preci-
s50. Es s6lo uno de los datos que
aporta el estudio ISAAC, que
en el drea corufiesa ha testado
la salud respiratoria de 6.000
nifios de dos grupos de edad:
6-7 afios vy 13-14.

La investigacion, integrada
en un programa multicéntrico
que se realiza en cien palses,
fue presentado ayer en la
Fundacién Maria José Jove,
entidad promotora, junto con
la Universidade da Corufia, del
estudio.

Los doctores Lopez-Silvarrey,
director del muestreo corufiés,
y Garcia-Marcos, coordinador
del programa ISAAC en Espafia,
subrayaron que la prevalencia
del asma en el drea coruifiesa es
lamds elevada de las detectadas
entre las once ciudades espa-
folas incluidas en el informe,
si bien esta alta casuistica se
corresponde con la tendencia
de toda la cornisa Cantabrica. A
falta de profundizar en el anali-
sis de los datos recogidos, todo
apunta a la elevada humedad
del ambiente como uno de los
desencadenantes principales de
crisis que, en gran medida, se
vinculan a la reaccion alérgica
alos dcaros del polvo.

Aunque puede haber lige-
ras diferencias en la Galicia
interior, el informe revela
que el 12,9% de los nifios de
6-7 afios y un 15,2% de los de
13-4 padecen asma, frente a la
media espafiola de 9,5 y 10,1%,
respectivamente y casi el doble

de los ratios obtenidos en las
ciudades de menor prevalencia,
Pamplona y Castellon.

Ademas, las investigaciones
también indican que el 31%
de los mds pequefios y el
34,9% de los de mas edad (el
26,7% y el 36,4% en el resto de
Espafia) tienen la enfermedad
insuficientemente controlada.
No obstante, los especialistas
indicaron que el diagnéstico
difuso se corresponde con los
Cas0s MEnos Severos.

La superior casufstica del
asma se corresponde ademds
con cifras muy elevadas en
otras enfermedades alérgicas,
caso de la rinitis: el 4rea coru-
fiesa es la segunda mas afectada
de Espafia, con un 11% de los
pequefios de 6-7 afios y un
19,9% de los de 13 y 14. La me-
dia espafiola se sitia, en esta
patologia, en el 8,1% y el 16,7%,
respectivamente.

De parecida forma, también A
Corufia se sittia en los puestos
de cabeza en incidencia de der-
matitis atépica, que la sufrenun
8,7% de los pequeflos y un 11,9%
del colectivo adolescente.

Mas estudios

Felipa Jove sefial6 en la presen-
tacion del programa ISAAC que
«este trabajo de investigacién
es de lo mds importante que
ha hecho la fundacion en el
4rea médica». De hecho, la
presidenta de la Fundacién
Marfa José Jove asegurd que
«a la vista de los resultados,
es probable que la Fundacion
se plantee ampliar el estudio a
otras ciudades de Galiciay a
otros grupos de edad».

' Luis Garcia Marcos

COORDINADOR DEL PROGRAMA ISAAC EN ESPARA

Nimero de nifios }
incluidos en el estudio !

6.000 |

m De 70 colegios de A Co- |
rufia, Oleiros y Culleredo. |

|

R. Dominguez
A CORUNA
m Luis Garcia-Marcos dirige
desde comienzos de los no-
venta el ISAAC en Espaiia,
un estudio internacional de
asmay alergias en la infancia
en el que participan més de
cien paises de todo el mun-
do. Ademds, es profesor de
la Universidad de Murcia
e impulsor del Instituto de
Salud Respiratoria,

—:¢Le han sorprendido los
datos de A Corufia?

—Realmente, no. Tenia-
mos ya los datos de Bilbao
del 94 y en esta fase los de
San Sebastidn y Asturias
ilegaron antes. No son tan
altos, pero si mds elevados
que 1a media. En A Corufia,
el asma es un problema de
4caros. Evidentemente, no es
lo mismo estar en contacto
con los dcaros todo el afio,
que estar expuesto al polen
solo dos meses.

—El céctel es humedad y
temperatura suave,

—S8i, es el caldo de cultivo
perfecto para los dcaros del
polvo.

—En el mediterraneo la
humedad también es alta.

—Efectivamente. He visto
nifios asméaticos que son
auténticos barémetros. Se
ponfan malisimos v yo ya
sabfa que al dia llovia. Sin

«Hay nifnos asmaticos que
son auténticos barometros»

v

Luis Garcia Marcos dirige el ISAAC desde 1990

embargo, el problema del
asma no es tan llamativo.
Por eso creo que ademis de
la Huvia, es posible, sdlo es
una hipotesis, que incidan
las esporas de los hongos,
de esos hongos que no se
veln, pero a veces incluso se
huelen.

—La meteorologia no se
puede modificar cacion.
—Claro, y ademads no es
sélo el clima, sino el indivi-
duo. No bastarfa con anali-
zar los hongos de casas de

KOPA

A Coruifta y Cartagena, por
ejemplo; habria que someter
al nifio a los dos ambientes.
Realmente no buscamos la
relacion causa-efecto, sino
llegar a los riesgos. El futuro
es detectar a los individuos
genéticamente predispues-
tos y establecer como un
cortafuegos de factores de
riesgo evitables, caso del
tabaco materno: los hijos de
madres fumadores tienen
2,5 més probabilidades de
ser asmaticos.

La vacuna contra el cancer de cuello
de utero podria estar lista en tres afios

LA VOZ | REDACCION
u Dentro de tres afios podria
estar disponible la primera
vacuna contra el virus del
papiloma humano, el principal
causante del cancer de cuello
de ttero, una afeccidn que en
Espafia tiene una incidencia de
2.500 casos al afio.

Este es el plazo que ponen
uno de los responsables de
la investigacién, el cientifico
Hugues Bogaerts,

En este estudio participan
18.000 mujeres de todo el mun-
do, 300 de ellas espafiolas, asi
como investigadores de cinco
centros espafioles: el Hospital
Clinico San Carlos de Madrid,
el Hospital de Mostoles, el

Clinic de Barcelona, el Vall
d'Hebrén y el Institut Catald
de Oncologia.

Esta vacuna podria constituir-
se en la primera herramienta
de prevencidn del cdncer de
cuello de ttero, una dolencia
que provoca 270.000 muertes al
afio en el mundo y representa
la segunda causa de muerte por
céncer en las mujeres después
del de mama, segiin los datos
aportados Bogaerts en las Jor-
nadas Internacionales sobre
actualizacidén de vacunas que
se celebran en Madrid.

La vacuna se aplicaria en
tres dosis a nifias de 0, uno y
tres meses, aungue habria que
repetir otra dosis de recuerdo,

v podria ser incluida en los ca-
lendarios de vacunacion.

La vacuna se basa en particu-
las tipo virus sin material gené-
tico que el sistema inmunolégi-
€O reconoce como virus.

Segin el estudio publicado
por la revista The Lancet, el
valor protector de la vacuna
frente a la infeccion persistente
de virus de papiloma humano
fue del cien por cien, unos
resultados que deberan verifi-
carse ahora en la tercera fase de
ensayo. Bogaerts manifest6 que
1a relacién del virus papiloma
humano con el cancer de utero
es «mucho mis estrecha» que
la existente entre el tabaquismo
v el cancer de pulmén.

Europa restringe el uso de los
antiinflamatorios del tipo Vioxx
por el riesgo de sufrir infartos

LA VOZ | REDACCION
m La Agencia Europea de
Medicamentos (EMEA), un
organismo que estudia la
seguridad de los faArmacos
que se consumen en Europa,
anuncié ayer que restringird
de forma importante y urgen-
te el uso de los COX-2, nom-
bre de los antiinflamatorios
de ultima generacién a los
que pertenecen los ya retira-
dos Vioxx y Celebrex.
Elmotivo que sustenta esta
decision es que, seglin ha se-
fialado la EMEA, esta confir-
mado que el tratamiento con
estos medicamentos estd
asociado a un mayor riesgo
cardiovascular. De hecho, en

la investigacién que se lleva
a cabo en EEUU. sobre los
riesgos de estos fdrmacos,
el cientifico David Graham
sefiald que hay estudios que
muestran que entre 400 y
10.800 personas sufrieron
infartos que pueden estar
vinculados al consumo de
Vioxx.

Europa introducird una
contraindicacién al uso de
los firmacos de esta familia
que siguen en el mercado
para pacientes que han pa-
decido isquemia o ictus y
aquellos con hipertension no
controlada. También pediran
a los médicos que revisen los
tratamientos.
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Sanidad retira un
lote de leche
dietética para nifos
por el peligro de
reacciones alérgicas

La costa cantabrica es la zona con
mayor incidencia del asma infantil

® Las alergias y los padres fumadores son los principales factores de riesgo, segiin un estudio

De Galicia a Euskad:. la costa cantdbrica es la zona espaiiola
con mayor prevalencia del asma infantil, una incidencia que se
refleja también mds fuerte en el litoral que en el interior. Asi lo
recoge un informe realizado en 11 ciudades que presents ayer

la presidenta de la Fundacion Marta José Jove. cuyas ‘ AGENGLAS o
conclusiones revelan que la alergia y el hdbito de fumar de sus
padres son los factores de riesgo mds significatives. Ademds, A
Coruiia es la segunda ciudad con mayor rinitis alérgica.

El Ministerio de Sanidad v
Consumo ha retirado del mercado

ERSIE

AGENCEAS

La costa cantabrica (Galicia,
Asturias, Cantabria y Euskadi) es
la zona geografica espafiola con
mayor prevalencia en asma infan-
til, seglin los estudios sobre “Asma
y Enfermedades Respiratorias en
la Infancia” desarrollados dentro
del programa internacional
ISAAC sobre esta materia. La pre-
sidenta de la Fundacion Maria
José Jove, Felipa Jove, presenté
ayer las conclusiones de los infor-
mes realizados en 11 cindades
espaiiolas, donde se constata que
el asma y las enfermedades respi-
ratorias aparecen con mayor {re-
cuencia en las zonas del litoral que
en el interior de 1a Peninsula.

La importancia del problema la
evidencia ¢l hecho de que las
enfermedades respiratorias se
hayan convertido en la principal
causa de consulta al pediatra en los
paises desarrollados.

Una década

En los 10 afos de desarrollo de
la investigacion en Espafa. se ha
incrementado ~ostensiblemente”
ta presencia de asma en nifos de
seis a siete anos y se ha pasado de
un 79 a un 10% de esta poblacién.
A su vez, se ha mantenido “bas-
tante constante” la frecuencia de
esta enfermedad en los ninos con
edades comprendidas entre los 13
y los 14 afios, donde la prevalencia
del asma ronda ef 10%.

Por otro lado, también se ha
constatado que el factor de riesgo

mds importante para que los nifios
padezcan asma es la alergia, mien-
tras que en los menores que no son
alérgicos aparece como elemento
constante el habito de fumar de los
padres, en especial de la madre.
Respecto a otras enfermedades
respiratorias, el estudio coordina-
do por el doctor Lopez-Silvarrey y
apoyado por la Universidad de A
Corufia (UDC) muestra que A
Coruna es el segundo lugar de
mayor prevalencia de rinitis alér-
gica de Espafia, con un 11% de los
nifios de menor edad evaluados en
el estudio y un 19,9% de los mayo-
res, frente a la media espanola que

Felipa Jove, presidenta de la Fundacién Maric José Jove.

se sitia en el 8,1% y 16,7% res-
pectivamente. Ademds. ¢l informe
revela que la dermatitis atdpica la
sufren un 8,7% de los nifos de seis
y siete afos y un 6,2 de los que
tienen edades de 13y 14 afios.

6.000 nifios coruneses

La iinica ciudad gallega que
participé en el programa ISAAC
fue A Coruiia, donde el estudio de
esta urbe y su entorno, que incluyé
Culleredo y Oleiros, estuvo dirigi-
do por el doctor Angel Lépez-Sil-
varrey. La investigacion abarcd casi
70 centros escolares y mas de 6.000

nifios de entre seis v siete afos v
de entre 13 v 14. entre los cuales
se observan ciertas diferencias res-
pecto al resto de Espana. En con-
creto. las cifras de prevalencia de
asma e A Corufa superan la
media espafiola, de forma que la
padecen un 12.9% de los coruneses
del primer grupo de edad v un
15,025 de los del segundo. frente
a los porcentajes espafioles de
9.5% y 10.01% respectivamenie.
Asimismo, tienen casi ¢l doble de
posibilidades de padecer asma que
los nacidos en Pamplona v en Cas-
teilon. las ciudades con menor pre-
sencia de la enfermedad.

 La tension matrimonial eleva el riesgo de muerte temprana

W Los conflictos matrimoniales elecan el riesgo de que los

maridos sufran enfermedades cardiacas y de que lus esposas
Jallescan por diversas causas. segin un estudio realizado por

o

investigadores de lu Universidad de Boston. Para lus mujeres.
el riesgo se incrementa si tratan de evitar las discusiones ¥
pasa tiempo sin que se resuelvan.

AGENCIAN

La tension matrimonial
aumenta el riesgo de que los
maridos desarrollen enfermeda-
des cardiacas y de que las espo-
sus mueran por distintas causas.
segin un informe presentado
ayer. Para las esposas ¢f riesgo
aumenta si se esfuerzan por evi-
tar las confrontaciones con sus
maridos v los conflictos se pro-
longan sin que salgan a huz o se
resuelvan, segin investigadores
de la Universidad de Boston, v
de Eaker Epidemiology Enter-

prises en Wisconsin.

Los investigadores también
determinaron que los maridos
cuyas esposas llegan a casa irri-
tadas por problemas en el tra-
bajo, tienen un riesgo mayor de
desarrollar males cardiacos. EI
estudio incluyd a 1.769 hombres
v 1.913 mujeres con edades
entre 18 v 77 afios. cuya salud
fue analizada durante 10 afios.

“Los hombres casados tie-
nen mis peso. estan mas avejen-
tados v tienen presion arterial
mds alta v un perfil de lipidos
menos favorable que los hom-
bres que no estdn casados”, dijo

Eaker. "Los hombres que no
estaban casados tenfan menos
probabilidades de ser fumado-
res”.

Ajustes estadisticos

Después de que los investi-
gadores hicieron ajustes estadis-

ticos por edad, presién arterial

sistolica, indice de masa corpo-
ral, tabaquismo. diabetes, v la
proporcion de colesterol “bue-
no” (lipidos de alta densidad)
con el total de colesterol. las
probabilidades de que un hom-
bre casado muriera dentro de

los 10 anos de seguimiento
resultaron casi dos veces mas
altas que las del hombre no
casado.

Por otra parte. el estatus
marital vlas mediciones mds tra-
dicionales de tensién marital no
mostraron un efecto en el
desarrollo de males cardiacos en
las mujeres, o en sus probabili-
dades de morir durante los 10
afos de seguimiento.

Es es el primer estudio que
ha considerado la tension matri-
monijal en un andlisis del
desarrotio de enfermedades car-
diacas v [a muerte.

un lote de la leche “Nieda Plus™
destinada a nifos alérgicos a la
leche de vaca, al detectar que con-
tenia proteinas no hidrolizadas. En
un comunicado, Sanidad v Consu-
mo sefiala que se han producido
cuatro afectados por reacciones
alérgicas de cardcter leve y uno de
reaccion anafildctica. aunque
todos elios han evolucionado favo-
rablemente. La Agencia Espanola
de Seguridad Alimentaria (AESA)
recuerda que solo el lote 19110 QU
estd afectado v no otros,

El lote en cuestidn consta de
8.200 unidades, v la gran mayoria
de ellas va han sido retiradas de
las farmacias. Las personas que
pudieran tener en su domicilio
algin envase de “Nieda Plus” del
lote 19110 QU no deben utilizarlo
v pueden devolverlo a su farmacia
habitual para ser sustituido por un
envase similar de otro lote seguro.

Teléfono de contacto

La empresa fabricante. Abbott
Laboratorios, ha puesto en funcio-
namiento un teléfono de contacto
(901 200102, para facilitar las ge
iones. “Nieda Plus™ es una férmu-
la desarrolla para niftos con riesgo
de alergia a la leche de vaca que
se comercializa en Espana desde
1981,

DUas montaxes do
Centro Dramatico
Galego optan

a 14 premios
Maria Casares

semihige

AGENCEAS

O Centro Dramatico Galego
(CDG) acumula un total de 14
nominaciéns ¢s Premios de Teatro
Marfa Casares 2003, coas sias dias
Ultimas montaxes teatrais, "0 ano
do cometa” e "As laranxas mais
laranxas de todas as laranxas”™. As
dias produccidns da compania
publica estan presentes na maioria
de candidaturas, ¢ incluso chegan
a competir nalgunhas delas. ainda
que non contan con ningunha
nominacion nas modalidades de
texto orixinal. actor ¢ actriz prota-
gonistas. “O ano do cometa”,
dirixida por Quico Cadaval a partir
dos textos de Alvaro Cungueiro,
conta con 14 nontinaciéns: mentres
que “As faranxas mdis laranxas de
todas as faranxas”. dirixido por
Xos¢ Caldas a partir dos textos de
Carlos Casares. opta a tres. Os
Muria Casares entréganse o vindei-
10 27 de marzo.
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- Os nenos que viven na cidade, en Culleredo e en Oleiros rexistran o indice mais

elevado do Estado, xa que un 15,2% dos rapaces de 13 e 14 anos padece a enfermidade

A CORUNA, A CABEZA EN ASMA

035% NON TEN UN
CONTROL SUFICIENTE
SOBRE ESTA DOENZA,
MOI PRESENTE NA
COSTA CANTARRICA

Redaccidn - Santiage

0 15,2% dos rapaces corufieses de
13 e 14 anos padecen asma, por-
centaxe que supdn o indice mdis
elevado do Estado & superar encin-
co puntos a media espafiola, segun-
do un estudo feito publico onte po-
la Fundacién Maria José Jove. Nos
nenosdeentre 6 e 7 anos que viven
no contorno da Coruiia, o {ndice si-
thase no 12,9% e tamén é superior
amedia estatal, do 9,5%.

Estes son algtins dos datos que
recolle o estudo sobre Asma e En-
fermidades respiratorias dirixido
polo doutor Lopez-Silvarrey e pro-
movido pola Fundacién Maria José
Jove en colaboracion coa Universi-
dade corufiesa, no que participaron
méis de 6.000 pequenos da Corufia,
Culleredo e Oleiros.

Durante o acto de presentacién
expuséronse ademais os resultados
para toda Espafia da andlise sobre
doenzas respiratorias na infancia,
que revela que a costa cantdbrica
¢ a zona onde a asma ten maior
prevalencia —ou maior niimero de
€as0s a un tempo— nos Nenos. Am-
bos os dous traballos se enmarcan
dentro do proxecto internacional
ISAAC, no que participan mais de
100 paises.

Os datos amosan que 0 34,9%
dos mozos que padecen asma na
zona da Corufia non tefien a enfer-
midade suficientemente controla-
da, porcentaxe menor que a media
espafiola do 36,4%. Non obstante,
acifra para os cativos corufieses de
7 e 6 anos que non controlan a as-
ma acada o 31%e supera en mais de
tres puntos a media do Estado.

Ademdis, os nenos de 6 e 7 anos
que viven na Corufia ounasia drea
de influencia tefien case o dobre de
posibilidades (1,8%) de padecer
asma que os nados en Pamplona,

' A asma na infancia

O aparello
respiratorio

Vias
nasais

Pulmon

éQue é a asma?

A asma ¢ unha enfermidade crénica dos pulmons gue

se caracteriza pota inflamacion das vias respiratorias
inferiores {as que van dos dous bronquios principais
cara § abaixa}, provocando a contraccion dos
misculos gue rodean o3 brenquios e obstruindo asi o

fluir nermal do aire

Bronquiolo

“Alvéolgs ——

Causa

BRONQUIC
INFLAMADO

Tratamento

BRONQUIO
NORMAL

Arteria

— Bronguio

““{__Bronquiolo
normal

@ Misculos tensos

rodeando un
bronquiolo durante |
+ un ataque de asma. |
O estreitarse, o paso:
do aire produce

* sibilancias (pitos)

Sacos

alveclares

Leucotrienos e
Citocinas
Mediadores que
producen a
inflamacién asmatica

/ Antileucotrienos
It )« Corticoides inhalados

100 paises e
record Guiness

0 Estudo Internacional da

"Asma e Alerxias na Infancia
(ISAAC) é un proxecto mun-
i dial de investigacion sobre
a prevalencia ¢ os factores
de risco asociados & asma e
mais a outras enfermidades
alérxicas nos nenos. Mais de
cen paises participan no pro-
grama ISAAC, que no 1999
recibiu un recoftecemento
Guiness 6 maior estudo epide-
mioléxico, con 463800 nenos
de 13 e 14 anos na primeira
fase, cando participaron mais
de 50000 espafiois.

CTOS DATOS il i‘

a cidade espafiola con menos inci-
dencia da enfermidade. No caso dos
rapaces de entre 13 e 14 anos, o ris-
co (dun 2,14%) tamén dobra o dos
mozos de Casteflén.

0 risco do tabaco ¢ o conselio
de evitar a sobreproteccion
Nos dez anos que leva en marcha
o proxecto Isaac analizando a as-
ma, os investigadores constataron
que aalerxia é o principal factor de
risco, xunto co habito de fumar dos
pais, sobre todo da nai. Os estudos
revelan ademais que a frecuencia
daenfermidade se mantivo bastan-
te estable nos nenos espaitois de 13
e 14 anos —arredor do 10%-, men-
tres que nos de 6 e 7 medrou dende
un 7% ata un 10%.

Os expertos aconsellan non so-

breprotexer os cativos e procurar
que leven un ritmo de vida nor-
malizado. “Ser asmdtico non sig-
nifica que non se poidan practicar
deportes coma a natacion”, indica
a secretaria da Asociacién galega
de Asméticos e Alérxicos, Marta Al-
mansa. O seu xuizo, intentar que os
nenos con asma non se sintan dife-
rentes 0 resto dos seus compafieiros
¢ fundamental para previr posibles
problemas psicoléxicos.

“Qs nenos asmaticos han de sair
da sta burbulla e facer cousas”, re-
comenda Almansa, xa que, inda que
non poidan facer todas as activida-
des que realizan os demais rapaces,
hai moitas que resultan compatibles
coa enfermidade, coma os campa-
MeNtos para Nenos con asma que a
asociacién organiza cada veran. e

0S DATOS

Segundo posto
en rinite alérxica

A zona da Corufia, Culleredo
e Oleivos é o segundo lugar de
Espafia con maior prevalencia
cle rinite alérxica. As investi-
gacidns levadas a cabo polo
equipo do doutor Lépez-Silva-
rrey revelan gue un 11% dos
nenos de 6 e 7 anos padecen
esta doenza, fronte a media
estatal do 8,1%. Nos rapaces
de 13 e 14 anos, & cifra é de
199% para A Corufia & haixa
ata 0 16,7% para Espafia.

Un 78;7% conr
dermatite

Un 8.7% dos nenos corufie-
ses con idades comprendidas
entre os 6 e 0s 7 anos sofren
a dermatite atépica, mentres
que para os rapaces de 13 e
14 anos a porcentaxe cae ata
0 6,2%. Os expertos advirten,
non obstante, que existe un
posible sobrediagndstico des-
ta enfermidade, como ocorre
noutras cidades espafiolas. Un
84% dos afectados de13e14
anos e un 11,9% dos que te-
fien 6 e 7 anos rexistran sig-
10s mdis graves do normal.

Por herdanza
xenhética

A asma € unha enfermdade
hereditaria, polo queé habi-
tual que varios membros dun-
ha mesma familia padezan
esta doenza respiratoria. San
moitos 0s xenes que estan re-
lacionados cos distintos aspec-
05 da asima, polo que se trata
dunhaenfermidade pofixénica.
Os sintomas mais comuns son
as sibilancias -ou silbidos- e a
tose, xunto coa fatiga e mais
a dificultade para respirar con
normalidade.

INMIGRANTES % Comisions Obreiras culpa os
empresarios de dificultar o proceso de legalizacion

Obstaculos en Vigo
para a reqularizacion

A actitude dos empresarios € o
maior atranco para os inmigran-
tes que desexan normalizar a sia
situacion en Espafa durante o
proceso de regularizacion extraor-
dinaria comezado hai unha sema-
na, segundo afirmou onte o secre-

tario xeral do sindicato Comisidns
Obreiras (CC.00.) en Vigo, Xosé
Cameselle. Desde que se iniciou ¢
proceso, apuntou, mais de 900 in-
migrantes solicitaron no Concello
de Vigo o certificado de empadro-
amento e, non obstante, as solicitu-

des dos empresarios para regulari-
zar 6s traballadores sen permiso de
traballo non aleanza o centenar en
toda a provincia de Pontevedra.

“Os empresarios foilles moi ben
econornicamente cos {legais, e pre-
tenden seguir asi mentres non se
sintan perseguidos”, engadiu o se-
cretario de CCOO en Vigo. Came-
selle anunciou que desde o seu sin-
dicatolle piden & Administracion, e
en concreto ¢ Ministerio de Traba-
1lo, que “non espere a maio” para
cornezar as inspeccidas, porque de
ser asi “seguird habendo raballado-
res ilegais e economia mergullada
en todos os sectores”. @ EFE

MEDIDA i O Sindicato de Enfermeria prefire

priorizar a dotacion de recursos en Urxencias

Desfibriladores en

O Sindicato de Enfermeria (Sa-
tse} valorou positivamente a
proposicién non de lei do Gru-
po parlamentario socialista para
que o Goberno instale desfribi-
ladores en determinados lugares
de aftuencia de péblico, como xa

areas concorridas

ocorre en Galicia, pero advertiu
da posible ineficacia da medida
sen un servizo sanitario con me-
dios. O Satse aposta por priorizar
a dotacién de recursos nos puntos
de atencidn urxene e a reducion
do tempo de resposta. @ REDACCIGN
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El comercio plantea
construir un parking
con plazas moviles

Spanair ya vendié
900 billefes pese a que
abin folta mes y medio
para que empiece o
operar en Alvedro

Pagina 4

Lo primera piedra de
las obras del Puerto
Exterior se colocard el
préxime 12 de marzo
Pdgina’7

La mejora del litoral de

Sarta Cristina eliminard

el embarcadero y

o anfigua cetérea
Pagina 18

La Fundacién Joverevelalaalta -

El Area Obelisco
propone hacer un
aparcamiento en

La Marina que conecte
con el de Maria Pita y
almacene los coches
en “estantes” para
triplicar su capacidad

El Area Comercial Obelisco
propuso al concejal de Trafi-
co.Juan Manuel Iglesias Ma-
to, construir un aparcamien-
to detres alturas en La Mari-
na con plataformas moéviles
v con capacidad para 1.200
plazas. Este sistema de "al-
macenaje’” de coches, que va
existe en otras ciudades es-
panolas, contribuiria, segin
los comerciantes, a solucio-
nar los problemas de trafico
en el cenfro. Pigina 3

tasa de asma infantil de A Corufia

A Coruna, debido a su cli-
ma. es la ciudad espanola
con mayor indice de asma
infantil, segin un estudio
financiade por la Funda-
cion Maria José Jove y
presentado ayer por Feli-
paJove.Jose Maria Barja
v el conselleiro de Sani-
dade, José Manuel Gonza-
lez, quien anuncié que el
proyecto se ampliard al
resto de Galicia. Pagina 1l

El consellsiro de Sanidade, Felipa jove y Barja

=
'y vknsporie (o) Bersntis o
‘iometiie, Todo nadsti e :
pandriade eate ALK

José Luls Méndez presents los datos econémicos de Caixa Galicia correspondientes a 2004 /

La entidad mantiene su linea de crecimiento

Caixa Galicia obtuvo en 2004
171 millones de beneficio neto

Caixa Galicia obtuvo en el ejercicio de
2004 un beneficio neto-de 171 millones, lo
que supone un-crecimiento del 2,5% res-
pecto al periodo anterior, segin los datos
presentados ayer porJosé Luis Méndez. El

La Compaiiia de
Tranvias estudia
usar combustible
biodiesel en su
flota de autobuses

Pagina 5

director general de la caja anuncio ia in-
tencién de convertir la Corporacién.en un
banco de inversion para destinar capital a
empresas gallegas si sale bien el proyecto
que esta enmarcha en Andalucia. - Pag, 41

Fragaadmiteque  Detenidos en

la Xunta no recibié  Valencia dos etarras
el apoyo suficiente listos para poner
del Gobiernoenla unabomba antes
crisis del “Prestige” del referéndum
Pagina 32 Pagina 35

Mazdad.

tu deporti
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El 15,2% de los jovenes de entre 13 y [4 afios padece la patologia

El clima convierte A Corufia en la
Iocalidad con mas asma de Espaiia

Unas condiciones climato-
légicas especiales, sumadas
a las peculiaridades genéti-
cas de los individuos, pare-
cen ser algunas de las causas
de que A Coruifia sea la loca-
lidad espaiiola con el mayor
indice de asma infantil. Al
menos, esto es lo que afirman
los autores del estudio Isaac,
un informe que através dela
realizacién de varios sondeos
pretende desentraifiar el por-
qué de esta enfermedad y la
razén de su alta prevalencia.

Segun este trabajo, finan-
ciado por la fundacién Maria
José Jove y presentado ayer
en su sede, las enfermedades
respiratorias se han conver-
tido en la primera causa de
consultas pediatricas en los
paises desarrollados. En A
Corufia, més del 12% de los
nifios de entre seis y siete
afios y un 15,2% de los de 13
a 14 padece esta patologia,
frente a una media espaiiola
de 9.5%y 10%.

La jornada fue clausurada
por el conselleiro de Sanida-
de, Jasé Manuel Gonzélez, y
el rector de la Universidad,
José Maria Barja. El repre-
sentante de la Xunta de Ga-
licia elogié el estudio v se
mostré confiado en “expor-
tarlo” a otras ciudades de la
comunidad.

A CORUNA

e eat Gateco LR

El Canalejo abre
hoy la quinta
Ciberaula
hospitalaria

de Galicia

Ei conselleiro de Sanidade y el rector de la Universidad de A Corufia clausuraron ayer lo jornade / Pedro Puig

Asimismo, los nifios de en-
tre seis y siete anos de esta
localidad tienen casi el do-
ble de posibilidades de pa-
decer asma que los nacidos
en Pamplona, la ciudad de
Espaiia con menos prevalen-
cia. En el caso de los de 13y
14 anos, las posibilidades son
también el doble que los na-
cidos en Castellon.

Las investigaciones indican
asimismo que el 26,7% de los

nifios de seis y siete afios y el
36,4% de los de 13y 14 que pa-
decen asma, tienen la enfer-
medad poco controlada. Ade-
mas, un 16,3% de los de seis
y siete aflos y un 21,1% de los
de 13y 14 padecen crisis im-
portantes.

En relacion a otras enfer-
medades respiratorias, el es-
tudio dirigido por el equipo
del doctor Lépez Silvarrey
muestra que A Corufa tam-

Redacc:on / A Coruna

Fundacion | i L
Biaria José Jove :

El conselieiro de Sani-
dade, José Manuel Gonza-
lez, el gerente del comple-
jo hospitalario Juan Cana-
lejo, Jestis Caramés, y el
subdirector general de La
Caixa, Juan José Muguru-
za, inauguraran esta ma-
fiana en el hospital Teresa
Herrera la quinta ciberau-
la que se instala en centros
sanitarios gallegos. El ob-
jetivo de esta iniciativa de
la entidad financieray el
Sergas es minimizar el im-
pacto que supone para los
ninos estar ingresados en
un hospital, ademéas de
contribuir al estableci-
miento de las relaciones
interpersonales en un en-
torno de ocio y comunica-
cién. El aula se integra, asi-
mismo, en la amplia ofer-
ta educativa ya existente
en el centro sanitario.
bién es el segundo lugar de
mayor prevalencia de rinitis
alérgica de Espana: un 11%
de los nifos de seis y siete

El centro civico

anos y un 19,9% de los de 13

y 14 afios la padecen, frente de Monelos
alamediaespaniola del 8,1%

y del 16,7%. La dermatitis até- acoge un curso
picala sufren un 8.7% de los -

nifios de seigy siete anos y un baSKO de

62delosde 13y 14. Ademas.
existe un posible sobrediag-
nostico de esta patologia.

electricidad

Los alumnos del instituto
Otero Pedrayo celebran
con musica el dia de la Paz

Redaccién / A Coruiia

Con motivo de la celebra-
cion del dia de la Paz, el
alumnado del centro de en-
sefianza Otero Pedrayo orga-
nizé ayer un recital de musi-
ca que tuvo lugar en el cen-
tro civico de Monelos a las
siete de la tarde.

Los asistentes al concierto
pudieron escuchar obras de

compositores como Haydn o
Purcell, entre otros.

Ademas, un grupo musical
compuesto por unos cin-
cuenta alumnos, y que inclu-
ve en su formacién voces e
instrumentos, interpret6 para
el auditorio la célebre Odaa
la Alegria, de Beethoven, y
varias Cantigas de Santa Ma-
ria, compuestas por Alfonso
X “El Sabio”.

Redaccién / A Coruna

K1 centro civico de Mo-
nelos pondrd en marcha
los miércoles un curso ba-
sico de electricidad. El ta-
ller, que se impartira de
16.45 a 18.45 horas, se su-
mara a otras iniciativas for-
mativas ampliamente de-
mandadas por la pobla-
cién, entre las que se
encuentran un curso de bo-
lillos y labores, un taller de
craquelado (tallado de
cristal) y otro de alfabeti-
zacidén de adultos. Todos
los programas son gratui-
tos y se desarrollardn en
horario de tarde. Sin em-
bargo, disponen de plazas
limitadas, por lo que sus

organizadores aconsejan
inscribirse cuanto antes

| EURUS ENERGIAS RENOVABLES, S.A,
| Saciedad Unipersonal

En fecha 1 de febrero de 2005 se acordd
¢! trastada del domicilio social a ¢/ Varso-

via. 4-C. 5° planta. Editicio Area Central.
| Pohgono Industrial Fontifas - 15707 San-
1 tiago de Compostela, A Corufia

\ Barcelona. a t de febrero de 2005.- Ef

: Presidente def Consejo de Administra-
ccon C. Minoru Saito.

OBRAS DE JILUKINACION EXTER(OH E ELIMINACION DE IMPACTOS VISUAIS DE TENDIDQS DE
SUBMINISTRACIONS NO CONCELLO DE CORCUBION. INCLUIDO NO PLAN DE DINAM

{CODIGO ZOOGPOOOBJ .
Presuposto: 31.864,32 euros, IVE incluido, Garantia 4% do
i Servxzn de Patrimonio e Contratacion. Internet: hitp-//www.dicoruna,es
BOP 1. 37. do 16 de febreiro de 2005
roposicions; Poderan presentarse no Servizo de Patrimenic e Contratacion ata as 13:00 horas do | de
marzo de 2005

REDACCION DO PROXECTO DE ILUMINACION EXTERIOR £ ELIMINACION DE IMPACTOS VISUAIS
DE TENDIDOS DE SUMINISTRACIONS DE SERVIZOS. INCLUIDO NO PLAN DE DINAMY
TURIST!CA DA COSTA DA MORTE (CODIGO 2003P0008)

000,00 euros, IVE incluido. Garantia itiva; 4% do de

6n: Servizo de Patrimonio e Confratacion. internet: hitp:feeww.dicoruna.es

OP n.¢ 87, do 16 de febreiro de 2005,

Poderan presentarse no Servizo de Patimonio e Contratacion ata as 13:00 horas do 18 de

Propasici
marzo de 2005.
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Los grelos, los chorizos y el botelo
obtendran denominacion de origen

Santiso Miramontes informé a los consellos reguladores de la Lei de Defensa da Calidade Alimentaria

El conselleiro de Politica
Agroalimentaria e
Desenvolvemento Rural, José
Antonio Santiso Miramontes, se
reunid ayer con los responsables
de los consellos reguladores de
las denominaciones de origen

y delas indicaciones
geogréficas protegidas de

los productos gallegos.

R SEGALE (£
Santiago | Miramontes informd
ayer alos resporisables de los conse-
Hos reguladores de las denomina-
ciones de origen y de las indicacio-
nes geograticas protegidas de los
productos gallegos de las noveda-
desrecogidas en la Lei de Promo-
cién e Defensa da Calidade Alimen-
taria Galega, aprobada por el Parla-
mento y de proxima publicacion en
el Diario Oficial de Galicia.
Elencuentro sirvié también para
adelantar las futuras acciones a de-
sarrollar por parte de la Conselle-
ria en relacién con el conténido de
la nueva ley, medias entre las que
destac los trabajos desarrollados
para el reconocimiento por parre
de la Unién Europea de las 12 nue-
vas denominaciones e indicaciones
de calidad gallegas.

Asi, Grelos de Galicia, Faba de Lou-
renza, Tartade Santiago, Pemento
do Couto, Pemento de Ofmbra, Pe-
mento Padrén de Herbdn, Pemento
de Arnoia, Castafia de Galicia,
Chourizo Galego, Xamdn Galegao,
Botelo Galego v Androia, son los 12
productos tpicos de nuestra comu-
nidad que en breve contardn con
denominacién de origen.

Eneste sentido, tras la remision de
la documentacidn respectiva al Mi-
nisterio de Agricultura, Pesca y Ali-
mentacion, se procederd al recono-
cimiento provisional de estas deno-
minaciones con la publicacién de

Santiso Mil con los

delosc 1k tad

¥

sus reglamentos en el DOG, en el
momento en que el MAPA trans-
mita los expedientes a Bruxelas.

Por otra parte, en el transcurso de la
reunién mantenida esta mafiana,
enla que participaron representan-
tes de las 16 denominaciones e indi-
caciones de productos con indica-
tivo de calidad en Galicia, junto con
téenicos de la Consellerfa, “expuxé-
ronse as lifias mestras dun texto
normativo que pretende dar res-
posta 4 crecente demanda de cali-
dade contrastada por parte dos con-
sumidores”, segtin indican desde
Politica Agroalimentaria.
Lanuevaley potencia las denomi-
naciones de calidad, los productos
artesanos; la agricultura ecoldgica o

la produccion, “aspectos que reper-
cuten positivamente no desenvolve-
mento das zonas rurais, favore-
cendo a fixacién de poboacién ne-
las”, asegura el departamento que
dirige Santiso Miramontes.

Obligaciones generales|Fl texto
de proxima entrada establece obliga-
ciones de cardcter general para todos
los operadores agroalimentarios en la
biisqueda de garantizar “a trazabili-
dade da produccién agroalimentaria
galega e de crear un marco de com-
petencia leal enwre eles”.

Como principales novedades res-
pecto de los consellos reguladores
de las denominaciones de calidad,
la normativa recoge la modificacién

Galicia se encuentra en la zona
espafiola con mds asma infantil

ACorufia | La costa cantdbrica es 1a
zona espaiiola donde se da una ma-
yor prevalencia del asma infantil.
Esta es una de las conclusiones de
ios estudios sobre ‘Asma y enferme-
dades respiratorias en la infancia’
que se han desarrollado en nuestro
pais dentro del programa interna-
cional ISAAC (International Study
of Asma and Allergies in Child-
hood). Estos estudios destacan ade-
mas el incremento “ostensible” en
los dltimos diez afios de la frecuen-
cia del asma en nifios con una edad
de entre 6y 7 afios. Frecuencia que
ha subido de un 7 por ciento hasta
el 10 por ciento actual.

En estos afios, sin embargo, la fre-
cuencia en edades de 13y 14 afios

se ha mantenido “bastante cons-
tante”, rondando el 10 por ciento.
Entre las causas de esta situacion,
los expertos consideraron la clima-
tologia, y en concreto, “la hume-
dad” como un “factor importante”
en la prevalencia del asma.

Por otro lado, se ha constatado
también que el factor de riesgo més
importante es la alergia, aunque
existe un porcentaje no desprecia-
ble de niflos asmdricos que no son
alérgicos. Otre factor de riesgo “im-
portantisima”, sefialaron en rueda
de prensa los expertos, es el hdbito
de fumar de los padres, especial-
mente de la madre; hasta el punto
de que en los nifios que no son alér-
gicos, éste es el factor de riesgo de

mayor relevancia.

En el drea corufiesa, el 15,2 por
ciento de los nifos entre 13y 14
afios yel 12,9 por ciento de los me-
nores de entre 6y 7 afios padecen
asma frente al 10,1 por ciento y el
9,5 por ciento, respectivamente, de
media en Espafia, lo que sitiia esta
localidad en la ciudad espafiola con
unmayor indice de nifios asmaticos.

Asimismo, los nifios corufieses de 6-
7 afios tienen casi el doble de posibi-
Iidades, un 1,8 por ciento de pade-
cer asma que los nacidos en la ciu-
dad con menor prevalencia que es el
casode Pamplona. En el caso de los
13-14 afios, las posibilidades de pa-
decer esta enfermedad son también
el doble, 2,14 por dento. | Evir] Acy

iones de origen. | ANGEL TOURON

de la estructura y funcionamiento
de estos érganos, adaptandolos a
los nuevos requerimientos de las
normas internacionales de calidad.
También contempla la creacion del
Insttuto Galego de Calidade Ali-
mentaria (INGACAL), que tendra
como principales objetivos la pro-
mocidn de calidad diferencial de los
productos alimentarios, actuar
como elemento catalizador de la ac-
tividad investigadora y del desarro-
{lo tecnolégico en este dmbito, v el
apoyo a la actividad.

Miramontes taimnbién avanzo las me-
didas previstas por su departamento
tras la entrada en vigor de la nueva
ley, concretadas en la difusion del
textoy de sus especificaciones.

Especialistas en
donacién se dan
cita en un seminario
en Santago

LAURA SEGADE | AGN
Santiagoe | Destacados especia-
listas en donacidn y trasplantes
de 6rganos a nivel nacional, ton
amplia experiencia asistencial.
docente, administrativa ¢ investi-
gadora, se dardn cita hov v ma-
nana en Santago, bajo la organt
zacion de la Oficina de Coordina-
cidn e Trasplantes del Sergas, en
un Seminario Avanzado de En-
trevista de Doazdn.

Este encuentro contarag. entre
otros especialistas, con la pre-
sencia de Rafael Matesanz Ace-
dos. guien hablard de las esirate
gias de enfoque al problema de
la negativa familiar. Por su
parte, la coordinadora autond-
mica de transplan

es de Ga

dara el proceso de don,
arganos en la comunidad ga-
llega.

El seminario va dirigido a los pro-
fesionales sanitarios gallegos que
realizan las entrevistas de dona-
cion, come los coordinadores de
aansplantes, médicos venferme-
ras de las unidades de cuidados
intensivos, reanimacidn, urgen-
cias y demds profesionales que
desarrollen esta tarea en los hos-
pitales.

Los principales objetivos de este
encuentro son reforzar los cono-
cimientosy habilidades necesa-
rios para realizar la entrevista de
donacion de érganos del modo
mas adecuado posible, asi como
conseguir ayudar a la familia del
potencial donante, “todo iso
dende unha perspectiva de soli-
daridade e xenerosidade”, indi-
can desde la Consellerfa de Sani-
dade.

Lametodologia del curso se ba-
sara en clases tedricas, simulacio-
nes pracricas, visionado on-line
de entrevistas mediante circuito
cerrado, y retroalimentacion en-
tre los alumnos tutelados por
una psicologa y los profesores en
sesiones individualizadas.

A Coordenadora contraa Tortura
pide o seu apoio a Zapatero

Erica Docaso AN

Santiago | A Coordenadora paraa
prevencion da Tortura iniciou onte
en Santiago untha campafia para
conseguir que o Parlamento ratifi-
que a asinatura do protocolo facul-
tativo contra a tortura aprobado
pola ONU ne 2002. Ademais, soli-
citan a lexislacién das reformas ne-
cesarias para acabar coa practica
da tortura seguindo as recomenda-
ciéns do Relator Especial da ONU
CONtYa a tortura.

Acoordenadora pretende as{ que
Zapatero curmnpra a promesa feita o
pasado 24 de decetnbro de asinar o
protocolo, pero lembra que ade-
mais de asinalo ¢ preciso ratificalo
e pofielo en practica.

O protocolo, unha vez ratificado

camo minimo por 20 estados en-
cargados de pofielo en funciona-
mento, obrigara aos governos inte-
grantes & creacién dun Comité pre-
ventivo da tortura que poderia
entrar en centros de retencién de
persoas sen previo aviso e sena au-
torizacién destes centros,

Serfa a primeira vez que un instru-
mento internacional autoriza as vi-
sitas a centros de detencién de per-
soas como cadeas, comisarfas, cen-
tros psiquidtricos, centros de
refuxiados ou centros de reclusién
de emigrantes.

O protocolo a dfa de hoxe sé estd
ratificado por catro estados euro-
peos {(Dinamarca, Malta, Reino
Unido e Albania), ainda que 13 de-
les xa o tefien asinado.
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Medio millar de webs con
porno infantil aparecieron
cada dia en Europa en 2003

AGENCIAS 1 MADRID

i El Defensor del Pueblo ha pe-
dido al Gobierno que promue-
va la armonizacion de las legis-
taciones penales europeas para
luchar contra el “ularmante”
aumento de la pornografia in-
fantif en la Red dado el curdeter
transnucionad de estos delitos,

egtin explicu en un comuni-
cado el Defensor, gue ha em-
prendido una nvestigucidn so-
bre lus pdginas web con porno-
graffa infundl. eu 2003 en Eu-
ropa habfa mds de cuwtro milfo-
nes de sitios web con esc

as
de sexo en las que intervenian
menores. y cada dia se creaban
otros 300 sitios nuevos.

Lu legislacidn penal espaio-
fa. destacu ef Defensor. ha sido
copvenientemente actualizada.
pero huy yue tener en cuenta ¢f
icter transnacional de estos
delitos tha mavoria de o sitic

seglin apunta. estdn localizados
en pafses iberoamericanos.
asidticos o del Este europeo) y
la complejidad tecnoldgica de
los procedimientos utilizados
para preservar el anonimato di-
ficultan la labor investigadoru,

Por ella, el Defensor ha re-
comendudo al Ejecativo que
estimule la creacidn de una red
europea que fomente los siste-
mas de comunicucion “directa
ha. extendiendo fa auto-
rregulacidn, los codigos de
buenus practicas v 1os procedi-
mientos de filiro compatibles

IRVGANN

Le pide también gue wabuje
en os foros europeus ¢ interna-
ciongles para regular el uso de
mecanismes informdticos que
en la actualidad impiden la
wdentiticacidn de delincuentes
relacionados con o pornografia
infantil.

A

Un estudio concluye que el
asma en los nifos incide
mas en la costa cantdbrica

AGENCIAS ¥ A CORUNA

¥ La costa cantdbrica es a zona
geogrifica espaiiola con mayor
prevalencia en asma infantl
(Gulicia, Asturias, Cantabria.
Pafs Vasco), segin los estudios
sobre Asma v enfermedades
respiratorias en la infancia de-
sarroflados dentro del progra-
ma internacional Isaac sobre
esta materia.

La presidenta de fa Funda-
cion Marfa José Jove. Felipa
Jove, presentd ayer en ruada de
prensa las conclusiones de es-
tos informes realizados en once
ciudades espafiolas. donde se
constata que ef asma vy las en-
fermedades respiratorias apare-
cen con mds frecuenciuen el H-
toral que en el interior de Ia
peninsula Ibérica.

Los responsables de la in-
vestigacion destacuron su im-
portancia por haberse converti-

Ti. 982 24 OO0 30

do las enfermedades respirato-
rias en la prineipal causa de
consulta al pediatra en los pai-
ses desarrollados.

Las principales conclusiones
en el conjunto de Espafiu apun-
tan a que en los diez aflos de
desarrollo de la investigacion
Isaac se b incrementado “os-
tensiblemente™ la presencia de
asma en nifios de seis a siete
afios v se ha pasado de un siete

a un diez por viento de esta po-
blacidn. A su vez, se ba mante-
nido “bastante constanie” la
frecuencia de esta enfermedad
en los niflos con edades com-
prendidas entre los [3 v los 14
afos. donde la prevalencia del

asma ronda el diez por clento.
Por otro lado, rambién se ha
constatadeo gue el factor de ries-
20 Mids Impurtants para gue fos
nifios pudezean asma ey fa aler-

a
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Investigan el
acoso en Sevilla
aun alumno gay
en un instituto

AGENCIAS ¥ SE:

§ La Fiscalia de Menores de
Sevilla ha abierto una investi-
gacidn contra varfos alumnos
de un iusumto de Coria del
Rio iSevilla} por buifing o in-
timidaciones contra un com-
o de 16 afos después de

Sste se declarase homose-

P

xual. 1o que e ha obligado a
dejar el centro.

Fuentes de Ja Fisculin indi-
caron que la investigacion se
dirige contra cuastro o cinco
alumnos. al parecer los mis

actives en a actitud de acoso

C
al denunciante. al que Hamee
ban “manguita”. e escupian.

empujaban o impe
en el servic
Elc

la madre eu ilfa. que
antes de tomar decluracion ha
solicitade un informe a a di-

1 del centro.

Gran variedad de carne asadas en espada y hornillos de carbdn que se sirven directamente en la mesa, |
acompainadas de entrantes y guarniciones al nxis puso estilo de Brasil

su comida para

Hevar a casa 1!}

Raa dos i:&ir)leiros (Pol. Ceao) Edificio Ceniro de Negocios
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COMUNIDADE

Con 412 sociedades, Galicia
concentra, sumada a Catalu-
fia y Madrid, case dous tercios
do capital suscrito na crea-
cién de sociedades mercanti-
les de Espafia en decembro
de 2004, seqln datos do INE.

0 BNG pide garantias de que,
nos procesos electorales, os
votos emitidos polos emi-
grantes galegos sexan certifi-
cados persoalmente por eles
co fin de que "non podan vo-
ta-los mortos”.

Ee

LaTorre defrancia.

A Unidade Asistencial de Dro-
godependencias detectou ca-
505 de cativos de doce anos
con adicidn o cannabis. O al-
cohol e as pastiflas son as ou- |
tras drogas que consumen os
mMais noves.

A Xunta prevé instalar moli-
NOS NO Mar para a xeracion de
enerxia alternativa e renova-
ble a través das potencialida-
des das ondas.

O TSXG fixo pubtica unha sen-
tencia que obriga o Concello
de Noia a pgar unha débeda
de 152.000 contraida con So-
gama polos servicios de xes-
tion e tratamento de residuos
emprestados nun ano.

O presidente de la Xunta, Ma-
nuel Fraga, sostuvo onte que
sémentes pode ser unha solu-
cién “"provisional” que seinsla-
ten liflas de AVE mixto, para
viaxeiros e pasaxeiros.

O portavoz nacional do BNG,
Anxo Quintana, acusou o pre- |
sidente da Xunta, Manuei Fra-
ga, de "mentiroso” polo reco-
fiecemento onte de que o an-
terlor Executivo de José Ma-
rfa AznAr non apoiou & Xunta.
Esixiu, ademais, que pedise
perdén 6s galegos por oculta
lo no momento da catdstrofe.

Avenida Finisterre, 39 Bajo

Ciases de FISCAL DE ge
Grupos Reducidos
informacionde 5 a 8

Teléfono: 98114 26 97

LOS AYUNTAM‘ENTOS PROVINCIALES SUSPENDEN EN IGUALDAD DE GENERO

Solo hay cuatro mujeres en
las 95 alcaldias corufiesas

-Cabanas, Melide, Muros y Valdovifio rompen una linea politica v laboral dominada por
los hombres y donde la presencxa femenina es aun minoritaria en algunos sectores.

ANA IRIA LOPEZ

ana.lopezEquediario.com

La igualdad de la mujer en
la toma de decisiones no
parece plasmarse todavia
en la Administracién coru-
Nesa, donde la presencia fe-
menina en alcaldias sigue
siendo muy inferior a la
masculing, al frente tan so-
1o de cuatro de los 95 muni-
cipios de la provincia. Es-
tas cifras, extrapoladas al
total de al comunidad, ha-
cen que Galicia sea, junto a
Ceuta y Melilla, la autono-
mia con la tasa mas baja de
regidoras.

Tan sélo los ayunta-
mientos corutieses de Ca-
banas, Melide, Muros y
Valdovifio estan en manos
de mujeres, rompiendo una
linea municipal dominada
por los hombres. Para Con-
cepeion Sanesteban, aleal-
desa de Valdovifio por la
agrupacion Ceneval, esta
situacion es "puro reflejo
de una sociedad, donde la
mujer no ha podido incor-
porase plenamente a todos
los sectores sociales”.

Una de las 38 mujeres que trabajan como policia municipal enfa ciudad de Corufa.

De los 343 poiicias locales,
sélo 39 son mujeres, un
escaso 1% del total de la
plantifla.  En cuanto a los
serviclos  de  seguridad
gallegos, sélo dos de cada diez
trabajadores son mujeres,

Las mujeres tampoco estan
muy presentes en los servi-
Cios de transporte urbano (ta-
xi, ferrocarril, autobus). Como
ejemplo, no hay ninguna mu-
jer entre los 235 conductores
de autobuses en Corufia.

Las empresas gallegas mas
improtantes (Inditex, Calxa
Galicia, Grupo Pescanova,
Banco Pastor, Unidn Fencsa)
no cuentan entre sus filas de
directivos con ningdn nombre
femenino.

La mitad de los clientes de Caixa
Galicia ya no pasan por la oficina

M. PAMPIN/ Casi la mitad de
las operaciones gue se rea-
lizan en Caixa Galicia (en
concreto un 48,79%) se lle-
van a cabo fuera de las ofi-
cinas, tanto a través de In-
ternet como por medio de
cajeros automaticos y ter-
minales en puntos de ven-
ta, Pese a ello, José Luis
Meéndez, director general
de la entidad, asegurs que
la caja no cobrara por el

L.a dotacién a la Obra Social
en 2005 serd de 55,4 millo-
nes de euros, gue supone un
32% del beneficio neto, que
se invertird, entre otras ac-
tividades, en las nuevas se-
des de la Fundacién Caixa
Galicia en Ferrol (abril) y A
Coruiia (octubre), y un ge-
ridtrico en Vigo (ulie).

servicio de franqueo a sus
clientes ¥y que no entra en
sus planes cargar comisio-
nes a las ocperaciones reali-
zadas en su red de cajeros,
si bien “se ofrece un servi-
cio de calidad que el cliente
debe valorar”.

Méndez presento el ba-
lance de 2004, gue se cierra
con un beneficio bruto de
216 millones de euros, 171
después de impuestos.

AYER CONCLUYO EL PLAZO PARA PRESENTAR LAS OFERTAS
Dos empresas compiten por construir e

up/ Dos empresas han pre-
sentado sendas ofertas para
adjudicarse el concurso de
construccion e instalacion
del elevador del monte de
San Pedro, que se resolvera
en unas semanas. Aunque
no ha trascendido la identi-
dad de dichas compariias, si
se ha sabido que se trata de
dos grandes constructoras
nacionales. Dragados, Nec-
so0, Alcuba y Sacyr se ha-
bian interesado por el con-
curso, aungue dos de ellas
finalmente se han retirado.

i

 instalar el ascensor del monte de San Pedro

Recreacion virtual del elevador del monte de San Padro.

José Luis Méndez.

El afio pasado,
35 maltratadores
soficitaron ayuda

¢.p/ Hasta 35 hombres pidie-
ron en 2004 atencién pisco-
logica por problemas para
controlar el maltrato y la
violencia en el ambito fami-
liar, un servicio del progra-
ma ‘Abramo-lo circulo’ que
depende de la conselleria de
Familia y del Colegio de Psi-
cologos de Galicia, y funcio-
naen el 630 170 140.

“La mayor demanda se
da en las grandes ciudades.
especialmente en A Coruna
v comarca”, explica Victor
Torrado, coordinador del

programa, que espera que
proximamente se afadan a
sus téenicas la intervencion
psicolégica en grupo.

£l programa funciona desde 2001,
£l asma sitta
Coruiia y su entorno

 en el primer puesto

LF./La incidencia de asma

en1 poblacién infantil sitia
el area de influencia de Co-
runa en el primer lugar a
nivel nacional. segin un es-
tudio de la Fundacién Ma-
ria José Jové en colabora-
cion con la Universidad co-
runesa.

Este trabajo, que forma
parte del Estudio Interna-
cional de Asma y Alergias
en la Infancia iniciado en
1992, establece gue un
12,97, de nifios de seis y sie-
te anos v un 15.2°%« de trece
¥ catorce padecen asma,
frente a la media espafiola
de 9,5, v 10.1*

LA GUARDERIA PUEDE TARDAR 2 ANOS MAS

Los planes para Agrelifia se
estudiaran a partir de agosto

¢. PANCORBO/ Los planes para
la guarderia del poligono de
A Grela, Agrelifia, comenza-
ran a estudiarse a partir de
agosto, mes en el que se pon-
dra en marcha el programa
‘En plan de igualdad’ de la
Agrupacién de Desarrollo
Corufa Solidaria. vincuiada
al Avuntamiento.

Mar Barcén anunci6 a
finales de 2004 que la guar-
deria llegaria al poligono
este afio, perc el periodo
para acometer todos los ob-
jetivos de este programa fi-

naliza en 2007. Para su
creacion, se destinara una
parte de los 1.8 millones de
euros de presupuesto, de
los que 1.3 financia la UE

“Aln no sabemos nada, es-
peramos ponernos pronto en
contacte con Barcén”, dice
José M. Zas, secretario de la
asociacion de empresarios de
A Grela, Eif recinto ileva 40
afios esperando la quarderia.

Z
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Los urbanos tuvieron 21 millones de viajeros

Las lineas mas usadas
porlos corufieses
fueronla 14yla24

GALICIA, Casi 21 millones de
viajeros utilizaron el servicio
de transporte piblico urbano
deACorufiaduranteelafiopa-
sado, segin el balance presen-
tado ayer por la Compaiiia de
Tranvias y el Ayuntamiento,
que destacd el incremento
304.000 usuarios, un porcen-
taje up 1,5% mayor que en
2003, y que supone nueve dé
cimasmdsquela mediaestatal
ycasicincoporencimadelaga-
llega.

Segun los datos presentados
ayer,elincrementode usuarios

en el transporte urbano de A
Corufaiguala al def conjunto

El incremento de usuarlos se dejo sentir en la linea 24, que incluye los buses especiales a la Universidad.

de las ciudades de Vigo, Ou-
rense, Lugo, Santiago y Ferrol.

porla a4, con 2.093.569. El au-
mento de ésta dltima, que in-
cluye los buses especiales uni-
versitarios, sesittia en el 5,8 %.
En los dos tiltimos afios, se in-
crementaron en mds de
700.000 los viajero de los au-
tobuses urbanos.
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Uso del bonobis

Segtin el Avuntamiento, el nu-
merodeclientesqueregistrael
transporte publico en A Coru-
Na, supone que esta ciudad re-
presenta,enusuarios, el 36,10%
del total de Galicia.

Mientras, el uso del bonobus
se incrementd un 3,27 %, con
un nimero total de usos de
12.367.784. Se utilizé en el
58,92 % delos viajes  (agencias)

Lalinea mds usada fue la 14,
con 2.111.150 viajes, seguida

La primera piedra del Puerto Exterior fi\v

se colocara el proximo 12 de marzo

Galicia. Elactoinstitucional de comienzode las obras delasins-
talaciones portuarias de Punta Langosteira tendrd lugar el dia
12 de marzo, segtin anuncié ayer la Autoridad Portuaria. e

[1POR FIN EN LA CORURA LO QUE ESTABAMOS ESPERANDO!I!
BORDADOS A MAQUINA EXCLUSIVAMENTE PARA PARTICULARES.
PRECIOS MUY COMPETITIVOS.

MILES DE DISENOS PARA ESCOGER.

{(Camisetiy; toallasy, manteles,; etc.)
Especiigada en colchas infantiles.
También patchwork de encowgo:
Emails patchworkcarceller@mundo-r.com

Telf: 680548747
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A Coruna es la provincia
con mas asma infantil

GALICIA. Eldreade A Coruiia
ocupael primer lugar de Espa-
flaen cuantoaincidenciadeas-
ma en poblacién infantil, se-
glnunestudio promovido por
la Fundacién Maria José Jove,
encolaboraciénconla Univer-
sidad de A Corufia, y Cityas re-
sultados se presentaron ayer.
En Galicia, el primero de los
estudios se ha desarrolladoen
A Corufia y en los municipios
de Culleredo y Oleiros con la

Caixa Galicia
crecioun 2,5%

Galicia. Caixa Galiciaobtuvo
en 2004 un beneficio atribui-
do al grupo de 170,9 millones
de euros, lo querepresentaun
crecimiento del 2,5 % en rela-
cién al ejercicio anterior, se-
gin los datos facilitados ayer
por José Luis Méndez, director
general delaentidad. Méndez
también destacé que el volu-
mendenegocio enzoogfuede
34.816 millones de euros, lo
quesuponeunincremento del
15 %. iAgercias)

participaciéndecasi 7o centros
y mds de 6.000 nifos de entre
6y 7afiosy entre 13 y 14 afios.

Alavistadelosresultados, el
doctor Angel Lépez-Silvarrey,
unodelos autores del estudio,
explicS que el informe ha re-
velado que un 12,9% de nifios
de6y7aftosyunis,z%de13y
14 afios del entorno de A Coru-
fapadeceasma,frentealame
diaespafioladeg,5y10,1%,res-
pectivamente. (Agencias)

EL ABOGADO
QUE ESCUCHA

GRATIS
98127 24 40

ANTE LA MAGNITUD DE LA TRAGEDIA ACONTECIDA EN EL SURESTE
ASIATICO EL CLUB DE LOS LEONES DE LA CORURA HA ABIERTO
UNA CUENTA EN CAFXA-GALICIA PARA LA CONSTRUCCION DE
300 VIVIENDAS UNIFAMILIARES EN TERRENOS CEDIDOS POR £L
GOBIERNO DE SRI-LANKA

POR LO QUE SOLICITAMOS LA AYUDA A TODOS LOS CORUNESES
CTA. N° 2091-0000-31-3040174794
981 636 91098} 225 156

981 635 500/ 649 442 525

MUCHAS GRACIAS PORl VUESTRA COOPERACION

TELEFONOS INFORMACION:

Espectacular
persecucion a
un conductor
sin carnet

GALICIA. La Policia Local detu-
vo el pasado martes a FJJ, un
joven de 26 anos sin carnet de
conduciry sin seguro obliga-
torio en su vehiculo porla pre-
sunta comisién de un delito
contra la seguridad del trifi-
co. Después de una espectacu-
lar persecucion por la ciudad,
eljoven fuefinalmente deteni-
do y trasladado a las depen-
dencias policiales,

Fuga atodo gas

Elsucesose produjoenlacalle
Barcelona, cuando una patru-
1la observéun SeatToledo que
estaba estacionado en una zo-
napeatonal. Cuandolosagen-
tes procedian a la identifica-
ciondelconductor, al compro-
bar que éste carecia tanto de
permisoy que el turismo esta-
ba sin el segure, solicitaron la
presenciadeunagria pero, ent
ese momento, éste consiguio
arrancar el vehiculo y darse a
la fuga a gran velocidad. Des-
pués de una espectacular ca-
rrera fue detenido. (Agn)

Grave, al chocar
su moto con
un vehiculo

Galicia. Unajoven de 30 afios
resultd ayer herida grave al co-
lisionarla motoque conducia
contra un coche estacionado
en la Avenida Alferez Provisio-
nal. El accidentese produjo de
madrugada, cuando la citada
motosesalio delacalzada.Co-
mo consecuenciadelacolisién
contra un turismo aparcado,
lajoven, AB.CR. tuvoqueser
trasladadaal hospital.  (agn
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Prado apuestaporla
formacion para garantizar
la sucesion :empresarialft

ERIKA MONTANES

SANTIAGO: Puestade largodelnuevo
Programa:de Entrenamiento de Suce-
sores dela Empresa Familiar. La sema-
na pasada. Encargada-de la presenta-
cion, la conselleira de ‘Asuntos Socia-

les, Empleo 'y’ Relaciones Laborales, -

Belén Prado. Lugar: un evento organi-
zado porla Confederacién de Empresa-
rios orensana.

Alli, Prado explicé en primer lugar
que esa actividad tendra, durante el
presenteano 2005, un'presupuestoesti-
mado en unos 54.000 euros, que se dis-
tribuiran’entre los 77 cursos de forma-
cion continua que van a desdrrollar
lascuatro confederaciones provincia:
les de-empresariosy Gue cuentan, ac-
tualmente, con una ayuda total del de-
partamento autondémico competente
por valor de 736.215 etz os.

En su discurso, la titular de Empleo
sefialélanecesidad de promover lafor-
macidn continua-en ¢stas companias
con la finalidad de favorecer la conti-
nuidad-generacional en las mismas.
Por esto,. Prado no dudé-en-animar a
los empresariosa contemplar este tipo
de iniciativas no como un‘gasto, sino
més:bien come una inversién futuri-
ble, amedio olargo plazo.

La conselleira resalté igualmente el
hecho-de gque'la Xunta, consciente de
laimportancia delaformacionprolon:
gadaenel tiempo; reciamase al Estado
la transferencia de’los'fondos de’ ges-
tidn en esta materia, na peticién que
fue'avalada por el Tribunal Constitu-
cional y desoida por parte de la:Admi-
nistracion central. :

-del'Gebierno gallegs 'y’ se tradujeron
enunmodelo de gestidn mixo: poruna’

Pradoexplicd que; sin embargo, las

ultimas’ modificaciones enla legisla-’

cién no respondieron a las peticiones

parte, detalls,-las :empresas ‘pueden
gestionar la’'formacién. directarnente
mediante una honificacién de la Segu-
ridad Social, una opcién que la conse-
lleiraconsidéravalidaenelcasodelas
grandes entidades, pero de muy dificil
gestion y aplicacién si se habla de las
pymes (pequeilas-y medianas empre-
sas). :

Por otra parte, existe también lavia
de los llamados contratos-programa,
que no contempla en ningiin'caso ac-
tuacionesde caracter sectorial: Es por
es0-que; seglin explicd la conselieira
responsable, el Ejecutive autenémico
marntiene y mantendra sus explicitas
reivindicaciones en esta materia.

Programa que asegura la sucesion

Esesta tiltima‘'via ala queresponds la’

iniciativaquela-propia conselleéira in-
auguré: el Pesef o Programa de Entre-
namiento de Sucesores dela Empresa
Familiar, que nace con la intencion de

La Xunta reivindicé la
transferencia de los
fondos de gestién para
laformacion continua
al Estado, peticion
avalada por el Tribunal
Constitucional

trasladar conceptos, metodologias, he-
rramientas y técnicas operativas ac-
tuales a las personas que van a asumir
tareasderesponsabilidad enlaempre-
sa familiar,

Es, pues, un programa de-entrena-
miento directivo con un enfoque prac-
tico, en. el que se hace hincapié en el
desarrollo de las competencias que in-

El futuro de la empresa familiar pasa por [a sucesion generacional ABC

ciden-en el éxito-de los directivos, o
queredundard en una mayor producti-
vidad empresarial.

El cursoestara impartido por profe-
sionales procedentes de la Escuela de
Negocios-Caixanova y tendrd una du-
racién de 180 horas lectivas, reparti-
das en un plazo méximo de cuatro me-
ses.

La Coruiia se sitiia a la cabeza de Espaiia en
prevalencia de enfermedades respiratorias

E. MONTANES

LA CORUNA. Setrata, y asilo ratifica
una encuesta de nuevo, de una-delas
patologias de mayor profusién en la
era contemporanea, La prevalencia
delasmay otras enfermedades respira-
torias ‘aumenta. considerablemente
con el paso de los-afos; siendo las cos-
tas, principalmente la cantabrica, las
zonas donde estas dolencias se multi-

plican con mayor .coptundenciaen €l

marco estatal.

La poblacion infantil es una de las
grandes «dianas» a las que apunta este
grupo-de patologias, de modo que no
resulta extraiio que el primero-de los
grandes estudios autorizados por el Co-
mité Etico de Investigacion Clinica de
Galicia se haya centrado en este seg-
mento. Por iniciativa dela Fundacion
Maria José Jove, esta investigacion ha
tomado como area de-influencia a La
Corufia'y, en colaboracién con la Uni-
versidad de la ciudad herculina, ha

arrojade - sorprendentes- resultados,
avalados porel proyecto internacional
Isaacen el que participanun.centenar
de paises diferentes.

En concreto, el equipo de investiga-
dores, dirigidos por el doctor Lépez-Sil-
varrey, centré sus andlisis en La Coru-
fia, Culleredo y Oleiros y en €l partici-
paron 70 centros escolares y mas-de
6.000 nifios de entre 6 y 7 afios, y de en-
tre-13'y 14. Seglin s destaco en la pre-
sentaciondel proyecto, la importancia
de este trabajo se'incrementa’si se tie-
neen cuenta el hecho de que las enfer-

medades respiratorias se han converti- .

do, ademas; en la principal causa de
constlta al pediatra enlos paises desa-
rrollados, y céniono, también en a Co-
munidad gallega.

Tanto es-asi que del informe se.ex-
trae la conclusion de-que un 12,9 por
ciento de los nifios de 6-7 afios ymas de
un 15 por ciento de los de 13.y 14 resi-
dentes en el entorno estudiado padece

asma; frente al-promedio inferior en
Kspafia de-un 9,5 y un 10,1 por ciento,
respectivamente, datos que sitian aes-

. taciudad y su area de’influencia.a la

cabeza de Espafia en estas patologias.
Por si fuese poco, los menores de am-
basedades resefiadas tienen justoel do-
ble de posibilidades de sufrir asmaque
los.que habiten en cualguier otra pro-
vincia espafiola.

Medidas inminentes

Estas cifras no dejaron indiferente al
titular autonémico de Sanidad, José
Manuel Gonzalez, encargado de clau-
surar la- Jornada‘sobre Asmay Enfer-
medades Alérgicas en la Infancia, en
laque se pusosobreel «tapete» este ba-
lance tan poco alentador.

El conselleiro subrayé que el anali-
sis realizado supone un «paso mas y
una ayuda a la hora de poner en mar-
chauna prevencion efectiva» sobre es-
tas-patelogias.

Crecen en un 46%
los contratos de
devictimasde
malos tratos

ABC

SANTIAGO. El ntimero de contra-
tos analizados en el marco laboral
de victimas dela violencia domésti-
ca aumentd en un 46 por ciento du-
rante el afio 2004, segiin el informe
presentado la pasada semana por
la conselleira de Asuntos Sociales,
Belén Prado. Asi, durante el afio pa-
sado se realizaron al amparo de es-
te programa un total de 22 contra-
tos tempaorales a mujeres, por un pe-
riodo de doce meses de duracion. El
perfil de estas mujeres se corres-
ponge con personas de dependen-
cia econdmica, con cargas familia-
rese incluso algunas sin domicilio”
propio, por lo que varias.de ellas se
encuentran residiendo en casas de
acogida. Apenas el 55 por ciento tie-
nen estudios primarios.
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BELLO JANEIRO AFIRMA QUE LA LEY GALLEGA DE DERECHO CiVIL DEBE REFORMARSE CON VALENTIA | L8

Vazquez recuerda que la comisién de afectados ha rechazado reunirse con Losada

El alcalde acusa al BNG de
manipular el caso Papagayo

EI COAG pide que en el
futuro se limite el numero
de sétanos de los edificios

Hay grietas «controladas»
en la sala de Sargadelos
del museo de Belas Artes

Sélo dos vecinos fueron ayer
a la oficina de reclamaciones
de la promotora |12y1s

XOSE CASTRO

dad

Una tormenta de postal dejo6 sin seméaforos la ciu

& A las 19.05 horas, un reldmpago hizo que
se cayese la red semaforica de la ciudad.
Una tormenta de postal, como se aprecia en
laimagen, atravesé a A Corufia. El aparato

eléctrico que dej6 hizo que la sala de panta-
llas perdiese la comunicacién con algunos
semaforos. El incidente afectd al trafico en
1a hora punta de salida de vehiculos por el

fin de semana. La Policfa Local tardé tres
horas en restablecer la normalidad. La in-
tensidad del rayo ltamoé la atencién de los
ciudadanos. | L5

BECOMENDAMOS

LIBRERIA DE EL CORTE INGLES

Josemi Rodriguez-Sieiro

De 18.00 a 15.00 horas

Ef comentarista de noticias det
corazon, colaborador de La Voz,
firmara ejemplares de su libra
«Cuestion de estilon.

VILLA FLORENTINA

«Aoutra Galicia. Sofia
Casanova»

19.00 horas

Proyeccién del documental de
Saga TV y TVG. Entrada gratui-
ta. En Apeadero 14, Cecebre.

CERVECERIA ABRAIRA

Davide Salvado & Pepa Yafiez
23.30 horas

«<Unha neite no muific non &
nada sen cabaret D'aqui», En-
trada libre. Plaza de A Rabadei-
ra 28, Oleiros.

T BLVEBRRS

Culleredo pierde
un recurso contra
el Plan Director | L12

REPORTAIE

La Fundacién Maria
José Jove organiza una
clase para el paladar
para nifios | L11

Escuela

~de sabores
‘en el Barcel6

Dos heridas en
un accidente a las
puertas del Materno

& Un coche embistié ayer a
otro de una autoescuela, que a
su vez se estrelld contra una de
las medianas situadas delante
del Materno. Una de las dos
personas heridas tuvo dificul-
tades para salir del coche, por
lo que una dotacion del parque
de bomberos tuvo que acudir al
lugar del siniestro. La Guardia
Civil de Trafico y agentes de la
Policia Local restablecieron la
circulacién,

XOSE CASTRO
El coche accidentado queds a las puertas de Urgencias
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M adre y anfitriona. La em-
presaria Felipa Jove dis-
fruté ayer junto a un buen nu-
mero de nifios de una actividad
conducida a que los mas peque-
fios se conviertan en grandes
gourmets. Un espacio para la
gastronomia y para el ocio. El
Centro de Hosteleria de Galicia
trasladé por un dia su actividad
hasta la ciudad herculina. Fue
por iniciativa de la Fundacién
Maria José Jove, una institu-
cion siempre involucrada con

Menudas

mejoras

“ Xosé Sanchez Bugaliq

Todo son ventajas, Vamos,
que la hemos hecho bue-
na. Tantos anos reclamando en
Santiago lo que es de justicia,
que los aparcamtentos tuvie-
sen la decencia de cobrar por
franjas de cuarto de hora —qué
menos- y ahora que por fin lo
conseguimos nos la cuelan en-
venenada desde el Ayuntamien-
to. Si, efectivamente lo van aha-
cer, pero ja qué coste? A partir
de ahora empezaremos a pagar
casi el doble que antes, como
forma de compensacion para
los empresarios. O sea, que ese
cuarto de hora mégico, fraccién
minima para hacer una gestion,
nos costaré casi cien pesetas de
las de antes. Xosé Sanchez Bu-
gallo puede darse por satisfe-
cho. Gracias a esas arduas ges-
tiones de muchos meses, apar-
car quince minutos nos costara
un bocata de jabugo. A veces es
mejor estarse calladito.

H 4 EL CORREQO GALLEGO
pinion ()5 | St

Suenos
de Soto

los nifios. Y es que Fadesa, de
la que la propia Felipa Jove es
vicepresidenta, es el paradigma
de empresa que siente a su tie-

Felipa Jove fue madre
y anfitriona en un dia
dedicado a los ninos

rra, Involucrada con los ciuda-
danos y con el futuro de un pais
que ellos van edificando poco
a poco. Construyendo, porque
su inmobiliaria es una de las

principales del sector no sélo
en Galicia, sino en toda Espatia.
Fabricando, insistimos, porque
la labor de Felipa jove no se li-
mita a un compendio ordenado
de ladrillos, su trabajo también
es plausible en el plano social.
Ayer dio ejemplo de su preocu-
pacion y espiritu de colabora-
cion. Los nifios disfrutaron de
una jornada ludica y la propia
Jove goz6 viendo como los pe-
quefios chefs construian cen
chocolate y bizeocho la Galicia
del futuro. Y ella, madre, empre-
saria... estaba orgullosa.

Buscar soluciones para

una situacion inestable

M ientras los catélicos de
medio mundo rezan
por la salud del Papa, el deba-
te sobre el futuro patriarca de
la Iglesia se ha vuelto a insta-
lar en las esferas publicas. Los
cardenales evitan pronunciar-
se sobre una posible renuncia
del Santo Padre y afirman que
su limitacion es meramente
fonética. Aunque Juan Pablo
11 parece haber superado, con
éxito, la fase mas peligrosa de
su crisis respiratoria, son mu-

chas va las voces, en el seno
de la propia institucion, que
sefialan la necesidad de arti-
cular un proceso sucesorio o
abrir una etapa de transicion,
que contemple el delicado es-
tado de salud del Sumo Ponti-
fice y sudificultad patente pa-
ra ejercer el papado. Teniendo
en cuenta que el Papa es tam-
bién jefe del Estado vaticano,
parece mas que urgente arti-
cular una solucién para esta
inestable situacion.

Urbanismo en Padrdn:
sdonde estd el limite?

P or la centésima parte de
irregularidades urbanis-
ticas -y no tan graves- que en
i los tltimos afios se detectan
} en Padrdn, los gobiernos de
i Orosoy Teo vieron paraliza-
das sus competencias en mate-
ria de licencias, en castigo que
ala postre pagaron varios cen-
tenares de pequefias empresas
dedicadas a la constriccion en
ambos municipios.
En Padrén, sin embargo, to-

das las administraciones im-
plicadas parecen mirar para
otro lado, en manifiesta deja-
cién de sus responsabilidades
sin que quepa ya intuir donde
se ubicaré el liston de los des-
propositos y las ilegalidades.

Queda la Justicia como Gni-
ca tabla de salvacion para ga-
rantizar el cumplimiento de la
ley que a todos atafie. Aunque
también hay precedentes del
poco caso que se le hace.

l-'éllﬁa Jove
 Presidenta Fund. M José Jove -

Promesas
con retraso

U no de los comproniisos
estrella del programa de
Rodriguez Zapatero era el
ambicioso plan para poten-
ciar el alquiler de viviendas
en nuestro pais y, de esa for-
ma, permitir que los colecti-
VOS COnN menos iIlgresoS pLL
dieran acceder aun mercado
copado, seglin las tesis del
PSOE, por los especuladores.
Casi un afio han tardado los
cerebros de ZP en presentar
al Consejo de Ministros su
promesa: un paquete de me-
didas que la Xunta adelanto
hace ya doce meses. Y algo
mas, la propuesta aprobada
ayer por el Gobierno central
se inscribe en lo puramente
teérico, mientras que la pre-
sentada por el Ejecutivo de
Manuel Fraga fijaba incenti-
vos claros: hasta 6.000 euros
para que los propietarios que
incluyan sus viviendas enla
bolsa de alquiler puedan re-
habilitarlas. En Galicia, ade-
més, se puso en el mercado
un importante parque de pi-
s0s a disposicién de los mas
jovenes con ayudas directas
o con préstamos subsidia-
rios. No es necesario cruzar
el Padornelo para descubrir
que lo mejor estd en casa.

L as declaraciones de Ma-
noel Soto sobre la estra-
tegia de su Partido Galeguis-
ta provocaran en muchos un
gesto de ironia, El incombus-
tible politico vigués sitia al
renacido PG como la gran bi-
sagra gallega, v hasta se per-
mite ofrecerle a don Manuel
colaboracion en los temas
que se precise,

Soto suspira por una pér-
dida de mayoria que le per-
mita meter baza a una for-
macién como la suya. Bas-
tarfa con un par de escafnos
para C(>n\~'ertirse entonces en
la novia deseada por todos
los galanes.

No estd mal pensado, pe-
1o si Soto abandona por un
momento el cuento de la le-
chera, v baja a la realidad, se
daréd cuenta de que el PG que
preside, solo se parece en el
nombre a aquel glorioso par
tido que protagonizo el perio-
do republicano en Galicia, E}
PG actual es una idea que se
mantiene en ple gracias a la
indudable capacidad escenica
del ex alcalde, que es mucha,
Lo demas son suefios.

La RAG,
al completo

lenen desde ayer los

hombres y mujeres aca-
démicos de la RAG los nom-
bres de los candidatos para
completar las sillas que que-
daron vacias de la raa Taber
nas en A Coruna. Dos vacan-
tes, que dejaron la muerte de
Manuel Maria y Meijide Par-
do, y que cubriran, con toda
probabilidad, el dramaturgo
y hasta hace dos dias presi-
dente de los escritores galle-
gos, Euloxio Ruibal, y una de
las voces mas poderosas dela
poesia gallega asi como tra-
ductor referencial, que lo es,
Dario Xohan Cabana. Sus
ingresos seran un lujo.
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INICIATIVAS PARA LA INFANCIA

Guia del pequefio gran ‘gourmet’

» Ei Centro Superior de Hosteleria llevd ayer a la Fundaciéon Maria José Jove su original laboratorio de sabores para

nifios B Los participantes aprendieron a conocer la rigueza del sentido del gusto elaborando una tarta de crema y nata

REDACCION « SANTIAGO

“Acido es cuando se te ponen
ojos de chino, no lo confundais
con el amargo, que ése es el del
café”, les recordaba ayer el mo-
nitor a los nifios que “tomaron”
las salas para ejecutivos del hotel
Barcel6. Alli disfrutaron los hijos
de empleados de la constructora
Fadesa de una curiosa actividad,
desarrollada por el Centro Supe-
rior de Hostelerfa de Galicia pa-
ra la Fundacién Maria José Jove,
en la que los nifos se lo pasaron
en grande convirtiéndose en pe-
quenos gourmets.

Y es que, como explicaba la
directora de consultoria y for-
macion del centro de hostele-
ria, Nicole Hass, en el llamado
Laboratorio de Sabores no sélo
se aprende a explorar la riqueza
del sentido del gusto y a distin-
guir los sabores de los distintos
alimentos, sino también a llevar
una dieta equilibrada y a cono-
cer las normas basicas de higie-
ne ala hora de comer.

Pero no fue la de ayer una
aburrida clase con sermén teori-
co de exaltacion de las verduras
y las legumbres con proclamas
contra la comida basura, sino
una divertida jornada ludica en
la que os nifios, de edades com-
prendidas entre los cuatro y los
diez anos, incluso elaboraron
una tarta con bizcocho, jarabe,
crema pastelera y nata. Ademas,
experimentaron lo aprendido en
la explicacién sobre los sabores
bésicos, probando diversos ali-
mentos elaborados en pastele-
ria con el chocolate como pro-
ducto estrella,

Una barrita de cacao cien por
cien para descubir que el choco-
late es amargo, un bombdn en
forma de corazoén, un suculento
coctel acido de cremoso de cho-
colate blanco con yogur, merme-
lada cruda de limén y jarabe de
frutos rojos y, lo mas divertidoy
sorprendente para los aprendi-
ces de gourmet, unas piruletas
de chocolate blanco con sal y na-
ranja, con las que comprobaron
que la pasteleria también sirve
para elaborar productos salados.
Ese fue el preambulo al gran pre-
mio de la jornada: las tartas ela-
boradas por los pequefios coci-
neros, con las que llegarialanota
mas dulce después de tanto atra-
con dcido, amargo y salado. Y es
que, como les explicaba el chef
del Centro Superior de Hostele-
ria Aitor Maiora, la sal hace que
las papilas gustativas se irriten
y se pongan mas sensibles, con
lo que los precoces paladares de
los alumnos recibieron el postre
activos al cien por cien.

Y mientras Aitor Maiora co-
rria de mesa en mesa entre los
nifios que le gritaban “jcocinero,

3
5
]

LOS BENJAMINES DEL GRUPO lo pasaron en grande montando la nata para elaborar e} pastel que des-

pués degustarian como colofén a la jornada, en la que no faltaron los bombones, las piruletas saladas y
los cremosos de chocolate blanco para comprobar cuales son los sabores basicos de los alimentos.

o Y

ALGUNOS DE LOS APRENDICES de gourmet, ataviados con sus mandiles y sus gorros de cocinero, mos-
traron mucha maria a la hora de elaborar el plato estrella, peleandose por el batidor y la manga pastelera,
y untando e} jarabe en el bizcocho, muy atentos a las indicaciones que les daba el chef Aitor Maiora.

| 'EL DATO

Abierto a todos

i » Junto con el colegio Peletei- |

. 1o, la Fundacion Maria José
Jove es pionera en la puesta
en marcha de esta iniciativa
unica en Galicia, que el centro

" de hosteleria ofrece a todas

las entidades interesadas en °

la educacion ala infancia =

cocinero, ya acabé!”, ensefando-
les a montar la nata, a untar de
jarabe los bizcochos y a utilizar
la manga pastelera, los orgullo-
50s papas comprobaban embo-
bados camara en mano los avan-
ces de sus retofios en el arte de
la restauracién. Entre ellos se
encontraba la propia Felipa Jo-
ve, presidenta de la Fundacién
Maria [osé Jove y vicepresidenta
de Fadesa, que fue la anfitriona

de la jornada didéctica en e] res-
taurante Premium del hotel, a la
vez que orgullosa mama de una
de las alumnas del taller,

El programa tendra ahora
que continuar en casa, donde
los padres, que ya disponen de
los manuales practicos facilita-
dos por el Centro Superior de
Hosteleria, seguiran instruyen-
do alos nifios en los secretos de
la dieta equilibrada.

[ tas cLaves

' Por la conciliacién
- familiar y laboral

» Nicole Hass se mostro satis-
fecha por trabajar codo a co-
do con la Fundacién Maria jo-
sé Jove, que se distingue por

. sus iniciativas de apoyo ala
. infancia, y con Fadesa, em-

presa en la que su vicepresi-
denta, Felipa Jove, ha hecho
una gran apuesta por la con-
ciliacién de la vida familiar y
{aboral, con medidas como la
apertura de una guarderia pa-

. ra hijos de empleados, gran

parte de ellos mujeres.

Clase tedrica y
sesion practica

» El programa del Laborato-
rio de Sabores tiene una dura-
ci6én de una hora y media, con
grupos de no més de quince
nifnos, que reciben una expli-
cacién tedrica adaptada a su
edad sobre los tipos de ali-
mentos, el porqué de cuatro
comidas al dia o los sabores,

i para pasar a continuacién a la
sesion practica, con degusta-

cion y creacion de productos
semielaborados.

Plan altruista de

. accién cultural

. » Lajornada lidica se enmar-
. ca en el programa de labores
i culturales, de caracter altruis-

ta, que viene desarrollando

* en los Gltimos afios el drea de
consultoria del Centro Supe-

rior de Hosteleria de Galicia,
en temas relacionados con la

| restauracién o la hosteleria.
Para acoger una de estas jor-

nadas sélo es necesario con-
tar con una cocina equipada

. yun area de comedor.

Los inicios en el
colegio Peleteiro

. » El Laboratorio de Sabores
*_se inici6 en el compostelano

colegio Peleteiro, que queria
cambiar el menu de los esco-
lares y adaptarlo a una dieta
mas equilibrada. En las jorna-
das de preparacion, el centro
de hosteleria capté el gran °
desconocimiento de los ni-
nos sobre los distintos sabo-
res, por lo que decidieron po-
ner en marcha esta iniciativa,
que fue un éxito en el centro
compostelano &
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| Una clase para el paladar

i R. D. Seoane
A CORUNA
® Nico se peled con su enor-
me gorro de cocinero. Se le
calaba hasta los ojos, no deja-
ba de caerse y amenazaba con
descolgarle las orejas. «Malo,
| malo, malo», lo reprendié.
‘[ Pero ni el gorro lo distrajo
| de su interés preferente por
) ser el primero para todo: para
extender el almibar, para co-
ger la manga pastelera, para
batir la nata o para espolvo-
i rear iiiel chocolate!ll Dema-
! siada tentacién para una vez
que no estd prohibido meter
las manos en la masa. Sobre
todo cuando la edad todavia
| se dice ensefando los dedos
i de una mano.

1 Porque eso hicieron ayer un
| grupo de nifios de 4 a 12 afios:
| sin miedo a mancharse, me-
| ter las manos en el bizcocho,
| el almibar v demas delicias
habitualmente sélo manipu-
lables por los mayores. Hijos
de empleados de Fadesa,
asistieron a una peculiar clase
de nutricién e iniciacidn a la
reposteria en el Hotel Barce-
16. El resultado final fueron
cuatro tartas y muchas expe-
riencias gustativas.

A iniciativa de la Fundacién
| Maria José Jove, Aitor Maiora
‘\ (de nombre cocinero para los
| alumnos), fue el profe. Del
| Centro Superior de Hostelerfa
l de Galicia, convirtié en todo

un juego una leccidn sobre
f los sabores vy la alimentacion.

Nico y Noelia en plena faena, casi peleandose por agarrar el batidor

Y rompié topicos.

«No me gusta, pero me lo
como todow». Noelia, dos tren-
zas y cuatro afios, no le hizo
ascos ni al puro chocolate
puro. Antes de extender la
primera capa para la tarta, ya
estaba preguntando: «{Pero
cuando la vamos a comer».
Mas distraida andaba Sofia,
la benjamina, que pronto se
cansd de guardar cola para
extender eso que el cocine-
ro llamo jarabe. Era agua y
azdcar, dos colores raros en
el universo para pintar, con
brocha y todo, una tarta.

«Este es el verdadero cho-
colate, es amargo», explicaba
Aitor antes de obtener un uni-

Con mucho gusto

Dulce, amargo, salado o dcido se mezclaron ayer en una peculiar escuela de sabores
de la Fundacion Maria José Jove y el Centro Superior de Hosteleria de Galicia

sono «corazdény a la pregunta
de cudl era el preferido para
el paladar. Por supuesto, ga-
naron los bombones de toda
la vida. Poco les importd
a los pequefios que Aifor
insistiese: «Estdn més ricos,
porque son dulces, pero no
es chocolate».

Hubo todavia mds sorpresas
para todos. Incluido Oscar, un
pequefio pirata —con bigotes
de cocinero— que hizo de la
brocha primero una trompeta
y después una espada y que
no dudd en decir, alto y claro,
que nada sabe mejor que la
costilla. Fue él, como los de-
mas, de los reacios a probar lo
acido, una crema de chocolate

—ademas de a distinguir lo

blanco con yogur, mermela-
da cruda de limdn y jarabe
de frutos rojos. Una curiosa
mezcla magica: consigue po-
ner a todos «cara de chinos»,
decian los nifios.

Pero lo mejor, llegd des-
pués. Medio saciados ya por
las chorreras de nata que |
«parecen serpientes», se las
prometian con las piruletas.
Gran chasco general: eran
de chocolate, naranja... y sal.
Las patatas [ritas no aparecie-
ron, pero todos aprendieron

dulce de lo 4cido, lo salado
y lo amargo-—, que no es oro
todo lo que reluce. Ni piruleta
todo lo que lleva palo.

Analizan los
problemas de
cobertura en un
seminario sobre |
comunicaciones

LA VOZ | A CORUNA
m La firma Xacom Comuni-
caciones celebrd el jueves
en el hotel Melid Maria
Pita el seminario La comu-
nicacién total GSM/GPRS,
para presentar nuevos dis-
positivos para mejorar las
conexiones via movil.

En el encuentro, se dieron
a conocer los avances de la
tecnologia GSM y solucio-
nes avanzadas tanto parala
actividad empresarial como
para el hogar.

Entre los productos pre-
sentados se encuentran no
s6lo enlaces para el ahorro
telefonico de llamadas de
fijo a movil, sino también
dispositivos para evitar !
problemas de cobertura, ‘
como amplificadores para
terminal o repetidores. i

El plan «Excelencia literaria»
busca autores entre los escolares

LA VOZ | A CORURA
m Buscar novelistas, ensayistas
o periodistas entre los escola-
res de secundaria y bachillerato.
Este es el objetivo de un plan
denominado Excelencia litera-
ria que comenzd a funcionar
en varios colegios espafioles el
pasado mes de octubre y cuyo
promotor, el escritor Miguel
Aranguren, estuvo el jueves en
los centros corufieses Pefiarre-
donda y Montespifio.

Este autor sostiene que asf
como se puede estudiar me-
dicina, «no existe la carrera
de novelista o de poeta» y
que los pilares basicos de los
futuros escritores son la lectura,
—«fomentamos el habito de la
lectura porque pensamos que
es posible divertirse leyen-
do»—, la curiosidad «por todo
lo gue nos rodea» y la propia
escritura.

Resume Aranguren que lo im-

portante es «querer escribir» y
por ello las sesiones en los cole-
gios son sdlo con aquellos esco-
lares que tienen interés en ello.
De todos modos, matiza que no
se trata de «sacar escritoresala
carta, porque cada uno seguird
el rumbo que le parezca». Los
encuentros también incluyen
sesiones con profesores y con
padres de alumnos.

Aventura

Aranguren, padre de tres hijos
v que publico su primer libro
cuando tenia I8 aflos, sostiene
que dedicarse a escribir «es una
aventura». En el caso de los
escolares que se acogen a este
plan de Excelencia Literaria
indica que el proceso consiste
en sesiones como las llevadas
a cabo el jueves, acompaniadas
de la recomendacién de una
serie de lecturas, un libro por
mes. En este primer afio figu-

ran obras como Relato de un
ndufrago, de Garcia Marquez,
Mi vida al aire libre, de Miguel
Delibes, Platero y yo, de Juan
Ramoén Jiménez, o Alfanhui,
de Rafael Sanchez Ferlosio;
las recomendaciones, gue como
todo el proyecto se pueden
encontrar en www.excelencial
iterria.com, van argumentadas
con una breve sinopsis, datos
sobre el autor, «Por qué merece
la pena leerlo» y qué valores se
van a encontrar, que en el caso
de Ferlosio se resume en una
frase: «La maestria es fruto del
esfuerzo, del trabajo».

Aranguren

Los textos de los futuros
escritores, supervisados y
aconsejados por el propio
Aranguren, se iran publicando
en la mencionada pagina web.
Segtn explica el escritor, el
plan es que a final de curso se

La Comision
Europea confirma
la exclusion de

A Corunia de las
ayudas a la pesca

LA VOZ | A CORURA
m El comisario europeo de Pes-
ca, Joe Borg, confirmé ayer en
una respuesta parlamentaria,
que a partir de 2007 A Corufia
y Vigo no recibiran las ayudas a
zonas costeras, procedentes del
fondo de la pesca. Borg insistié
en que en la propuesta de la
Comisién Europea (CE) sobre
el futuro Fondo Europeo de la
Pesca (FEP), que estd negocian-
do la UE, quedan excluidas de
es0s apoyos las poblaciones de
mas de 100.000 habitantes.

El comisario indicé que esto
«se justifica por la necesidad de
velar porgue los limitados re-
cursos financieros a disposicién
del FEP se dirijan a zonas don-
de la ayuda comunitaria pueda
conseguir un mayor efecto pa-
lanca y donde sea importante la
Politica Pesquera Comun (PPC)
en la economia local».

La CE respondio asi al euro-
diputado gallego Daniel Varela,
quien insistié enque A Corunia
v Vigo son dos zonas donde «se
concentran mas pescadores».

Borg indicd que las ciudades
grandes tienen actividades
econdmicas diversificadas y
brindan méas oportunidades
de empleo alternativo para
compensar «¢l desafortunado
declive» de la pesca.

Daniel Varela, que calificd
de «inaudita» la exclusion,
emplazé a la ministra espa-
fiola de Pesca, Elena Espinosa,
a que negocie con sus socios
europeos para que las areas
metropolitanas de A Corufia
y Vigo no pierdan las citadas
ayudas.

forme un jurado con directores
de distintos medios de comuni-
caciéncon el fin de escoger los
mejores escritos y empezar a
publicarlos en los mismos.

Otra actividad dentro de este
plan es que con motivo de la
celebracién de la Feria del
Libro de Madrid los alumnos
seleccionados y sus profesores
acudan a la misma, para cono-
cerla por dentro y mantener
una serie de encuentros con
alguno de los escritores que
alli se den cita.

Colgados en la web

En definitiva, lo que pretende
Excelencia Literaria es crear a
medio y largo plazo un grupo
literario 0 generacion «pero
con todas las singularidades
de cualquier grupo humano».

Aranguren considera que
la literatura espafiola «lleva
unos afios un poco apagada» y
apunta la necesidad de descu-
brir toda la capacidad creativa
que hay, «que es mucha».

Por ahora, algunos de los
textos de los futuros escritores
ya estan colgados en la citada
pdgina web.
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Ei cocinero Aitor Maiora explica a uno de 10s nifios como preparar la tarta. § rres wastraz

BIZCOCHQ,VCREMA pastelera, nata y jarabe fueron los mgledlenms

1ilos que asistieron al ‘Laboratorio de Sabores’ para

L na ac tividad de la Fuﬂda( ion Marfa José Jove en

LOS CENTROS CIVICOS DE SAN DIEGO Y SANTA LUGIA
ORGANIZAN UNA EXCURSION A PADRON EL DIA 8

El Centro Civico Municipal de San Diego y de Samia Lucia orga-
nizarn una visita guiada a la Casa Muxo de Rosalia de Caatro
y Fundacion Camilo José Cela, cn Padron, el proximo 8 de marzo
con motivo del Dia de la Mujer. Ef viaje v la entrada al museo

. seran gratuitos. Ambos centros también tendran una exposicion

bibliogréfica de la mujer: del 2 al 4 de marzo en el Centro Civi-
co de Santa Lucia y del 7 al 11 en el de San Diego.

LOS AMIGOS DE LOS MUSEQS DE GALICIA PREPARAN

| UN VIAJE A CUBA PARA EL PROXIMO MES DE ABRIL

Los Amigos de los Museos de Galicia, con su sede en Portas

Artabras. preparan para abril una excursion cultural a la isla de
Cuba. £l viaje tendra lugar durante la primera quincena de ese
mes y antes se realizardn una seric de charlas sobre lo que se

i podrd ver durante la visita para aquellos que deseen participar en
. la excursion. Durante el viaje a Cuba visitaran las ciudades de

La Habana, Vifiales, Pinar del Rio, Santiago de Cuba. Camagiiey.

. Trinidad v Cienfuegos.

LA DIPUTACION REUNE A 35 ARTISTAS EN EL PAZO DE

MARINAN DENTRO DEL ‘f ENGONTRO COA PINTURA’

ralorar los alimentos

i‘enétes de cacina

en miniatura

Quince

11i0s de entre 4y 12 anos participaron en una jornada

mbze la importancia de una dieta equilibrada

Rubeén Garcia

A CORUNA

o 1 20% de las personas confunden los

sabores amargo y dcido”. explico el pro-
fesor a sus alumnos. No era una clase
impartida en un colegio, ni tampoco se
e (rataba de la asignatura de Ciencias
Naturales. La Fundacion Maria José Jove organizo
ayer una actividad para aprender a
los nifios a distinguir los sabores y
explicarles la importancia de lle-

en la punta; y el dcido —"ese que nos hace poner
la cara de chino cuando lo probamos”, les explica-
ba—, a ambos lados.

. Uno de los que tenia cara de més travieso,
Oscar, dijo que alguna vez habia tomado “café con
leche”. Eso si, a pesar de que ninguno se atrevié a
levantar la mano cuando se les preguntd si bebian
refrescos, el maestro hostelero les recordé 1o sano

que es ef agua: “Hay que tomar
todos los dias entre cuatro y seis
vasos” —en cifras, entre litro y

var una alimentacion adecuada. 4 A medio y dos—.

Los quince participantes, de w Esa media hora de teorfa fue
entre 4 y 12 afios, recibieron una deben de tomar un aperitivo. Lo mejor, para los
clase tedrica antes de pasar a la _ nifios, estaba por legar. Vestidos
practica, que en este caso consis- entre cuatro a lo Karlos Arguifiano. con sus

tia en preparar ellos mismos

vanias tartas. El lugar, el Hotel
Barcelo. y para ser mas exactos su
Wiima planta. la octava. Fue una
clase sobre comida en las alturas.

Laboratorio de sabores, que
ast se Hlamd la actividad, fue
mmpartida por el Centro Superior
de Hosteleria de Galicia. Noera la

¥ sels vasos de agua

todos los dias

delantales de plastico y sus
gorros de papel. los pequefios
pasaron al comedor. “Voy a
cosinar”, dijo uno de ellos. Aitor
Maiora les ensefid a hacer una
tarta. Con productos semielabo-
rados para facilitar a los nifos la
labor. los aprendices emborra~
charon (era un jarabe sin alco-

rimera vez que se llevaba a cabo hol} los cuatro bizcochos para
Sszc cursa. pclro casi. Con anterio- Vestidos a lo Karlos olras tantas tartas ¢on un pi?lcel
ridad. los estudiantes del colegio 4 X de cocina al que Oscar también
Peleteiro de Santiago, explicd el A}gumdno. cada nino le saco otra utilidad: como trom-
chef Aitor Maiora, recibieron una HeVaba su delantal peta. Luego, adornaron ¢l pastel

clase de coémo desarrollar las
papilas gustativas.

Dos expertos de la escuela de
hosteleria dieron la teoria: en un
grupo los mas pequefios. de entre
los 4y los 6 aflos, y en 2l otro. los
de entre 7y 12, Un cursillo ripido
de 30 minutos en el que se fes explict la importan-
cia de 20:. dlim:.moa para el crecimiento, la restau-
racion y el mantenimiento. Pero como, se pregun-
taban Jos crios, “con una dieta sana y equilibrada”
respondio el profesor.

Ahora también ya saben que los sabores se dife-
rencian unos de otros a través de las papilas gusta-
tvas situadas en la lengua: el gusto amargo se
detecta en la parte posterior de la lengua: el dulce,

de pldstico y su gorTo

de Japel

con nata y ¢rema. A alguno de
fos crios ya se les veia maneras,
Ademas, Aitor les ofrecio de
comida otros postres con sabor
amargo, 4cido y salado, para que
“no asocien siempre pasteleria
con dulce”.

Para dar ejemplo Felipa Jove, presidenta de la
Fundacidn. llevo a la actividad a sus hijos v a algu-
nos sobrinos: “Tenemos que mentalizarlos de
como se deben alimentar. Los padres somos los
culpables de que los nifios no estén bien alimenta-
dos y de que luego sufran obesidad o tengan el
cotlesterol alto”. Tanto esfuerzo de atencion y de
trabajo entre fogones tuvo un premio final. Cada
nifio se llevé para su casa un diploma.

Celestino Poza (derecha). durant

Un total de 35 artistas, entre pintores y poetas, se daran cita en
el Pazo de Marifidn (Bergondo) dentro del [ Encontro cou

© Pintura, evento organizado por la Diputacién de A Corufa para

crear un nuevo espacio cultural. “Se trata de una apuesta por la
pintura en estado purc”, afirmé el responsable de Cultura del
organismo provincial, Celestino Poza, durante la presentacion de
la iniciativa, que se celebrara entre el 3 y el ¢ de marzo. °
Distribuido en cuatro sesiones, el I Encontro coa Pintura
contard con'la participacion de artistas consagrados y noveles,
de gente de 30 afios y de pintores octogenarios. Asi, entre los |
asistentes se encuentran, entre otros, José Martinez Lozano, ;
Martinez Romero, Victor Casas y Alberto Carpo. En el

. encuentro, los artistas realizaran obras individuales y colectivas

y su fuente de inspiracion serd los entornos del Pazo de
Marifidn, ademas de A Coruda y la localidad de Betanzos.Por
otra parte, el coordinador del encuentro, Manuel Gandullo.
explicd que los poetas tendran la misién de “poner palabras a las
pinturas”. Asimismo, con las obras surgidas del | Encontro coa

© Pintura se realizardn exposiciones y un catalogo.

- LA ORDEN TERCERA DE SAN FRANCISCO CELEBRA
* UNA MISA POR UNA DE LAS VIDENTES DE FATIMA

El Apostolado Mundial de Fatima celebra una misa en memoria
de Sor Lucta del Inmaculado Corazon de Maria. una de las viden-
tes de la virgen de Fatima. La celebracion tendréd lugar mafana a

! partir de las ocho de la tarde en la iglesia de la Orden Tercera de
" San Francisco, en la plaza Carlos 1. junto al Museo Militar v esta-

ra presidida por el vicario.

FESTIVAL BENEFICO EN SAGRADA FAMILIA EN FAVOR
DE LAS VICTIMAS DEL MAREMOTO DE ASIA

La Agrupacion Musical Albéniz. fa Agrupacion Ateaco v la Coral
Sagrada Familia participan en un festival benéfico que se desa-
rrofla hoy a partir de las siete de la tarde en el cenuro social de
Sagrada Familia. La recaudacion, que s¢ realiza a wavés de dona-

. tivos voluntarios. se entregard a Caritas Interparroquial. E dine-

ro que se obtenga serd destinado en su wtalidad 4 las victimas
que sufrieron el maremoto que asold gran parte de Asia a finales
del pasado afio
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Celebra la préxima semana en el edificio de Bergondo un encuentro con 28 pintores

La Diputacion pretende convertir
Mariiian en un espacio cultural

Redaccién / A Corufia

La Diputacién quiere po-
tenciar la vertiente artistica
del pazo de Marifian, es de-
cir, convertir este edificio de
Bergondo en un espacio cul-
tural. Asi lo anuncié ayer el
responsable de Culturadela
entidad provincial, Celestino
Poza, en el marco de la pre-
sentacién del primer en-
cuentro con la pintura que
auspicia la institucion.

El también edil de Culle-
redo explicé que esta inicia-
tiva es la continuacién de las
jornadas literarias celebra-
das en Marifian el pasado afio
¥ (lue supone un nuevo paso
hacia la consolidacién de
“una via de colaboraciones
con creadores”. Al igual que
sucedio con el encuentro de
escritores, el de pintores
“pretende crear un espacio
de didlogo™. “Es una apuesta
por la pintura en estado pu-
ro”, ahadi¢, subrayando que
incluso habra una sesion de
pintura conjunta, en la que
los 28 artistas participantes
plasmaran su creatividad so-
bre un mismo lienzo.

Pero ésta solo es una de las
actividades programadas en
un encuentro que se desa-

=

& pintor Manuel Gandullo y ¢l responsable de Culture de o Diputacién, Celesino Poza, presentaron las jornadas / Gage

rrollara entre los dias 3y 6 de
marzo. Tal y como explicé el
coordinador de esta iniciati-
va, el acuarelista Manuel
Gandullo, también se reali-
zaran salidas a Betanzosy A
Corufla para pintar en la ca-
lle. “Algunos hace afios que

no pintan en la calle”, sefialé
en referencia al “entusias-
mo” que ha detectado entre
los invitados.

Los participantes estaran
acompaiados en todo mo-
mento por tres escritores
-Xulio Lépez Valedrcel, Eva

Veiga y Carlos Pereira- que
van a relatar el encuentro.
“Con su poesia pueden en-
troncar con lo que al pintor
le resulta dificil plasmar en
palabra”, manifesté Gandu-
lo antes de expresar su con-
fianza en que sea un éxito.

Julia Ares celebra
en su taller un
encuentro con
arquitectos

La esmaltista Julia Ares
celebrd ayer el segundo
de los encuentros progra-
mados en su ciclo de ter-
tulias. Esta sesion, a la
que asistié el concejal Ja-
vier Losada, se dedicé a
larelacién del arte y la ar-
quitectura. Artistas como
Manuel Patinha o Sole-
dad Penalta compartieron
mesa con arquitectos co-
mo Alberto Unsain o Xosé
Manuel Casabella.

Pedro Bueno Salto
exhibe su obraen
el Casino Atlantico

El artista Pedro Bueno
Salto exhibira su obra
mas reciente en el Casino
Atléntico en una exposi-
cién que se inauguraré el
proximo jueves, dia 3.

El Planetario
organiza un nueva
sesion de cuentos

El Planetario celebrara
manana, a las 12.00 horas,
una nueva sesién de cuen-
tacuentos.

Un informe de mas de 35 kilos
avala a la Torre ante la Unesco

Hasta 35 kilos de papel han
sido necesarios para plasmar
todas las razones por las que
la Unesco deberia conceder a
la Torre de Hércules la de-
nominacién de “Patrimonio
de la Humanidad”,

El instituto Torre de Hér-
cules presenté ayer el expe-
diente con el que se preten-
de lograr tal proclamacién,
un trabajo que ha precisado
de cuatro afios para su ela-
boracion. “Creo que debemos
constituir un nicleo cultural
en A Corufia en torno a la To-
rre, el simbolo de todos los
coruiieses”, declard José Luis
Véazquez Iglesias, presidente
del instituto, e impulsor de
este proyecto.

Paralelamente, la entidad
present6 un segundo proyec-
to, el de hermanacién de la
Torre de Hércules con la Es-

tatua de la Libertad, que, se-
gun sus promotores, podria
conseguirse en un plazo de
dos afios, dado el avance de
las gestiones. “Conseguir la
hermanacién apoyaria nues-
tra propuesta de nombrar la

Varios libros con 70.000 firmas de apoyo acompaiian of expediente / Gago

Torre Patrimonio de la Hu-
manidad”, explicé Vazquez
Iglesias.

Para apoyar las propuestas,
el instituto ha creado ademas
una pagina web que recoge-
ra firmas de apoyo.

Redaccion / A Corufia

La Fundacién Maria José
Jove celebré ayer en el ho-
tel Barcel6 un “Laboratorio
de sabores”, un taller diri-
gido a nifios de entre cua-
troy 12 ahos cuya finalidad
era ensefarles a distinguir

Los pequefios dieron el Gltimo toque  los platos degustados / Gage

La Fundacién Joven ensefia
a los nifios a “saborear”

los sabores mas caracteris-
ticos que se pueden captar
por el gusto y el olfato.
Esta iniciativa conté con
la colaboracién de la Es-
cuela Superior de Hostele-
ria de Santiago, cuyos pro-
fesores dirigieron el taller y
elaboraron los platos.





