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La IV Reunion Cientifica empieza esta tarde en A Corufa con la presencia de mas de una decena
de médicos e investigadores de diversos hospitales y centros de toda Espafia que presentaran las
novedades en el diagnéstico y tratamiento de la enfermedad

PROFESIONALES Y MUJERES AFECTADAS POR EL
CANCER DE MAMA COMPARTIRAN ESTA TARDE SUS
EXPERIENCIAS EN LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE

A Corufia, 19 de junio de 2008.- ¢Como se sienten las mujeres que padecen o que han
padecido el cancer de mama? ¢Como el cuerpo médico, familiares y amigos pueden ayudarlas
conociendo esos sentimientos? Interesada en aclarar las principales dudas sobre la enfermedad y
aportar soluciones, la Fundacién Maria José Jove relne, por primera vez, a profesionales y a un
grupo de afectadas para contar sus experiencias en la IV Reunién Cientifica, organizada por la
Fundacion de Estudios Mastoldgicos (FEMA).

La mesa redonda “24 horas en la vida de una mujer con cancer de mama” abre esta tarde (17 h.) la
jornada con la presentacion de representantes del Hospital Abente y Lago y de asociaciones
espafolas y gallegas. La supervisora de area del Hospital, Carmen Cereijo, hablara de la
importancia del apoyo de la familia y de los amigos a las afectadas: “El cancer de mama es un
problema de salud que no solo afecta a la propia mujer, sino a todo su entorno familiar y social y el
apoyo es uno de los principales factores para mejorar la calidad de vida y facilitar la recuperacion”.
Segun la experta, los beneficios se hacen notar en tres dimensiones: emocional, mediante la
comunicacion con profesionales y familiares; informativa, contenido oral y escrito como las guias y
libros; y practica, a través de ayudas economicas, cuidado de los nifios o ayuda en el hogar. Para
Cereijo, “la reaccion de cada mujer frente al cancer viene determinada por distintas variables como
la edad, creencias, educacién, soporte emocional, nivel de comunicacién con la familia y con los
amigos, facilidades para ausentarse del trabajo y conocimiento de la enfermedad”.

A continuacion, Palmira Ric Benito, representante de la Asociacién Espafiola de Lucha Contra el
Céncer, hablara de las “24 horas tras un diagndstico” y de los mitos acerca de la enfermedad que
hay que desterrar como, el de que “siempre hay que tener una actitud positiva para evitar la
evolucién de la enfermedad”, el de “no hablar con nadie ni pensar lo que ha pasado”, o “pensar que
dos casos distintos tienen que ser iguales”. Para Palmira, “es conveniente no negar las emociones
y procurar formulas de desahogo para no reprimir los sentimientos”. “La mayoria de las mujeres
sufren un shock emocional al recibir la noticia y sentir tristeza, rabia o temor es normal. Sentirlos no
significa ser alguien débil”, asegura Palmira.

Por su parte, Carmen Nisarre, supervisora de la Unidad de Cirugia Ambulatoria del Hospital,
narrara como son las “24 horas tras la intervencidn quirargica”. Para la experta, el cancer es una
enfermedad “de la persona”, no de un 6rgano, y el tratamiento debe abordar todos los aspectos de
la persona. “Ante un diagnostico de cancer se produce una reaccion aguda de afliccion, un duelo
con incredulidad, miedo, tristeza, ansiedad, culpa, cOlera y en ese universo en que la mujer es el
centro, el personal sanitario debe estar preparado para curar, o al menos aliviar la enfermedad”,
explica Nisarre que sostiene que poco antes de la cirugia, “las mujeres se dejan llevar por el
personal sanitario aunque tengan miedo”.
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La representante de la Asociacién “.E Seguido”, Aurea Gonzalez, explicara los principales detalles
de las “24 horas después de la quimioterapia”, el miedo que sienten las mujeres al saber que seran
sometidas a la inyeccion del liquido: “Nos enfrentamos a la muerte y pensamos en ella, aunque
durante el proceso no tiene cabida porque estamos luchando por la vida y los dos son
incompatibles”. Aurea defiende que las afectadas no deben esconder la enfermedad: “El pelo
empieza a caerse, ha llegado el momento de rasurar la cabeza, jqué sensaciéon mas extrafia! Es la
primera vez que nos enfrentamos a nuestra imagen sin pelo y nos sentimos raras. Cuando salimos
a la calle con el pafiuelo las miradas se posan en nuestras cabezas, pero no debemos intimidarnos,
lo principal es nuestro bienestar”.

La jornada de esta tarde finalizara con la intervencion de Joaquin Mosquera Oses, radiologo del
Servicio de Radiologia del Hospital Abente y Lago, que hablard de las innovaciones en el
diagnéstico radiolégico.

Jornada del viernes

La jornada continuara mafiana con la participacion de médicos e investigadores de diversos
hospitales y centros de investigacion como el Departamento de Genética Humana del Centro Nacional
de Investigaciones Oncologicas de Madrid (CNIO), la Sociedad Espafiola de Oncologia, el Instituto
Valenciano de Oncologia (IVO) y el Juan Canalejo. Los participantes daran a conocer, en una mesa
redonda, los Ultimos avances en el diagndstico de la enfermedad, como las novedades en
resonancia magnética, en PET-TAC, los aspectos de interés de la hormono-dependencia del cancer
de mama y un tema que cada dia llama mas la atencién de la sociedad: el aumento de la incidencia
de la enfermedad en los hombres.

Ademas, la conselleira de Sanidade de la Xunta de Galicia, Maria José Rubio, entregara a las
13.00 h., el galardon al Dr. Atanasio Pandiella, ganador del Ill Premio Nacional Maria José Jove de
Investigacion en Cancer de Mama, dotado con 12.000 euros.

La entrada a las jornadas es libre previa inscripcion llamando al teléfono de la Fundacion Maria
José Jove 981 160 265.

Nota del editor.-

Fundacion Maria José Jove.- Maria José Jove, de cuyo fallecimiento se han cumplido seis afios, estuvo siempre
vinculada al compromiso social orientado a los colectivos menos favorecidos, constituyendo la infancia una de sus
grandes preocupaciones. Por este motivo, su familia ha querido impulsar este proyecto y llevar a la préactica la
extraordinaria sensibilidad de Maria José Jove, creando una Fundacion que lleve su nombre, bajo la presidencia de Felipa
Jove Santos.

La Fundacion de Estudios Mastolégicos (FEMA) es una institucion dedicada primordialmente a la
investigacion, desarrollo, divulgacion y docencia de técnicas de prevencion, diagnéstico y tratamiento de
enfermedades de la mama, que se constituy6 en 1994,

Para mas informacion:
FUNDACION MARIA JOSE JOVE: Belén Rey Asensio; Directora de Comunicacion; Tel. 981 17 92 00.

brey@fadesa.es



