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El Foro Maria José Jove sera de caracter anual y se inaugurara con la prestigiosa psicologa
Alejandra Vallejo-Nagera

LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE INICIA ESTE SABADO EL FORO
EN EL QUE PADRES E HIJOS COMPARTIRAN EXPERIENCIAS
CON DESTACADAS PERSONALIDADES DE ACTUALIDAD

A Corufia, 10 de abril de 2007.- La Fundaciéon Maria José Jove refuerza su compromiso con la
infancia y la integracién familiar con la puesta en marcha del Foro Maria José Jove, una propuesta
novedosa en Galicia, que nace con el objetivo de convertirse en un punto de unién entre adultos y
nifios. Se trata de una iniciativa de caracter anual que reunird entre los meses de abril y noviembre
a destacadas personalidades del ambito de la cultura, las artes y las ciencias.

El Foro, que se inaugurara este sabado dia 14 con la presencia de la prestigiosa psicéloga
Alejandra Vallejo-Négera, contara también con la experta en adopcién y escritora Asha Miro; el
critico en opera y miembro del Parlamento Cultural Europeo Ricardo de Cala; la Directora de la
Biblioteca Nacional y escritora Rosa Regas y el Gltimo Premio Merlin de Literatura Infantil, el gallego
Agustin Agra.

Se trata de una iniciativa que se aleja de las propuestas tradicionales al reunir, por primera vez, a
padres e hijos en torno a invitados de relevancia que dirigirdn conferencias y talleres para nifios de
entre 4 y 10 afios sobre temas de gran interés como la salud, la cultura o la educacién de la
infancia. El objetivo es crear un foro de opinién donde se compartan experiencias e inquietudes.

De esta forma se avanza en los objetivos de la Fundacion Maria José, que se ha caracterizado
desde sus comienzos por respaldar la conciliaciéon de la vida familiar y laboral y la formacién de los
nifios, especialmente los mas desfavorecidos. Fruto de esta preocupacion, se cre6 en su dia la
Escuela de Os Pequerrechos, los talleres socioeducativos y de pintura que se celebran diariamente
en la Fundacién, la ludoteca o la Escuela de Padres, que de la mano de psicélogos permite ahondar
en las relaciones entre padres e hijos y buscar férmulas para mejorar la convivencia familiar.

El calendario del Foro Maria José Jove 2007 es el siguiente:
e 14 de abril: Alejandra Vallejo-Nagera. Titulo: “El truco de la gente feliz”.

Taller infantil: “Juegos inteligentes”.
- Alejandra Vallejo-Nagera descubre, en esta ponencia, que en la inteligencia se halla la
clave del atractivo personal y de la predisposicion a la alegria, ya que ayuda a resolver los
problemas, a ver oportunidades, a valorar el lado bueno de las cosas, a convivir y amar.
Durante esta conferencia, sacara a la luz el secreto de la gente feliz y ofrecerd propuestas
para aumentar las capacidades intelectuales que permiten ganar seguridad, estabilidad,
optimismo o bienestar emocional; aumentar la memoria y el aprendizaje; lograr amigos y
afianzar los amores.
Fecha limite de inscripcion: Viernes 13, a las 14.00 horas.

e 5de mayo: Asha Miré. Titulo: “Adopcidn e integracion. Una visién personal”.
Taller infantil: “Iqguales y diferentes: Esté bien ser diferente”.
- Asha Miré hablara de su Ultima obra “Rastros de sandalo”, una historia sobre la
globalizacion, pero no la de las multinacionales, sino la Unica que considera posible: la
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globalizacion de la justicia y de la solidaridad. En ella, narra la historia de tres nifios sin
futuro que encuentran su destino gracias a la solidaridad.

29 de septiembre: Ricardo de Cala. Titulo: “MuUsica y emociones, escucha y siéntelas”.
Taller infantil: “Construyo mis instrumentos”.

- Ricardo de Cala explicara cémo la musica afecta y transforma al ser humano, hasta el
punto de que los cientificos estdn cada vez mas interesados en explorar la estrecha
vinculacién entre determinadas melodias y el funcionamiento del cerebro emocional. En su
intervencion, De Cala expondra como escuchar o interpretar musica mejora el rendimiento
cerebral, sentimental y corporal y, por afiadidura, puede aumentar el nivel de felicidad.

27 de octubre: Rosa Regas. Titulo: “La aventura de los hijos”.

Taller infantil: “La aventura de la lectura”.

- La escritora conversara sobre un tema que domina y sobre el que ha escrito un libro de
referencia obligada “Sangre de mi sangre: la aventura de los hijos”, con el que, seguin sus
propias palabras, no pretende hacer una teoria de la maternidad o la paternidad, sino aportar
su testimonio del sentido comun y el carifio que ha procurado poner al servicio de su familia,
asi como mostrar su propio estilo de convivencia.

24 de noviembre: Agustin Agra. Titulo: “Escribir para nenos e nenas, tesouros e urcos no
cabomundo”.

Taller infantil: “Los mundos de la imaginacion”.

- A través de sus obras, Agustin Agra hablara de la escritura como recreacion de un universo
donde no existen fronteras para la creatividad y que transporta a un espacio y tiempo donde
todo es posible. También explicara la importancia de la lectura de la infancia que es, a su
juicio, una de las mayores aventuras, ya que proporciona la oportunidad de viajar con la
imaginacion como parte fundamental en la formacion y trénsito en la vida adulta.

Todas las jornadas se celebraran siempre los sabados por la mafiana, en horario de 12:00 a 13:30
horas, en la sede que la Fundacion Maria José Jove tiene en A Corufia y son de caracter gratuito,
previa inscripcion llamando al teléfono 981 160 265. En todas las conferencias habra un intérprete
de lenguaje de signos.

Nota.- Maria José Jove, de cuyo fallecimiento se han cumplido cinco afios, estuvo siempre vinculada al compromiso social
orientado a los colectivos menos favorecidos, constituyendo la infancia una de sus grandes preocupaciones. Por este
motivo, su familia ha querido impulsar este proyecto y llevar a la practica la extraordinaria sensibilidad de Maria José Jove,
creando una Fundacion que lleve su nombre, bajo la presidencia de Felipa Jove Santos.

Invitados Foro Maria José Jove 2007:

ALEJANDRA VALLEJO -NAGERA

Madrid, 1964. Licenciada en Psicologia.

Ha trabajado en Gran Bretafa, Luxemburgo y también en Espafia como directora del departamento
de comunicacién de diversas multinacionales.
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Su faceta de escritora, es sin duda, la mas relevante. Abarca una multitud de titulos y temas. La
mayoria de ellos centrados en la infancia y en orientaciones para los padres.

De entre su extensa produccion literaria destacaremos:

Su primera obra fue "Mi hijo ya no juega, solo ve la television" (1987), acogida con un enorme éxito
gue le acompafaria en las restantes:

"El amor no es ciego".

"Los lagartijos pasan miedo”, un delicioso relato para nifios.

Y los imprescindibles, por motivos pedagdégicos:

"¢ Odias las matematicas?”

"Ciencia magica: experimentos asombrosos para genios curiosos”.

“Tu inteligencia como entenderla y mejorarla”.

Alejandra Vallejo-Nagera demuestra en todas sus obras una clara vocacion didactica y un profundo
entendimiento de las inquietudes y sentimientos de la gente joven. Ha participado en numerosos
programas relacionados con la pedagogia, y escrito articulos en las mas prestigiosas publicaciones
del pais. Su capacidad para conectar con los nifios es la explicacion al éxito de sus libros.

e ASHA MIRO
Shaha, India 1967

Asha vino al mundo dos veces. La primera hace 37 afios en un pueblo de la India llamado Nasik; la
segunda, siete afios después en Barcelona, cuando la vida le regalé unos padres nuevos después
de pedir mucho por ellos a las monjitas de un orfanato de Bombay. La historia de Asha puede ser
una de las miles que corren por las calles de las ciudades indias, pero es de las pocas que se
recogen en un libro contado por la propia protagonista.

Su libro “La hija del Ganges “ es el resultado del reencuentro con sus origenes y del diario que su
madre adoptiva escribié mientras esperaba su llegada.

Al cumplir los 27 afios volvi6 a la India como cooperante de una ONG.

Tras su segundo viaje a la India, Asha public6 “Las dos caras de la Luna”, en el que recoge la
experiencia de haber encontrado a una hermana biélogica con su mismo nombre. También ha
elaborado un documental en DVD donde recoge el encuentro entre ellas. “Los cuatro jinetes”, es un
libro para nifios donde explica la palabra adopcion.

“Asha” es un proyecto de dibujos animados dirigido a nifios y nifias de cuatro a nueve afios
centrado en el personaje de Asha, una nifia de siete afios nacida en la India y adoptada por padres
europeos. A través de sus amigos y de sus aventuras demostrara que vivir en una sociedad
multicultural es mucho més divertido.

Gab. de comunicacién: 981 21 66 77 3



@, Foro
anel MariaJosé Jove

Edificio WorkCenter. — Poligono de A Grela. A Corufia
Tel. 981 160 265. www.fundacionmariajosejove.org

“Los cuatro viajeros” es la historia de como Yuri, Sita, Deneke y Lin Ying encontraron unos padres
gue venian de lejos para llevarselos de viaje a una ciudad al lado del mar y formar una familia. El
libro, ilustrado a todo color por Patricia Geis, ofrece una vision actual y moderna de la adopcién a
través de las experiencias de estos cuatro nifilos procedentes de Rusia, India, Etiopia y China que
coinciden en el mismo colegio de su nueva ciudad.

Asha Mir6é ha colaborado en distintos proyectos de ONGs que operan en paises en Vias de
Desarrollo, y ejerce una intensa labor de conferenciante en el &mbito de la infancia y la adopcion.
También ha dirigido actividades y Talleres para nifios sobre temas relacionados.

En estos momentos promociona su ultimo libro “Rastros de Sandalo” editado por Planeta.

e RICARDO DE CALA CASTILLO

Desde hace quince afios desarrolla una abundante actividad como conferenciante, critico, y
comentarista de 6pera en medios escritos y audiovisuales. Con este motivo es elegido miembro del
Parlamento Cultural Europeo, institucion donde lleva a cabo una labor de difusion de la 6pera y
musica clasica. Aqui participa como experto en el ambito de ‘Music and Business’ y ‘Music and
Emotions’. Asimismo imparte anualmente ciclos y seminarios sobre épera en los que, hasta la
fecha, han participado més de 10.000 personas.

Su pasion por la masica en general y la 6pera en particular le ha llevado a investigar el efecto que
tiene en las personas desde un punto de vista emocional, descubriendo, entre otros beneficios,
como la musica contribuye al desarrollo de la inteligencia y de las emociones

Desde 1986 que comenzd colaborando con la revista Scherzo. Ha publicado en diferentes medios
de comunicacion escritos y participado en diferentes programas e radio. En la actualidad es
responsable de un espacio diario sobre épera para Radio5 (Radio Nacional de Espafia)

Sus ponencias estan orientadas a todo tipo de publico, con independencia de su edad, nivel cultural
0 conocimientos de musica. No habla de la composicién musical ni de sus autores, sino que se
centra en las profundas emociones que la musica suscita: introspeccion, alegria, amor,
espiritualidad, trascendencia, etc.; la misica en nuestro cerebro estimula la inteligencia y se conecta
con emociones que son comunes a todos los seres humanos. Durante la exposicién teérica
intercala fragmentos musicales en CD que apoyan, provocan o dirigen tales sentimientos.

e ROSA REGAS
Barcelona, 1933. Licenciada en Filosofia y Letras

Fundadora de la Editorial Bausan dedicada a la Literatura Infantil.
Traductora para la sede en Ginebra de la Naciones Unidas, en Nairobi, en Paris y Nueva York.

El 14 de mayo de 2004 fue nombrada Directora General de la Biblioteca Nacional.
En 2005 recibié la condecoracién de Chevalier de la Legion d'Honneur de manos de Jean-Noél

Jeanneney, ministro durante la presidencia de Francois Miterrand y actual presidente de la
Biblioteca Nacional de Francia.
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Ha obtenido el Premio ACPE 2005 de la Asociacién de Corresponsales de Prensa Extranjera por su
trayectoria.

Autora numerosas obras entre ellas:

“Ginebra”; “Memoria de Almator”; “Azul”; “Canciones de amor y de batalla”; “Viaje a la luz del
Cham”; “Pobre corazén”; “Desde el mar”; “Mas canciones”; “Sombras, nada mas”; Luna lunera”; “Hi
havia una vegada”; “La cancion de Dorotea”; “Per un mén millor”; “Diario de una abuela de verano.
El paso del tiempo”; “El valor de la protesta. El compromiso con la vida”; “Volcanes dormidos. Un
viaje por Centroamérica”; “Memories de la Costa Brava”; “Viento Armado”.

Ha dicho de su obra “Sangre de mi sangre: la aventura de los hijos”: “Este libro no es un manual de
educacion, ni una guia. No he pretendido hacer una teoria de la maternidad y de la paternidad,
porque estoy convencida de que el oficio de padre y de madre es muy complejo, requiere bastante
mas imaginacién que los demas, y le sobran normas y consejos de quienes no lo entienden mas
gue como un deber, un sacrificio o una renuncia. So6lo he pretendido aportar mi testimonio del
sentido comun y del carifio que intenté poner al servicio de mi vida de familia, de mi propio estilo de
convivencia”.

e AGUSTIN AGRA BARREIRO
Noia, 1966

Escritor gallego y dltimo ganador del Premio mas prestigiosa en Literatura Infantil de Galicia el
MERLIN con su obra “O Tesouro da Lagoa de Reid’ls”.

Agustin Agra Barreiro (Noia, 1966) es licenciado en Biologia, profesor de esta materia en el
Instituto de Ensino Secundario Cotarelo Valledor de Vilaxéan.

Comenzo a escribir en 2003, publicando sus primeros textos en las revistas Alameda do Liceo de
Noia y Casa da Gramatica.

Colaborador habitual de la prestigiosa Asociacion Cultural Barbantia.

En el afio 2004, gana el Primer Premio del concurso de Narracions Curtas Modesto Figueiredo do
Pedrén de Ouro con “Os limites do inimaxinable”.

Obtiene, asimismo, el primer accésit de la edicién del 2005 con “Na Caeira”.

O tesouro da Lagoa de Reid ‘Is (Xerais 2006) es su ultima obra y con ella consigue el Premio
Merlin de Literatura Infantil 2006.
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