
 
 

 
 

 

El chef ofreció esta mañana una clase práctica de cocina saludable  
 
 

MEDIO CENTENAR DE PADRES E HIJOS ASISTIERON 
HOY AL TALLER DE COCINA QUE JULIO BIENERT 

IMPARTIÓ EN EL FORO MARÍA JOSÉ JOVE 
 

 
A Coruña, 24 de mayo de 2008.- El cocinero Julio Bienert impartió este sábado un 
divertido taller de cocina saludable en el marco del Foro María José Jove en el que 
participaron medio centenar de padres acompañados de sus hijos.  
 
Para ello, la sala multiusos de la Fundación María José Jove se transformó durante unas 
horas en una gran cocina en la que los asistentes, dirigidos por el chef de Canal Cocina, 
famoso por su programa “22 minutos”, elaboraron un menú compuesto por: 
 

- Primer plato: Rollitos de jamón. 
- Segundo plato: Brochetas. 
- Poste: Piruletas de chocolate con almendras. 

 
El taller, que fue presentado por el periodista Pablo Portabales, tuvo una extraordinaria y 
las plazas se cubrieron en un solo día. Con esta jornada se pone el cierre a las 
actividades del Foro María José Jove durante el primer semestre del año; iniciativa que 
se retomará tras el verano con la participación del periodista Jon Sistiaga, el magistrado 
del juzgado de menores Emilio Calatayud y la escritora Marina Mayoral.  
 
 
Para más información:  
Belén Rey Asensio, Directora de Comunicación FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE.  
Tel. 981 25 74 81. e-mail: brey@inveravante.es  
 
Nota.- María José Jove, de cuyo fallecimiento se han cumplido seis años, estuvo siempre 
vinculada al compromiso social orientado a los colectivos menos favorecidos, constituyendo la 
infancia una de sus grandes preocupaciones. Por este motivo, su familia ha querido impulsar 
este proyecto y llevar a la práctica la extraordinaria sensibilidad de María José Jove, creando 
una Fundación que lleve su nombre, bajo la presidencia de Felipa Jove Santos.   


