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El seminario, que se celebrara este fin de semana, dedicara el domingo a talleres
saludables para nifios

EXPERTOS DE TODA ESPANA DEBATIRAN EN LA
FUNDACION MARIA JOSE JOVE SOBRE LA OBESIDAD INFANTIL

La Corufia, 20 de septiembre de 2006.- Expertos de toda Espafia se reuniran este fin de semana en
la Fundacion Maria José Jove dentro del Seminario sobre Obesidad Infantil que organiza la citada
institucién. El acto de inauguracion oficial, que tendra lugar el sabado a las 10 de la mafana, estara
presidido por el alcalde de A Corufia, Javier Losada, acompafiado del Director Xeral de Saude Publica
da Conselleria de Sanidade, Ramon Medina Gonzalez-Redondo, y de la Presidenta de la Fundacion
Maria José Jove, Felipa Jove.

Las jornadas de la Fundacién Maria José Jove congregaran a especialistas de reconocido prestigio que
intentaran dar una vision mas detallada de cudl debe ser la metodologia a seguir para prevenir esta
enfermedad. Lo haran desde el punto de vista de la alimentacion y del deporte, fomentando unos
habitos saludables que aumenten la calidad de vida del menor.

El Dr. Luis Alberto Moreno, coordinador del Proyecto Europeo HELENA vy profesor de la Universidad de
Zaragoza, abrira la jornada del sabado explicando el citado proyecto que, financiado por la Comision
Europea, tiene como objetivo mejorar de forma eficaz los habitos nutricionales y el estilo de vida de los
adolescentes en Europa. A continuacion, la Dra. Mabel Gracia, antropdloga de la Universidad Rovira i
Virgill, profundizard sobre la alimentacion y la salud; mientras que la Dra. Ana Martinez, coordinadora
del Plan Integral Andaluz de Obesidad Infantil, analizara las causas y consecuencias de la obesidad
infantil.

La jornada de la mafiana se completara con las mesas redondas: “Sociedad Obesogénica: ¢Vamos a la
deriva?” y “Analisis de los factores: buscando soluciones”, en las que especialistas de diversos ambitos
profesionales expondran los principios basicos sobre los que se debe tratar la obesidad y las posibles
soluciones. Entre los ponentes, se encuentran Joseph Argemi Renom, rector de la Universidad
Internacional de Catalunya; Juan Francisco Lisén Parraga, investigador en Actividad Fisica y Obesidad
Infantil; Javier Varona director del Instituto de Estudios Marinos para la Nutricién y el Bienestar; Olga
Patifio, presidenta de CONFAPA; Lucia Fernandez, de la Escuela Tiemo Libre CAMPA; o Enrique
Rovira, del Estudio Arquitectura, Urbanismo y Accesibilidad, entre otros.

La jornada de la tarde la abrird la delegada provincial de la Conselleria de Sanidade de la Xunta de
Galicia y especialista en Endocrinologia y Nutricion, Maria Ausencia Tomé, que presentara el Programa
Galego de Actividades Saudables, Ejercicios e Alimentacién. A continuacion, se celebrarq una mesa
redonda sobre las estrategias de prevencidn con la participacion de Juan Sanchez Lastres, presidente
de la Sociedad de Pediatria de Galicia; la Dra. Rosaura Leis Trabazo, profesora de la Universidade de
Santiago; Teresa Martinez Ramonde, endocrinéloga del Hospital Juan Canalejo y Javier Ibafiez Santos,
coordinador del Plan Navarro de Prevencién de Obesidad Infantil.

La clausura esta prevista para las 18.20 horas y correra a cargo del Dr. D. Rafael Tojo, Jefe del Servicio
de Pediatria del CHU de Santiago, que analizara la obesidad como una enfermedad “ambiental, social y
conductual”.

Jornada del domingo
Para la Jornada del domingo, la Fundacion Maria José Jove ha organizado unos talleres saludables en
los que participaran nifios de entre 4 y 10 afios. Los objetivos del taller dividiran las actividades en dos
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blogues: Actividad Fisica y Alimentacién Saludable. En el primero de ellos, se experimentara sobre las
posibilidades del ejercicio como un instrumento de cohesion familiar en el tiempo libre y se explicaran
tareas de implicacion fisica adaptadas a las distintas edades. El segundo taller ensefiara a los mas
pequefios de forma ludica, recetas y combinaciones saludables para incorporar a su cotidianeidad.

La entrada y participacién tanto en la jornada técnica del seminario, como en los talleres, es libre previa
inscripcién llamando al teléfono de la Fundacién Maria José Jove 981 160 265 o cubriendo el formulario
de inscripcién que se puede descargar accediendo a la pagina web www.fundacionmariajosejove.org,
seccién de eventos.

Nota del editor.- Maria José Jove, que fuera Vicepresidenta de FADESA, y de cuyo fallecimiento se han cumplido cuatro
afios, estuvo siempre vinculada al compromiso social orientado a los colectivos menos favorecidos, constituyendo la
infancia una de sus grandes preocupaciones. Por este motivo, su familia ha querido impulsar este proyecto y llevar a la
practica la extraordinaria sensibilidad de Maria José Jove, creando una Fundacion que lleve su nombre, bajo la
presidencia de la actual Vicepresidenta de FADESA, Felipa Jove Santos.

Para mas informacion: ]
FUNDACION MARIA JOSE JOVE: Belén Rey Asensio, Directora de Comunicacion; tel. 981 17 92 00 / 981 17 92 84;
brey@fadesa.es



