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Un estudio impulsado por la Fundacion Maria José Jove sitla a nuestra Comunidad en los
primeros puestos de Espafia

MAS DEL 13% DE LOS NINOS GALLEGOS
DE 6-7 ANOS PADECE ASMA

e | OS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION SERAN PRESENTADOS MANANA

e TAMBIEN MANANA, LA CONSELLEIRA DE SANIDADE Y LA PRESIDENTA DE LA FUNDACION,
PRESENTARAN EL FUTURO PROGRAMA DE ATENCION AL NINO ASMATICO EN GALICIA

A Corufia, 16 de abril de 2008.- El 13,6% de la poblacién infantil gallega de entre 6-7 afios padece asma, lo
gue sitla a nuestra comunidad en los valores mas altos de Espafa y por encima de ciudades como Bilbao o
San Sebastian que suelen ocupar los primeros puestos en lo que a enfermedades respiratorias se refiere. Este
es uno de los resultados de la investigacion impulsada por la Fundacién Maria José Jove en la que se analiza
la incidencia del asma, la rinitis y la dermatitis en las siete areas sanitarias gallegas y que cuenta con el
respaldo de la Xunta de Galicia, de las universidades de A Corufia, Santiago y Vigo, asi como de la Sociedad
de Pediatria de Galicia.

El estudio serd presentado mafiana en el marco de la jornada “Mapa de prevalencias de las enfermedades
alérgicas infantiles en Galicia” que sera inaugurada por la secretaria xeral de la Conselleria de Sanidade, Pilar
Fernandez Romero (18 horas) y que estar4 acompafiada por el rector de la Universidade da Corufia, José
Maria Barja; el vicerrector de Investigacion de la Universidad de Vigo, Manuel Reigosa; la vicerrectora de
Investigacion e Innovacién de la USC, M2 José Alonso; la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa
Jove, y el presidente de la Sociedad de Pediatria de Galicia, el Dr. SAnchez Lastres. Pero antes, la conselleira
de Sanidade, Maria José Rubio dara a conocer los detalles de futuro Programa de atencién al nifio asmatico de
Galicia (Rueda de prensa. 14.00h sede de la Fundacién Maria José Jove), acompafnada de Felipa Jove.

Para llevar a cabo la investigacion, que estuvo dirigida por el Dr. Angel Lopez-Silvarrey y en la que participaron
profesionales del ambito sanitario de toda Galicia, se sigui6 la metodologia internacional ISAAC que establece
el estudio de dos tramos de edad: 6-7 afios y 13-14 afios. En el primer caso, participaron 10.690 nifios de 253
centros escolares y en el segundo, 10.730 chicos de 123 centros.

Los resultados del estudio hacen referencia a las zonas urbanas de A Coruia, Ferrol, Lugo, Ourense,
Pontevedra, Santiago y Vigo, asi como al area rural de toda Galicia y las conclusiones han sido las siguientes:

- En relacién a la incidencia del asma en el tramo de 6-7 afios, ésta presenta una gran variabilidad ya
gue oscila entre los 15,6% de Vigo o el 15,2% de Ferrol y el 11,4% de Santiago, es decir, mayor
incidencia en las ciudades de costa. La media gallega es de 13,6%, una cifra superior a la de las otras
zonas de Espafia en las que se ha llevado cabo el estudio como es el caso de Bilbao (12,2%),
Asturias (11,5%) o Cartagena (11%).

- En relacién a la incidencia del asma en el tramo de 13-14 afios, el porcentaje de chic@s con asma
también varia mucho segun la zona, destacando el 18,5% de Vigo o el 15,2% de A Corufia, en
contraposicion con el 8,6% de Ourense. Si lo comparamos con otras zonas de Espafia, las cifras
obtenidas en nuestras ciudades costeras se sitlan en el rango mas alto en el que también destaca
Asturias (15,3%) 0 San Sebastian (13,9%). La media gallega es de 12,1%.

Asimismo, el estudio descubre que el asma es significativamente més frecuente en los varones entre el onjunto
de la poblacién estudiada de 6-7 afios, invirtiéndose esta tendencia en el grupo de 13-14 afios, donde es
significativamente mas frecuente en las nifias.

- Enrelacién a la incidencia de la rinitis en el tramo de 6-7 afios existe también una notable variabilidad
en las prevalencias actuales, que se sitian entre el 15,7% (Ferrol) o el 14% de Vigoy 8,3% (Ourense)
en el tramo de 6-7 afios, y entre el 19,9% de A Corufia y el 14,1% de Ourense de los nifios de 13-14
afios. Estas cifras implican que la incidencia de la rinitis en nuestras ciudades costeras es de las mas
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elevadas de Espafia donde lugares como Asturias, Bilbao o Cartagena tienen un porcentaje de 10,6,
9,1 o 8,7, respectivamente. Por su parte, en el tramo de 13-14, ya estamos situados en valores
intermedios. La media gallega es de 12% (6-7) y 16,1% (13-14).

Ademas, la rinitis alérgica repite el patrén del asma de mayor prevalencia en la poblacion masculina en el
grupo de menor edad; una proporcidon que se invierte en los adolescentes hasta alcanzar un predominio
femenino.

- Finalmente, este trabajo también estudia la incidencia de la dermatitis, que en el tramo de 6-7 afios
oscila entre el 10,6% (Ferrol) y el 6% (Ourense) y entre el 7,0% (Vigo) y el 4,1% (area rural) en nifios
de 13-14 afios. La media gallega es de 8% (6-7) y 4,9% (13-14). Si comparamos estas cifras con el
resto de Espafia vemos que las prevalencias actuales de dermatitis atopica obtenidas en el grupo de 6-
7 afios se sitlan en un rango intermedio-alto, mientras que en el tramo de 13-14, salvo Vigo y Santiago
gue se encuentran entre las ciudades espafiolas de mayor prevalencia, el resto estd en rangos
intermedios.

Estos datos han permitido construir dos mapas de prevalencia de las enfermedades alérgicas infantiles
en Galicia. Son los siguientes:
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Jornada técnica

La jornada técnica en la que se presentara el estudio, cuya entrada es libre previa inscripcion (en el teléfono
981 160 265 o en la web www.fundacionmariajosejove.org), dara comienzo a las 18.00 horas y estara
moderada por los doctores José Maria Martinén, Jefe del Servicio de Criticos, Intermedios y Urgencias
Pediatricas del Hospital Clinico de Santiago, y por José Manuel Tabarés, Jefe de la Unidad de Neumologia y
Alergias Pediatricas del Complejo Hospitalario de Ourense. El Dr. Luis Garcia Marcos, miembro ejecutivo a
nivel mundial del proyecto ISAAC sera el responsable de la conferencia de apertura que dara paso a la
presentacion de los resultados del estudio dirigido por el Dr. Lépez-Silvarrey.

Con esta iniciativa, la Fundacion Maria José Jove da un paso en su compromiso con la investigacion de las
enfermedades alérgicas infantiles, que inici6 en el 2003 con un primer estudio sobre las enfermedades
respiratorias en el ambito de A Corufia y cuyos resultados despertaron un enorme interés ya que revelaron que
las cifras de asma, dermatitis y rinitis en la poblacién infantil corufiesa eran sensiblemente elevadas en
comparacion con el resto de Espafia, lo que propicié la elaboracién del estudio de ambito gallego.

Nota.- Maria José Jove, de cuyo fallecimiento se han cumplido seis afios, estuvo siempre vinculada al compromiso social
orientado a los colectivos menos favorecidos, constituyendo la infancia una de sus grandes preocupaciones. Por este
motivo, su familia ha querido impulsar este proyecto y llevar a la practica la extraordinaria sensibilidad de Maria José Jove,
creando una Fundacién que lleve su nombre, bajo la presidencia de Felipa Jove Santos.

Para méas informacion: ) ) ]
Belén Rey Asensio, Directora de Comunicacion FUNDACION MARIA JOSE JOVE. Tel. 981 25 74 81.



