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La Seoane abre
sus puertas a la
obra de Cabezas

Seis afios después de su tltima
exposicion en el Colexio de Ar-
quitectos de Galicia (COAG), la
obra de Jorge Cabezas vuelve a
las paredes, esta vez, de la Fun-
dacion Luis Seoane. bajo el titulo
Jorge Cabezas is back! Todas jun-
tas en una misma pared, asf lucen,
desde ayer, 53 obras de Jorge Ca-
bezas. Es una composicién en un
espacio de 23 metros por 4,5 me-
tros. Cabezas sufrié un accidente
cerebrovascular hace cinco afios
y, ahora parte de su obra, la que
custodian particulares, adminis-
traciones piiblicas como el Con-
cello de A Coruna v la Diputacién
y entidades como la Fundacion
Araguaney o la Fundacion Jove 3 =i .
comparten pared. VicTor ECHAVE
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Imagen del acto de entrega de premios celebrado ayer.

La Fundacion Jove e Ingada
entregan sus premios TDAH

A CORUNA / LA VOZ

La Conselleria de Educacion,
la Fundaci6én Maria José Jove e
Ingada renovaron ayer su cola-
boracion iniciada en 2014 para
formar docentes en la atencion
de alumnos con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperac-
tividad (TDAH).

La responsable de Educacion
de la Xunta, Carmen Pomar, ha

suscrito el acuerdo con ambas
fundaciones y en el acto se ha
entregado ademés la V Beca In-
daga-Fundacion Maria José Jove
de reconocimiento a las buenas
pricticas educativas en el Ambi-
to del TDAH, que en esta edi-
cion recayd en dos centros, el
CEIP Fermin Bouza Brey (Pon-
teareas) y el CPI Luis Diaz Mo-
reno (Baralla).
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MIGUEL MIRAMONTES / ROLLEF AGENCIA

Formacion sobre hiperactividad al profesorado

Mais de 470 docentes gallegos se han formado en el tratamiento de alumnado con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad, a través de un curso promovido por la Fundacién Maria José Jove y el Ins-
tituto Galego del TDAH y Trastornos Asociados. En la imagen, acto de presentacion de los datos.
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Angel Carracedo, Carmen Pomar y Felipa Jove firmaron el convenio de renovacion de los cursos sobre el TDAH | PEDRO PUIG

Las fundaciones Maria José
Jove e Ingada forman a mas
de 470 profesores en TDAH

En la quinta edicion
de los cursos, los
docentes Fernando
Dominguez y Maria
Ferreiro se alzaron
con el premio

ANDREA G.G. A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
y el Instituto Galego del TDAH y
Trastornos Asociados (Ingada)
efectuaron ayer el balance del
quinto "Curso de Formacion de
Profesorado para el tratamiento
del alumnado con Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperac-
tividad (TDAH)" que impartie-
ron alo largo de toda Galicia con
el respaldo de la Conselleria de
Educacidn, Universidade e For-
macion Profesional de la Xunta
de Galicia.

Ademas, abriendo el acto,
las tres entidades renovaron el
convenio para llevar a cabo una
nueva edicién de estos cursos y
dieron a conocer a los ganadores
de la quinta beca Ingada-Funda-
cion Maria Jose Jove.

Felipa Jove, presidenta de
la Fundacién Maria José Jove,
rompio el hielo aludiendo a que
“debemos promover una edu-
cacion mas inclusiva en la que
de una vez la diversidad sea
reconocida come una riqueza y

no como un obstacule”. A lo que
afiadié que espera que sigan su-
mandose mas ediciones con esa
alta participacion.

Por su parte, Elvira Ferrer, vi-
cedirectora de Ingada, hablé en
términos de un “evento signifi-
cativo', asegurando que el TDAH
cada vez es mas conocido, pero
que aun queda un largo recorri-
do. "Necesitamos un entrena-
miento que les permita ser auto-
nomos en el future”, recalca.

Con el fin de capacitar a los
que sufren esta enfermedad
de autonomia, se impartierron
jornadas formativas dirigidas
a docentes de los centros de
Educacion Primaria, Educacién
Secundaria Obligatoria, Bachi-
llerato y Formacién Profesional.
Las jornadas se realizaron en las
siete ciudades gallegas a las que
asistieron un total de 478 profe-
sores -278 en cursos presencia-
les, 45 en la ciudad herculina; y
200, online-.

La finalidad de la iniciativa es
dotar a los docentes del conoci-
miento necesario sobre el TDAH
para que puedan abordarlo en

El objetivo de

los cursos es el
de abordar los
trastornos de

la manera mas
adecuada posible

los centros de la mejor manera
posible, haciendo posible la inte-
gracioén real de los alumnos.

Angel Carracedo, presidente
de Ingada, aludi¢ a la importan-
cia del enfoque que se le da des-
de casa, el colegio y la sociedad
a este tipo de trastornos. "O tra-
ballo e o control das emociéns é
fundamental”, afiadio.

También acudi¢ al acto Car-
men Pomar, conselleira de Edu-
cacion, e hizo hincapié en laim-
portancia de trabajar en equipo
desde el &mbito privado y pu-
blico, “os esforzos compartidos
chegan mais lonxe". Ademas de
asegurar que con este tipode ac-
tividades se puede "contemplar
unha realidade mais ampla",

Dos premios
Por segundo afio consecutivo, el
premio no tuvo un unico desti-
natario debido a la alta calidad
de los trabajos, por lo que se otor-
garon dos, de 2.000 euros cada
uno

Los ganadores fueron los pro-
yectos de Fernando Deminguez
del CEIP Fermin Bouza Brey
(Ponteareas, Pontevedra) y de
Maria Ferreiro del CPI Luis Diaz
Moreno (Baralla, Lugo). E]l prime-
10 de ellos versa sobre la magia
y la capacidad que tiene para
potenciar “a sua atencion, me-
moria" y elevar la autoestima de
quien sufre TDAH. Mientras, Fe-
rreiro apuesta por el teatro y la
musica para ayudar y potenciar
la educacién emocional. ¢
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Laureles para un proyecto de
Las Mercedarias sobre el TDAH

Un trabajo de musicoterapia de la profesora Cristina Otero
quedo finalista de la beca de la Fundacién Jove-Indaga

B.A. V.
FERROL / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jove y
el Instituto Galego de TDAH y
Trastornos Asociados (Indaga)
dieron ayer a conocer en A Co-
runa los nombres de los ganado-
res de la beca que cada afio, des-
de hace ya un lustro, conceden
ambas instituciones a proyectos
educativos dirigidos a nifios con
déficit de atencién e hiperactivi-
dad. Los afortunados que reci-
bieron la beca para materializar
su proyecto —que se dividié en
dos ayudas de 2.000 euros cada
una— fueron los colegios Luis
Diaz Moreno de Baralla (Lugo)
y el CEIP Bouza Brey de Pontea-
reas (Pontevedra).

El colegio Las Mercedarias de
Ferrol, que también se presentd a
la beca, no logré llevarse los lau-
reles, pero igualmente se marcho
con buen sabor de boca del acto
celebrado en A Coruiia, ya que el
proyecto presentado por el cen-
tro quedo finalista y merecié un
diploma acreditativo. La encarga
de recogerlo fue su autora, la pro-
fesora Cristina Otero, que concu-
rrid a las ayudas con un trabajo
titulado La muisica como proce-
so humano. Aplicacién de técni-
cas musicoterapeuticas para po-

2 - £
Cristina Otero, ayer en la sede de la Fundacién Jove de A Corufa

tenciar las necesidades de los ni-
fos y nifias con TDAH.

La presentacidn estuvo presi-
dida por Carmen Pomar, conse-
lleira de Educacidn, Universida-
de Formacién Profesional; el pre-
sidente y la directora de la Fun-
dacién Indaga, el doctor Angel
Carracedo vy Elvira Ferrer, res-
pectivamente; y la presidenta de
la Fundacion Maria José Jove, Fe-
lipa Jove.

A estas becas pudieron optar
todos los profesores que asistie-
ron al curso de formacién pa-
ra docentes organizado por am-
bas instituciones para mejorar la

atencion al alumnado con défi-
cit de atencion e hiperactividad
(TDAH).

Dirigido a docentes de los cen-
tros de Educacion Primaria, ESO,
Bachillerato y FP, se impartieron
jornadas formativas de 4 dias y
de 25 horas en las siete ciudades
gallegas, a las que asistieron 478
profesores: 278 en cursos presen-
ciales y 200, en formato on line.
Felipa Jove destacé que cursos
como este contribuyen a «pro-
mover una educacion mis inclu-
siva, en la que de una vez la diver-
sidad sea reconocida como una
rigueza y no como un obsticulo».
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Politica [PAG. 5]

Rey se compromete a la
reapertura del parking
subterraneo de Portanova

Educacion [pAc. 9] Fii

Ingada y la Fundacion Maria
José Jove reconocen a la
docente Cristina Otero

Sociedad [pic. 4

Alfredo Alcald recibié
ayer el premio a toda una
trayectoria del COAG

Sucesos [PAG. 4]

Investigan a casi una
veintena de personas por
furtivismo en la ria local

ES LA MAYOR INVERSION DE DEFENSA PARA EL GRUPO

El contrato de
las F-110 despeja
el futuro de
Navantia Ferrol
para una década

[PAG. 3] El adelanto de la orden de
ejecucién del contrato de las nue-
vas fragatas F-110 de la Armada
Espariola, confirmado ayer por
el Consejo de Ministros, permite
garantizar durante una década la
plena carga de ocupacion para las
factorias ferrolanas de Navantia
Se trata ademas de la mayor in-
version acometida por el Ministe-
rio de Defensa en el grupo publico,

ya que esta dotada con 4.317 mi-
llones de euros, que se ejecutaran
de forma paulatina al desarrollo
del proceso constructivo durante
este tiempo. Desde el comité de
empresa de la factoria ferrolana
se alertd sin embargo de la falta
de ocupacién hasta el memento
en que comiencen los trabajos
Se prevé la creacién de miles de
puestos de trabajo,

El programa de visitas al
campus universitario de
Ferrol se acercara este
ano a 700 alumnos [PAG. 13]

El Museo Etnografico

de Monte Caxado, en la
villa de As Pontes, abre
hoy sus puertas [PAG. 14]

% .

Un momento de la manifestacion en el momento de dirigirse al edificio administrativo de la Xunta | DANIEL ALEXANDRE

Unas 2.000 personas secundan la llamada
de la plantilla de Poligal para su continuidad

da para reivindicar la continuidad de la actividad
Entre los participantes, numerosos trabajadores
del sector naval, ademas de representantes poli
ticos de todas las corrientes

[PAG. 4] La plantilla de Polipropilenc de Galicia
(Poligal) encontré ayer amplio respaldo en la so
ciedad civil de la comarca con la participacién de
unas 2.000 personas en la manifestacion convoca

jEN NEURAXIS ESTAMOS DE ESTRENO!
ESTA SEMANA ESTRENAMOS NUEVA

IDENTIDAD E INSTALABIUN S

LIDAD DE VIDA.
ARRETERA O

La plataforma
civica para
municipalizar
los servicios
hace autocritica

[PAG. 5] La plataforma consti
tuida para defender la remu-
nicipalizacion de los servicios
publicos en Ferrol hizo ayerun
ejercicio de autocritica para
constatar que sus iniciativas
fracasaron. Aun asf, sus repre-
sentantes insistieron en que
continuaran con sus (l‘:‘lﬂi!ﬂ'
das "goberne quen goberne”

neuraxis
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Ingada y la Fundacion Maria
José Jove reconocen la labor de
una docente de las Mercedarias

Cristina Otero quedo
finalistaen laV beca
creada por ambas
entidades en su
curso de formacion

REDACCION FERROL

La Fundacién Maria José Jove
y el Instituto Galego del TDAH y
Trastornos Asoclados (Ingada) hi-
cieron ayer un balance del quinto
curso de formacidn de profesora-
do para el tratamiento del alum-
nado con TDAH, que se impartio
en colaboracién con la Conselle-

ria de Educacion, Universidade e
Formacién Profesional.

Asi, en relacion a esta iniciati-
va, ambas entidades también die-
ron ayer a conocer a los ganado-
res de la beca Ingada-Fundacién
Maria José Jove, donde la profe-
sora Cristina Otero, del colegio
Sagrado Corazén Mercedarias
de Ferrol quedd finalista por su
trabajo "La musica como proceso
humano. Aplicacién de técnicas
musicoterapéuticas para poten-
ciar las ncesidades de los nifios y
nifias con TDAH"

La presentacién estuvo pre-
sidida por Carmen Pomar, de la
Conselleria de Educacidn; el pre-
sidente de la Fundacién Ingada,
el Dr. Angel Carracedo; la presi-

denta de la Fundacion Maria José
Jove, Felipa Jove; y la directora
de Ingada, Elvira Ferrer.

El curso, cuyo convenio ya
queddé renovado para una nueva
edicion, estuvo dirigido a docen-
tes de los centros de Educacién
Primaria, ESO, Bachilleratoy FPy,
en total, se impartieron jornadas
formativas de 4 dias y de 25 horas
en las siete ciudades gallegas a
las que asistieron 478 profesores.

El cbjetivo de esta iniciativa
pasa por aportar a los profeso-
res el conocimiento necesario
sobre el TDAH para que puedan
abordarlo en las aulas de la mejor
manera posible, facilitando el de-
sarrollo de los alumnos y su inte-
gracién.

La Junta de Cofradias celebro su tradicional Via
Crucis La capilla de la Merced fue ayer el punto de partida del
tradicional Via Crucis organizado por la Junta General de Cofradias
y Hermandades de la Semana Santa. El Santisimo Cristo Redentor
fue portado por los diferentes tercios en varios turnos hasta la
concatedral de San Xiao, donde se rezaron las estaciones y se puso
en marcha el camino de regreso a la Merced. roro: Joree MEis

Encuentro ferrolano en aguas africanas El Comandante
del “Serviola” y el jefe del destacamento maritimo de la Guardia Civil
en Nouadhibou protagonizaron estos dias un “curioso encuentro
entre dos de Ferrol al servicio de Espafa y lejos de Galicia®, tal y
como indicaron desde la Armada. El patrullero que se encuentra en
aguas africanas —partio de Ferrol el pasado dia 1 y tiene previsto

su regreso para el 28 de junio— para realizar un despliegue de
Seguridad Cooperativa por la costa occidental del pais. roro. marrer
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El profesor Fernando Dominguez, del CEIP Bouza Brey, recogiendo la beca, ayer en A Coruiia.

El CEIP Bouza Brey gana
la beca Fundacion Jove

El jurado selecciond el trabajo del profesor Fernando Dominguez

ROSATEBAR.PONTEAREAS
comarcas@atlantico.net

=mm En el marco del Curso de
Formacion de profesorado para
el tratamiento de alumnos con
trastorno por déficit de atencion
¢ hiperactividad, impartido por
la Fundacion Maria José Jove v
el Instituto Galego del TDAH v
Trastornos Asociados, Ingada, ¢l
CEIP Bouza Brey de Ponteareas,
es el flamante ganador de la "be-
ca’ de la Fundacion Jove, dotada
con 2000 euros para poderaplicar
el proyecto del profesor Fernando
Dominguez en este colegio, selec-
cionado entre todos los presenta-
dos por centros educativos de to-
da Galicia.

“Mixica Mente es un proyecto
global pensado para el alumna-
do con TDAH de cara a dinami-

zar la vida del centro educativo a
través dela magia” Y en el trabajo
beeado, el jurado valord la versa-
tilidad, metodologia, estructura,
objetivos coneretos y posibles, y
lugar v tiempo. El proyecto des-
taca la importancia de la creati-
vidad en la docencia mediante la
magia explicando sus beneficios
para aplicarlos en la ensenanza.
También detalla las actividades a
realizarabarcando todas las mate-
rias ¢ implicando a toda la comu-
nidad educativa, beneficiando al
conjunto de los escolares, pero de
manera direeta al alumnado con
TDAH (Trastornos por Déficit de
Atencion e Hiperactividad).

La presentacion y entrega de la
beca al profesor del CEIP Bouza
Brey de Ponteareas, estuvo presi-
dida por Carmen Pomar, conse-

leira de Educacion, Universidade
e Formacion Profesional; el pre-
sidente de la Fundacion Ingada,
Doctor Angel Carracedo; la presi-
denta dela Fundacion Maria José
Jove, Felipa Jove, v ladirectorade
Ingada, Elvira Ferrer.

Dirigido a docentes de los cen-
tros de Educacion Primaria, ESO,
Bachillerato y FP, en total se im-
partieron jornadas formativas de
4 dias v de 25 horas en las siete
ciudades gallegas a las que asis-
ticron 478 profesores: 278 en cur-
sos presencialesy 200, on line. El
objetivo de esta iniciativa no es
otro que aportar a los docentes el
conocimiento necesario sobre el
TDAH para que puedan abordar-
lo en las aulas de la mejor manera
posible, facilitando el desarrollo
delos alumnos y su integracion.a

12 / 15




El Progreso

Galicia

Seccion: LOCAL Valor: 719,64 € Area (cm2): 183,3 Ocupacion: 17,55 % Documento: 1/1

30/03/19
Prensa:  Diaria
Tirada: 13.709 Ejemplares
Difusion: 11.372 Ejemplares

Autor: redaccién

Num. Lectores: 107000

087065l ‘P9O

Pagina: 18

El CPI Luis Diaz Moreno
gana una beca por un
proyecto sobre el TDAH

» La profesora Maria
Ferreiro disefd un
sistema para introducir
la musicay el teatro

en la educacion de los
ninos con el trastorno

CETELLE]

REDACCION

LUGO. El CPI Luis Diaz More-
no de Baralla logré una beca de
2.000 euros de la fundacién Ma-
ria José Jove y el Instituto Galego
del TDAH y Trastormos Asociados
(Ingada) gracias al trabajo de la
profesora Maria Ferreiro‘La edu-
cacion emocional a través de la
musica y el teatro’.

La fundacién convocé el V Cur-
so de Formacién de Profesorado
para el Tratamiento del Alumna-
do con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad, y al
finaldel mismo, cada uno de los
asistentes tuvo que presentar un
proyecto que optaba a una beca
de 3.000 euros, si bien dado el
alto nivel se repartieron final-
mente dos de 2,000.

El jurado destacé «la impor-
tancia de la creatividad en la
docencia» y galardoné al centro
barallés, que compartié premio
con el Ceip Fermin Bouza Brey
de Ponteareas. Ferreiro introdu-
ce la miisica y el teatro en el dia
a dia de la escuela, «buscando
que el alumno sea capaz de com-

Maria Ferreiro. ep

prender sus propias emociones
y las de los demas», explicaron
desde la fundacién.

El CPI Luis Diaz Moreno con-
tara ahora con 2.000 euros que
serviran para implementar el
proyecto disefiado por la profe-
sora en su sistema educativo.

IES ILLA DE SARON. Al margen
de los dos ganadores del certa-
men, la fundacién Maria José
Jove y el Ingada seleccionaron
otros tres proyectos como fina-
listas, entre los que se encuen-
tra el realizado por Dulce Maria
Lépez, del IES Illa de Sarén de
Xove, y cuyo titulo es‘Traballan-
do coasmans: outra maneira de
aprender’,

8/ 15
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La Fundacion
Maria José Jove
celebra una
jornada sobre
dano cerebral

R.L. A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
celebra, en colaboracion con la
Asociacion de Dano Cerebral
Adquirido de A Corufia (Adace-
co),la tercera edicién de la Jor-
nada sobre Dario Cerebral, cuya
tematica este afo sera "Vida
saludable tras el ictus: abordaje
y perspectivas de futuro”.

Tendra lugar este sabado
desde las 09.00 horas en la
sede de la fundacion corufiesa
y contara con las ponencias de
expertos en medicing, investi-
gacion y derecho, ademas de
la clausura con el excopiloto
de ralis Luis Moya, que ha su-
frido tresictus.

La sesidn, que inaugurara
la conselleira de Politica So-
cial, Fabiola Garcia, finalizara
en torno a las 14.30 horas con
un coloquio en el que podran
participar con preguntas los
asistentes al evento. ¢
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La Fundacion
Maria José Jove
celebra una
jornada sobre
dano cerebral

R.L. A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
celebra, en colaboracion con la
Asociacion de Dano Cerebral
Adquirido de A Corufia (Adace-
co),la tercera edicién de la Jor-
nada sobre Dario Cerebral, cuya
tematica este afo sera "Vida
saludable tras el ictus: abordaje
y perspectivas de futuro”.

Tendra lugar este sabado
desde las 09.00 horas en la
sede de la fundacion corufiesa
y contara con las ponencias de
expertos en medicing, investi-
gacion y derecho, ademas de
la clausura con el excopiloto
de ralis Luis Moya, que ha su-
frido tresictus.

La sesidn, que inaugurara
la conselleira de Politica So-
cial, Fabiola Garcia, finalizara
en torno a las 14.30 horas con
un coloquio en el que podran
participar con preguntas los
asistentes al evento. ¢
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LOS PERROS TAMBIEN TRABAJAN

LADRIDOS

VENUS, BOSCO Y POT, PERROS
ADIESTRADOS, VAN CON LOS
MENORES QUE TIENEN QUE
DECLARAR 0 REALIZAR CUALQUIER
OTRO TRAMITE ANTE LA JUSTICIA

Tres perros se encargan de preparar
actualmente a 11 menores para
cuando fengan que acudir al
Juzgado de violencia de género de
Betanzos (Corufia), Bl proyecto estd
financiado por la Fundacion Marla
José Jove, con ¢l apoyo de APICO

y la preparacion de los perros por
parte de Candamin, en la que un
adiestrador y una terapeuta se
encargan de que estas visitas al
juzgado sean lo menos violentas
pesibies y los menores puedan
sentirse tranquilos ante situaciones
complicadas. Miguel PELE

n equipo multideciplnar de
l lp.-ncologos. terapeutas ocu-

pacionales y al adiestrador
canino Adridn Paredes y su compia-
fera, Lucia Lombardia de Canda-
min, valoran cada cazo y deciden
& tipo de Intervencion con al menor
y con cudl de sus tres perros ac-
tuar. “De estas sasionas, con una
terapia y unos objetivos clares, sa
realizan informes que se anvian al
ez y que hardn que se valore la
situacion, dotando a los jusces de
una herramienta que ayude a tomar
la meor decisidn®, aciara a LADR-
DOS Adran.

En las sesiones se tiande a que
o protagonista sea o paro, pues
21 haber diferentes tipos de profe-
sionales ol meanor pusde sentirse
intimidado, Lombarda, terapmuta
de Candamin, es la que determina
tanto la psicologia del permo gue va
2 tomar contacto con el nifio, &l an-
foeque de las sesionss, previa entre-
vista con & dimctora del CIM (Con-
tro de Informacion a las Mujeres)
da Curtis, también terapeuta, Junto

Perros con toga

En 2077 se produjeron en Espana mas de 100.000 rupturas entre
divorcios y separaciones, En eflos hubo 47 000 mencres implicados
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LOS PERROS TAMBIEN TRABAJAN

con APICO Beva otres programas de
violencia de género y a ralz de esa
mpanancia durante un afo sumio
aste NUVO proyectoc de acompana-
mianto de menoms 2 los jurgados

2.743 cuando tienen que declarar,
Dreceens o8 Viendo las dificultades que pene-
divorcios fueron e ra en todas las personas y en es-
Gaiga an 2017 pecial en los menores acudir a un

juzgado, pensaron que ks pamos
93 podrian conseguir relajar esta situa-
cion an los mas vulnerabies. E in-

sin l?s €3308 dt 3 vestigando vieron qua o (nico que
custodia compartida podia bajar el ritmo cardiaco y tran-
en La Rioja

quiizar a una persona as el pemo
conocido, por 1o que este programa
incide previamente en el contacto
antre los perros de terapia y los me-

Seis meses
a3 0 qua tadan en

resohverse ocho de nores sfectados.
ook dier process Cuentan con tres pemos ya pre-
e o as parados, ademds de otro en prepa-

racion y un quinto en fase de selec-
cion. “Se vigia el estrés en el pemo,
evtando que estas situaciones
repercutan en la salud mental del
animal, a la gestién del estrés, pues
pueden encontrarse con gritos, mo-
vimlentos impulsivos o situacicnes

1 decada7
dwraos o
zaparacionas

a0 en conchirse

El proyecto

La Fundacién Marfa José
Joye, a propuesta de APICO
(Asociacion por la Igualdad
y la Coeducacidn) presentd
un proyecto de perros de
terapia de acompafiamiento
a menores cuando tienen
que acudir a declarar

al juzgado de violencia

de género de Betanzos
{Coruiia). La financiacion
del programa corre a cargo
de la Fundacidn y principios
de febrero ya comenzaron
a trabajar con los nifios que
tenian esta necesidad.

Se trata de un proyecto
novedoso en Espaia
porque compagina la

labor de terapia previa

y el acompafiamiento
posterior con los perros a
los juzgados. Todo esto se
realiza en la denominada
area metropolitana
(Betanzos, Curtis, Telxelro. ..
hasta completar 17
municipios). Comienza
como experiencia piloto, de
duracién de un afio, pero
que se ird ampliando en
funcion de las necesidades,
respaldado por la presencia
del juez de violencia de
género de Betanzos.

Desde la Fundacion

valoran positivamente
estos primeros pasos,

tanto desde la perspectiva
de los menores como de
sus familias, los pemos
acompafiantes y el propio
juzgado.

de faita de contro! enocional

Por ello s busca una formacion
an o pamo da una forma amabla
hacia el trabajo Gue va a desampe-
fdr. No creamos an una Onica raza
para esta tipo de intervencicnes,
gino en individuoe con caracteristi-
cas eepecificas para poder interve-
nir", afirma Parades.

La mds veterana as Venus, una
pera de aguas de 9 afos, con fa-
clidad al frabajo hacia las parsonas
y con mucha mrcnomia, aspecto
que se e parmite en las sesiones
con mencres. Admite & contacto
directo porque & ha trabajado de
asta manara, preparada para una
parsona qua necesite un contacto y
una demanda de atencion,

Bosco es un braco de dos afos
recogido del refugio de Cambados
y que se valord positivaments en
sus capacidades. Con él pretendian
un perro &n & que se ha fomentado
una espera pasiva hacia las persc-
nas, No busca una inferaccion, o8
un perro pasivo que simplements
asta ahi, a |2 espera de que el me-
nor quier o los profesionales digan,

Pot, otro perc de aguas, uvo un
traumatismo con tres meses que le
afectd a su visién y moviidad dere-
cha. Por sus caracteristicas, lo sue-
lon presentar a s personas como
una barrera que se pusce superar
y que las personas se puedan ver
refleadas en él. Es autdnomo ha-
cia las personas, sin invadir tanto, y
también a3 pasvo an espera.

Laa sesiones se realizan habitual-
ments en la Casa de la Juventud
de Betanzos, si bien algunas inter
venciones se pueden levar a cabo
dentro de la parroquia de Curtis.
Las sasicnes de acompanamiento
sa realizardn en una sala destinada
a violencia de género, lugares que
ya han sido visitados por los perros
en su fase de entrenamiento y co-
nocimiento de los diferentes espa-

Cuando los nifios estén prepa-
rados comenzarén los acompafia-
mientos al Juzgado de violencia de
género de Betanzos y se compro-
bard sl la labor previa ha tenido la
utilidad para la que ea estd traba-
jando desde distintas organizacic-
nese
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Pictogramas
para la integracion
La Fundacién Maria José Jove senaliza su sede con

estos simbolos para hacerla accesible a quienes
tienen trastornos del espectro autista

Redaccién
ACORUNA

Mis de 450.000 personas pa-
decen en Espaiia algtin trastorno
del espectro autista, que afectan
al neurodesarrollo y al funciona-
mientocerebral de los afectados y
que provocan dificultades en la
comunicacidn, en la interaccion
social o en la flexibilidad del pen-
samiento y de la conducta, segtin
informaron ayer —con motivo
del Dia Mundial del Autismo—
desde la Fundaciéon Maria Jose
Jove de A Coruiia, donde desde
ayer tiene pictogramas por toda
su sede con el objetivo de hacer
mis accesible las instalaciones a
personas con autismo. No fue la
dnica entidad que ayer conme-
mord esta fecha con varias inicia-

Varios colegios
coruneses realizan
actividades por el Dia
Mundial del Autismo

tivas. Desde colegios corufieses
hasta el Parlamento de Galicia tu-
vieron presente ayer a los cientos
de personas con autismo.

Encolegios comoel Victor L6-
pez Seoane o el Sagrada Familia,
los alumnos realizaron activida-
des y murales sobre el autismo.
Por su parte, la Xunta reclamé
ayer la puesta en marcha del Plan
de accion de la Estrategia Espa-
fiola en Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

% \ =

4 LtEm

Alumnos del Victor Lépez Seoane, pictogramas en la Fundacién Maria José Jove y mural en el CEIP Sagrada Familia. | C. A.
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La Fundacion Maria José Jove y
Aspanaes promueven la inclusion
de las personas con autismo

ANDREA G.G. A CORUNA

La sede de la Fundacién Maria
José Jove puso en marcha ayer,
con motivo del Dia Mundial del
Autismo, la sefialética con picto-
gramas para personas con Tras-
tornos del Espectro del Autismo
(TEA), convirtiéndose en la pri-
mera entidad privada en sumar-
se al proyecto de accesibilidad
cognitiva que lidera la Confede-
racion Autismo Espana.

Con esta iniciativa de un
miembro de la Fundacion, Belén
Pérez, "se pretende romper las
barreras lingiiisticas y de comu-
nicacion’, aseguro la presidenta,
Felipa Jove. Ademas, quiere ani-
mar a otras entidades a que se
sumen a este tipo de proyectos
inclusivos.

Para llevarlo a cabo, la insti-
tucién presidida por Jove se alié
con Aspanaes, que en este 2019
celebra su 40 aniversario. Maite
Tiemblo, directora de la asocia-
cidén, asegurd que es necesario
el desarrollo de la accesibilidad
cognitiva, debido a que se trata
de “un lenguaje universal". Ade-
mas, aprovecho la ocasion para
agradecer las diversas colabora-
ciones con la entidad y anunciar
que pronto se celebrara el segun-
do congreso internacional Aspa-
naes, que tendra lugar los dfas 10
y 11 de mayo en el Palexco.

Para ensenar y explicar la se-
fialética instalada en la Funda-
cion, que consta de 47 pictogra-
mas, el recorrido fue guiado por
Laura Abelleira, usuaria de As-
panaes. “En vez de ver palabras,
vemos la imagen y qué hacer con

Laura Abelleira, usuaria de Aspanaes, explicé los carteles | JAVIER ALBORES

ella”, dijo. Se trata de iconos sen-
cillos que representan espacios y
acciones de manera simplifica-
da, "aunque no sepamos leer, nos
ayuda y da autonomia”.

A este respecto, las terapeutas
especializadas que la acomparia-
ban hicieron hincapié en la nece-

sidad de “empoderar a los TEA',
para hacerles sentir esa indepen-
dencia al llegar a un edificio 0 a
cualquier otro emplazamiento.
La inclusion es necesaria, al
igual que "la cooperacion y el for-
talecimiento del tercer sector de
accion social’, aseguré Tiemblo. G

5/ 13
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SOLIDARIDAD Segtin las agujas del reloj: la conselleira de Politica Social, Fal:iola-afcia (2.2 por la derecha) con los protagc;nistas deunacto por’el

=

Dia Mundial Contra el Autismo; al lado, acompafiada de Santalices, en el centro, en una cita celebrada en el Parlamento; la conselleira de Educa-
cién, Carmen Pomar, junto a un nifio; y Felipa Jove (6.2 desde la izquierda), en otro encuentro de ayer. Fotos: Efe, Xodn Rey / Xunta / Conchi Paz | E. M. J. J.

Galicia pide la puesta en marcha del
Plan de Accion de la Estrategia en
TEA // La Fundacion Maria José Jove
incorpora pictogramas que favorecen
la accesibilidad TexTo Resa Cano /E. P. /Efe

Unanime apoyo
a las personas
con autismo

La conselleira de Politica Social,
Fabiola Garcia, participé ayer en
varios actos por el Dia Mundial
del Autismo, reclamando la pues-
ta en marcha del Plan de accion
de la Estrategia Espafiola en Tras-
torno del Espectro Autista (TEA).

Asimismo, destaco el trabajo
que se esta realizando en Galicia
para que sea una Comunidad mas
acogedora para estas personas.

A pesar de los avances, admitié
que atn quedan barreras por de-
rribar, ya que “lo que limita a una
persona” no es su discapacidad
sino “los perjuicios ajenos que se
encuentra en su camino”, dijo.

Uno de los actos a los que acu-
di6 fue un encuentro abierto con
ciudadanos con trastorno del es-
pectro autista donde varios jove-
nes de la entidad Amicos, José
Maria, Adrién y Alfonso, dieron a

conocer en primera persona todo
lo que rodea. Relataron las dificul-
tades sociales y laborales a las que
tienen que enfrentarse y superar,
asi como los apoyos que necesitan.
Garcia subrayo la valia de este
tipo de citas para dar mas visibi-
lidad a esta causa y seguir sensi-
bilizando la poblacién en general
sobre un trastorno que afecta a 1
de cada 100 nacimientos.
Ademas, la Ciudad de la Cultura
albergé ayer a inauguracion de la
exposicion 30 aftos imaginando fur-
turo, de la asociacion BATA.
Dentro de este canto colectivo
de Galicia para ayudar a las perso-
nas que padecen autismo, la con-
selleira de Educacién, Carmen
Pomar, visit6 el Centro Formativo
Especial Aspanaes-Duques de Lu-
go, para compartir experiencias
con el alumnado y equipo do-

En Espaiia se registra un
caso de TEA por cada
100 nacimientos, de ahi la
necesidad de unir fuerzas

Aspanaes celebrara en
la ciudad herculina su
Congreso 40 Aniversario
los dias |0 y Il de mayo

cente de este local compostelano.

ASPANAES EN A CORUNA Por su
parte, la Fundacion Maria José
Jove, en colaboracion con la Aso-
ciacion de Pais e Nais de Persoas
con Trastorno do Espectro Autista
(Aspanaes), ha incorporado en su
sede de A Coruiia la sefializacion
con pictogramas para promover
la accesibilidad. La iniciativa fue
presentadaayer en una visita orga-
nizada en la sede de la fundacion.
Al acto, asistieron la presiden-
ta de la entidad corufiesa, Felipa
Jove, y la directora gerente de la
citada oenegé, Maite Tiemblo.

También estuvo un grupo de
menores y Laura Abelleira, usua-
ria de esa entidad no lucrativa
de accién social, quien se encar-
gco de explicar la importancia de
esa sefalética para personas con
TEA. En total, son 47 iconos ins-
talados, dibujos sencillos que re-
presentan espacios y acciones de
manera simplificada.

Jove explico que la iniciativa
nacio tras la propuesta hecha por
una trabajadora de la propia Fun-
dacién. A su vez, Tiemblo recordd
que los destinatarios de este gra-
fismo son “pensadores visuales,
de ahi la importancia de estos in-
dicativos”. Abelleira apunté que
esas imagenes les ayudan “de for-
ma sencilla”a moverse mejor.

La directora gerente de As-
panaes aclaré que es la prime-
ra vez que colaboran con una
entidad privada para instalar
este tipo de senalizacion, aun-
que ya lo hicieron, a nivel publi-
co, con hospitales; con la Xunta,
en San Caetano, y con el ayun-
tamiento de As Pontes (A Coru-
fia), para fomentar en este caso
un programa de accesibilidad.

Los dias 10 y 11 de mayo, el re-
cinto Palexco albergara el congre-
so Aspanaes 40 Aniversario.

4/ 13
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Mas de 150 profesionales debaten
sobre arte en el entorno hospitalario
en la Fundacion Maria José Jove

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Marfa José Jove
inaugura hoy la ‘I Xornada Emo-
cién@rte no entorne hospitala-
rio’, que con el lema “Musica, Mo-
vimiento y Expresién Artistica
para la integracién del Pacien-
te Hospitalizado” organizan los
servicios de Oncologia y Pedia-
tria del Chuac, patrocinados por
el Club de Leones La Corufia De-

cano. La jornada comenzara a las
09.00 horas y sera inaugurada por
Felipa Jove y el gerente de la Xe-
rencia de Xestién Integrada de A
Corufia, Luis Verde.

En esta primera sesién parti-
ciparan destacados profesionales
como Nadia Collette, Artetera-
peuta de la Unidad de Paliativos
del Sant Pau de Barcelona; Maria
Isabel Garcia Pérez, del Hospital de
Hillingdon, y Rebeca Ponte, del ta-
ller "Arte, Emocion e Coidados”. G

6/ 13
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Aprender a convivir con la huella del ictus

Unos 40.000 gallegos sufren una discapacidad por dafo cerebral adquirido || La
Fundacion M# José Jove acogera el sdbado un encuentro para afectados y familiares

Maria de la Huerta
ACORUNA

“Llega de repente, sin avisar y,
deundiaparaotro, te cambiala vi-
da. De ser una persona autosufi-
ciente pasas, en el peor de los ca-
s0s, a tener que depender de los
demads para casi todo”. Desde la
Asociacion de Dafio Cerebral Ad-
quirido (Adaceco) describen asi
la situacion a la que se tienen que
enfrentar los pacientes con dafio
cerebral adquirido (DCA) y sus
familiares una vez que los prime-
ros abandonan el hospital. “Una
vida salvada merece ser vivida de
formadigna, y paralograrlo nece-
sitamos apoyos, porque el dano
cerebral adquirido es una epide-
mia silenciosa que aumenta dia a
dfa, y que cada vez afecta a gente
mads joven”, explica la presidenta
de la entidad, Carmen Fernindez
Quiroga, quien recuerda que cer-
ca de 40.000 gallegos viven con
una discapacidad por DCA, e in-
sisteenreivindicarel papel delen-
torno mas cercano del paciente.
“No hay una persona afectada de
dafo cerebral, hay una familia,
porque es una dolencia que tiene
repercusiones en todo el nicleo
familiar, que tiene un papel rele-
vante desde el principio, ya que
debe afrontar una situacion de ex-
traordinaria gravedad, ademas de
gestionar sus propios miedos, y
preocupaciones. Es un apoyo im-
prescindible para el enfermo™.

Casi ochode cadadiez casos de
DCA en Galicia son consecuen-
cia de accidentes cerebrovascula-
res (ictus), aunque también se
producen por traumatismos cra-
neoencefilicos en accidentes de
trifico, deportivos y laborales o
tumores cerebrales, entre otras
causas. De ahi que sea tan necesa-
rio concienciar alasociedad sobre
la importancia de cuidarse, lle-
vando un estilo de vida saludable
y, también, de tener prudencia al
volante. “El problema del dafio
cerebral adquirido es que atin es
un grandesconocido, peseaquele
puede pasar a cualquiera en cual-
quier momento”, insisten desde
Adaceco.

Profundizar en el conocimien-
to del DCA y en su tratamiento
multidisciplinar, pero especial-
mente en las necesidades de los
afectados y sus familias para me-
jorar su calidad de vida es, preci-
samente, el principal objetivo de
la lll Jornada gallega sobre dano
cerebral adguirido, que se cele-
brari este sdbado de la Fundacion
Maria José Jove, en A Corufia. Un
encuentro que, bajo el titulo Vida
saludable tras el ictus: abordaje y
perspectivas de futuro, reunirien
laciudad a expertos de primera li-
nea, y en el que “se hablard sobre
nuevas férmulas para abordaresta
dolencia, con el objetivo de mejo-
rar la calidad de vida de las perso-
nas afectadas y sus familias”. De

cardcter gratuito, los interesados
en asistir deben inscribirse, pre-
viamente, en la web www.funda-
cionmariajosejove.org ya que el
aforo es limitado.

En la jornada participaran dis-
tintos profesionales en torno a un
formato abierto que busca favore-
cer la interaccion entre los asis-
tentes y los ponentes. Entre otros
temas, se abordardn nuevos trata-
mientos como el glutamato, de la

mano de José Antonio Castillo
Sanchez, director del Instituto de
Investigacion Sanitaria de Santia-
go de Compostela; Alvaro Arad-
jo, profesor del Departamento de
Ingenieria Electronica de la Uni-
versidad Politécnica de Madrid y
responsable del B105 Electronic
System Lab, hablard sobre aplica-
ciones robdtica en pacientes con
DCA y el presidente de la Socie-
dad de Enfermerfa Neurolégica,

José Antonio Castillo

David Iglesias, expondri el papel
de la enfermerfa.

Ademds de lasiiltimas noveda-
des en materia médico sanitaria,
en la jornada se tratardn, entre
otros temas, también las implica-
ciones legales en materia de segu-
ros, responsabilidad civil e in-
demnizaciones, con Alberto Ma-
sfa Martinez, miembro de la Aso-
ciacién Espafiola de Derecho Sa-
nitario y de la de Abogados.

Director del Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago (IDIS)

“Las secuelas graves condicionan
la vida de todo el nucleo familiar”

José Castillo lidera, desde Santiago, el desarrollo de una terapia,
educir el dano cerebral tras un ictus

en fase experimental, para r

M. H.
ACORUNA

El dafio cerebral adquirido
(DCA) es un conjunto de altera-
ciones que afectan a un cerebro
sano provocadas por distintas pa-
tologias, que aparecen de repen-
te. sin avisar, y que no tienen un
cardcter degenerativo ni congéni-
to. Y el ictus es la principal causa
del DCA. Soloel Complexo Hos-
pitalario Universitariode A Coru-
fia (Chuac) registra, cada afio,
unos mil ingresos por esta dolen-
cia. Especialistas y pacientes in-
sisten en que el abordaje precoz
es "clave" para reducir las secue-
las. Larapidez con laque se atien-
de alos afectados, subrayan, mar-
ca la diferencia entre un susto,
una discapacidad leve, moderada
o grave, o la muerte.

Advertir los primeros sinto-
mas —alta de movilidad en las
manos, pérdida de fuerza en los
brazos, hormigueo, alteraciones
en el lenguaje, sonrisa ladeada en
el labio, que solo descubre la mi-
tad de la dentadura...— antes de
que se cierre el flujo de sangre al
cerebro y actuar con urgencia es
vital para minimizar los efectos,
pero también podria llegar a serlo
un farmaco que, ante la minima
sospecha, se pudiese ofrecer de
forma preventiva para reducir la
lesion cerebral en el centro de sa-
lud en el que el afectado sea aten-
dido en primera instancia o, in-
cluso, por el personal de la ambu-
lancia en la que sea trasladado.
Un equipo del Laboratorio de
Neurociencias Clinicas del Insti-
tuto de Investigacién Sanitaria de
Santiago (IDIS) trabaja, desde
hace dos décadas, en el desarrollo
de un tratamiento que actie en
esa linea y, recientemente. han

José Antonio Castillo, en el laboratorio del IDIS, en Santiago | ois

concluido un exitoso ensayo cli-
nico en medio centenar de pa-
cientes cuyos resultados fueron
publicados en la prestigiosa re-
vista cientifica Annals of
Neurology.

Laclave de su innovadora tera-
pia, todavia en fase experimental,
radica en “actuar sobre el gluta-
mato, un neurotransmisor vital
para el buen funcionamiento del
cerebro, pero que cuando se pro-
duce un ictus se libera de forma
incontrolable y es el responsable
de agravar la lesién neuronal”,
explica José Antonio Castillo, di-
rector del IDIS y uno de los po-
nentes que este sdbado participa-
rien la Il Jornada gallega sobre
daiio cerebral adquirido que or-
ganizan la Asociacion de Dafio
Cerebral Adquirido de A Coruiia
(Adaceco) y la Fundacién Maria

José Jove, en la sede de esta insti-
tucion. “Lo que hicimos fue redu-
cir los niveles de glutamato en
sangre mediante un bloqueador
de esta sustancia presente en un
complemento vitaminico que se
administra por via intravenosa,
por lo que el efecto es mds rdpido
y también se eliminan posibles
complicaciones”, explica Casti-
llo, quien reivindica la importan-
cia de la aparicion de un farmaco
de este tipo en el mercado, ya que
puede marcar la diferencia, por
ejemplo, entre que un paciente se
quede con un mfnimo problema
de movilidad en una mano a tener
una parilisis en casi todo el cuer-
po y, subraya, “las secuelas gra-
ves no solo condicionan al afecta-
do, sino que suponen un vuelco
para la vida de todo el nicleo fa-
miliar”.
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REBECA PONTE FACILITADORA ARTISTICA Y COORDINADORA DEL ENCUENTRO ARTE Y EMOCIONES

«Sorprende ver como de lo mas
doloroso puede salir algo hermoso»

La coordinadora de
Emocion@rte
imparte en el Chuac
los talleres creativos
para pacientes

con cancer

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

Rebeca Ponte (A Coruna, 1975)
es artista pldstica, composito-
ra y «facilitadora artistica» co-
mo ella misma se define. Impar-
te los talleres artisticos para los
enfermos de cancer ingresados
en la novena del Chuac, De ellos,
y de otras muchas acciones que
se realizan en hospitales con la
expresion artistica como telon
de fondo, se habla en las jorna-
das Emocion@rte que se cele-
bran desde ayer en la Fundacién
Maria José Jove.

—¢Enqué consisten esos talleres?
—Se integran en el programa On-
cofrail de atenci6n a la fragilidad
del doctor Bar6n. Trabajo super-
visada por él y por la doctora Pa-
z0s, que pertenecen al servicio
de Oncologia que dirige el doc-
tor Aparicio, Es un trabajo de in-
tegracién emocional a través de
la expresion artistica. Realmen-
te es un acompafiamiento que se
hace al paciente en un espacio se-
guro para que haya un encuentro
de la persona con su parte crea-
tiva, para poder abrir una puer-
ta al didlogo y la expresion de las
emociones. En el caso de las per-
sonas que estan sufriendo, a ve-
ces alas puertas de la muerte, en
ocasiones son expresiones poli-
ticamente incorrectas y no siem-
pre son capaces de canalizarlas
—¢éUna forma de desahogo?
—Se trata de crear algo propio y a
través de esa transformacion po-
der abrirse a otras vias de expre-
sion. Los pacientes todos los va-
loran muy positivamente, cuan-

|

T

Rebeca Ponte, ayer en la primera jornada sobre musica y expresion artistica en los hospitales. marcos miguez

do terminan de hacer su traba-
jo y compartir... en su mayoria
utilizan la palabra paz, desaho-
go y liberacion. Una frase mara-
villosa de un paciente ya falleci-
do que participd en diez talleres
a pie de cama lo resume: «Par-
ticipar en esto me da paz. Crear
me hace sentir realizado como
ser humanos.

—¢cTiene algo de curativo?
—Curar, curan las medicinas.
Digamos que esta es una herra-
mienta para ayudar al bienestar
del paciente, a nivel animico y so-
cial, porque se eleva su autoesti-
ma, se olvidan del momento que
les estd tocando vivir, y lo asimi-
lan de otro modo. En todo mo-
mento, ademds, la supervision, el
consejo, y guia corresponde alos
profesionales de la psique. Este
trabajo es solamente de acom-
panamiento, no mental.
—<COmo surgio?

—En el 2006, a raiz del cincer
de mama de mi madre. Me he
ido formando en distintas disci-
plinas, hice el posgrado y mas-

ter en arteterapia integrativa en
la Universidad de Girona.

—CY en el hospital?

—En el hospital arrancé en di-
ciembre del 2017. Voy todos los
miércoles, primero doy el taller
en la sala preparada por la Funda-
¢ién Novoa Santos, para pacien-
tes y familiares. Y después, bajo
indicacion de los médicos y en-
fermeras, visito a enfermos que
tienen dificultades para mover-
se. Voy a pie de cama con el ca-
rro de la creatividad.

—¢Y qué hacen los enfermos?
—Trabajamos con sonidos de
la naturaleza, musica suave. Y
a partir de ahi a imaginar. El pa-
ciente trabaja con el material que
quiera. A veces no quieren ma-
teriales plasticos y lo hacen con

«Los pacientes
hablan de paz,
desahogo y
liberacion»

las manos. Es abierto, con liber-
tad total a la hora de crear.
—¢éLe han sorprendido?
—Siempre sorprende, cuando
trabajas con personas que estan
sufriendo, la capacidad de resi-
liencia y la capacidad que tiene
el arte de conectar con algo muy
profundo de nosotros y ayudar-
nos a transformar la realidad. Ves
como de las situaciones mas do-
lorosas puede salir algo hermoso,
es posible crear algo hermoso.
—¢éPor qué pens6 en las jornadas?
—Las ideé y tuve la suerte de que
todos el hospital prestd una ayu-
da inestimable. Es la primera vez
que se hacen unas jornadas asi
en Espafia, estan todas las espe-
cialidades y yo destacaria, sobre
todo, la calidad de los ponentes.
Son grandes profesionales que
llevan muchos anos a sus espal-
das. Hablo de calidad profesional
y humana. Conocen bien el uso
de las disciplinas artisticas para
pacientes hospitalizados y como
benefician al bienestar de los en-
fermos y también de sus familias.

«Los enfermos
no son solo un
diagndstico»

Para Rebeca Ponte, las jornadas
proporcionan una vision y un ho-
rizonte al que tender.

—No se conocen demasiadas
iniciativas en esta linea.
—Con las jornadas pretendemos
visibilizarlas y conocer lo que se
hace en otros paises. Hay gran-
des especialistas y contamos con
profesionales de distintas disci-
plinas, arteterapia, musicotera-
pia... Es importante que vayan de
la mano de los clinicos y sean re-
conocidas. Es clave que estén for-
mados, que sepan muy bien cudl
es su papel y cudl no les corres-
ponde, para que puedan ir de la
mano de los sanitarios.
—<{Cémo estamos en Galiciaen
este terreno?

—En Galicia con respecto a Es-
pafia somos pioneros gracias al
proyecto del doctor Bardn. So-
mos pioneros tanto en el Chuac
como en el Teresa Herrera. En
Espafia hay ya proyectos con con-
tinuidad, como el nuestro, en el
Hospital San Pau, y otros mds es-
poradicos. Pero estamos en ca-
mino, vamos hacia la integracién
del bienestar en la larga hospita-
lizacion... Bien es cierto que es-
tos programas estin muy presen-
tes desde hace ya afios en la ra-
ma de salud.

—<CY con respecto a Europa?
—Alemania y Reino Unido ofre-
cen al paciente el trabajo artis-
tico como parte de la Seguridad
Social, y en Francia estd presen-
te en paliativos.

-éHacia ahi deberia irse?
—Para mi es muy importante el
apoyo, porque es una apuesta por
crear un espacio de didlogo y co-
nocimiento de ambas discipli-
nas, la artistica aplicada a la sa-
nitaria, para adaptarnos también
alas necesidades de los hospita-
les. Es importante que se empie-
cen a generar mas acciones, para
visibilizar y abrir oportunidades
enlalinea de la de humanizacién
de la asistencia, Los pacientes no
son solo un diagnostico, sino per-
s0Nas con sus propias circuns-
tancias, vivencias, emociones. Se
trata de aunar la biologia con la
biografia... por su bienestar.
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REBECA PONTE IMPARTE TALLERES ARTISTICOS PARA ENFERMOS DE CANCER

«Sorprende ver como de lo mas
doloroso puede salir algo hermoso»

La coordinadora de
Emocion@rte
explica el contenido
de estos obradoiros,
qgue también se
ofrecen en el Chuac

R. DOMINGUEZ
A CORURA / LA VOZ

Rebeca Ponte (A Coruia, 1975)
es artista plistica, composito-
ra y «facilitadora artistica» co-
mo ella misma se define, Impar-
te los talleres artisticos para los
enfermos de céncer ingresados
en la novena del Chuac. De ellos,
y de otras muchas acciones que
se realizan en hospitales con la
expresién artistica como telén
de fondo, se habla en las jorna-
das Emocion@rte que se cele-
bran desde ayer en la Fundagién
Maria José Jove.

—¢En qué consisten esos talleres?
—Se integran en el programa On-
cofrail de atencién a la fragilidad
del doctor Bardn. Trabajo super-
visada por él y por la doctora Pa-
zos, que pertenecen al servicio
de Oncologia que dirige el doe-
tor Aparicio. Es un trabajo de in-
tegracion emocional a través de
la expresion artistica. Realmen-
te es un acompafiamiento que se
hace al paciente en un espacio se-
guro para que haya un encuentro
de la persona con su parte crea-
tiva, para poder abrir una puer-
ta al dialogo y la expresién de las
emociones. En el caso de las per-
sonas que estin sufriendo, a ve-
ces a las puertas de la muerte, en
ocasiones son expresiones poli-
ticamente incorrectas y no siem-
pre son capaces de canalizarlas
—¢éUna forma de desahogo?
—Se trata de crear algo propio y a

Rebeca Ponte, ayer en la primera jornada sobre mdsica y expresion artistica en los hospitales. marcos miGuez

través de esa transformacién po-
der abrirse a otras vias de expre-
sion. Los pacientes todos los va-
loran muy positivamente, cuan-
do terminan de hacer su traba-
jo y compartir... en su mayoria
utilizan la palabra paz, desaho-
go y liberaci6n. Una frase mara-
villosa de un paciente ya falleci-
do que participé en diez talleres
a pie de cama lo resume: «Par-
ticipar en esto me da paz. Crear
me hace sentir realizado como
ser humanoy.

—<¢Tiene algo de curativo?
—Curar, curan las medicinas.
Digamos que esta es una herra-
mienta para ayudar al bienestar
del paciente, a nivel animico y so-
cial, porque se eleva su autoesti-
ma, se olvidan del momento que
les esta tocando vivir, y lo asimi-
lan de otro modo. En todo mo-
mento, ademas, la supervision, el
consejo, y guia corresponde a los

profesionales de la psique. Este
trabajo es solamente de acom-
pafiamiento, no mental.
—ZéComo surgié?

—En el 2006, a raiz del cincer
de mama de mi madre. Me he
ido formando en distintas disci-
plinas, hice el posgrado y mis-
ter en arteterapia integrativa en
la Universidad de Girona. En el
Chuac comenzé en el 2017. Voy
todos los miércoles. Primero doy
un taller para pacientes y familia-
res y después hago visitas.

—<Y qué hacen los enfermos?
—Trabajamos con sonidos de
la naturaleza, musica suave. Y
a partir de ahi a imaginar. El pa-
ciente trabaja con el material que
quiera. A veces no quieren ma-
teriales pldsticos y lo hacen con
las manos. Es abierto, con liber-
tad total a la hora de crear.
—<¢Le han sorprendido?
—Siempre sorprende, cuando

trabajas con personas que estan
sufriendo, la capacidad de resi-
liencia y la capacidad que tiene
el arte de conectar con algo muy
profundo de nosotros y ayudar-
nos a transformar la realidad. Ves
como de las situaciones mas do-
lorosas puede salir algo hermoso,
es posible crear algo hermoso.

—<¢Por qué penso en las jornadas?
—Las ideé y tuve la suerte de que
todo el hospital prest6 una ayu-
da inestimable. Es la primera vez
que se hacen unas jornadas asi
en Espaiia, estan todas las espe-
cialidades y yo destacaria, sobre
todo, la calidad de los ponentes.
Son grandes profesionales que
llevan muchos anos a sus espal-
das. Hablo de calidad profesional
y humana. Conocen bien el uso
de las disciplinas artisticas para
pacientes hospitalizados y como
benefician al bienestar de los en-
fermos y también de sus familias.

«Los enfermos
no son solo un
diagnéstico»

Para Rebeca Ponte, las jornadas
proporcionan una vision y un ho-
rizonte al que tender.

—No se conocen demasiadas
iniciativas en esta linea.
—Con las jornadas pretendemos
visibilizarlas y conocer lo que se
hace en otros paises. Hay gran-
des especialistas y contamos con
profesionales de distintas disci-
plinas, arteterapia, musicotera-
pia... Es importante que vayan de
la mano de los clinicos y sean re-
conocidas. Es clave que estén for-
mados, que sepan muy bien cual
es su papel y cudl no les corres-
ponde, para que puedan ir de la
mano de los sanitarios.
—<éCémo estamos en Galicia?
—En Galicia con respecto a Es-
pafia somos pioneros gracias al
proyecto del doctor Barén. So-
mos pioneros tanto en el Chuac
como en el Teresa Herrera. En
Espaiia hay ya proyectos con con-
tinuidad, como el nuestro, en el
Hospital San Pau, y otros més es-
poridicos. Pero estamos en ca-
mino, vamos hacia la integraciéon
del bienestar en la larga hospi-
talizacion... Son programas pre-
sentes en las ramas de la salud.
—<ZY con respecto a Europa?
—Alemania y Reino Unido ofre-
cen al paciente el trabajo artis-
tico como parte de la Seguridad
Social, y en Francia estd presen-
te en paliativos.

-ZHacia ahi deberia irse?
—Para mi es muy importante el
apoyo, porque es una apuesta por
crear un espacio de didlogo y co-
nocimiento de ambas disciplinas,
la artistica aplicada a la sanitaria,
para adaptarnos también a las ne-
cesidades de los hospitales. Es im-
portante que se empiecen a gene-
rar mas acciones, para visibilizar y
abrir oportunidades en la linea de
la de humanizacién de la asistencia.
Los pacientes no son solo un diag-
nostico, sino personas con sus pro-
pias circunstancias, vivencias, emo-
ciones. Se trata de aunar la biologia
con la biografia... por su bienestar.
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vl Fundacié
Maria Josg Jove w

Varios de los ponentes en la jornada, ayer, en A Corufia. | VicTor EcHave

Expertos analizan en
A Coruna el papel del arte y
la musica en los pacientes

Redaccion
ACORUNA

Mis de 140 expertos se reu-
nieron ayer en la I Xornada
Emocion@rte no entorno hos-
pitalario, organizada por los
servicios de Oncologiay Pedia-
tria del Hospital de A Coruna y

Maria José Jove.

Los expertos analizaron el
papel de la misica, el movi-
miento y la expresion artistica
para la integracion de los pa-
cientes que estdn hospitaliza-
dos. La jornada, patrocinada
por el Club de Leones de A Co-
ruia, finalizard hoy con nuevas

que se celebré en la Fundacié&ponenciax y debates.
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FUNDACION M. J. JOVE
Consejos saludables
para las personas que
superaron un ictus

La Fundacién Maria José Jove
y Adaceco organizan mafiana
una jornada sobre vida salu-
dable tras un ictus, en la que
participara Luis Moya, un de-
portista que hablara de su ex-
periencia tras superar tres. En
ella se abordara el dafio cere-
bral adquirido desde distintos
puntos de vista, el médico, el
legal y el social. La inscripcién
es gratuita, pero debe de ha-
cerse en www.fundacionma-
riajosejove.org.
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La Fundacion

Jove organiza
un taller sobre
vida saludable
tras unictus

REDACCION A CORUNA

LaFundacion Marfa José Jove,
en colaboracién con Adaceco,
celebra mafiana, dia 6, la ter-
cera edicion de la Jornada so-
bre Dafio Cerebral Adquiri-
do (DCA), en la que se habla-
ra sobre nuevas férmulas para
abordar la dolencia, con el ob-
jetivo de mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas
y sus familias.

Bajo el titulo de “Vida salu-
dable tras el ictus: abordaje y
perspectivas de futuro”, en ella
participaran profesionales de
primer nivel en torno a un for-
mato abierto en el que se fa-
vorecera la interaccién entre
asistentes y ponentes.

La jornada se cerrara con
la intervencion del deportista
Luis Moya. De caracter gratui-
to, los interesados pueden ins-
cribirse en la web www .funda-
cionmariajosejove.org ya que
el aforo es limitado. &
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La conselleira de Politica
Saocial ayer en la sede de la
Fundacion Jove en A Coruia.

FUNDACION JOVE

En Galicia se detectan
19 casos al dia de dafio
cerebral adquirido

La conselleira de Politica So-
cial, Fabiola Garcia, inaugurd
ayer la lll Jornada sobre Dafio
Cerebral Adquirido, una enfer-
medad de la que se detectan 19
casos al dia en Galicia, que or-
ganizan la Fundacion Maria Jo-
sé Jove y ADACECO. También
participaron Luciano Fernandez,
presidente de la Federacion Es-
paiiola de Dafio Cerebral, Car-
men Fernandez, presidenta de
ADACECO y Felipa Jove.
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Dependientas y politicas, modelos por un dia

«Estamos desbordadas.

Hay cantidad de perso-
nas en lista de espera», co-
menta Carmen No antes de
comenzar ¢l desfile. Junto con
sumadre, Pilar Varela, estin
al frente de la boutique Pilar
y Carmen, un establecimiento
de moda con solera y que re-
siste en este sector tan dificil.
Ellas son un ejemplo. Y no se
les ocurrié otra cosa que orga-
nizar un desfile a beneficio de
la Cruz Roja en el Casino de la
calle Real. El asunto se les fue
de las manos. «Hubiésemos
llenado cinco Casinos», dice
Pilar. El atractivo, ademas de
las nuevas prendas de la tem-
porada y el factor solidario,
es que las modelos fueron las
clientas y amigas de la tienda.
Un especticulo. Con Loreto
Silvoso, periodista de Radio
Voz, y Nadia Quintela como
presentadoras, por la pasare-
la desfilaron mujeres de dis-
tintas profesiones. Un grupo
de dependientas del Gadis de
Menéndez Pelayo; Belén, una
placera de la plaza de Lugo; la
escritora Elena Galvéan; Dia-
na Cabanas, que forma parte
de la lista para las municipales
del PSOE; Carmen Mabhia,
cabeza de lista para el Sena-
do por Ciudadanos; la empre-
saria Cristina Goas; Men-
chu Regueira, esposa del fis-
cal y escritor Luis Anguita, y
su hija. « También desfilo una
policiar», afiaden. «Ademis de
promocionar el comercio lo-
cal, queremos aportar un pe-
quefo granito de arena para
ayudar a realizar una labor so-
lidaria fundamental para tan-
tas personas de nuestra ciu-
dad que viven situaciones
dificiles», aseguran las em-
presarias corufiesas. Logra-
ron llenar el Casino, recaudar
una buena cantidad de dine-
ro, poner de acuerdo a canti-
dad de firmas que colabora-
ron con el desfile y convertir
en modelos a un buen nime-
ro de voluntarias.

Carmen No y su
madre, Pilar Varela,
lograron subir a la
pasarela a amigas
y clientas de su
boutique de Padre
Feijoo en un desfile
organizado a
beneficio de la Cruz
Roja en el Casino
de la calle Real y
presentado por
Nadie Quintela y la
periodista de Radio
Voz Loreto Silvoso.
EDUARDO PEREZ

El deportista
corufiés Luis Moya
fue el invitado
especial enla lll
Jornada sobre

Dafio Cerebral
Adquirido (DCA)
que organizan la
Fundacién Maria
José Jovey la
Asoclacién de

Daio Cerebral de A
Coruiia (Adaceco),
y a la que asistieron
casi 200 personas.
El legendario
copiloto hablo de
su experiencia vital
y de los ictus que
sufrié estos dltimos
afios, y recomendd
a los presentes

que «concentrar la
energia en nosotros
mismos, en
querernosy, sefalo.
MARCOS MIGUEZ

Luis Moya en accién

Su intervencion fue el

broche de oro a una jorna-
daa la acudieron casi doscien-
tas personas. «Cuando hago
las cosas las hago bien. Por eso
tuve no uno, sino cuatro aneu-
rismas», comentd con buen
humor Luis Moya. Contd su
experiencia en la Fundacion
Maria José Jove en la clausu-
ra de la I1I Jornada sobre Da-
o Cerebral Adquirido organi-
zada con Adaceco. «Los médi-
cos hicieron su trabajo, el mio
ahora es ser positivo. Es muy
importante tener buena acti-
tud e intentar colaborar. Tam-
bién con la familia. Y hay que
concentrar la energia en noso-
tros mismos, en querernos»,
indico el legendario depor-
tista corunés. Traté de arran-
car los aplausos del piblico
y lo consiguid. La consellei-
ra de Politica Social, Fabiola
Garcia, habia inaugurado ho-
ras antes esta jornada. Junto a
la representante autonémica
estaba Luciano Fernandez,
presidente de la Fedace (Fe-
deracién Espafiola de Dafio
Cerebral), Carmen Ferndn-
dez, presidenta de Adaceco,
y Felipa Jove, presidenta de
la Fundacion Maria José Jove.
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Galicia registra cada dia 19 nuevos casos
de pacientes con dano cerebral adquirido

“Tener energia positiva es clave para superar un ictus, dice el excopiloto Luis Moya

Redaccion / Agencias
ACORUNA

Unos7.000 gallegos sufren da-
fio cerebral adquirido cadaafio, lo
que supone que cada dia se regis-
tran unos 19 nuevos casos de pa-
cientes que sufren alguna secuela
tras sufrir un ictus (en el 78% de
las ocasiones) o un traumatismo
craneoencefilico, segtn infor-
maron ayer desde la Fundacion
Maria José Jove de A Coruiia,
donde se celebré lalll Jornada so-
bre Dafio Cerebral Adquirido, or-
ganizada por esta entidad junto a
Adadeco. Mds de 160 personas
participaron en estas jornadas
que inaugurd, entre otros, la con-
selleira de Politica Social, Fabio-
la Garcia. Luis Moya, ayer, durante su charla en la Fundacion Maria José Jove. | Micuel. MiRaMoNTES / ROLLER AGENCIA

Entre los ponentes estuvo el
excopiloto de rallys Luis Moya, superar unictus, enfermedad que  ber pasado dos veces por quiréfa-  de laemocion al querer grabar un
quien aseguré que tener una le sobrevino a principios de 2018 no. Moyaexplicé que tras laciru-  video de agradecimiento para las
“energia positiva” es clave para y que ha logrado superar tras ha-  gia estaba “tan feliz” que lloraba  redes sociales.
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En Galicia se detectan 19 nuevos casos
de dano cerebral adquirido cada dia

La Xunta propone
dar mas visibilidad
a los afectados
para avanzar

en la mejora

de su bienestar

R.L. A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove y
Adaceco organizaron ayer una
jornada sobre dafio cerebral ad-
quirido (DCA) en la que se puso
de manifiesto que cada dia se de-
tectan en Galicia 19 nuevos caso
de personas con este dafio, lo que
equivale a 7.000 al afio.

La conselleira de Politica So-
cial, Fabiola Garcia, inauguré la
jornada, a la que asistieron cerca
de 200 personas y en la que tam-
bién participaron Luciano Fer-
nandez, presidente de la Federa-
cién Espafiola de Dafio Cerebral,
Carmen Fernandez, presidenta
de Adaceco y Felipa Jove, presi-
denta de la Fundacion Jove.

La cita estaba disefiada para
profundizar en el conocimiento
del DCA y su tratamiento multi-
disciplinar, pero especialmente
en las necesidades de las fami-
lias teniendeo en cuenta que la
afeccién cambia radicalmente la
vida no solo de las personas que
la padecen, sino de todo su entor-
no. De los casos anuales, el 78%
tuvieron su origen en un ictus y
el 22% restante en traumatismos

Alrededor de doscientas personas participaron en la jornada | PEDRO PUIG

craneoencefalicos. Actualmente,
se calcula que en Galicia viven
35.000 personas con DCA.

Se trataron las ultimas nove-
dades médico-sanitarias, las im-
plicaciones legales en materia
de seguros, responsabilidad civil
e indemnizaciones y el aspecto
emocional de los afectados.

Por su parte, la conselleira de
Politica Social, Fabiola Garcia,
avogo por dar mas visibilidad y
avanzar en la mejora del bienes-
tar de las personas con DCA y de
sus familias. Reiter¢ el compro-
miso de la Xunta para que siem-
pre estén apoyadas y tengan sus
necesidades cubiertas y también
garantizo el apoyo a las entidades
sociales que trabajan a diario con
afectados por DCA. 6

LUIS MOYA DEFIENDE LA
“ENERGIA POSITIVA” COMO
CLAVE PARA SUPERAR ICTUS

El excopiloto de rallys Luis
Moya asegurd en la jorna-

da sobre el DCA que tener
una “energia positiva” es
clave para superar un ictus,
enfermedad que le sobrevino
a principios de 2018 y que ha
logrado superar tras haber pa-
sado dos veces por quiréfano.
Moya relatoé su experiencia
vital con el cirujano que le
intervino de urgencia el 5 de
enero de 2018, Angel Marti-
nez, como testigo. Después
de aquella operacion, cuando
le dieron el alta, se “encon-

traba tan feliz" que cada

vez que intentaba grabar un
mensaje de agradecimiento
para difundirlo en las redes
sociales se “ponia a llorar”.
"No sé cuantas veces lo inten-
té”, apunté Moya, que conté
los pasos que fue dando para
retomar su vida normal. Abo-
g6 por “concentrar la energia
en lo que controlamos”, en
uno mismo, aungque “parezca
egoista”, y destacé la impor-
tancia de la actividad fisica.
“La mejor droga que existe es
el deporte, el ejercicio. Ade-
mas es matematica. En esas
dos horas que le dedicas ya
te garantizas no hacer nada
malo”, sostuvo.

8/ 17
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En Galicia se detectan 19 nuevos casos
de dano cerebral adquindo cada dia

La Xunta propone
dar mas visibilidad
a los afectados
para avanzar

en la mejora

de su bienestar

R.L. A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove y
Adaceco organizaron ayer una
jornada sobre dafio cerebral ad-
quirido (DCA) en la que se puso
de manifiesto que cada dia se de-
tectan en Galicia 19 nuevos caso
de personas con este dafio, lo que
equivale a 7.000 al ano.

La conselleira de Politica So-
cial, Fabiola Garcia, inauguro la
jornada, a la que asistieron cerca
de 200 personas y en la que tam-
bién participaron Luciano Fer-
ndndez, presidente de la Federa-
cién Espafiola de Dafio Cerebral,
Carmen Fernandez, presidenta
de Adaceco y Felipa Jove, presi-
denta de la Fundacién Jove.

La cita estaba disefiada para
profundizar en el conocimiento
del DCA y su tratamiento multi-
disciplinar, pero especialmente
en las necesidades de las fami-
lias teniendo en cuenta que la
afeccidn cambia radicalmente la
vida no solo de las personas que
la padecen, sino de todo su entor-
no. De los casos anuales, el 78%
tuvieron su origen en un ictus y
el 22% restante en traumatismos

Alrededor de doscientas personas participaron en la jornada | PEDRO PUIG

craneoencefalicos. Actualmente,
se calcula que en Galicia viven
35.000 personas con DCA.

Se trataron las ultimas nove-
dades médico-sanitarias, las im-
plicaciones legales en materia
de seguros, responsabilidad civil
e indemnizaciones y el aspecto
emocional de los afectados.

Por su parte, la conselleira de
Politica Social, Fabiola Garcia,
avogd por dar mas visibilidad y
avanzar en la mejora del bienes-
tar de las personas con DCA y de
sus familias. Reiter¢ el compro-
miso de la Xunta para que siem-
pre estén apoyadas y tengan sus
necesidades cubiertas y también
garantizo el apoyo a las entidades
sociales que trabajan a diario con
afectados por DCA. G

LUIS MOYA DEFIENDE LA
“ENERGIA POSITIVA’ COMO
CLAVE PARA SUPERARICTUS

El excopiloto de rallys Luis
Moya asegurd en la jorna-

da sobre el DCA que tener
una “energia positiva” es
clave para superar un ictus,
enfermedad que le sobrevino
a principios de 2018 y que ha
logrado superar tras haber pa-
sado dos veces por quiréfano.
Moya relaté su experiencia
vital con el cirujano que le
intervino de urgencia el 5 de
enero de 2018, Angel Marti-
nez, como testigo. Después
de aquella operacion, cuando
le dieron el alta, se “encon-

traba tan feliz” que cada

vez que intentaba grabar un
mensaje de agradecimiento
para difundirlo en las redes
sociales se “ponia a llorar”.
“No sé cuantas veces lo inten-
té”", apunté Moya, que contd
los pasos que fue dando para
retomar su vida normal. Abo-
go por “concentrar la energia
en lo que controlamos”, en
uno mismo, aunque “parezca
egoista”, y destacd la impor-
tancia de la actividad fisica.
“La mejor droga que existe es
el deporte, el ejercicio. Ade-
mas es matematica. En esas
dos horas que le dedicas ya
te garantizas no hacer nada
malo”, sostuvo.
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Luis Moya defiende que

la “energia positiva”

es clave para superar el ictus

El excopiloto de rallys
sufrié la enfermedad a
principios de 2018

EFE
A Coruiia

El excopiloto de rallys Luis Moya
asegur’lo este sabado que tener
una "energia positiva" es clave
para superar un ictus, enferme-
dad que le sobrevino a principios
de 2018 y que ha logrado superar
tras haber pasado dos veces por
quiréfano.

El que fuera campedn del
mundo de Rallys con Carlos
Sainz clausurd la tercera Jornada
sobre Dano Cerebral Adquirido
(DCA) que han organizado la
Fundacién Maria José Jove y
ADACECO en A Coruia, que ver-
s0 sobre la vida saludable tras el
ictus.

Moya relatd su experiencia vi-
tal con el cirujano que le intervi-
no de urgencia el 5 de enero de
2018 como testigo, Angel Marti-
nez.

Después de aquella opera-
cion, cuando le dieron el alta, se
"encontraba tan feliz" que cada
vez que intentaba grabar un
mensaje de agradecimiento para
difundirlo en las redes sociales se
"ponia a llorar".

"No sé cudntas veces lo inten-
té", apuntd Moya, que contd los
pasos que fue dando para reto-
mar su vida normal.

Asi, seflald que poco después
de la operacién, ya en su domici-
lio de Bergondo (A Coruia), co-
mo le dolia la cabeza probd a dar

Luis Moya ha pasado ya dos veces por el quirdfano a causa de un ictus. EFE

un paseo alrededor de su hogar
para ver si el aire le ayudaba. "A
los cuatro dias hacia tres kildme-
tros", anadio el excopiloto.

Animo
Indicé que ante una enfermedad
asi "el estado de dnimo es funda-
mental” porque "la energia posi-
tiva ayuda muchisimo”, asi como
el "circulo” familiar y de amista-
des, algo que corrobord el ciruja-
no que le intervino en A Corufa.
Abogd por "concentrar la
energia en lo que controlamos”,
en uno mismo, aunque "parezca

egoista", y destacd la importan-
cia de la actividad fisica. "La me-
jor droga que existe es el deporte,
el ejercicio. Ademads es matemati-
ca. En esas dos horas que le dedi-
cas ya te garantizas no hacer na-
da malo", sostuvo.

También hizo otra recomen-
dacién: "La mejor terapia, el vino
tinto; el blanco, no. Un vaso a la
comida. Me sentaba de maravi-
lla".

Meses después de la primera
intervencion, en septiembre de
2018, fue sometido a otra en el
Hospital Clinic de Barcelona.
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Para Luis Moya, la clave
es la “energia positiva”

El excopiloto de rallies Luis
Moya asegur¢ ayer que te-
ner una “energia positiva” es
clave para superar un ictus,
enfermedad que le sobrevino
a principios de 2018 y que ha
logrado superar tras haber
pasado dos veces por quird-
fano. El que fuera campedn
del mundo con Carlos Sainz
clausuro la tercera Jornada
sobre Dafo Cerebral Adqui-
rido (DCA) que han organiza-
do la Fundacion Maria José
Jove y Adaceco en A Corufia,
que verso sobre la vida salu-
dable tras el ictus. Moya rela-
td su experiencia vital con el
cirujano que le intervino el 5
de enero de 2018 como testi-
go, Angel Martinez.

Despues de aquella ope-
racion, cuando le dieron el
alta, se "encontraba tan feliz”
que cada vez que intentaba
grabar un mensaje de agra-
decimiento para difundirlo en
las redes sociales se "ponia
a llorar”. "No sé cuantas ve-
ces lo intenté”, apunto Moya,
que conto los pasos que fue

dando para retomar su vida
normal.

Asi, sefialé que poco des-
pués de la operacion, ya en
su domicilio de Bergondo,
como le dolia |la cabeza pro-
bé a dar un paseo alrededor
de su hogar para ver si el aire
le ayudaba. "A los cuatro dias
hacia tres kilémetros”, afiadid
el excopiloto.

Indicd que ante una enfer-
medad asi "el estado de ani-
mo es fundamental” porque
“laenergia positiva ayuda mu-
chisima”, asi como el “circulo”
familiar y de amistades, algo
que corroboro el cirujano que
le intervino en A Corufia.

Abogd por ‘concentrar la
energia en lo que controla-
mos”, en uno Mismo, aungue
“parezca egoista”, y destaco
la importancia de la actividad
fisica. "La mejor droga que
existe es el deporte, el ejerci-
cio. Ademas es matematica.
En esas dos horas que le de-
dicas ya te garantizas no ha-
cer nada malo’, sostuvo.

También hizo otra reco-
mendacion: “La mejor tera-
pia, el vino tinto; el blanco,
no. Un vaso a la comida. Me
sentaba de maravilla”. 1
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Entrevista Pepe Bao

«Ahora hay demasiado karaoke, todo suena igual»

El musico ferrolano
afincado en Sevilla

presenta esta noche
en Le Club su disco

«Andebass»

Pocos bajistas hay de la talla
de Pepe Bao. Y pocos misicos
capaces de asumir los riesgos
que este miembro de O'Fun-
killo nacido en Ferrol ha asu-
mido en Andebass, proyecto
en solitario que viene a pre-
sentar a la sala Le Club esta
noche a las 22.00 horas (en-
tradas a 15 euros). Un disco
complejo y lleno de sorpresas
que a nadie deja indiferente.
—En el disco hay de todo...
—Lo tuneo todo a mi mane-
ra. Hago lo que me sale, sin
pretender gustar a nadie. A
mi particularmente me gus-
ta de todo, por eso en el dis-
co hay de todo. Eso si, un po-
co aflamencado. Creo que es
un disco muy atrevido, por-
que nadie se arriesga a ha-
cer cosas asi, pero también
creo que quien pruebe a es-
cucharlo lo encontrard muy
divertido.

—Pasa como con los discos de
Frank Zappa, es inclasificable.
—Es que siempre he sido bas-
tante Zappa. Me da igual to-
doy voy alo mio. No sé sime

g

El bajista Pepe Bao presenta su disco en solitario «Andebass» hoy en Le CLub. R. 1. MEI

van a poner en la radio o no,
pero el disco esta gustando.
Para ser un disco de un bajis-
ta, aqui en Espaiia, bastante
lejos ha llegado. Que por aqui
lo instrumental no suena mu-
cho. Pero yo estoy encantado.
—Hay versiones de Metalli-
ca, Pata Negra, Barén Rojo,
Queen... £Qué criterio siguid
para escoger los temas?

—iSi yo te contara como han
salido! Mira, el de Queen fue
que llegd al estudio un ami-
go de mi hermano que canta
muy bien por Queen, y le dije
de cofia si se cantaba un te-
ma suyo por bulerias. «Pues

vengay, me dijo. Lo grabamos
todo al momento, improvisa-
do, y mira lo que salié. Mu-
chos temas salieron asi, ter-
minados en el estudio sobre
la marcha. Otros ya venian
trabajados de casa. Pero la
verdad es que me dejo llevar
mucho por el momento, no
tengo muy claro lo que quie-
ro hacer, asi que improviso
mucho en el estudio. Y tam-
bién hay veces que me cargo
todo lo que he grabado por-
que no vale para nada, claro.
—Ha metido hasta una mu-
fieira.

—Claro, las raices tiran. Que-

ria hacer una bulifieira, es de-
cir, una mufieira por bulerias,
fusionada, con toques jazz.
Conté para grabarla con un
teclista y un gaiteiro gallegos.
Tenia muchas ganas, y no se-
ra la dltima.

—<En qué formato le veremos
en A Corufia?

—Qjald pudiera ir siempre
con toda la banda, pero es
imposible. Los musicos tene-
mos todo en contra ahora. Asf
que en este tipo de giras voy
en formato trio, y a veces le
sumo un percusionista, una
cantante... Todo depende de
lo que te paguen, si vas a ta-

quilla o, como digo yo, ataqui-
Illahemosllegao. Pero hay que
salir a pescar aunque esté el
mar revuelto, si no, no comes.
—No son buenos tiempos pa-
ra la misica.

—Esta todo centrando en la
tele y en el regueton, que esta
dando por saco todo el tiem-
po en este pais. En los progra-
mas esos de concursos en los
que canta la gente, es todo el
rato lo mismo, como sino hu-
biera mas estilos musicales.
Es todo una férmula: uno ven-
de mucho y ya van todos de-
tras a hacer lo mismo.
—Z&No hay nada actual que le
guste?

—Hay cantidad de grupos
buenisimos, pero no tienen
manera alguna de salir. La in-
dustria discogréfica esta en-
ferma, no busca la creativi-
dad ni arriesga, solo gente
que canta igual. Yo escucho
el bajo de Carles Benavent y
sé que es él. O la guitarra de
Raimundo Amador. O la voz
de Carlos Tarque. Pero ahora
hay demasiado karaoke: to-
dos cantan y tocan igual. Es
imposible que destaque na-
da. éCuantos grupos o cuan-
tas canciones de ahora van
a quedar como han quedado
cientos de los setenta y los
ochenta? Ni una.

Y ademas...

LIBRERIA SUEVIA

Globo meteorologico
Hoy #11.45 horas ® Entrada
gratuita® La libreria Suévia
celebra una sesién de cuen-
tacuentos sobre fenéme-
nos atmaosféricos que cul-
minara con una visita guia-
da al Observatorio Meteo-
rolégico, donde asistiran al
lanzamiento del globo.

FORUM

«Lo nunca visto»

Esta noche* 21.00 ho-
ras ® Entradas a 9 eu-
ros ® Teatro en el Forum
con esta obra de la com-
pania La Estampida, dirigi-
da por José Troncoso y pro-
tagonizada por Alicia Rodri-
guez, Belén Ponce de Ledn
y Ana Turpin.

C. C.CIUDAD VIEJA
Ecoloxistas en accion
Hoy #10.30 horas ® Entra-
da gratuita previa inscrip-
cién ® Ecoloxistas en Accidn
celebra un taller impartido
por Luis Rico, coordinador
confederal del grupo, titu-
lada Es ecoloxista... e non
o sabes.

CANTIGAS DA TERRA
Confidencias de Picadillo
Hoy # 19.00 horas * Ramdn
del Cueto 31¢ Xabler Ma-
ceiras presenta su libro An-
toloxfa das confidencias de
Picadillo.

Palacio de la Opera

El pianista Nicholas Angelich
toca con la Real Filharmonia

Hoy ©20.00 hora ¢ Entradas
desde 11 euros® La Real
Filharmonia de Galicia ofre-
ce esta tarde un concierto
en el Palacio de la Opera en
el que contara con el que es-
ta considerado como uno de
los mejores pianistas del mo-
mento, el estadounidense Ni-
cholas Angelich.

El programa que presenta-
ran tiene el titulo de Parafra-
seando a Schumann, y es un

homenaje al compositor ale-
man que arranca con la obra
Carnavaly continda con Sce-
nes from Schumann, del bri-
tanico Robin Holloway, que
asistira al concierto.

Maria José Jove

Vida saludable
tras padecer
un ictus

Hoy ® Fundacion Maria
José Jove ® Entrada gra-
tuita previa inscripcién e
La Fundacion Maria José Jo-
ve y Adaceco organizan una
jornada sobre dafio cerebral
adquirido en la que se tra-
tara sobre habitos de vida
saludable tras padecer un
ictus y nuevas formulas pa-
ra abordar esta dolencia. La
conferencia de clausura co-
rrera a cargo de Luis Moya,
que ha superado tres ictus.

S. C. Casino

Desfile benéfico
de Pilary
Carmen

Hoy #19.00 horas® En-
tradas agotadase® Labou-
tique de moda Pilar y Car-
men organiza un desfile be-
néfico a favor de Cruz Roja
en el que participaran como
modelos clientas y amigas
de la tienda. Contard ade-
mas con actuaciones en
directo y el sorteo de infi-
nidad de regalos entre los
asistentes y entre los que
hayan colaborado a través
de la fila cero.

Betanzos

Los nifios del colegio Atocha
celebran el 800.° aniversario

Hasta el dia 27 » Edificio Ar-
quivo do Antigo Reino de Ga-
licia® Los alumnos del cole-
gio Nuestra sefiora del Car-
men-Atocha inauguraron una
exposicion en la que pueden
verse los trabajos que han
realizado alrededor del 800.9
aniversario de la ciudad de
Betanzos, sus fuentes, su
historia y tradiciones y los
personajes que han marcado
a la ciudad. Entre estos tra-

bajos han presentado algu-
nas propuestas para mejorar
la accesibilidad a algunos de
sus monumentos. La mues-
tra puede verse en el Arquivo
do Antigo Reino de Galicia.

Restaurantes de siete hoteles

Bo en Boca, fusion de cocina

arabe, judiay c

Del 11 al 21 de abril® NH Co-
llection Finisterre, Hespe-
ria A Corufia Centro, Melia
Maria Pita, Riazor, Zenit, AC
Corufia y Carris Marineda ¢
Diversidad y fusién cultural
en la cocina con motive de
la Semana Santa cristiana.
Humus israeli, muhammara
siria, latkes judios de queso
blanco, baba ganush arabe
con pan de pita, mujaddara,
potaje de vigilia... Viajar sin

ristiana

salir de la ciudad para los que
se queden o descubrir una A
Corufia inesperada para los
turistas que se acerquen a
la ciudad. Este es el propé-
sito de Bo en Boea, las jorna-
das gastrondmicas que des-
de hace cuatro afios sirven
mends de fusién de cocina
arabe, judia y cristiana en los
restaurantes de siete hote-
les, organizadas por Hospe-
coy el Consorcio de Turismo.

La imagen

La Junta de Cofradias
presentd en la
Fundacion Barrié el
cartel de la Semana
Santa, realizado por
José Antonio Lépez
Vifias. En el acto,
presidido por el vicario
episcopal territorial de
A Coruria, José Luis
Veira Cores, actud la
Agrupacion Musical
Virgen del Carmen de
Ferrol. oo eouaroo pérez
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Luis Moya defiende que la "energia
positiva" es clave para superar ictus

Clausuro la tercera Jornada sobre Dafno Cerebral
Adquirido

Luis Moya / Fundacion Maria José Jove

+

EFE

A Coruia

07/04/2019 - 08:26 h. CEST

El excopiloto de rallys Luis Moya ha asegurado este sdbado que tener una
"energia positiva" es clave para superar un ictus, enfermedad que le sobrevino
a principios de 2018 y que ha logrado superar tras haber pasado dos veces por
quiréfano.

El que fuera campedn del mundo de Rallys con Carlos Sainz clausuroé la
tercera Jornada sobre Dafio Cerebral Adquirido (DCA) que han organizado
la Fundacion Maria José Jove y ADACECO en A Corufia, que verso sobre la
vida saludable tras el ictus.

Moya relatd su experiencia vital con el cirujano que le intervino de urgencia el 5
de enero de 2018 como testigo, Angel Martinez.

Después de aquella operacion, cuando le dieron el alta, se "encontraba tan
feliz" que cada vez que intentaba grabar un mensaje de agradecimiento para
difundirlo en las redes sociales se "ponia a llorar".

"No sé cuantas veces lo intenté", apunté Moya, que contd los pasos que fue
dando pararetomar su vida normal.



https://cadenaser.com/tag/salud/a/
https://cadenaser.com/tag/enfermedades_neurologicas/a/
https://cadenaser.com/autor/agencia_efe/a/
https://cadenaser.com/tag/fecha/20190407/

Asi, sefialé que poco después de la operacion, ya en su domicilio de Bergondo
(A Corufia), como le dolia la cabeza probé a dar un paseo alrededor de su
hogar para ver si el aire le ayudaba. "A los cuatro dias hacia tres kilbmetros",
afadio el excopiloto.

Indicé que ante una enfermedad asi "el estado de &nimo es

fundamental" porque "la energia positiva ayuda muchisimo", asi como el
“circulo" familiar y de amistades, algo que corroboré el cirujano que le intervino
en A Corufia.

Abogo por "concentrar la energia en lo que controlamos", en uno mismo,
aungue "parezca egoista", y destaco la importancia de la actividad fisica.

“"La mejor droga que existe es el deporte, el ejercicio. Ademas es matematica.
En esas dos horas que le dedicas ya te garantizas no hacer nada malo”,
sostuvo.

También hizo otra recomendacion: "La mejor terapia, el vino tinto; el blanco,
no. Un vaso a la comida. Me sentaba de maravilla".

Meses después de la primera intervencion, en septiembre de 2018, fue
sometido a otra en el Hospital Clinic de Barcelona.

Alli le operaron de cuatro aneurismas, aunque inicialmente iban a hacerlo solo
de tres ya que el cuarto apenas suponia riesgo vital.

"Ha sido una situacion delicada pero todo ha ido de maravilla", sentencido Moya,
al que le gusta colaborar con distintas iniciativas solidarias y que, confesg, en
los dltimos tiempos incluso ha participado en un coro de gospel.

Ademas, sugirio las revisiones médicas para reducir el riesgo de sufrir un ictus,
aungue con una advertencia: "es recomendable mirarlo si no eres
aprehensivo".

También hizo una defensa de la sanidad espafiola, en la que tiene "confianza
ciega", y transmitioé positivismo.

"Dicen que querer es poder. Eso no es cierto porque todos queremaos, pero lo
que puedes hacer es luchar. Si se puede mejorar mucho la calidad de vida.
Salimos adelante. Unos mas afectados y otros menos, pero salimos adelante”,
arguyo.

Moya, que ha dejado de dar conferencias para empresas porque ahora esta
centrado en su familia, se ofreci6 "desinteresadamente" para participar en
iniciativas que tengan que ver con difundir su experiencia personal sobre el
ictus para ayudar a detectarlo y contrarrestarlo.
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A Corufia

El excopiloto de rallys Luis Moya ha asegurado este sabado que tener una
"energia positiva" es clave para superar un ictus, enfermedad que le
sobrevino a principios de 2018 y que ha logrado superar tras haber
pasado dos veces por quiréfano.

El que fuera campedn del mundo de Rallys con Carlos Sainz clausuré la
tercera Jornada sobre Dafio Cerebral Adquirido (DCA) que han
organizado la Fundacion Maria José Jove y ADACECO en A Coruiia, que
versé sobre la vida saludable tras el ictus.

Moya relaté su experiencia vital con el cirujano que le intervino de LAVANGUARDIA
urgencia el 5 de enero de 2018 como testigo, Angel Martinez.

Después de aquella operacién, cuando le dieron el alta, se "encontraba
tan feliz" que cada vez que intentaba grabar un mensaje de
agradecimiento para difundirlo en las redes sociales se "ponia a llorar".

) Asi fue el momento mas tenso
"No sé cuantas veces lo intenté", apunté Moya, que conté los pasos que entre Ada Colan y Manuel Valls en

fue dando para retomar su vida normal. ‘Salvados’

Asi, sefialé que poco después de la operacidn, ya en su domicilio de Gordo de la Primitiva y ONCE,
comprobar resultado de los

Bergondo (A Coruiia), como le dolia la cabeza probé a dar un paseo suriion slel doersngs 7 da absil

alrededor de su hogar para ver si el aire le ayudaba. "A los cuatro dias
hacia tres kilémetros", afiadié el excopiloto.

s n

Indicé que ante una enfermedad asi "el estado de 4animo es fundamental"

porque "la energia positiva ayuda muchisimo", asi como el "circulo”
familiar y de amistades, algo que corroboré el cirujano que le intervino
en A Coruiia.

Abogé por "concentrar la energia en lo que controlamos", en uno mismo,
aunque "parezca egoista’, y destaco la importancia de la actividad fisica.

"La mejor droga que existe es el deporte, el ejercicio. Ademas es
matematica. En esas dos horas que le dedicas ya te garantizas no hacer
nada malo", sostuvo.

También hizo otra recomendacion: "La mejor terapia, el vino tinto; el
blanco, no. Un vaso a la comida. Me sentaba de maravilla".

Meses después de la primera intervencién, en septiembre de 2018, fue
sometido a otra en el Hospital Clinic de Barcelona.

Alli le operaron de cuatro aneurismas, aunque inicialmente iban a
hacerlo solo de tres ya que el cuarto apenas suponia riesgo vital.

"

"Ha sido una situacién delicada pero todo ha ido de maravilla", sentencié
Moya, al que le gusta colaborar con distintas iniciativas solidarias y que,
confesd, en los tltimos tiempos incluso ha participado en un coro de
gospel.

Ademas, sugirié las revisiones médicas para reducir el riesgo de sufrir un

ictus, aunque con una advertencia: "es recomendable mirarlo sino eres

aprehensivo",
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También hizo una defensa de la sanidad espaiiola, en la que tiene
"confianza ciega", y transmitio positivismo.

"Dicen que querer es poder. Eso no es cierto porque todos queremos, pero
lo que puedes hacer es luchar. Si se puede mejorar mucho la calidad de
vida. Salimos adelante. Unos mas afectados y otros menos, pero salimos
adelante', arguyd.

Moya, que ha dejado de dar conferencias para empresas porque ahora
esta centrado en su familia, se ofrecid "desinteresadamente" para
participar en iniciativas que tengan que ver con difundir su experiencia
personal sobre el ictus para ayudar a detectarlo y contrarrestarlo.
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Luis Moya defiende que la "energia positiva" es clave para superar ictus

1 / 2 E1 ex piloto de rally Luis Moya posa para los medios graficos momentos antes de hablar de su
experiencia tras superar tres ictus en la 'III Jornada sobre Dafio Cerebral Adquirido (DCA)', que
organizan la Fundacién Maria José Jove y Adaceco, con el titulo de "Vida saludable tras el ictus:
abordaje y perspectivas de futuro". EFE A Corufia, 6 abr (EFE).- El excopiloto de rallys Luis Moya
ha asegurado este sabado que tener una "energia positiva" es clave para superar un ictus,
enfermedad que le sobrevino a principios de 2018 y que ha logrado superar tras haber pasado dos
veces por quiréfano.

El que fuera campeén del mundo de Rallys con Carlos Sainz clausuré la tercera Jornada sobre Dafio
Cerebral Adquirido (DCA) que han organizado la Fundacién Maria José Jove y ADACECO en A Corufa,
que versé sobre la vida saludable tras el ictus.

Moya relaté su experiencia vital con el cirujano que le intervino de urgencia el 5 de enero de
2018 como testigo, Angel Martinez.

Desplazate para ir al contenido Anuncio Después de aquella operacién, cuando le dieron el alta, se
"encontraba tan feliz" que cada vez que intentaba grabar un mensaje de agradecimiento para
difundirlo en las redes sociales se "ponia a llorar".

"No sé cuantas veces lo intenté", apuntdé Moya, que conté los pasos que fue dando para retomar su
vida normal.

Asi, sefialé que poco después de la operacién, ya en su domicilio de Bergondo (A Corufia), como le
dolia la cabeza probd a dar un paseo alrededor de su hogar para ver si el aire le ayudaba. "A los
cuatro dias hacia tres kilémetros", afiadié el excopiloto.

Indicé que ante una enfermedad asi "el estado de animo es fundamental" porque "la energia positiva
ayuda muchisimo", asi como el "circulo" familiar y de amistades, algo que corroboré el cirujano

que le intervino en A Corufia.

Abogé por "concentrar la energia en lo que controlamos", en uno mismo, aunque "parezca egoista", y
destacé la importancia de la actividad fisica.

"La mejor droga que existe es el deporte, el ejercicio. Ademds es matematica. En esas dos horas
que le dedicas ya te garantizas no hacer nada malo", sostuvo.

Leer mas También hizo otra recomendacién: "La mejor terapia, el vino tinto; el blanco, no. Un vaso
a la comida. Me sentaba de maravilla".

Meses después de la primera intervencién, en septiembre de 2018, fue sometido a otra en el
Hospital Clinic de Barcelona.

Alli le operaron de cuatro aneurismas, aunque inicialmente iban a hacerlo solo de tres ya que el
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cuarto apenas suponia riesgo vital.

"Ha sido una situacién delicada pero todo ha ido de maravilla", sentencié Moya, al que le gusta
colaborar con distintas iniciativas solidarias y que, confesd, en los Ultimos tiempos incluso ha
participado en un coro de gdéspel.

Ademas, sugiridé las revisiones médicas para reducir el riesgo de sufrir un ictus, aunque con una
advertencia: "es recomendable mirarlo si no eres aprehensivo".

También hizo una defensa de la sanidad espafiola, en la que tiene "confianza ciega", y transmitio
positivismo.

"Dicen que querer es poder. Eso no es cierto porque todos queremos, pero lo que puedes hacer es
luchar. Si se puede mejorar mucho la calidad de vida. Salimos adelante. Unos mas afectados y otros
menos, pero salimos adelante", arguyé.

Moya, que ha dejado de dar conferencias para empresas porque ahora estd centrado en su familia, se
ofrecié "desinteresadamente" para participar en iniciativas que tengan que ver con difundir su
experiencia personal sobre el ictus para ayudar a detectarlo y contrarrestarlo.
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Moya relaté su experiencia vital can el cirujano que le intervino de
urgencia el 5 de enero de 2018 como testigo, Angel Martinez.

Después de aquella operacion, cuando le dieron el alta, se
"encontraba tan feliz" que cada vez que intentaba grabar un mensaje
de agradecimiento para difundirlo en las redes sociales se "ponia a
llorar".

"No sé cuantas veces lo intenté", apuntd Moya, que conto los pasos
que fue dando para retomar su vida normal.

Asl, sefiald que poco después de la operacion, ya en su domicilio de
Bergondo (A Corufia), como le dolia la cabeza probhd a dar un paseo
alrededor de su hogar para ver si el aire le ayudaba. "A los cuatro
dias hacia tres kildmetros", afadid el excopiloto.

Indicd que ante una enfermedad asi "el estado de animo es
fundamental" porque "la energia positiva ayuda muchisimo", asf
como el "circulo" familiar y de amistades, algo que corrobord el
cirujano que le intervino en A Corufia.

Abogd por "concentrar la energfa en lo que controlamos", en uno
mismo, aunque "parezca egolista", y destacéd la importancia de la
actividad fisica.

"La mejor droga que existe es el deporte, el ejercicio. Ademas es
matematica. En esas dos horas que le dedicas ya te garantizas no
hacer nada malo", sostuvo.

También hizo otra recomendacion: "La mejor terapia, el vino tinto; el
blanco, no. Un vaso a la comida. Me sentaba de maravilla".

Meses después de la primera intervencion, en septiembre de 2018,
fue sometido a otra en el Hospital Clinic de Barcelona.

Alll le operaron de cuatro aneurismas, aungue inicialmente iban a
hacerlo solo de tres va aue el cuarto anenas suponia riesao vital.
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"Ha sido una situacién delicada pero todo ha ido de maravilla",
sentencié Moya, al que le gusta colaborar con distintas iniciativas
solidarias v que, confesd, en los dltimos tiempos incluso ha
participado en un coro de gospel.

Ademas, sugirid las revisiones médicas para reducir el riesgo de
sufrir un ictus, aungue con una advertencia: "es recomendable
mirarlo si no eres aprehensivo".

También hizo una defensa de la sanidad espafiola, en la que tiene
"confianza ciega", y transmitié positivismo.

"Dicen que querer es poder. Eso no es cierto porque todos
queremos, pero lo que puedes hacer es luchar. Si se puede mejorar
mucho la calidad de vida. Salimos adelante. Unos mas afectados vy
otros menos, pero salimos adelante", arguyo.

Moya, que ha dejado de dar conferencias para empresas porque
ahora esté centrado en su familia, se ofrecié "desinteresadamente"
para participar en iniciativas que tengan que ver con difundir su
experiencia personal sobre el ictus para ayudar a detectarlo vy
contrarrestarlo.

NOTICIAS DE ULTIMA HORA

Nacho Martin, Fallece un corredor de Blazquez: "Hemos  quizldentofen Hewaeal
Jugador de la Jornada 51 afios de paro demostrado que @ Watford a su segunda
26 en la Liga Endesa cardiaco en el Federacion y ASOBAL  final de Copa
maraton de Santiago podemos ir de la Rienda, a favor de una sede para las
mano" finales de la Copa del Rey y de la Reina

Mas contenido de IUSPORT:
HEMEROTECA AGENDA QUIENES SOMOS CONTACTO POLITICA DE COOKIES
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Luis Moya participa este sabado en A
Coruna en la Ill Jornada sobre Dano
Cerebral Adquirido

Europa Press | Viernes, 5 de abril de 2019, 17:24

&l oo

El excopiloto de rallys Luis Moya participara este sabado en A Coruna en la IIT
Jornada sobre Dafio Cerebral Adquirido, que organizan la Fundacién Maria José
Jove y la Asociacion de Daiio Cerebral Adquirido (Adaceco).

Segun informa la Fundacion Maria José Jove, a la inauguracion asistira la
conselleira de Politica Social, Fabiola Garcia. Ademas, participaran Luciano
Fernandez, presidente de la Fededacion Espafiola de Dafo Cerebral; Carmen
Fernandez, presidenta de Adaceco, y Felipa Jove, presidenta de la Fundacion
Maria José Jove.

Bajo el titulo de 'Vida saludable tras el ictus: abordaje y perspectivas de futuro',
se trata de una jornada "disenada para profundizar en el conocimiento del dafio
cerebral adquirido y su tratamiento multidisciplinar, pero también sobre las
necesidades de las familias", explica la Fundacién.
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Mercado de la Cosecha presenta este
lunes en el Salon Gourmets proyectos
sostenibles para transformar el rural

Piden 42 afios de cdrcel para el acusado
de matar de un disparo a un joven en
una playa de Redondela

A partir de este lunes se pueden
solicitar permisos para realizar
quemas de restos agricolas o forestales

LD MAS LEIDD

Prisidn para el empresario que
veraneaba con Rajoy detenido
en una trama de prostitucion

Estupor en la oposicién tras

desearle suerte Feijoo al

empresario detenido como lider
de una trama de prostitucién

Casi el 35% de los matriculados

para las oposiciones de

adminitrativos del SERGAS no
se presenta

Colectivos en defensa de la
sanidad publica se suman a la
huelga del SERGAS
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GALICIA.-La Fundacién Maria José JOVE y Adaceco organizan una jornada sobre dafio cerebral
adquirido

A CORUNA, 6 (EUROPA PRESS)

La Asociacidn de Dafio Cerebral Adquirido (Adaceco) y la Fundacion Maria José JOVE
celebrardn este 6 de abril en A Corufia la 'lll Jornada sobre Dafio Cerebral Adquirido', "en la
que se hablara sobre nuevas férmulas para abordar esta dolencia, con el objetivo de mejorar la

calidad de vida de las personas afectadas y sus familias".

Asi lo informa la Fundacién Maria José JOVE sobre una jornada en la que participaran
distintos profesionales en torno a un formato abierto en el que se favorecera la interaccion
entre asistentes y ponentes.

La jornada se cerrara con la intervencién del deportista Luis Moya, que hablara de su
experiencia tras superar tres ictus. De caracter gratuito, los interesados en asistir de inscribirse
previamente en la web de la fundacion.

Segun un informe de la Federacién de Dafio Cerebral, en Espafia viven 420.000 personas con
dafio cerebral adquirido. En el caso concreto de Galicia, hay 35.000 personas y, ademas, se
detectan 7.000 casos nuevos cada afio (19 al dia).



GALICIA.-Luis Moya participa este sabado en A Coruia en la lll Jornada sobre Dafio Cerebral
Adquirido

A CORUNA, 5 (EUROPA PRESS)

El excopiloto de rallys Luis Moya participara este sdbado en A Coruiia en la lll Jornada sobre
Dafio Cerebral Adquirido, que organizan la Fundacidn Maria José JOVE y la Asociacion de Dafio
Cerebral Adquirido (Adaceco).

Segun informa la Fundacién Maria José JOVE, a la inauguracién asistira la conselleira de
Politica Social, Fabiola Garcia. Ademas, participaran Luciano Ferndndez, presidente de la
Fededacién Espafiola de Dafio Cerebral; Carmen Ferndndez, presidenta de Adaceco, y Felipa
JOVE, presidenta de la Fundacién Maria José JOVE.

Bajo el titulo de 'Vida saludable tras el ictus: abordaje y perspectivas de futuro', se trata de
una jornada "disefiada para profundizar en el conocimiento del dafio cerebral adquirido y su
tratamiento multidisciplinar, pero también sobre las necesidades de las familias", explica la
Fundacion.
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Fernando Dominguez, mestre no CEIP Bouza Brey (Ponteareas) e ganador unha bolsa para implantar v
o seu proxecto beneficioso para ah.imnado con TDAH, practica maxig co alumnado na clase. // Alba Villar i

b

Maxia para
calmara
hiperactividade

O ilusionismo consegue mellorar a atencion
e a motivacion do alumnado. Fernando
Dominguez, mestre no CEIP Bouza Brey de
Ponteareas, teno claro. E comproba os
beneficios en alumnado con TDAH. Acaba
de ser premiado polo seu traballo.

Selina Otero

VIGO

“A maxia para captar a aten-
cion vén sendo utilizada desde hai
séculos. Porexemplo, o sacerdote
salesiano San Juan Bosco utilizaba
a maxia para captar a atencion
dos fregueses. Que mellor que ex-
plicar o misterio da Santisima
Trindade con tres cordas distintas
que se converten nunha!”. E un
dos exemplos que Fernando Do-
minguez, mestre de Educacién
Especial e na actualidade titor no
Centro de Educacién Infantil e
Primaria (CEIP) Bouza Brey de
Ponteareas, emprega para expli-
car os beneficios da maxia aplica-
daao dmbito educativo,

Coseutraballo “Maxica...Men-
te. Un proxecto global pensado
para o alumnado con TDAH

(Trastorno por Déficit de Atencién
eHiperactividade) e para dinami-
zar a vida do centro a través da
maxia” acaba de ganar unha beca
de 2.000 euros da Fundacién Ma-

ria José Jove, para aplicar méto-

dos que axuden a mellorar a

aprendizaxe e avidade alumnado
diagnosticado con TDAH. Duran-
te uns meses, docentes interesa-
dos asisten a un curso de forma-
ciéne, aofinal, a organizacidn eli-
xe omellor proxecto (ouos mello-
tes, neste caso foron dous), A fi-
nanciacion do premio estd dirixi-
daa pdren marchao traballo ela-
borado no propio centro educati-
Vo,
“Eu levo moitos anos con este
tema. Giistame moito a maxia
desde sempre e incluso creei un
personaxe, o Mago Chirleta, co
que practico trucos cos nenos e
emprégoo na clase para traballar
as matematicas, a expresion oral,

MAIS DATOS

=
Actividades
Neste centro, a través do
proxecto “Maxica... Mente”,
crearon unha escola de
maxia durante os recreos.
Fan trucos para fomentar a
lectura e nos festivais.
Realizan obradoiros de
bricomaxia, maxia
matematica, maxia e ciencia,
ilusions dpticas ou
cartomaxia.

Benefich

0 emprego da maxia na aula
axuda a manter a atencion, a
recordar, a organizar e
estruturar a informacion ou
amellorar as habilidades
comunicativas e sociais.
Adestra tamén a
psicomatricidade e moitos
x0gos de maxia tefien unha
hase matematica de xeito
que esixen usar secuencias e
calculo mental.

escrita... As veces 0 mestre con-
vértese en mago...", explica Do-
minguez.

Oilusionismo consegue mello-
rar a atencién e motivacién do
alumnado. Este mestre teno claro.
Emdis, comprébao curso tras cur-
50 co seu propio alumnado. “Pero
amaxia tamén ten un poder tera-
péutico do que os nenos con ne-
cesidades educativas, entre eles
os diagnosticados con TDAH, po-
den beneficiarse. Por exemplo,
David Copperfield, un dos magos
mdis recofiecidos do mundo,
creou nosanos 90 un proxecto pa-
raarecuperacion fisica e social de
persoas con discapacidade a tra-
vés da maxia’, explica Domin-
guez.
“Tamén desde o meu labor co-
mo profesor de pedagoxia tera-
péutica e titor en distinos colexios
de ordinarios e de educacién es-
pecial, utilizo a maxia para, entre

outros aspectos: mellorar a aten-
cién e a motivacién, traballar os
contidos do currfculo dun xeito
atractivo e orixinal, aumentar a
autoestima, mediar en conflitos,
facilitar a integracidn e, en xeral,
dinamizar a vida escolar”, engade
Fernando tras recibir a distincién
a0 seu proxecto.

En canto aos beneficios con-
cretos para os nenos diagnostica-
dos con TDAH, Dominguez cita
por exemplo, 4 pedagoga valen-
ciana Celia Rubio Arrufat: “algun-
ha das habilidades que se desen-
volven coa maxia estdn en con-
cordancia cos déficits que son ne-
cesarios reforzar no alumnado
con problemas de atencion’,
apunta este docente galego enre-
ferencia 4 teorfa da pedagoga.

Que se consegue para todo o
alumnado?

“Dinamiza a vida escolar, faci-
lita a integracién de alumnado
connecesidades educativas espe-
ciais, aumenta a motivacion, axu-
da a resolver conflitos e forma ao
profesorado nas posibilidades di-
décticas damaxianaescola’, con-
ta Dominguez sobre as claves do
el proxecto.

Enos nenos enenas diagnosti-
cados con TDAH?

“A maxia traballa a atencién
sostida e selectiva e aseleccion da
informacién axeitada, mellora a
comunicacion e alecto-escritura,
melloraa competencia matemsti-
ca, as habilidades sociais, con-
tribtie a aprender a controlar as
emocidns (frustracion, ira...) e au-
menta a confianza nun mesmo”,
engade Fernando.

Video e graficos en

www.faroeduca.es
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PROYECTO PIONERO CON PERROS DE TERAPIA

Mucho mas que amigos

La Fundacién Maria José Jove y la Asociaciéon APICO llevan meses con un

proyecto piloto en el Juzgado de Violencia contra la Mujer de Betanzos.

Consiste en que los menores victimas de violencia de género puedan ir a

declarar acompafados de un perro de terapia.

Beatriz Ramos Puente | Madrid | 08/04/2019

El objetivo: reducir el estrés y la ansiedad para que puedan contar lo
que les pasa. La presidenta de la Fundacidn, Felipa Jove, cuenta que
creen mucho en este tipo de terapias por saben los beneficios que
tienen en las personas que tratan con ellos. Hay nifios que vuelven a
hablar y vienen profesores de su clase a verlo porque no se lo creen, en
el colegio no habia forma de conseguirlo.

Llegar a este punto requiere mucho trabajo y la colaboracién las
personas y animales implicados, pero también la labor previa. Natalia
Vazquez, responsable de Apico, nos explica que un nifio que ha
presenciado o sufrido violencia de género va a alterar sus tareas del dia
a dia, incluso puede imitar roles, a través de la educacion que reciben y
ver ese maltrato como algo normal. Su labor se centra en meiorar v

FUBLICIDAD

LO MAS

JORNADA 31 | BARCELONA 2 - 0 ATLETICO DE
MADRID

Escucha los goles del
Barcelona - Atlético de
Madrid narrados en
Radioestadio

PROGRAMA COMPLETO
La rosa de los vientos
07/04/2019

OPINION

Monaloso de Alsina:
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ensefiar que esto no es asf "Sanchez da por hecho

En esta experiencia piloto participan 12 menores y tres perros: Venus, qué Ciudadanos tend ra
Pot y Bosco, adiestrados en Candamin, la entidad que desarrolla la que comerse el 29 de abril
terapia...Andrian Paredes es uno de sus adiestradores, asegura que es todo lo que ahora esta
fundamental hacer una buena seleccién del animal. También es .

importante que para estos animales sea un trabajo, que después diciendo”

tengan su nlcleo familiar, socializacién, como si fuera una mascota

normal. Todo apoyado por terapeutas ocupacionales como Lucia

Lombardia. .Lleva dos afios embarcada en el proyecto, buscando el

vinculo entre el nifio y el perro para conseguir que el nifio se abra,

cuente lo que le pasa, sin sentirse presionado por ninguna parte

En la terapia esta el perro, el nifio, el educador y la terapeuta, con todo
el trabajo hecho, consiguen que cuando el pequefio acude ante el juez
la situacion de hostilidad, aunque no sea agradable, se vuelva mas
dulce y mejora el contexto y el espacio.

Numerosos estudios demuestran que el contacto con un perro
disminuye el nivel de ansiedad. El proyecto va a estar en marcha todo el
afno en los juzgados de Betanzos. Casi todas las entidades implicadas
han recibido premios por su labor. Desde la Fundacion, Felipa asegura
que han recibido muchas llamadas para extenderlo a otros lugares y
eso la encanta: "cuando hay algo bueno que se esta haciendo, no es
copiar, es intentar llegar al maximo nimero de personas posibles y
beneficiarlas" dice.

Noticias Ultima Hora perro de terapia perros
Violencia de género Betanzos
Categorias
Julia enla Onda Carlos Alsina José Raman de la Morena El Transistar Julia Otero Mas de uno
Juan Ramdn Lucas David del Cura La Brujula Radioestadio Javier Ruiz Taboada La Cultureta
FF Produccion FP Realizacidn Libros recomendados Jaime Cantizano Par fin no es lunes
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GRINCLUSION
La Fundacién Jove abrira
el dia 22 el plazo para

inscribirse en el programa

Esfuerza Verano 2019

El préximo dia 22 se abrira el
plazo parainscribirse en el pro-
grama Esfuerza Verano 2019
de la Fundacién Jove. La ins-
cripcién es on line, en la web
de la fundacién, y la documen-
tacion requerida se entregara
en la sede durante el pericdo
de admision de inscripciones,
entre los dias 22 de abril y de 6
de mayo. El programa esta di-
rigido a personas con diversi-
dad funcional e incluye activi-
dades como vela, piragliisma
inclusivo, ayuda en la playa y
senderismo inclusivo. Entre
las diferentes iniciativas, Es-
fuerza Verano 2019 cuenta con
336 plazas. Los interesados
pueden informarse en la web
de la fundacién (www.funda-

cionmariajosejove.org).
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D. OCTAVIO VILLAZALA
EDUCADOR CANINO

‘Los perros de
terapia ayudan, en
el Chuac, a ninos
con diversidad
funcional’

ctavio Villazala, es
educador canino y
propietario del cen-
tro Montegatto. Des-
de hace tres afios
realiza una investi-
gacion de rehabili-
tacién infantil en el hospital Materno
Infantil. Este proyecto esta dirigidoani-
fios con Sindrome de Down y Sindrome
del Espectro Autista, aunque, en breve,
colaboraré también con el hospital de
dia pediatrico haciendo terapia con ni-
fios de larga estancia, como es el caso
de pacientes enfermos por cancer.

¢En qué consiste el proyecto?

Es un proyecto de investigacién que se
lleva haciendo desde hace tres afios y
que ahora se esta cerrando. Lo realizo
en colaboracién con las fundaciones
Maria Joseé Jove y Novoa Santos, con
la doctora Adriana Avila (decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud) y en
colaboracién con el Chuac. Esta diri-
gido a nifios con diversidad funcional
como el Sindrome de Espectro Autista
o el Sindrome de Down. Lo que quere-
mos comprobar de una manera feha-
ciente y cientifica es de qué manera
los nifios, mientras estan en la sala de
espera para entrar en rehabilitacién,
interactian con los perros y si mejora
lacalidad de la estancia hospitalaria, en
relacion al inicio de la rehabilitacion.

¢Como interactiian los nifios?

Se hacen diversas actividades. Por
ejemplo, animamos a los nifios a que
los cepillen o los paseen con correa, les
hacemos sentirse ttiles, Asimismo, les
decimos dénde esta la pata, la cabeza,
etcétera, para que tengan que interac-
tuar con el perro, ademas de con sus
padres y los terapeutas ocupaciona-
les. También tenemos juguetes como
maletines de veterinaria para que jue-
guen con el animal.

‘Larehabilitacién
que hacemos en
el Materno exige
un protocolo muy
estricto. Esto es
una actividad
cientifica de
investigacion con
unos objetivos y
unas medidas”

it

Iniciaremos en
breve un proyecto
de rehabilitacién,
en el Hospital de
Dia Pediatrico,
con nifios de

larga estancia’

Las reacciones de los nifios son
variadas. Por ejemplo, hay algunos que
si el can esta acostado, no interactian
igual que si esta de pie, 0 los que prefie-
ren que el perro sea grande y no peque-
fio. A muchos les gusta llevarlos de la
correa.

¢Qué razas llevan a rehabilitacién? ;Los
pacientes prefieren alguna en especial?
A los nifios les gustan mas, en general,
los perros grandes con orejas erguidas,
tipo pastor, como puede ser Fusco. Tam-
bién sienten una especial predileccion
por los labradores, que son unos canes
muy doéciles y con un temperamento
muy suave, No les suelen gustar tanto
los pequefios.

¢Van siempre los mismos o rotan?

Van rotando para que no se cansen y,
sobre todo, para que los pacientes vean
distintos tipos de perros y podamos
valorar con cual interactian mejor.

Queremos saber si sienten preferen-
cia por los grandes o por los pequerios,
por los de pelo largo o los de pelo corto.
Estamos llevando a Fusco, un can de
raza palleira; labradores, golden retrie-
ver, perro de aguas y un chihuahua.

¢Coémo surgio laidea?

A través de la doctora Avila. Llevaba-
mes un tiempo haciendo terapia con
nifios y adultos en el centro canino
Montegatto y siempre quisimos rea-
lizar esta actividad. Hace veinte afios,
la doctora Avila estuvo en Nueva York,
en el hospital Monte Sinal, y participd
de investigaciones que se hacian con
perros. Cuando llego a Espafa venia
con la revolucion en la cabeza y tuvi-
mos que pelear mucho para que nos
permitiesen hacer esta investigacion
en el hospital. El Chuac es el segundo
hospital en incluir terapia con perros y
en Galicia somos los Unicos.

¢Desde cuando se esta llevando a cabo?
En el Chuac llevamos tres afios. Vamos
dos vecesala semana y tiene unadura-
cion de dos horas aproximadamente.
En breve vamos a empezar un nuevo
proyecto en el hospital de dia pediatri-
co, en el que trabajaremos con nifios de
larga estancia, como pueden ser enfer-
mos oncoldgicos.

Comentaba antes que este proyecto de
investigacién va destinado a nifios con
Sindrome del Espectro Autista y Sindro-
me de Down para valorar la empatia que
desarrollan con los perros. Los nifios con
sindrome de Down suelen ser muy cari-
fiosos, ;por qué estudiar la empatia que
puedan desarrollar con el perro?

En el caso de los nifios coen Down el
objetivo es investigar si el nifio interac-
tia y cémo lo hace. Es verdad que los
nifios con Down son muy carifiosos
pero también hay autistas que lo son
y tienen una mayor afectividad con el
perro que con las personas. Crec que
hay un sexto sentido que nosotros no
somos capaces de percibir pero que
estd ahi, es una relacién que no es ple-
namente racional sino que parte del
corazon.

¢Como llevan los padres este tipo de tera-
pia con sus hijos?

Los padres tienen buena aceptacion
y no hay quejas de ningun tipo. Estan
contentos porque ven que sus hijos,
aunque algunos nunca han estado con
un perro, juegan con ellos y descubren
algo maravilloso.

Imagino que habra que seguir un proto-
colo muy estricto en estos casos...

Si, hay un protocolo sanitario impresio-
nante. Los perros tienen que estar vacu-
nados, desparasitados, con sus cartillas
al dia en todo momento y nosotros con
documentos que acrediten que no
tenemos ningun antecedente penal.

Ahora parece gue se ha puesto de moda
la terapia con perros...

En efecto, y tenemos un problema un
poco serio porque todos quieren hacer
terapia asistida y se necesita una cua-
lificacién para ello. La rehabilitacién
que estamos haciendo en el Materno
ha tenido que ir a pleno; el gerente la ha
llevado a un comité ético y ha pasado
por una serie de requisitos que han tar-
dado mas de un afio. Esto es una activi-
dad cientifica de investigacion y no es
un: "Vamos a jugar allf con los perros”,
no es llegar al hospital y saltar. Tene-
mos un objetive, unas medidas y unos
profesionales; trabajamos con médi-
cos, logopedas, educadores caninos y
todo tiene gue estar en conjuncion. Los
perros tienen que actuar como los tera-
peutas gue son y tiene que haber un
protocolo de entrada y salida.

Hemos hablado todo el tiempo de perros
de terapia, pero ;cudl es la diferencia
entre éstos y uno de asistencia?

Perro de asistencia puede ser todo
aquel que asista a una personacon una
diversidad funcional, por ejemplo, los
perros lazarillos que asisten a personas
con ceguera. Los de terapia son tera-
péuticos para una cosa concreta como
un problema cognitivo, para "sacarlos
de su mundo’ o para tratar una cues-
tién médica, como puede ser un TDAH
o autismo. El perro de terapia pertene-
ce mas al mundo de las emociones.
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D. OCTAVIO VILLAZALA
EDUCADOR CANINO

"Los perros de
terapla ayudan, en
el Chuac, a ninos
con diversidad
funcional’

ctavio Villazala, es
educador canino y
propietario del cen-
tro Montegatto, Des-
de hace tres afios
realiza una investi-
gacion de rehabili-
tacién infantil en el hospital Materno
Infantil. Este proyectoesta dirigidoani-
fios con Sindrome de Down y Sindrome
del Espectro Autista, aungue, en breve,
colaborara también con el hospital de
dia pediatrico haciendo terapia con ni-
fios de larga estancia, como es el caso
de pacientes enfermos por cancer.

¢En qué consiste el proyecto?

Es un proyecto de investigacidén que se
lleva haciendo desde hace tres afnos y
que ahora se esta cerrando. Lo realizo
en colaboracion con las fundaciones
Maria José Jove y Novoa Santos, con
la doctora Adriana Avila (decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud) y en
colaboracién con el Chuac. Esta diri-
gido a nifios con diversidad funcional
como el Sindrome de Espectro Autista
o el Sindrome de Down. Lo que quere-
mos comprobar de una manera feha-
ciente y cientifica es de qué manera
los nifios, mientras estan en la sala de
espera para entrar en rehabilitacion,
interactian con los perros y si mejora
lacalidad dela estancia hospitalaria, en
relacion al inicio de la rehabilitacién.

¢Como interactian los nifios?

Se hacen diversas actividades. Por
ejemplo, animamos a los nifios a que
los cepillen o los paseen con correa, les
hacemos sentirse utiles. Asimismo, les
decimos dénde esta la pata, la cabeza,
etcétera, para que tengan que interac-
tuar con el perro, ademas de con sus
padres y los terapeutas ocupaciona-
les. También tenemos juguetes como
maletines de veterinaria para que jue-
guen con el animal

‘Larehabilitacién
que hacemos en
el Materno exige
un protocolo muy
estricto. Esto es
una actividad
cientifica de
investigacion con
unos objetivos y
unas medidas”
‘Iniciaremos en
breve un proyecto
de rehabilitacién,
en el Hospital de
Dia Pediatrico,
con nifios de
larga estancia” 3

Las reacciones de los nifios son
variadas. Por ejemiplo, hay algunos que
si el can esta acostado, no interactiian
igual que si esta de pie, 0 los que prefie-
ren que el perro sea grande y no peque-
fio. A muchos les gusta llevarlos de la
correa.

¢Qué razas llevan a rehabilitacién? ;Los
pacientes prefi alguna en especial?
A los nifios les gustan mas, en general,
los perros grandes con orejas erguidas,
tipo pastor, como puede ser Fusco, Tam-
bién sienten una especial predileccién
por los labradores, que son unos canes
muy déciles y con un temperamento
muy suave. No les suelen gustar tanto
los pequetios.

¢Van siempre los mismos o rotan?

Van rotando para que no se cansen y,
sobre todo, para que los pacientes vean
distintos tipos de perros y podamos
valorar con cudl interactlian mejor.

Queremos saber si sienten preferen-
cia por los grandes o por los pequefios,
por los de pelo largo o los de pelo corto,
Estamos llevando a Fusco, un can de
raza palleira; labradores, golden retrie-
ver, perro de aguas y un chihuahua.

¢Como surgi6 laidea?

A través de la doctora Avila. Llevaba-
mos un tiempo haciendo terapia con
ninos y adultos en el centro canino
Montegatto y siempre quisimos rea-
lizar esta actividad. Hace veinte afios,
la doctora Avila estuvo en Nueva York,
en el hospital Monte Sinai, y participo
de investigaciones que se hacian con
perros. Cuando llegd a Espafia venia
con la revolucién en la cabeza y tuvi-
mos que pelear mucho para que nos
permitiesen hacer esta investigacion
en el hospital, El Chuac es el segundo
hospital en incluir terapia con perros y
en Galicia somos los Unicos:

¢Desde cuando se esta llevando a cabo?
En el Chuac llevamos tres afios. Vamos
dos vecesalasemanay tiene unadura-
cién de dos horas aproximadamente,
En breve vamos a empezar un nuevo
proyecto en el hospital de dia pediatri-
co, en el que trabajaremos con nifios de
larga estancia, como pueden ser enfer-
mos oncoldgicos,

Comentaba antes que este proyecto de
investigacién va destinado a nifios con
Sindrome del Espectro Autista y Sindro-
me de Down para valorar la empatia que
desarrollan con los perros. Los nifios con
sindrome de Down suelen ser muy cari-
fiosos, ¢por qué estudiar la empatia que
puedan desarrollar con el perro?

En el caso de los nifios con Down el
objetivo es investigar si el nifio interac-
tia y ecémo lo hace. Es verdad que los
nifios con Down son muy cariiiosos
pero también hay autistas que lo son
y tienen una mayor afectividad con el
perro que con las personas. Creo que
hay un sexto sentido que nosotros no
somos capaces de percibir pero que
esta ahi, es una relacién que no es ple-
namente racional sino que parte del
corazon.

¢Coémo llevan los padres este tipo de tera-
pia con sus hijos?

Los padres tienen buena aceptacion
y no hay quejas de ningun tipo. Estan
contentos porque ven que sus hijos,
aunque algunos nunca han estado con
un perro, juegan con ellos y descubren
algo maravilloso.

Imagino que habra que seguir un proto-
colo muy estricto en estos casos...

S, hay un protocolo sanitario impresio-
nante. Los perros tienen que estar vacu-
nados, desparasitados, con sus cartillas
al dia en todo momento y nosotros con
documentos que acrediten que no
tenemos ningin antecedente penal

Ahora parece que se ha puesto de moda
la terapia con perros...

En efecto, ¥ tenemos un problema un
poco serio porque todos quieren hacer
terapia asistida y se necesita una cua-
lificacién para ello. La rehabilitacién
que estamos haciendo en el Materno
hatenido que ir a pleno; el gerentelaha
llevado a un comité ético y ha pasado
por una serie de requisitos que han tar-
dado mas de un afio. Esto es una activi-
dad cientifica de investigacion y no es
un: "Vamos a jugar alli con los perros’,
no es llegar al hospital y saltar. Tene-
mos un objetivo, unas medidas y unos
profesionales; trabajamos con médi-
cos, logopedas, educadores caninos y
todo tiene que estar en conjuncion. Los
perros tienen que actuar como los tera-
peutas que son y tiene que haber un
protocolo de entrada y salida.

Hemos hablado todo el tiempo de perros
de terapia, pero ;cual es la diferencia
entre éstos y uno de asistencia?

Perro de asistencia puede ser todo
aguel que asistaauna personacon una
diversidad funcional, por ejemplo, los
perros lazarillos que asisten a personas
con ceguera. Los de terapia son tera-
péuticos para una cosa corcreta como
un problema cognitivo, para "sacarlos
de su mundo” o para tratar una cues-
ti6n médica, como puede ser un TDAH
o autismo. El perro de terapia pertene-
ce mas al mundo de las emociones.
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D. OCTAVIO VILLAZALA
EDUCADOR CANINO

‘Los perros de
terapia ayudan, en
el Chuac, a ninos
con diversidad
funcional’

ctavio Villazala, es
educador canino y
propietario del cen-
tro Montegatto. Des-
de hace tres afios
realiza una investi-
gacién de rehabili-
tacion infantil en el hospital Materno
Infantil. Este proyecto esta dirigidoani-
nios con Sindrome de Down y Sindrome
del Espectro Autista, aunque, en breve,
colaborara también con el hospital de
dia pediatrico haciendo terapia con ni-
fios de larga estancia, como es el caso
de pacientes enfermos por cancer.

¢En qué consiste el proyecto?

Es un proyecto de investigacién que se
lleva haciendo desde hace tres afios y
gue ahora se esta cerrando. Lo realizo
en colaboracién con las fundaciones
Maria José Jove y Novoa Santos, con
la doctora Adriana Avila (decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud) y en
colaboracién con el Chuac. Esta diri-
gido a nifios con diversidad funcional
como el Sindrome de Espectro Autista
o el Sindrome de Down. Lo que quere-
mos comprobar de una manera feha-
ciente y cientifica es de qué manera
los nifios, mientras estan en la sala de
espera para entrar en rehabilitacion,
interactian con los perros y si mejora
la calidad de la estancia hospitalaria, en
relacién al inicio de la rehabilitacion.

£Como interactian los nifios?

Se hacen diversas actividades. Por
ejemplo, animamos a los nifios a que
los cepillen o los paseen con correa, les
hacemos sentirse utiles. Asimismo, les
decimos donde esta la pata, la cabeza,
etcétera, para que tengan que interac-
tuar con el perro, ademas de con sus
padres y los terapeutas ocupaciona-
les. También tenemos juguetes como
maletines de veterinaria para que jue-
guen con el animal.

"La rehabilitaciéon
: que hacemosen |
el Materno exige

un protocolo muy
estricto. Estoes |
una actividad ;
cientifica de
investigacién con
unos objetivos y
unas medidas”

‘Iniciaremos en
breve un proyecto
de rehabilitacién,
en el Hospitalde !
Dia Pediatrico, :
: con nifios de

. larga estancia”

Las reacciones de los nifios son
variadas, Por ejemplo, hay algunos que
si el can esta acostado, no interactiian
igual que si esta de pie, o los que prefie-
ren que el perro sea grande y no peque-
fio. A muchos les gusta llevarlos de la
correa.

¢Qué razas llevan a rehabilitacién? ¢Los
pacientes prefieren alguna en especial?
A los nifios les gustan mas, en general,
los perros grandes con orejas erguidas,
tipe pastor,como puede ser Fusco. Tam-
bién sienten una especial predileccion
por los labradores, que son unos canes
muy déciles y con un temperamento
muy suave. No les suelen gustar tanto
los pequenios.

¢Van siempre los mismos o rotan?

Van rotando para que no se cansen y,
sobre todo, para que los pacientes vean
distintos tipos de perros y podamos
valorar con cudl interactian mejor.

Queremos saber si sienten preferen-
cia por los grandes o por los pequefios,
por los de pelo largo o los de pelo corto.
Estamos llevando a Fusco, un can de
raza palleira; labradores, golden retrie-
ver, perro de aguas y un chihuahua.

¢{Cémo surgi6 laidea?

A través de la doctora Avila. Llevaba-
mos un tiempe haciendo terapia con
nifios y adultos en el centro canino
Montegatto y siempre quisimos rea-
lizar esta actividad. Hace veinte afios,
la doctora Avila estuvo en Nueva York,
en el hospital Monte Sinai, y participé
de investigaciones que se hacfan con
perros. Cuando llegé a Espafia venia
con la revolucion en la cabeza y tuvi-
mos que pelear mucho para que nos
permitiesen hacer esta investigacién
en el hospital. El Chuac es el segundo
hospital en incluir terapia con perros y
en Galicia somos los tnicos.

¢Desde cuando se esta llevando a cabo?
En el Chuac llevamos tres anos. Vamos
dosvecesalasemanay tiene unadura-
cién de dos horas aproximadamente
En breve vamos a empezar un nuevo
proyecto en el hospital de dia pediatri-
co, en el que trabajaremos con nifios de
larga estancia, como pueden ser enfer-
mos oncolégicos.

Comentaba antes que este proyecto de
investigacién va destinado a nifios con
Sind; del Esp o Autista y Sindro-
me de Down para valorar la empatia que
desarrollan con los perros. Los nifios con
sindrome de Down suelen ser muy cari-
flosos, ;por qué estudiar la empatia que
puedan desarrollar con el perro?

En el caso de los nifios con Down el
objetivo es investigar si el nifio interac-
tia y como lo hace. Es verdad que los
nifios con Down son muy carifiosos
pero también hay autistas que lo son
y tienen una mayor afectividad con el
perro que con las personas. Creo que
hay un sexto sentide que nosotros no
somos capaces de percibir pero que
esta ahi, es una relacion que no es ple-
namente racional sino que parte del
corazon.

¢Como llevan los padres este tipo de tera-
pia con sus hijos?

Los padres tienen buena aceptacion
y no hay guejas de ningun tipo. Estan
contentos porgue ven gue sus hijos,
aungue algunos nunca han estado con
un perro, juegan con ellos y descubren
algo maravilloso.

Imagino que habra que seguir un proto-
colo muy estricto en estos casos...

Si, hay un protocolo sanitario impresio-
nante.Los perros tienen que estar vacu-
nados, desparasitados, con sus cartillas
al dia en todo momento y nosotros con
documentos que acrediten que no
tenemos ningin antecedente penal

Ahora parece que se ha puesto de moda
la terapia con perros...

En efecto, y tenemos un problema un
poco serio porque todos quieren hacer
terapia asistida y se necesita una cua-
lificacion para ello. La rehabilitacién
que estamos haciendo en el Materno
hatenidoqueira pleno; el gerentelaha
llevado a un comité ético y ha pasado
por una serie de requisitos que han tar-
dado mas de un afio. Esto es una activi-
dad cientifica de investigacién y no es
un: “Vamos a jugar alli con los perros”,
no es llegar al hospital y saltar. Tene-
mos un objetivo, unas medidas y unos
profesionales; trabajamos con médi-
cos, logopedas, educadores canines y
todo tiene gue estar en conjuncion. Los
perros tienen que actuar como los tera-
peutas que son y tiene que haber un
protocolo de entrada y salida.

Hemos hablado todo el tiempo de perros
de terapia, pero ;cudl es la diferencia
entre éstos y uno de asistencia?

Perro de asistencia puede ser todo
aquel que asista a una persona con una
diversidad funcional, por ejemplo, los
perros lazarillos que asisten a personas
con ceguera. Los de terapia son tera-
péuticos para una cosa concreta como
un problema cognitivo, para “sacarlos
de su mundo” o para tratar una cues-
tién médica, come puede ser un TDAH
o autismo. El perro de terapia pertene-
ce mas al mundo de las emocicnes.
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D. OCTAVIO VILLAZALA
EDUCADOR CANINO

"Los perros de
teraplia ayudan, en
el Chuac, a ninos
con diversidad
funcional’

ctavio Villazala, es

educador canino y

ropietario del cen-

ro Montegatto, Des-

de hace tres afios

realiza una investi-

gacion de rehabili-

tacién infantil en el hospital Materno

Infantil. Este proyecto esta dinigidoani-

fios con Sindrome de Down y Sindrome

del Espectro Autista, aunque, en breve,

colaborara también con el hospital de

dia pedidtrico haciendo terapia con ni-

fios de larga estancia, como es el caso
de pacientes enfermos por cancer.

¢En qué consiste el proyecto?

Es un proyecto de investigacién que se
lleva haciendo desde hace tres afios y
que ahora se esta cerrando. Lo realizo
en colaboracion con las fundaciones
Maria José Jove y Novoa Santos, con
la doctora Adriana Avila (decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud) y en
colaboracién con el Chuac. Esta diri-
gido a nifios con diversidad funcional
como el Sindrome de Espectro Autista
o el Sindrome de Down. Lo que quere-
mos comprobar de una manera feha-
ciente y cientifica es de qué manera
los nifics, mientras estan en la sala de
espera para entrar en rehabilitacion,
interactuan con los perros y si mejora
lacalidad de la estancia hospitalaria, en
relacion al inicio de 1a rehabilitacion.

¢Como interactian los nifios?

Se hacen diversas actividades. Por
ejemplo, animamos a los nifios a que
los cepillen o los paseen con correa, les
hacemos sentirse utiles. Asimismo, les
decimos dénde estd la pata, la cabeza,
etcétera, para que tengan que interac-
tuar con el perro, ademas de con sus
padres y los terapeutas ocupaciona-
les. También tenemos juguetes como
maletines de veterinaria para que jue-
guen con el animal.

‘“Larehabilitacion
que hacemosen
el Maternoexige |
un protocolo muy |
estricto. Esto es
una actividad

cientificade §
Investigacioncon |
unos objetivosy |
unas medidas” E

“Iniciaremos en
breve un proyecto |
de rehabilitacién, !
enelHospitalde !
Dia Pediatrico,

con niflos de

. larga estancia’ ,

Las reacciones de los nifios son
variadas. Por ejemplo, hay algunos que
si el can estd acostado, no interactian
igual que si estd de pie, o los que prefie-
ren que el perro sea grande y no peque-
fo, A muchos les gusta llevarlos de la
correa.

¢Qué razas llevan a rehabilitacién? ;Los
pacientes prefieren alguna en especial?
A los nifios les gustan més, en general,
los perros grandes con crejas erguidas,
tipo pastor, como puede ser Fusco. Tam-
bién sienten una especial predileccion
por los labradores, que son unos canes
muy déciles y con un temperamento
muy suave. No les suelen gustar tanto
los pequefios.

Van siempre los mismos o rotan?

Van rotando para que no se cansen y,
sobre todo, para que los pacientes vean
distintos tipos de perros y podamos
valorar con cual interactian mejor.

Queremos saber si sienten preferen-
cia por los grandes o por los pequenios,
por los de pelo largo o los de pelo corto
Estamos llevando a Fusco, un can de
raza palleira; labradores, golden retrie-
ver, perro de aguas y un chihuahua,

¢Coémo surgi6 laidea?

A través de la doctora Avila. Llevéba-
mos un tiempo haciendo terapia con
nifios y adultos en el centro canino
Montegatto y siempre quisimos rea-
lizar esta actividad. Hace veinte afios,
la doctora Avila estuvo en Nueva York,
en el hospital Monte Sinai, y participd
de investigaciones que se hacfan con
perros. Cuando llegé a Espafia venia
con la revolucion en la cabeza y tuvi-
mos que pelear mucho para que nos
permitiesen hacer esta investigacién
en el hospital. El Chuac es el segundo
hospital en incluir terapia con perros y
en Galicia somes los tinicos.

¢Desde cuando se esta llevando a cabo?
En el Chuac llevamos tres afios. Vamos
dosvecesalasemanay tiene unadura-
cién de dos horas aproximadamente.
En breve vamos a empezar un nuevo
proyecto en el hospital de dia pediatri-
oo, en €l que trabajaremos con ninos de
larga estancia, como pueden ser enfer-
mos oncolégicos.

Comentaba antes que este proyecto de
investigacion va destinado a nifios con
Sindrome del Espectro Autista y Sindro-
me de Down para valorar la empatia que
desarrollan con los perros. Los nifios con
sindrome de Down suelen ser muy cari-
fiosos, ¢por qué estudiar la empatia que
puedan desarrollar con el perro?

En el caso de los nifios con Down el
objetivo es investigar si el nifio interac-
ta y como lo hace. Es verdad que los
nifios con Down son rmuy carifiosos
pero también hay autistas que lo son
y tienen una mayor afectividad con el
perro que con las personas. Creo que
hay un sexto sentido que nosotros no
somos capaces de percibir pero que
estd ahi, es una relacién que no es ple-
namente racional sino que parte del
corazén.
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¢Como llevan los padres este tipo de tera-
pia con sus hijos?

Los padres tienen buena aceptacion
y no hay quejas de ningun tipo. Estan
contentos porque ven que sus hijos,
aungue algunos nurnca han estado con
un perro, juegan con ellos y descubren
algo maravilloso.

Imagino que habra que seguir un proto-
colo muy estricto en estos casos...

Si, hay un protocolo sanitario impresio-
nante. Los perros tienen que estar vacu-
nados, desparasitados, con sus cartillas
al dia en todo momento y nosotros con
documentos que acrediten que no
tenemos ningtin antecedente penal.

Ahora parece que se ha puesto de moda
la terapia con perros...

En efecto, y tenemos un problema un
poco serio porque todos quieren hacer
terapia asistida y se necesita una cua-
lificacion para ello. La rehabilitacion
que estamos haciendo en el Materno
hatenidoqueiraplenc; el gerente laha
llevado a un comité ético y ha pasado
por una serie de requisitos que han tar-
dado més de un afio. Esto es una activi-
dad cientifica de investigacion y no es
un: "Vamos a jugar alli con los perros’,
no es llegar al hospital y saltar. Tene-
mos un objetivo, unas medidas y unos
profesionales; trabajamos con médi-
cos, logopedas, educadores caninos y
todo tiene que estar en conjuncién. Los
perros tienen que actuar comolos tera-
peutas gue son y tiene que haber un
protocolo de entrada y salida

Hemos hablado todo el tiempo de perros
de terapia, pero ;cudl es la diferencia
entre éstos y uno de asistencia?

Perro de asistencia puede ser todo
aquel que asistaa una persona con una
diversidad funcional, por ejemplo, los
perros lazarillos que asisten a personas
con ceguera. Los de terapia son tera-
péuticos para una cosa concreta como
un problema cognitivo, para "sacarlos
de su munde” o para tratar una cues-
tion médica, como puede ser un TDAH
o autismo. El perro de terapia pertene-
ce mas al mundo de las emociones.
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